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Ik houd 
van snelle acties, 
sterktegenspel 
enafentoe 
hgave voorzet. 
Ik ben bij de ABN. 

Toto 
lnleverings 
Combinatie 

U speelt toch ook Lotto-Toto? 

Inleveren bij die winkeliers met lichtbak 
van T.I.C. 

Inlichtingen: mevr. H. Hartman, 
Corn. v.d. Leijlaan 12, Haarlem 
Telefoon 023-256036 



de wissel 
officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem" 
opgericht 8 oktober 1920 Jaargang 42 

"verschijnt 10 maal per jaar" 

redaktieadres : 
rené ruis 

koninklijk goedgekeurd 
inyeschreven bij de kamer van koophandel haarlem 
registratienummer: v 594199. 

Nummer 6 - augustus 1987 
10 pagina's 

pieter kiesstraat 6, 2013 bh haartem 
tel. 023 ' 317258 

voorzitter: 

joop v. drunen 
ramplaan 94 , 
2015 gz haartem 
tel. 023-244340 

vice-voorzitter: 

bert steen 
duinoordstraat 37 
2023 wb haartem 

sekretaris: 

rené v.d. zwaag 
marnixstraat 87 rd 
2023 re haartem 
tel. 023-272777 

penningmeester: 

wimhartman 
corn. van de lijnlaan 12 
2024 bb haartem 
tel. 023-256036 

wedstrijdsecretaris : 
(A /8 jun . +senioren) 

joop v. drunen 
ramplaan 94 
20 15 gz haartem 
tel. 023-244340 

wedstrijdsecretaris: 
lange afstand: 

evert van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
2012 aa haartem 
tel. 023-325140 

jeugdcommissie : 
(C ID jun . +pupillen) 

jos van belle 
sparrenstraat 26 
2023 wx haartem 
tel. 023-272338 

arts : 

f. s. g. m. knuvelder 
praktijk : 
van oosten de bruijnstraat 5, 
20 14 vm haartem 
tel. 023-316044 

V A N DE R EDAKTIE 

Zit er nog leven in ons clubblad ? Aan het geringe 
aantal pagina's af te meten nog erg weinig.Hiervan 
ook nog eens drie pagina's met enkel uitslagen.Best 
interessant 9 maar het geschreven woord maakt het · 
clubblad pas ècht interessant.Nee, geen oproep voor 

· ideeën 9 suggesties etc. Het enige waar op dit mo­
ment voor wordt opgeroepen is ~ LEVER KOPY ! ! ! 

Nog een oproep 

F E E S T f e e s t - F E E S T f e e s t -

zaterdag 

Aanvang ~ 20.00 uur 

22 augustus a.s. 

Plaats Dinkgrevelaan in 
Santpoort 

Voor alle A/B-junioren en senioren (óók lange-af­
standlopers en l oopsters ) 

Kort om ~ Komt allen ! ! ! ! ! ! ! (Ook introducées zijn 
van harte welkom !) 

Toe gang Gratis ! Consumpties Lage prijs 

Zaterdag 22 augustus a.s. 

F E E S T f e e s t - F E E S T f e e s t 

(Evenals de vorige keer "rordt dit feest samen met 
Atmodes geörganiseerd 9 een reden temeer om te gaan) 

KOPY voor het volgende nummer 
uiterlijk donderdag 27 augustus 
inleveren. 

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem " te haartem 



officieel nieuws 

NIEU\1/E LEDEN e 
===== 

Senioren (lange-afstand) 

I.c.c . (Ilonka) Beers Zijlweg 100 2013 DIVI Haarlem 

C. ( Conny) \ütteman Eenhoornstraat 21 2024 RV Haarlem 

B. (Bob) Geertzema Paramaribostraat 60 2071 VR Santpoort 

J. C. (Johan) Plas v . d. Duin en Kruidbergerweg 59 2071 1G Santpoort 

Senioren 

0. ( Orlando) Tjin Asjoe Grote Berg 12 5611 KK Eindhoven 

Pupille~ 

J.'l=. o. J . ( rrark) Veldt \'Jagenweg 228 2012 NP Haarlem 

IN M E f·10 RI AiV: 
============== 

Zondag 02 augustus j.l. is in zt n woonplaats Tiiscarosse (Frankrijk) op 84-ja­

rige leeftij d overleden ons lid van verdienste Pieter Korver. 

De afgelopen jaren zijn wij meerdere malen opgeschrikt door het overlijden van 

leden van het eerste uur 9 zoals Jan P. Strijbos 9 Ad Paulen 9 Gerard Rinkel 9 Stephen 

van f~sscher en Joop Themmen.In Pieter Korver verliezen wij opnieuw een van de pio­
niers van onze vereniging. 

\:Jij zullen trachten hem in het volgende clubblad in een uitgebreider in me­
moriam te herdenken. 

ADRESHyziGINGEN ~ 
========== 

Peter Brink 
Gerko Vos 

COMPEI'ITIE-FD·ELES 
=========== 

zondag 

zondag . 

zondag 

zaterdag 

om aan te schaffen: 

verhuisd naar de Vergierdeweg 14 9 2025 TJ te Haarlem 
verhuisd naar de Ruysdaelstraat 3 9 2021 EM eveneens te Haar­

lem 

06 september 

1 3 september 

13 september 

26 september 
plaats 

junioren A/ B - 2e klas te HilversQm 

senioren-hoofdklas s e (degradatie-poule) 
te Eindhoven 

senioren - 3e klas te Zwolle 

junioren B (interregionale finale) 
nog onbekend 

a.v. "haarlem " wedstnjdsh 1rt met klubembleem div. pnjzen 

speel mee in de toto/lotto 

inlichtingen b1j mevr. hartman tel. 256036 

a.v. "haarlem" atletiekbroekjes div. prijzen 

verknjgbaar biJ joop van drunen. 



0:2 augustus 
en 

07 augustus 
08 augustus 

VERJAARD A GEN 
(in augustus ) 

Bas Köhne 
Stefan van Keulen 
Olivier Ba~eveld 
Ricardo 1:JieJ.ngen 

13 augustus 
19 augustus 
20 augustus 
23 augustuB 

M9.rtij n Spruit 
Jeroen IG.einmann 
Jules Grommers 
Maarten Rageman 

Natuurlijk weten jullie allemaal dat t Udens de vakanties de trainingen op de baan 
normaal doorgaan, weer of geen weer.Na de stille wedstrijdmaand juli kunnen we er 
in augustus weer flink tegen aan. 
Voor de eerste wedstrijden, op 08 augustusp is de inschrijving al gesloten.De wed­
strijd-kalender voor de Q/D's voor de rest van het seizoen g 
Zaterdag 15 augustus Gez. Haarlemse ver. inschrijven vóór 
Zaterdag 22 au~tus Trias Heiloo (3-kampen) 7' 9 9 Zondag 23 augustus M C Amsterdam (nationale C-spelen) 9 7 Zondag 30 augustus DEP-1 Beverwijk · 
Zondag 06 september Lycurgus Krommenie 
Zaterdag 12 september Startbaan 1~telveen 
Zondag 13 september AVA '64 Aalsmeer 
Zaterdag 19 september Gez. Haarlemse ver. 
Zondag 20 september Blauw Wit A'dam (nat. D-spelen) 
zaterdag 26 september Sagitta 1~terdam 

Dit \'las alles voor de C- en D- junioren. 
Ook voor de pupillen staat nog een aantal wedstrijden op 
Zaterdag 22 augustus Trias Heiloo 
Zaterdag 05 september DEM Beverwijk (competitie) · 
Zaterdag 12 september Gez. Haarlemse ver. 
Zaterdag 19 september Lycurgus Krommenie 

9 7 9 9 

9 9 9 9 

9 9 ? 9 

9 9 9 9 

' ' 9 9 

' 9 9 9 

het programma. 

inschrijven vóór 

' r 9 ' 

' p ' 9 

9 9 '' 

03.08 
06.08 
06.08 
13.08 
18.08 
24.08 
27.08 
31 .os 
31.08 
10.09 

06.08 
24.08 
27.08 
29.08 

Zorgen jullie ervoor om op tijd in te schrijven en neem voldoende geld mee. 
Nu we het toch over geld hebben ~ Er is nog een groot aantal C- en D-jongens 9 die 
wel hebben ingeschreven, maar nog steeds niet hebben betaald ! 

Uitslag pupillenwedstrijd bij JL\C/ADA op de atletiekbaan Ookmeer op 13 juni. 
Van onze C-pupillen deden mee g 

Steffan Hauff 
Remco van Belle 

7.5 (40m.) 
7.5 

21.30 (balw.) 
16. 48 

2.89 (verspr.) 731pnt/7e 
3.04 688pnt/9e 

1000m. 
4.30.3 
4~15.4 

Alleen Darcy was van de partij bij de grote groep B-pupillen.De 40m. \verd gelopen 
in 6,3sec.De bal wierp hij 25, 16m. ver en bij het verspringen belandde hij 4,38m. ! ! 
na zijn afzet in de zandbak.Totaal 1338 punten en een eerste plaats.De 1000m. liep 
hij in 4. 1 3 , 6 • 

Blj de . eerste jaars A-pupillen v1as de tweede plaats voor Steven en de derde voor 
r~rtijn.Het puntenverschil was maar 27.De 60 meter werd door allebei gelopen in 
9,4sec.]ij het kogelstoten behaalde ~~rtijn 7,02m. en Steven 6,25m., dat is 46pnt. 
meer. Alleen een goede hoogtesprong kon Steven nog voorbij rártijn helpen. Op 1, 15m. 
viel ~artijn af, maar dit was voor Steven nog niet voldoende.~j behaalde als e­
nige van de groep 1 9 20m.Toen gierden de zenuwen door zijn hele lijf "De eerste aan­
loop op 1,25m., weigering.De tweede aanloop weer, nade derde keer weer niet te 
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springen was de eerste poging voorbij.Bü de ' tweede poging moest hlj springen en kwam 
hooguit 2 cm telaag.Maar het aantal punten voor 1 9 20m. was voldoende.Martijn behaal­
de op de 1000m. ook nog een tweede plaats met 3.33,7. Steven liep over deze afstand 
precies 4 minuten rond . 
De uitslagen van de andere A-jongens waren ~ 

6om. hoogspr. kogelst. punten plaats 1000m. 
Dennis de Haan 9.6 0.85 4 .98 775 22e LJ- .01.4 
Bram 11.0 0.95 5.16 666 28e 4 .15.1 
Paul 11-.8 0.85 5. 76 542 31e 4.07.1 
2e jaars · A~~upillen 

Jörgen 9.2 1.10 5.53 1061 16e 3.59.5 
Robin 1 o. 1 1 0 20 6.27 1039 20e 

OPROEP oproep OPROEP oproep OPROEP oproep 

Binnenkort,wanneer precies is nog niet bekend, wordt er in de buurt, ook de plaats 
moet nog worden aangewezen, een cursus gestart, die opleidt tot Jeugd Atletiek Lei­
der, beter bekend als de JAL-cursus.Ik doe hierbij een beroep op mensen van boven 
de 18 jaar~ om zich voor deze cursus aan te melden en zich daardoor voor langere 
tijd beschikbaar te stellen voor het trainen of assisteren bij het tràinen van onze 
jongste jeugd.Mün gedachten gaan vooral {n de richting van familieleden van de 
jeugd, die al vaker gezegd hebben iets voor de vereniging te willen doen, maar bij­
voorbeeld niet kunnen helpen bij het vervoer van de jongens naar wedstrijden.Een an­
dere groep waar ik aan denk, is de groep atleten die wil en kan helpen bij het op­
leiden van hun opvolgers in de verschillende competitieploegen. 
\'lillen degenen die meer over de JAL-cuxsus willen weten zo spoedig mogelijk contact 
opnemen met ondergeteltnde ·, op ie~ere trainingaavond op de baan aanwezig vanaf 18.00 
uur. 

Jos van Belle. 

Op zaterdag 20 juni werd in · Haarlem de tweede campet it iewedstr~id voor de 
pupillen afgewerkt. De wec').strijd begon al om 1·1. 00 uux. Na in de ochtend 1vat sombere 
wolken is het na de middag een s t ralende dag geweest met goede prestaties en veel 
persoonlijke records. De uitslagen zijn als volgt ~ 

Bij de C-pupillen slechts 2 "Haarlemmers n. 

Steffan Hauff 
Guido Molnàr 

40m. 

7.5 
7.4 

verspr. 

3.02 
3.20 

balv1. 

26.60 
16.98 

punten 

830 
747 

plaats 1 OOOm. 

2e 4. 23. 0/9e 
5e 4.08.7/4e 

B-pupillen ~ 40m. kogelst. hoogspr. punten plaats 1000m. 

Darcy de \vindt 6.4 7.02 1.05 1181 1e 4.01.7/11e 
Nico Daroen 7.1 6.16 1.25 1.122 2e 4 .00.7/Se 
Eric Boer 7 . 3 4.73 1.05 843 12e 4 .01.8/12e 
Peter Markwat 7,.8 4.80 0.90 648 24e 4.04.4/15e 
Olivier Permink 10.4 5.68 1.10 602 28e 3.51. 1/5e 
Olivier was t ijdens de sprint gevallen, vandaar de langzame tijd.De estafetteploeg 
met Darcy, Nico, Eric en Olivier legde de 4 x 40m. af in 27,8sec., de 4e t ~jd.Op 
d.e wissels moet nog erg goed worden ge oefend 9 hè Iarcy. 
De eindstand was een 2e plaats met 4615 punten. 

A-pupillen 2e-jaars 60m. kogelst. verspr. punten 

Marcel v.d. Berg 
Eldridge Isselt 
Jörgen v.d. Kuijt 
Claes Peereboom 
Dit viertal liep 
van 38,3sec. 

ook 

9.4 
9 01 
9 . 3 

11.0 
als 1e 

7.15 
8. 18 
5.82 
6.75 

ploeg van 

3.72 1171 
4. 03 1341 
3.47 1059 
2.96 770 

Haarlem de estafette van 
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plaats 1 OOOm. 

9e 4 .19.5/25e 
2e 3.52.1/16e 
20e 3.48.2/13e 
29e · 4.13.6/23e 
4 x 60m. in een tijd 



.i~.-:pupil~_e?_~ e-jaa_rs 6om • kogelst. verspr . punten plaats 1 OOOm. 

Olivier Barreveld 10.8 6.50 3.28 844 23e 
r-aul Filr'Jer 10.8 5.64 3.27 7S9 30e 4 .14.4/22e 
Barry de Graaf 1 o. 2 6.02 3.20 878 21e 4 .05.0/17e 
Robbert de Graaf 10.2 6.32 3.39 934 17e 
Dennis de Haan 9.9 4.98 3.32 879 20e L1c • 18. 5/26e 
Bram Heus 11 • 1 5.70 2.95 704 34e 4-.15.0/25e 
Renze Kunnik 10.6 4.82 3.03 712 33e 
Bas Köhne 10.7 5.28 3.38 800 29e 4 . 26. 4/29e 
]V!art}jn van Schaik 9.6 7.10 3. 77 1146 4e 3.36.3/2e 
r~:aarten Vermaas 11 • 0 5.20 3.11 704 34e 4 .14.6/23e 
ne 2e estafetteploeg bestond uit Olivier I3arreveld 7 Dennis de Haan 9 Bas ICóhne en 
JV:art ij n van Sc haik. Hun t~jd op de 4 x 60m. was 40 9 6sec. en in de eindstand bereikten 
zij de 11 e plaats met 4175 J1Unten. 

-o-o-o-0-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-

De lagtst e wedstrijd v oor de grote vakantieperiode was voor de pupillen bij a "v.Start­
baan in ,\mstelveen op 04 juli j. l. 
Van onze vereniging deden slechts 9 jongens mee. 
Bij deC-pupillen alleen Steffan Hauff 9 die de 40 meter aflegde in 7~ 8sec. 9 de bal 
20 9 06meter ver gooide en een vertesprong maakte van 2 9 83meter. Al deze prestaties 
be zorgden hem 654 punten 9 goed v 0or een 5o plaats.De 1000 meter duurde voor Stef­
fan 4.57 9 7sec. =Be plaats. 
narcy de ~/indt was onze enige afgeva2.rdigde b~J de J3-pupillen. Hij behaalde 2 gouden 
medailles.Voor de 1000 meter na een t ijd van 3.47 9 2sec. en voc:T de 3-kamp .. 40 meter 
in 6 9 7sec. 9 hoogspringen 1 9 20m. en balwerpen 22 9 38m.Totaal 1102 punten. 

1 e--jaars A-vupillen 6om. verspr. kogelst . plillten plae,ts 1000m. 

Faul Filmer 11.1 3.24 5.50 7)1 18e 4. 09. 8/16e 
Bas K"öhne 11.5 3.12 5" 21 648 20e 4 .1 4 .3/18e 
Bram Heus 11.3 2.91 5.00 615 21e Lj .• 21 • 7 /20e 

2e-jaars _'\_-pupillen 

Eldridge Isselt 9.5 L~ • ;::2 8.06 1305 2e 3.53.0/11e 
I·1arcel v.d. ilerg 9.3 3. 89 6 . 76 1200 10e 4.31.6/22e 
Jörgen v .d . Kuij t 9.3 3.88 6 .16 11 6 2 1)e 4 .26.9/21e 
Claes Pee re boom 11 • 1 3.00 6 .24 739 23e 4.21.0/20e 

Estafetteploeg haalt 1_f,-;-:RE rJnTIJTI op 4x1 OOm. 

Zoals gewoonlijk vertrokken we vanaf f~endel 9 de zon wou zoals de laatste t ij d niet 
doorkomen. 
'Je gineen vliegend door de bochten naar n . 1<;. rr. BeverwJjk. 
\Je \.raren weer eens te vroeg. Tiend 12.30 bramen onze favorieten de baan op ~ Stefan9 
Patrick 9 l"ttrtijn en Ricardo. 
Ze waren al tv1ee wel<en van plan het CL1ffiRCC ORJ) te verbreken.Stefan ging er als een 
speer vando0r 7 gevolgd door Patriek die iedereen inhaa lde .VartiJn vloog b0na uit Ge 
bocht 9 Bicardo liep k ,îe l nao.r de streep 47 .4.Dit is een :ZVEN:i.RI NG van het CUJBRE-
CC RlJ . 
Om 2 uur gingen de horden de ba;:m op 7 Ricardo en ik moesten lopen.Eerst Sander maar 
die liet de ploeg in de steek door niet te willen starten.Ricardo liep snel naar 
15. 8 9 maar ik was vergeten over de horden te gaan 7 ik ging er omheen 9 en zo v-rerd 
ik cediskvra lificeerd. 
Verspringen begon om 12.45 . Ri cardo en Patriek moesten springen. Zoals altijd sprongen 
ze erg ver. Ricardo had 5.37 en Patriek 5.38. 
Daarna v olgde discuswerpe:':l. I':ark in plaats van Ton 1vierp slechts 16. 76m. Maar Barry 
daarentegen gooide 21.94m. 
Kogel \·Jas het v ol gende nummer. r-'lartijn en Earry ID<;chten van de kogels proeven 1 en 
smaken deed bet want r~art 1j n st ootte 8 . 78m. en Barry 7. 36m. 
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Toen ~erd de hooespringbak gereed gemaakt voor de beste h oogspringers t~r wereld. · 
JVTartijn en Stefan.Stefan,viel voor Sander in 9 1 .35m. hoog en rv::artljn iets hoger.Hij 
sprong 1.50m. dat viel dan toch noG tegen. 
De 1.500m. bracht Stefan en René Krul in de b3.an.Btefan maakte een schitterende tijd 
van 4'. 55 . 9 en René, liep 5. 13.8sec .v/at· voor zijn doen hee r erg snel is . 
Stefan en Mark mochten laten zien v.rat speerwerpen is 9 dat deden ze dan ook. Stefan 
nog ver moeid van de 1)00m, gooü1.e 27 .'30. rrar k ;cwam tot 29.30. . 
En als klap op de vuurpij l dG 100m. Stefa::1. en Patriek z j n bij ons de snelsten9 zij 
liepen daarom de 100m. Stefan liep 12.1 sec . en Pat riek ook 12.1sec. 
In totaal hadden we :0, 1 L~9 punt.en 9 een 3e plaats 9 net geen finaleplaats. 

Léon Roos j un. C. 

Overige uitslagen van deze competitiewedstrijd ~ 

GOOm. ~ Stefan van Keul en 2 . 11.7 en Lé on 2 . 33.7 
( Opm. de andere St e:Lan in het verslag is ,;.)teven 
en .Stefan Vri nd op bet hoogspri ngen ) 

Gpanjersber g (1500m. + speerw.) 

100m. , Stefan Vrind 13 .5 

De uitslagen bij de junioren D ~: 

BOm. ~ Cces v. 1./ijk 11.1 f'.':i chael Parkinson 11 . /!. 
f1Iaarten Hae;eman 12.0 

80m. horden ;Koen Jle,ul î6 . 1 l'~aarten Jeronimus 16. 2 
Ce es v. \Tijk 'î 6 0 11, 

1 OOOm. !'':ousna Aynan 3.23.9 r•:aarten HELgen: nn 3.26.5 
T1ar+, ij D. v. Belle 3.31 . 6 

verspr. Rogier \./esterhoff 4.32 T'!.ichae l Par k i nson 4.09 
hoogspr. ~~artijn Spruit 1. 25 Ro6ier ':!esterhoff 1.25 
kogelst. J'>Taa:rt en Jeronimus 7.76 l\1artijn Spruit 7.58 
discusw. Koen Paul 17.30 Manue l 1Jolff 15. B4 
4 x BOm. r:;aarten T-L, - f1lichae l - Koen Ce es 44 . 4 

Totcal 7,018 punten= 3e plaats 

De eindstand voor de C/J}-corapetitie is voor de D-jongens een 11 e plaats met to­
taal 13 .730 punten. De C-· jonc;ens bereikten een 12e pl aats met 20.609 punten, Omdat 
alleen de eerste zes ploegen naar de dlstrictsfinale ga an is het competitiegebeu­
ren voor dit jaa r nfge l open. 

-o-o-o--o-o- 'l-•)->- o-

Op zaterdag 20 juni werd er door .VtC en LDA op de baan in Ookmeer een i n­
stuifwedstrijd gerirgcni seercl voor de C/D-jeugd . Van de 26 D-jongens en de 23 C-jon­
gens die onze vereni~ing tellen zljn er maar twee naar deze \vedstrijd toe gega.an .En 
dan te l)eclenken dat het prachtig weer was en Ci'G-baan gemakkelijk te bereiken is per 
trein9 bus of per fiets. 

Do u i tslagen waren voor Dennis Kruithof~ BOm. in 12.0sec.; speerwerpen 30,00 
mete r goed voor è:!n een derde plaats èn oen medaille 7 de 1000m. liep ruj in 3.43 ,2 . 
Ook Al exander Pennink liep do BOm.Hij deed er 0 1 5sec" langer over, 12,5sec. clus.Het 
hoogspringen Has voor Alexander een goed onderdeel de ze dag vrant met 1, 30mo behaal­
de mj een nieuw por . Dij het verspringen belandde .'Uexander na 3, 76m. te hebben ge­
vlogen 1-reer in het zand. 

In het eerste weekeinde van juli werden er blj a.v. Zaanland in Zaandam meer kamp­
weelstrijden gehouden voor al le categoriën. Van a.v. Haarl eD deden alleen 4 D-jon­
gens en 5 C- jongens mee .j1.lvorens tot de uitslagen over te gaan eerst het verslag 
van Barr y Doodoman over de tvrcede dag . 

Zondag vijf juli \JD.S de tweede dag van de acl-}tkamp in Zaandam. Om half tien 
moesten we vertrekken van het Vendo lcollege en iedereen vlaS op tijd, behalve cle fa­
milie van Dijk, mo.ar clat waren we al 0ewencl. Toen vre in ~a;::mdain aanbramen was ons 
eerste onderdeel de hondcrcl. :ncter horden. Ik zat in de eerste serie en had een tij d 
van 20.2 seconden.Gtoven S;_,anjerGberg 1:-lad van ons v i 8r de sne lste tijd ~ 19.9 secon-
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. . . 

den 9 Rens de Grac.,ff had 21 7 3 en t-1ark van Dijk 23.7. 
Na dit onderdeel moesten we vrü l ang wachten tot het vol gende onderdeel, het dis­
cuswerpen7 begon.Het was iTh~iddels al zo snikheet geworden dat het bijna niet uit 
te houden was.Ondanks de hitte kreeg i k de discus toch nog 24meter en 20centimeter 
weg.Steven had precies 22meter 9 Mark 19.80 en te:r;talotte Hens die 14meter 54 ·gooi­
de. 
Na het discuswerpen kre gen we weer een 1.-rerp-onderdeel 9 namelUk speerwerpen. Als eer­
ste ' v$_n. çms , groepje was Mark aan de beurt 9 die de speer 25meter 30 wegwierp. Na 
Mark ·was .ik ·aan de beurt en mijn speer kè.-.ram na 27- met er 5 2 in de grond. Toen was het 
Rens 'züri beurt, maar .zün speer wilde maar niet verder gaan dan 18meter 54.Steven 
tenslotfe gooide na twee ongeldige worpen 29meter 72 • 
Nu ook het speerwerpen was afgelopen moesten >ve nog maar een onderdeel afleggen~ de 
duizend meter in de bloed hete hitte.De duizend meter \-lerd gelopen in twee series. 
I k zat i n de eerste serie en. kwam ·ha 3, 22.6 over de finishlijn. Toon waren Steven9 
rark en Rens aan de beurt.Als eerste kwam Steven binnen in een goe ie t ijd van 3.12.4. 
Rens en f!Jark b1amen vlak na elkaar binnen in 3.43.4 en 3.45. 1. 
Toen i edereen klaar was tracteerde Zoef ons nog op een \jsje en moesten -.",e alleen 
nog wachten op de prijsuitreiking.Léon Roos was deze dag afwezig (op fietsvakant ie) 
en daar haalde hij een·18e plaats mee.Rens 1t1as 15e 9 Mark vlak ervoor als 14e, Ste­
ven eindigde op de 7e·plaats en ik op de 6e plaats. 
Nu viel er niks meer te beleven9 dus gingen we maar naar huis.Het was een leu~e 
dag en erg gezellig. 

Barry ])oodeman. 

De uitslagen ~ 

D-jongerrs OOm. verspr. kogelst. 80m. h. hoogspr. speerw. 1 OOOm. pnt. 
11e Alexander P. 12.9 3.33 6.53 17.7 1. 25 25.08 3.54.4 2399 
12e ])aan ·v .·D. 13.4 3~55 6. 73 17.6 1. 22 19 01 4 3.32.7 2396 
1 6e r1.artijb. v. B. 13 0 1 3.35 5.24 18.0 1 010 14 .06 3. 48. 0 1993 
18e ·Arthur S. 12. 6 3. 39 5. 94 18.7 24.50 4.03.4 1881 
C-jongens 100m. verspr. kogelst. hoogspr . 100m.h. discus speer 1000m. pnt 
6e Barry ]) . 13.5 4 .28 7.23 L37 20.2 24o 20 27.52 3.22~6 3708 
7e Steven Sp. 14.5 3.82 7. 80 1. 25 19 . 9 22 .00 29.72 3.12.4 3519 
14e Mark v.D. 16 . 6 3.53 6 . 91 1 . 28 23.7 19 . 80 25.30 3.45.1 2737 
15e Rens de G. 15. 6 3. 77 5.91 1. 25 21.3 14 u72 18.54 3.43.4 2679 
18e Mon R. 15.0 4.03 6. 31 1. 25 

XXXXXX XXXXXXXXX 
0 0000 x 
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14 juni .L.!_msterdam - grachtenloop ( 18. 640m.) 

. V~ouwen : 3e Patr.tcia Beyl 

20 juni, Enschede -: marathon ( off~cUHe uitslag) 

TÜSse~ haakje's de tijd na 21 km. 

20e Kees Hermans·' - Holland 2.30.42 (1.13.35) 77e W.im IO.uyskens 
21e Henk Wesselius.., Horror 2.32.13 (1.13.45) 90e Henk Hoeckx (NSL) 
35e Ril de Lange · 2.38.49 (1.18.56) 322e Jaap Swart 
52e André Seubring- Holl. 2.41 .• 37 (1.16.39) 456e Sjaak v.Dijkman 

10km. (baan) Conno du Fossé 33.05.5 

26 juni 2 Beverwijk 

5.000 m. Evert v.Ra.vensberg 
Erik Kalhs 
Johan Sneek 

15.12.5 ·.-•··· 
15.39.6 
16.37.8 

~7 en=2~ j~~' ~!rech~- meerkampen 

Senioren : 10krop opgave van ~aarten Hartman na vier nummers (100m.-ver-kogel-hoog) 
12.8 - 6.04 - 9.23 - 1.70 

B-jun. : 9kmp ( 1 OOm. - ver - kogel - polsh • . - 11 Om. h. - discus - hoog - speer en 
· 1.500m·.) 

8e MisjaSteen 12.7- 5.18- 9.53- 2.60- 17.0- 26.06- 1.75- 34.54-
5.19.9 = 4.003 pnt 

17e Onno !V'"antel 14.1-4.12- 11.01- 2. 50-20.5- 27.92- 1 .• 30- 36.56-
5.57.0 = 2.915 pnt 

28_juni, Dordrecht, officieuze nederlandse kampioenschappen veteranen 

1 00 m. 2e · · Hans van Enkhuyzen 11 • 5 
ver 1e Hans van Enkhuyzen 6.34 

04 ~~li, Beverwijk - districtskampioenschappen B- (en C-) junioren 

Clubrecord voor Chris v.d. Werff! 11 

B-jun. 100m. Tony v.d. Pdjt 
Chris v.d. Werff 

Jerry Brouwer 4e 11.5 
lr/alter Kruk 3e 11.4 

110m.h. \{alter Kruk 3e 14.8 
400m. Paul Dramme 1 2e 5 3. 2 
h.s.s. ~axvin Isselt-- 2e 
1500m. Ivo Spanjersberg 3e 
verspr. Edward Leter 2e 

Tony v.d. Prijt 5e 
4 x 100m. 

300m. h. Chris v.d. \verff 1 e 
hoogspr.Walter Kruk 1ë 
800m. Ger Wessel 5e 
speerw. Ivo Spanjersberg 12e 
200m. Jerry Brouwer 
3000m. Joris v.d.vleiden ~ 

12.0 (serie) Erik Wilders 12.4 (serie) 
11.4 (serie) Edward Leter 11.8 (serie) 
(serie : 11.6 - halve finale :11.6) 
(serie: 11.3 - halve finale:11.3) 
(serie ~ 15.2) 
(serie : 54.2) 
12.64 
4.30.8 
5.87 Yarvin Isselt 4e 5.84 
5.74 Thomas v.d.Berg 6e 5.53 

li. .V. Haarlem 1e 45.0 
38.8 CLUBRECORD ! ! ! !! (serie: 41.5) 
1 .90 Marvin Isselt ~ 1. 80 
2.07.5 
35.76 
24.2 (serie) 
9.43.8 Dennis Heijink 4e 9.56.8 
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discusw. Orlando Tjin Asj oe 9e 31.44 kogelst. Orlando 4e 12.29 
3000m.(vrouwen) Marianne v.d.Linde 1e 10.15.9 officieus(?) clubrecord 
3000m.(mannen) Erik Kalhs 8.38.3 HuibAkersloot 8.45.8 

Frank v.d. Aardweg 8.54.6 Marcel Verzulberg 9.05.0 
Benny Versterre (junior-A) 9.16.8 

100m. 11.15 (rw 1 9 16m/s) 200m. 
3.55.03 

René Hoesman 
Han Baauw 
1\rno v. Vugt 
Hein JVIacnack 

1. 500m. 
pol sh. 

verspr. 
4.50 Pim Göbel polsh. 3. 80 
7.34- 3e - (rw 0 9 41m/s) 

11 en 12_j~li!_Le~de~- nederlandsekampioenschappen senioren 

finaleplaats voor Hans v.Enkhuyzen 
11 Om. h. 
5. OOOm. 
verspr. 
polsh. 

5.000m. 

Hans v .Enkhuyzen 5e 
Paul Jaspers 12e 
Hein fl[acnack 13e 
Arno v. Vugt Be 

Kees Hordijk 

~~-j~!_~!. I~~~n~~ 

14.98 (rw 29 44m/s) 
15.09.07 
6. 87 
4.60 

15-.34.2 

- serie 15.15 (rw 1,92) 

junioren-E (100m. -ver- hoog) 3e Tony v.d.Prijt 11.8- 5.71 - 1.47 
Misja Steen 12.3 - - - 1. 71 

senioren (100m. -ver- hoog) 2e RemcoSteen 11.7 6.22 1.95 
3e Er i k Rollenberg 12 • .1 - 6. 21 - 2. 04 

junioren-A ( 1 OOm. - 200m. · - 400m.) 3e Paul Drommel 11.5 - 23.7 - 53.5 (=jun. B) 
9e Ger V!essel 12.7- 25.8- 58.9 (=jun.B) 

10e Joris v.d.Weiden 13.6 - 26.9 - 59.0 (=jun.B) 

22 juli,Ll!aar!_~~ 

-~~jun-:;--·--2oom. Paul Drommel 24.1 / ~ Q. 2.ood : . V~ i'- ~t.e.e... 1.70 
sen. 200m. John Meure 26.1 ~ 400m. John Meure 56.1 
sen. hoogspr. Erik Rollenberg 2.00 Orlando Tjin Asjoe 1.90 

Remco Steen 1 • 90 JV.aarten Hartman 1 • 85 
sen,, 5. OOOm. HuibAkersloot 15.27.4 Conno du Fossé 15.39.2 

Marcel Verzij lberg 15.54.6 Huub Ollarbe 17.25.1 
Rob de Nieuwe 18.07.9 

24=juli 2 ~verwij~ 

100m. sen. Frank Versteeg 11.7 
hoogspr. sen. Erik Rollenberg 2.00 

1 OOm. jun. B Tony v.d. Prijt 12.1 
Maarten Hartman 1. 85 

RemcoSteen 1.80 
3000m. sen. Erik Kalhs 8.29.8 

Han Baauw 8.29.9 
Marcel Verz~lberg 9.15.9 
Benny Versterre 9.20.1 
Johan v.d. Plas 9 .36. 7 

Huub Ollarbe 
Joh.'! v. Vliet 
Kees v. Lent 
Lex v.d. Pol 

Canada(!) ~ Frank Versteeg 110m.h. 15.15 400m.h. 54.52 
Southampton ( ! ) ~ Jeroen Scheffer 3000m. 8. 59.3 

- 9 -
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l8 jul~, S itt ~~~ - junioreninterl and Nederland - Be l gië 

verspr. 8e .ti.r jan vJarmerdam 
h.s.s. 7e l~.r jan \varmerdam 
;. 

6 .67 
13.93 

19 ;Julï9- Hengelo .... Adriaan Pa.ulen rilernarial 
====~======== 

:verspr. ' ·9e Hein Macnack 6.93 
~ ' . . { 

100mjun. A :Benny Vers t arre 13.2 
100m. sen. Frank Varste eg 11. 4 200m. · sen. 
800m. sen . Johan Sneek 2.05.9 Ben Verton 

Huub Ollar be 2.16.7 · V.ac 'Hirs 
3000m.sen . Pau l J as pers 8.28.0 Han Baauw 

l'fa.rcol Ver~ij J. ber g 9 . 02. 4 Johan v.d. 

Frank Varsteeg 23.5 
2.15.7 
2.30.9 
8.35.4 

Plas 9.39.8 
J ohn v . Vl iet 9. 45.0 Lex v.d. Pol 10 . 54.6 

h oogspr. &ü: Rollenberg 2.08 

100m. jun. B Tony v. à .• I>I·:j·~ s erie g 12.0 
. , . JG~'TY Bro-..1wer serie ~ 11;,8 

100m. jun. A Ar j ari · \oJe l'JDerdam serie ~ 12.0 
100m. s e n . He i n l'fnc nac k serie ~ 11.4 

Os ca~:- Soethout s erie g 12.2 
Ge:;;-ard d.e Boer s erie g 12. 4 

dis cusw. jun. B . ·. r'ii::Jja S't&en 28.06 
verspr. jun. B Jerry Brogv1er 5 0 71 (2e ~ 
verspr. jun. A .f1.rjan Üe.r mor Ç!.am 6.53 (2e 
800m. sen. r~::arce l Verzij l berg , 2 . 04.7 

]'J-; :::1. Ver-'.;on ·, - 2.17 . 2 
800m·. 9un. B ·eer· Hosse 't 2.08 .9 

I v o Spanjer sberg 2.11.9 
discusw. s en. 038a~ Soethoüt 34.88 (5e ~ 
kogelsL s en . C·.:,sse Vod. o Ve lde 40.96 (4e 
verspr. sen. Rob Schltite r 6.49 ( 1 e) 

07 augustus 9 \ Ja r menhuize!.: - strat enloop over 6 E. M. 

Kees Hor dijk 32.07 
Eve::·t . v "Rêwensberg 32. 41 
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finale ~ 11.9 
finale ~ 11 • 6 
finale ~ 12.2 
finale g 11. 2 

Tony v.d. Prijt 

(4el 

~
1 e 
5e 
1e 

5.42 (4e) 

John v. Vliet 2.08.1 
l".ac Hirs 2. 25. 0 
Joris v.d. Weiden 2.10.4 

Haarten Hartman 33.96 (6e) 

Gerard de Boer . 5.91 - (4e) 



10°/o KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 
Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen . 
Telefoon (023) 246236 

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 

\_ A -::J.-'"--J 

C. DE GROOT 
Voor kwaliteit 
en service! 

Eksterlaan 94 
Haarlem 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

• 
Massage - Pedicure 

Trainingstechnische begeleiding 
b.v. opzetten van eigen programma . 

• 

Bekers - medailles - vanen en linten 
Eigen graveerinrichting 

Amsterdamsevaart 62, 2032 EO Haarlem 
Tel. 023 -359710 

Sports Cup -... 
SPORTPRIJZEN 



De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a. : spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden­
lange afstand 

~ g.- OFJmic ê .ut-ltS~ 
PUm"'U< AD IDAS Saucony~ *I<ARHU 

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORI'S, 
DA'S EEN ZAAl< VAN VERTROUWEN! 

Wij geven een 

sportieve korting. 

, 
DRUSE 
Boekbinderij -
Grafische afwerking 

Korte Margarethastraat 16, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 47 

Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 

Het adres voor het 

inbinden van 

uw Jaargangen -
rapporten - scripties etc. 

Geopend van 09.00 tot 17.3C uur 
Donderdogavond van 18 45 tot 21 00 uur 
Zaterdag van 09.00 tot 14 00 Llur 
Moondog's gesloten 

Raadhuisstraat 68, Heemstede Tel. 023 - 288507 

GÖBEL 

SPORT 
Zuideinde 30 , 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 




