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VAN R TR AN NG

ALLE TRAININGEN GAAN VAN START MET INGANG VAN ZONDAG 8 NOVEMBER

DAMES en M2ISJuS A/B (geb. 1972 cof eerder)
~ ZONDAG Duintraining 9.45 - 11.45 uur (zie onder)
~ WOENSDAG Zaaltraining (m.i.v. 11 nov.)
in de zaal van d= Lieven de Key/Krelageschool
Korte Verspronckweg 7, Haarlsm. 19,30 - LI 0] bhpiae

VEISJES C (geb. 1973 of 1974)
—~ Z0NDAG Duintraining 9.45 - 11.30 uur (zie onder)
- WAENSDAG Zaaltraining (m.i.v. 11 nev) 18,30 - 20.00 uur
(adres: zie Dames)

MEISJES D (geb. 1975 of 1976)
— ZONDAG Duintraining 9.45 - 11.30 uur (zie onder)
— WOENSDAG Zaaltraining (m.i.v. i nov.) T o0 = allel (0] bk
(adres: zie Dames )

MEISJES PUPILLEN (geb. 1977 of later)
~ ZONDAG Duintraining 9.45 - 11.15 uur (zie onder)
~ WOENSDAG Zaaltraining (m.i.v. 11 nnv) 16%50"="17.350 uur
(adres: zie Dames)

HEREN en JONGENS A (geb. 1970 nf eerder) + LANGE AFSTANDERS
~ ZONDAG Duintraining 9.45 - 11.45 uur (zie onder)

JONGENS B (geb. 1971 of 1972)
~ ZONDAG Duintraining 9.45 - 11.45 uur (zie onder)
- DONDERDAG Zaaltraining (m.i.v. 12 nov)
in de zaal van de Paulusschool , Junoplantsoen
tijd: 18.00 - 19.00 uur

JONGENS C (geb. in 1973 of 1974)
— ZONDAG Duintraining 9.45 - 11.30 uur (zie onder)
- DONDERDAG Zaaltraining (m.i.v. 12 nov)
in de zaal van de Paulusschool, Junoplantsoen
el ) 75 (010 — (] (0X0) wilin
JONGENS geboren in 1975
- ZONDAG Duintraining samen met jongens C
- DONDEADAG Zaaltraining (m.i.v. 12 nov)
in de zaal van de Paulusschool , Junoplantsoen
tijd: 16.00 - 17.00 uur

JONGENS geboren in 1976
— ZONDAG Duintraining samen met pupillens zie hieronder
-~ DONDERDAG Zaaltraining (m.i.v. 12 nov)
in de zaal van de Paulusschool, Junoplantsoen
Aniehd {160 010} = | 775010) ks

JONGENS PUPILLEN (geboren in 1977 of later)
— ZONDAG Duintraining 9.45 - 11.15 uur (Zie hieronder)
- WOENSDAG Zaaltraining (m.i.v. 11 nov)
in de zaal van de Paulusschool, Junoplantsoen
Gijdis 116000 =700 unT,

DUINTRAINING: Deze training vindt plaats voor iedereen op het
militaire terrein aan de Zeeweg in Bloemendaal.
Ingang tegenover 'Amasing Asia' (voorheen 'Het witte huis')
Het is niet toegestaan om op dit terrein buiten de
uitgezette parkcersen te lopen.

TENSLOTTE: Naast deze trainingen organiseert de technische commissie een
aantal ekstra trainingen. Hiervoor krijgen de betreffende atleten

persoonlijk een uitnodiging.
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VAN DB REDAKTIE

Zondag 8 november a.s. barst het winters-
trainingsgeweld weer los, Zie het gele vel,
Opvallend daarbij is, dat er onk voor alle
meisjes en dames groepen trainingen worden .
georganiseerd. Het hoe, wat en waarom wordt
U in de bestuursmededelingen op blz. 3 uit-
gelegd.

Wat treffen we verder in dit blad aan:

Uiteraard het restant van de wedstrijden op

de baan vooral de 'onderlinge'.

Een verslag van Ton v.Doorn (hoe zou het

met hem zijn gegaan in New York?) over het
uitstapje naar Angers.

Len steeds langer van stof wordende Leodi

in zijn (of haar?) hotline.

Het tweede en laatste deel van Jan Krofts
verhaal over de tocht cp de Yukon.

En natuurlijk het wisseltje.

Veel leesgenoegen !!

KOPY VOOR HET

VOLGENDE(KERST )NUMMER

UITERLTIUJK
Z0ONDAG 29 NOVEMBER

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarlem




officieel nieuws

DE_VOLGENDE NIRUWE LEDEN:

J.J. Jnb Arnold, Soendastraat 235, 2022 XT Haarlem. Sen/la
Kisd o Kees~Jan Kog, Z2aweg 80, 205| EC Overveen Sen

A, Andreas Pennink, v.0Oosten de Bruynsiraat 49. 2014 VM Haarlenm jun.C
d, Hans Kapitein , imbachtstvrzac 14, 2024 ER Haarlem Jun.H
M. Merk Bakxer , Rcmestraat 25 , 2034 VD Hoarlem Jun.D
A, Allard v. Zwol ; Schielaan 7 , 2105 XV Feemstede Jun.D
M.R. Mark Blom , Zijlweg 5C 2013 DK Haarlem Pup.A
A.O, Arne Braams , L.v.Dalelaan 63 , 2015 BES Haarlem Pup.A
AW, Arjen de Bruyn . Ged,Schalkburgergracht 56, 2021 AM Haarlem pup.A
S.R. Stoove , Herm.Heyermansplein 18, 2106 ES Heemstede Pup.A
M. Marc Landshoff , Binnenweg 74, 2101 JM Heemstede Pup.B
J.A. Jork v.d.Plas , Rijksstraatweg 3%2, 2025 DP Haarlem pup.Bo
F. Feike v.d.Vijver , v.Hogendorpstraat 18 , 2012 MR Haarlem Pup.C

Ben Verton s Zuider Buiten Spaarne 6 rood , 2012 AA Haarlem
Frank v.Ravensberg , Utrechtsedwarsstraat 40.42, 1017 WG Amsterdam
Gerard de Boer, Langernaad 17, 1991 EJ Velserbroek

MEDEDELING VAN HET BESTUUR

Degene, die onverhoopt aan het eind van het jaar haar of zin lidmaatschap
van onze vereniging wenst te be&indigen, maken wij erop attent, dat dit
SCHRIFTELIJK dient te gebeuren voor 1 DECEMBER bij onze SEKRETARIS:

René v.d.Zwaag
Marnixstraat 87 rood
2023 RC Haarlem

LOOPSTHRS EN LOPERS

ZATERDAG 14 NOVEMBER a.s. aanvang 10,30 uur (tot + 12,30 uur)
in het krachtcentrum cp het Pim Muliersportpark.

Onderwerpen: - Navespreking afgelopen zomerseizoen
— Besyrelking prngramma winterseizocen
- Algemene trainingsaspecten.

BE. e, a, door Evert van Ravensberg (tel 325140) en Bert Steen

(tel 274867)

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036

a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



VERVOLG OFFICIELE MEDEDELINGEN

Samenwerking H.D,A.V, Atmodes - A.V.Haarlem

In ons klubblad nummer 2 van dit jaar, hebben wij reeds melding
gemaakt van een eerste aanzet tot nadere samenwerking tussen beide
verenigingen., Deze aanzet is gevolgd door diverse besprekingen tussen
de respectievelijke besturen.

Als gevolg van een bij Atmcdes nijpend tekort aan organisatorisch
en trainingtechnisch kader en een dreigende terugloop van het aantal
leden, is een en ander in een stroomversnelling geraakt. Uiteindelijk
is, louter uit praktische rverwegingen, voor de volgende oplossing ge-
kozen.

Op de buitengewone ledenvergadering van 21 oktober j.l., heeft
het bestuur van Atmodes haar leden het voorstel voorgelegd om als
onderdeel van de prccedure tut samenvieging, tot ontbinding ecver te
gaan van de H,D.A.,V. Atmudes. Dit voorstel heeft de vereiste meerder-
heid gekregen. Tot de aanstaande jaarvergadering van de a.v.Haarlem
zullen de Atmodes-bestuursleden Baltien de Wit, Truus van Voorst en
Gert-Jan Kok, informeel aan het bestuur van Haarlem worden toegevoegd.
Op de betreffende jaarvergadering zal het bestuur met een voorstel
kmamen tot uitbreiding van het aantal bestuurszetels van vijf tot zeven.
Baltien, Truus en Gert-Jan zijn beschikbaar voor een bestuursplaats.
Met ingang van het winterseiznen op 3 november a.s. zullen alle zondag-
nchtend duintrainingen, dus zcwel van de dames als van de heren,
werden gehouden op het militaire schietterrein aan de Zeeweg te Overveen.

Over alle praktische gevolgen zullen de leden worden geinformeerd.

Het is ons streven om, met de v~nlledige steun van alle leden, van de
a.v. Haarlem, een hecht atletieklclwerk te maken, waarin zowel" dames-
als herenleden zich thuisvoelen. Met een ieders inzet moet dit lukken

INDELING VAN ATLETEN NAAR LEEFTIJD

Met ingang van 1 november 1987 geldt de navolgende indeling:

Pupillen C geboren in 1980

Pupillen B geboren in 197y

Pupillen A geboren in 19<5 / 1977
Junioren D geboren in 1976 / 1975
Junioren C geboren in 1974 / 1973
Junioren B geboren in 1972 / 1971
Junioren A gebaren in 1972 / 1969
Senioren geberen in 1968 ~f eerder

hierbij dient te worden opgemerkt, dat deze indeling
zowel voor dames als voor heren geldt.
Voor de dames is er dus een nieuwe indeling van kracht, deze blijft
het komend jaar dus gelijk aan dit jaar.
Voor veteranen geldt, dat de indeling LT
plaatsvindt naar geboortedag
Dames : veteranen I vanaf de dag dat men 35 wordt

veteranen II ,, 4, .5 5 55 45 wordt
veteranen IIT ,, ,. ., ,, 5 55 wordt
Heren: veteranen I 59 93 a3 s3 9, 40 wordt

veteranen II ,, ,, ., ,, 55 50 wordt
vetevanern IIT ,, 45 43 s g9 60 wordt



DE CNDERLIWNGE YUEDSTRIJDEN
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Jenicren’.un nioren

Dit Jau : terugkerend kte zich ditwmeal coor werkelijk stralend weer
en voesen Vi 1 Senicren en Junioren A.Reden @ mag ik
var U1 ioren A; rerdon meer zijn,

recreenton en onder het motto '"Het seizoen
gharp, In de hogere regionen

>dend en niet--herkiesbare Jju-—
=ger, ﬁdacn nLet ﬂ‘nder anLau

T totaal hestord de
e 1

ic toch V“GTO‘” werd bﬂgonncn 8oYl L2 enSTvVerc:
stond de tweestrijd tussen Troik Rollenderg en
nicr Arjan Warmsrdam centreal, teriil op cen
seotredon verd cm de Joop van Druncn culivur
nelden wanen daags fevoren oversenzekomi een originele Vcorocr “ulng te treflen
Gelkozen werd voor het "Holland"--feect op de i 56r de mondaz (gek hd) van
de onderlinge.Cndanks aile voornerens van ‘mon~alcoholisme’ en'rustig aan de kant
zitten" werd, aangekomen, besloten compleet uit het dak te gaan.De prestaties de
volgende dag, sterlker nog, een pear uren later,; bleken er echter niet minder om.

p

S
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Het totale wedstrijd-beeld kenmerkte zich eigenlijk door een gezellig groepje free-
wheelende artiesten.René Moegman klaarde het om onder de zorgzame leiding van Han-
Beavw met een vaste lat hoog te springen, terwijl veel dravers hun debuut maakten
op de technische nuvimers.Ook wist Jean van de Proek weer te overtuigen en zag hij
lMearten Hartman tot een blessure komeno(w1ens schrijfstijl is dit cok al weer ....7
Inzendingen v6ér noaoan.m> Bezig met een alles sverdonderende come-back wist Bart
van Rijsbergen danig te irmponeresn, dit mede dank zij het enthousiaste aanwezig zijn
van broer, ex-atlect en studiomusicus Daan, (Teoppwoordig werkzaam met giganten als
Varcus Miller, Nile&Nard en natuurlijk Was not Was, of was het nou Rick Astley? )

fiet nummer was echter, zoals gewoonlijk; toch wel, min of meer; ongetrwijfeld en wat
cies mehr sei de 1000 me to . (ndanks dec harde, vaak stormachtize bries wist het me~
rendeei een tijd te produceren tussen 2, )8,; en 3.49.8 (u@, ja Erik deed ook mee).

Als algemeen winnaarw werd uiteindelijk uitgeroepen de algemeen winnesar (best wel _
zinsspeling ), de enige niet-cenior met een w rkeljk endddrme voorsprong Op nunmer
twee Kenneth Portanger.in ja, dan het probleemgeval genasmd Rolo.lWat een mentali~
teit: naar Secoul w11¢ en en niet eens fa goenlijk een 1000 meter uitlopen, semi-

proxesolonbel wooees WAAATL, . ....gevoon puur recreatief bezig zijn.

Maar goed, het seizoen zit er weecr op.llen borte terugblik: B-junioren interregio-
nzal %e; A/B~junioren 2eklasse 1anonhannioon’ Senicren hoofdklasse behouden hun
status: enkele op nationaal : selde medailles, zeo niet kampioenschappen;
C~Jjunioren goulden cstafette z elen; ankele pupillen op de nationale rang-
lijst 1987; 8 inbraken in de L%nf1ne; Atiﬂceb vordt vraagteken; Schrijver dezes nag
zich eindelijk echt tot senicr rekenen en niet te vergeten het laatste, erg hete
niecuws: René var der Zueag gaat zich na het behaalde succes op de "onderlinge® toe-—
leggen op het kogelstoten om de Hzarliem hoofdmacht volgend jasr op dit nummer met
zijn verschijning te versterlen.

C‘)
i u

O ja, de uitslagsn waren:

irjen Viermerdem 12,0 (100m, ) 6.59 (ver) 10.63 (kogel) 1.80 (hoog) 47.80 (speer)
2.50.6 (1OJOm.) totaal 3632 pnt

-
o

2, Yenneth Portanger 11,6 5,70 9.64 1.60 40,12 2,4%.6 3238
3, Lrik Rollenberg 12,1 6.37 10,85 2,00 38,38 3%,49.8 3140
4, Lex Verbeek 12,1 5.8 1«53 1.60 36,16 2.48,2 2877
5. Han Baavw 12,7  5.43 8,20 1.55 34,90 2.38.3 2789
6, René Mcesman 1.6 5,55  7.62 1,60 30,42  3,00,2 2717
7. Viillem Gebe 124 Ba b fsDe 1.50 37154 2.:5%:8 2490
£, Harry Postmus 12,0 5.77 8.55 1 a0 27 20 Sellds T 2300..
9. Bart v.Rishergen 12,5  5.51 6,71 1.40 )L 90 3.01.7 2265
10, Jean v.d., Irock 12,9 4,62  10.14  1.50 34,24 3.36,1 2092
11, Yarcel Verzijlberg 13.7 4.86 7.49 1.40 24.30 2.41.7 2064
12,John Meure 13,1 5.04 5,82 1.30 34,68  3,00.6 1988
13,Jan de uiter 15,1 4, 87 6.60 1.3%0 20.44 2,41,9 1914
{Remco Steen. 11,9 ~ 5.78 - 9,55 ~ 1,90 ; (Oscar Soethout: 11.8 -~ 5,28 - 10.85;5
VMearten flartman: 12,6 — 4.35 10.05)
met dank aan: Arie Shoarmadam, jawel, een echte senior

nui

-/
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Daar mcet op gedronken worden.

Wat nu het leukste was van het weekeinde Angers, het eten, de Fransen, de
geschenken,; de wedstrijd, de drank., monzsieur le president van de atletiekclub
CSJB Angers, Roger lNikaluk, zijn vrouw oi Johan Sneek, ik ben er nog niet uit.
De sfeer was in ieder geval geweldig. Meteen na aankomst om 11 uur '€ avonds
schuiven we aan aan het buffet. Nog vcor we aan het toetje toe zijn worden de
eerste presentjes ultgedeeld: een t~shirt, ecn jack, het clubblad en een map
boordevol informatie over Angers. Na de koffie gaat de video aan en zien we
ezn verslag van het blremencorso in Haarlem en de Nieuwe Brugloop.

Ondertussen loopt het tegen twee uur en verlangt iedereen naar zin bed,
want de volgende morgen om 7 uur is wel erg vroeck. Die dag gaan we onder—
grends. Eerst duiken we de Trogloadytes in (uit kalksteen uitgehouwen boeren-—
weningen) gevolgd door een champignonkwekerij. Beneden is het net zo koud
als boven. E1f graden en een ijzige wind. Het enige minpunt van deze excur-
siezaterdag. We kregen echter de gelegenheid rns warm te trappelen, want
de Fransen hadden een 'Midi Pique Nique Footing' op het programma staan bij
de atletiekbaan in Rameau. De looproute was wat vreemd ~ver rotsblokken
(Connc maakt kennis met Franse Basalt) maar het eten weer verrukkelijk. Na
de picknick dalen we af in de winkelder van Ackerman, champagne, maar dan
uit een andere streek. Sommigen van ~ns kopen bescheiden een flesje, de
Fransen hele dozen. Na in ijltempo een bezrek aan een hunnebed, waar de~"
meeste Haarlemmers zich het licfst te ruste hadden gelegd, gaan we naar
Mikulak, De eerste flespen champagne worden cntkurkt en Connm raakt in de
stemming. Len tweede gclf geschenken cverspoelt.ons, Asbakken, sleutel-
hangers, nog een informatiemapje Angers (.Jnune ville de 1'aimer...) en de
startnummers. .

Ja, er is ook nog een wedstrijd. Dat laat de plaatseluke krant, Le courier
de l'cuest, ons ondubbelzinnig weten. Mariaane wordt zelfs getlpt als
winnares en mij zien ze al »ij de serste 10 eindigen. De krant schrijft: ...
Marianne Vandelinde (haarlem, Paus Bas) court les 20 km en 1 heurs 15.

Met als concurrent... Debby Moys (Bournemcuth) vaut 1 heure 16 % marathon...
Maar eerst wordt er nog gedineerd, Drie gangen »p knsten van de gasten.

We kunnen onze ogen van mccheid amper spen houden, maar we liggen vroeg in
bed en met een ekstra uur in verband met de wintertijd slapen we bij.

De vnlgende dag stralend weer en een fris windje, Geen 10.000 zoals het
Haarlems Dagblad schreef, maar 1200 deelnemers aan de start. Vooral Marianne
Plijkt gred in vorm en eindigt als tweede in 1.13,53. De winnares is Debby
Moys in 1.11.20. De Britse lcopster ziet er uit als vijftien, maar weet van
wanten, want slaat 's avcnds nummer 5 (1,71.29), de Engelsman John Boye, aan
de haak. Bijna iedereen is tevreden., Alleen Pettu niet, want die stapt uit.
Conno komt binnen na 1.09.05 (64), Gerko werdt 4e veteraan (1.11.19) (89)
Johan loopt een persoonlijk rekord in 1.714. 17 (154) Bas Ves eindigt tussen
de nummers 450 en 500 in 1.24, Stefan Blaas ='geen conditie'-~ 1.28.20 (580)
en ik word 46e in 1.08.11. De eerste honde~d lkrijgen een t-shirt en Marianne
Conn~ en ik bovendien een beker en een fles champagne,

Het hoogtepunt moet echter nog komen, 's avonds maken we kennis met de
Bourgrndische inslag van de Fransen. Of de Hollandse gasten tussen de

gangen door een liedje willen zingen. We weten niet wat ons sverkomt. Een
liedje zingen, nee dat decen wij nuchtere Nederlanders‘nooit, Nadat de Engelsen
het ene na het andere nummer uit hun mouw sé¢hudden, besluiten we schoor-
voetend het podium te beklimmen, En wat zingen we danv 'Daar mret cp ge-
dronken worden.' Behoorlijk genant, maar succes verzekerd. Toutes les femmes
embrassent les hommes, Daar k-men de vrouwen. Handen schudden en kussen, dan
meet je in Frankrik zin.

Ondertussen vloeit de win en wordt iedereen haldadig. Jshan Sneek krijgt alle
vrouwen nog een keer over zich heen, nadat hij een pas ontkurkte en volop
spuitende champagnefles aan de mond zet, Toutes les femmes embrassent Johan.

_5.‘.



The merning after the party. We worden volgestopt met leeftocht. Zelfs

een koude kip zit erbij. De terugreis neemt wat langer in beslag dan de
heenreis. Conno smokkelt de drank van de avond daarvoor niet het land uit
maar deponeert de alcohol in de Franse berm. Necg meer cponthoud: Gerko Vos.
1ij was met eigen vervoer al een week in Frankrijk en rijdt voor ons terug
naar Nederland. Om onduidelijke principi&le redenen ('In Belgi& is het goed-
koper') komt hij zonder benzine te zitten, zodat we kem 10 kilometer rp
sleeptouw moeten nemen. En waarom Pettrn zo slecht liep bleek ~p de terug-
reis pas. Zin gedachten waren meer bij de seksmeters in de wegrestaurants

dan tij zijn voeten, Y
Ton van Doorn.

Het was mooi weer. De 100m was veels te ver, het was wel 100m. Toen
moesten we verspringen in een zandbak. Dat vond ik wel leuk, want je
mocht zelf de afstand van je aanloop bepalen. Niet te ver dus. Teoen
moesten we kogelstoten. Niet leuk. Toen mresten wij polshoogspringen.
Drommel vond het heel leuk. Teny, Joris, Marinus en Dennis genoten ook
er heel erg van. Ze behaalden de score van O punten, (Gefelioiteerd).

Hé, hé, eindelijk slapen.

In toen de volgende dag heel vroeg op. Door de dauw kon je nog net
de toestellen voor het eerste nummer onderscheiden. Hordelopen. Onk niet
leuk, Toen moesten we kegelstoten met een draai en een frisbee van 1,5kg
Na 25 keer tegen Drommel gezegd te hebben, dat hij achter uit moest stappen
snapte hij het al. Toen mcesten we hoogspringen. Ook wel leuk, Tussen de
nummers dror hebben we geskatedoard. Want Marvin had hem meegeneert.

Dat vond Walter ook heel erg fijn. Toen moesten wij speerwerpen. Onk erg
leuk. En toen moesten we god........ 00k nog een lang afstandnummer doen,
Ock niet leuk.

0 ja, ik was derde. (goed hé) Dag M.Steen

Uitslag na de 1e dag 100m ver kogel polshong totaal

1. Walter Kruk 11.7 6.68 11.96 3,30 2485

2., Marvin Isselt 12+ T 6.20 10.24 3,00 2007

3. Misja Steen 12.8 5.63 9.77 2.70 1768

4. Ive Spanjersberg 13.6 5.01 11.03% 2.70 1589

5. Paul Drommel 122 5.30 9.69 0 1520

6. Arno Grooteman . 13.3 4.93% 9,12 2.60 1484

7. Tony v.d.Prit 1243 5.43 8.60 0 1462

8, Marinus Rotteveel 13.5 4.6% 9,05 0 1129

9. Joris v.d.Welden 13,6 4.62 8.48 0 1078

10. Dennis Heyink 14.7 4.20 6.40 0 731

Eindstand 110mhri diskus hocg speer 1500m totaal

1. Walter Kruk 1567 30.16 1.85 44.78 5.05.7 5429 -

2. Marvin Isselt 16.2 26.31 1.80 3%,86 5.05.7 L4617

3, Misja Steen 16.7 28,36 1.65 38.68 5.14.6 4262

4. Iv~ Spanjersberg 19.0 22.95 170 35.92 4.4%5.% 3925

5. Paul Drnmmel 20.9 25.62 Ta9h 25.82 4.29.5 3596

6. Arn> Grooteman 19.6 2552 1.50 38,00 560041 3583

Ts Marinus Rotteveel 2%.1 20.44 1.45 34,64 5.12.0 2765

8, Jcris ve.d.Weiden 22.9 16.29 1635 19,98 4.31:2 2622

9. Dennis Hgijink 22.9 1%3.25 135 21.30 4,42.8 2171
.Irny v.d. Prijt 18,1 26.88 1445 27.06 0 2990
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LeDI 'S HOTLINE

~Hoewel velen in dit jesrsgetijde de immerlijke drang hebben nasst hun schoenen ook
zichzelf aan de wilgen te hangen, wil ik hen aanbevelen onderstaande aancdachtig te
lezen en terug is alle loop— en levensvreugde.,
Wat is namelijk het geval: vanaf 15 oktcber zijn Ben Verton en Evert (nagenoeg) el-
kaars buren.Dit biedt ongekende voordelen: één postcode, één telefoon, één televi-
sie, één stereo-installatie enz., enz.
CGaat het weer cen beet je?
-=aTTENTIE 5 Op zaterdagochtend werdt in ons krachtcentrum in het Pim Muliersport-
park een bijeenkomst gehouden voor al onze lange-afstandlo(o)p(st)ers.
(18 vlotte, welke zaterdagochtend?) ZATERDAG 14 NOVEMBER, aanvang
10,30, de bijeenkomst duurt tot ongeveer 12.30 uur.
De onderwerpen zijn: Nabespreking afgelopen zomerseizoen;
Voorbespreking aanstaand winterseizoen;
én de bekende vragenronde over algemene trainings—
aspectern. _
Cnze gastbabbelaars zijn: Bert Steen en @vert v. Ravensberg.

DUS: KOMI' ALLEN I

-0p zondagochtend 08 november wordt de eerste duintraining gehouden op het militair
schietterrein aan de Zeeweg, ingang tegenover Amazing Asia.

AANVANG : 09.45 uwur  (tot + 11.45 uur)

-0ok onze ochtendzieken, doorgezakten en alle andere probleemgevallen zijn welkom!

-05 septerber, Almere,

We weten hem te vinden.Bj de veteranen I werd op de halve marathon de sympathieke
schreeuwlelijk uit Hoofddorp, Henk v. Bakel derde in 1.24.45.

-Nu we het toch over IHenk hebben, zoals het er nu naar uitziet zullen Henk en Wim
Kluyskens (Ton v,d. Linden?) op zondag 08 november deelnemen aan de ronde van de
Hacrlemmermeer (61km,).Allen zijn haast routiers op deze afstand, maar de klus wordt
er niet minder zwaar door.Het volbrengen alleen al is een prestatie op zich.We gzijn
benieuwd.Benieuwd zullen ook velen zijn naar het lopen van '"het beest' Willem Wes-
terholt (Holland), om het voorzichtig te stellen met vraagteken,één van de kansheb-
bers voor de overwinning,Ai, toch nog vergeten dat vraagteken,VWeglaten,

-03 september, =dam,

15 km, vrouwen s le Marianne v.d., Linde 58,54

-05 september, Zutphen
21 km. vrouwen : 3e Patricia Beyl 1.30,41

~20 september, Haarlem (TROS-loop)

Hoewel we mogen aannemen, dat alle deelnemers inmiddels de finish hebben bereikt,
druppelen de uitslagen nog steeds binnen.
Kees v, Dommele 1.18.47
Tineke v.d., Wel 2,01.00
-13 september, IJmuiden (scoutingloop)
20 km, 1e Willem Westerholt (Holland) 1.13.50
10 km., le Johan v.d. Plas  34.41 2e Ruud Porck 35,00
5 km, le John v, Vliet 1759

-26 september, Duisburg
De (nog) Friese(a,v.)Haarlemmer Henk lesselius bond in ons buurland de strijd asn
met allerlei spoorfanaten uit West-Europa (N.S., Mirklin, Fleischmann etc,) over
42 kilometer (enkeltje 2e klas 7 8,70, idem le klas f 12,80),In een werkelijk schit-
terende tijd van 2 .2 8, 01 1111 degde hij deze afstand af.We hebben er weer
.een kanjer bij binnen de vereniging.

-27 september, Delft (droomtijdloop)

Start 02,00 uwur, finish Rudolf Bduard Porck om 02,28.20 uur.

. finish Sylvia de Krom om 02,44.32 uur.Dat zijn tenminste 2chte tij-
den.Niet cdat slaape gedoe van één uur en langer.Bravo Rudolf en Syivia,

=27 september, Dordrecht
42 knm, veteranen I : 2e Wim Iluyskens 2.47.53%

Hj zal wel wesr niet tevreden zijn geweest.Wi wel.
-27 september, Angers (zie het verslag van Ton v, Doorn)
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~01 oktober, Haarlem (baan~1C ki,

et was de avond van Marianne v.
bl
S

3 N’

~

l. Linde.Hoe sterk haar tijd is, leert onderstaande

e’?ﬁ

ranglijst allertijden op dit (we iswaar nog vrij nieuwe)nummero
1. Carla RBeurskens 32.28,28 6, Tlly v. Mulst 34.,55.93
2s innie v, Stiphout 34,44.0 T. Irene Wertzel 25 2% 60"
3. Jenine v,d, Bolt 34,4839 8. Def v, Wissen 35 28,10
4, Carla Ophorst 34..50,07 9. Marja Wokke 35.28,9
5. Carolien Iucas 34053:45 10, Frigit de Nijs 55,523

Mear er waren nog meer uiitstekende prestaties.Wat bivoorbeeld te denken van de tij-
cden van Hen Baauw, Kees v, Dommele; wat te danken van de tijd van Jle-jaars B--junior
Dennis Heijink; wat te denken van de overwinning van Paul v.d. Pol, die spontaan
door zijn vader, nee niet Lex, op de schouders werd zenomen,Wat te denken van maar
liefst 30 lopers en &én loopster onder de 4C minuten.Wat te denken van het feit
c¢at dit nog meer een klein aantal wat te denkens is.

VMacr viel er nog wat te lachen? Jazeker.Loszittende veter als je op kop loopt; ge~
woon op je gewone schoenen onder de 40 minuten lopen ; via de w.c., toch nog onder
de £0 mimuten lopen, talloze maagklachten &n Tvert die naar cursus moest !

2

le serie 2e serie e serie
1. Paul v.d,Pol 58,17 1. Jeroen Scheffer 35.11 1. Pieter Fris (ex) 37,11
2., Arjen Warmerdam 38.59 3, Ruud Porclk - 36.,0% 2. Han Baauw 31,48
5. Bob Geertzema 39,05 5. Dennis Heijink 36,17 3., Kees v.,Donmele 32,13
4, Jaap Swart 39,32 6, Iex Verbeek 36,44 4. Paul v,Diepen 32,32
5. Lrno Molenaar 39,46 8, John v,Vliet 36,51 5. Ton v, Doorn 32,36
12.Kenneth Portanger 40,15 10.Ronald v.Bcchove 37,01 7., Conno du Fossé 33,04
17.Frank Versteeg 41,36 14.John Meure 37.31 8, Tuib Akersloot 3%.13
15,Kil Nieuwenhuizen 40.43 - 18.Ger VYessel 37,48 9. Marcel Verzijlberg 33,22
34.Tineke v,l.VWel 49,13 21,Hans fdelaar 38,11 14..Gerko Vos 35.21
22,Joris v.d.Welden 38,14 15, Merianne v.d,Linde 35,27
23,Koos Kiers 33,15 16.Nico Hulgbosch 35,51
25.Willemn Gehe 38,30 20, Fuub Ollarbe 37.38
27.Iex v.d.Pol 38,34
29 .Mac Iirs 39,26
30.Hans Verwey %9.28
33.5ylvia de Kron 44,34
34,Job Arncld 45,13

~C4 oktober, West-Perlijn (marathon)

Alsof er nooit oorlog is geweest, toog Willem v. Ttten naar hiernaast on zijn nlaats
op onze narathonranglijst te veroveren.Ik weet het nog niet zo zeker of Willem voor
deze narathon had gekozen, indien tijdens de oorlogsjaren zijn Tina een verschijnings—
verbod was opgelegd...... Gelet het anarchistische karakter van dit blad was dft
zonderneer gebeurd....inyway, Villem heeft wel gelopen, nmet stiekem een oranje sreld-
Je onder zijn startnummer,Ails gevolg van een geriddelde snelheid van 13,02 km/uur kwamn
hij uit op 3.14.27.Van die dingen ja.

—-Bovenstaande bijdrage over de marathon van Vest-Berlijn werd gcheel belangeloos beschike-
baar gesteld door mijn neefje van viif,Zijn gevoel vosr humor roet zich nog ontwikkelen,
naar hij kort er wel,

-11 oktober, Dam tot Damloop (16 km.)

De "inter'nationale doorbrack van Marianne v.d. Linde.Ben beetje overdreven uisschien,
maar ze bliyft alles en iedereen verbazen met schitterende tijden.Maar laten we ook
Conno niet uitvlakken; drie seconden achter Victor Zonneveld is een prestatie van
formaat.Bn dan nog het verschil tussen het starten bij de wedstrijdlopers en het star-
ten bij de recreatielopers wordt het beste geaccentucerd door de vijfkilometertijd van
de by de recreatielopers gestartte Ruud Porck: 29 minuten i

Vrouwen: 9e¢ Marianne v.d. Linde 58,25

Vennen Conno du Tossé 53,58
Marius Jaspers 58,10
Paul v.d, Pol 61,20
Ruud Porck (ach; last maar)

B
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=11 oktober, Hazrlem (onderlinge wedstrijden) -
Zen volkoren dolgedraaide rekenkamer als gevolg van de gigantische puntentotalen
bij deze voor het eerst,speciaal voor de lange-afstandlopers/-loopsters;gedrgani
seerde vierkamp,Gespierde spijkers zijn het zeker nict, hooguit spijkers.Uiteraard
net vitzondering van Sylvia, masr dat is haar bouw.Xan ze ook niks aan decen,Vol-
gend Jjeor moeten er ninstens 20 deelnemers en —sters zijn, want het is verdomd
leuk om cens iets totaal anders te doen.in ondanks alles heet het nog atletiek
ook.Het hoogspringen was buiten competitie.

Knullen 100m., kogelst. verspr, 1000m, punten hoogspr.
1. John v. Vliet 12,3 7.97 4,79 2.54,0 1681 1,45
2. Ivert v.Ravensberg 14.4 7.91 1.95 2.44.0 1478 1,63
3. Jaap Swart 14.2 8.14 4,79 5.13.6 1188 1.40
4. René v.d,Zwaag 14.4 8.48 £.59 3,168.7 1095 1,40
5. Huub Ollarbe 14,0 6.55 4s 10 20%.:4 995
6. Hans Adelaar 1445 145 3.97 3.,07.5 928 1.20
7. Job Arnold 14,2 T.37 4.39 3.31.3 885 1.40
8. Bob Geertzena 14.6 6,29 3,69 3,12,7 687 1.10
9. Jaap v,Dijk 14.8 6,88 B3I 3.43.5 548 1.10
10.lac Hirs 1546 6.43 3,42 Za 15,7 519 1,00
Bert Steen 14,1 8.52
Meiden
1. Sylvia de Krom 18,0 5.70 2,89 3.51.6 464

~-Hij mag nog zo groot en nog zo beschilderd zijn, op het erepodium werd het Jaap bij
de eerste tonen van ons clublied, gezongen door onze voorzitter, toch net even

te veel.Hoef je niet voor te schamen Jaap.Moet kunnen,
~Sinds enige tijd volgt Sylvia een opleiding tot masseuse.Nou, wat daarover alle-—
maal voor verhalen de ronde gaan,is asn it papier niet toe te vertrouwen.Neen,
neen, daar kan ik echt niet aan beginnen,

18 oktober, Santpoort (P. Mulierlocp ~ 15 km,)

Op cde nieuwe kunststofbaan van Suomi vond de start, en later ook de finish, plaats
van de door de sympathieke ondernemer Arie Srmil (van Srmul Snacks) gesponsorde
loop; placts.in Merianne en Conno : ze gaan maar door,

Vrouwen : le Merianne v.d. Linde 54,09.2 (totaal 20e)

Mannen : 3e Conno du Fossé 50.44.6
Te Huib Akersloot 51.41.2
24e Johan v,d, Plas 54.,25.9
39¢ Hans Adelaar 59,1041

5 kilometer : le John v, Vliet
~In de rubriek “Lieve Lodi" een ingezonden brief,
Massage "harde'noodzaak 1

De atleet R. uit Santpoort, die al Jarenlang zijn p.r. op de halve mara-
thon op 1.17.3%5 zag blijven steken, is erin geslaagd deze barridre te
doorbreken,
Vooraf aan de Ge halve marathon van Schiphol liet R. zich door Bert
Hulsman maaseren, wat uiteindelijk resulteerde in een tijd van 1,76, 35,
De andere Haarlem atleten zaten met hun tijden boven de 1,25 wat vol-
gens Bert voorkomen had kunnen worden,
—-Atleet R, uit Santpoort maakt ook nog melding van de tijd van Sylvia de Krom,
een masseuse in opleiding, nl. 1.%9.30.%Wat is hier gaande,een massage~connection?
=25 oktober, IJmuiden (scoutingloop)
S5km, le John v, Vliet 17.42 10km, (vrouwen) le Sylvia de Krom 43.15
10kmn, (mannen) 1e Ruud Porck 35,12 2e Johan v.d., Plags 35.23
~He' laatste Lodi's Hotnews: 31 oktober, Rtten-Ieur (1/1 en 1/2 maratl.on)

laat eerst eens de tijden rustig op U inwerken : de halve: Dick Aarts 1.20.20
de hele: Ruud Porck  2,48.50 Lex v.d, Pol 3.17.05 Sylvia de Krom 3,26,46

Nou daar komen ze dan : IR R R R R R R R R R R R N RN NN RN RN RN AR NN NN Y.

~Tk had het nog willen hebben over de avond-vierdaagse van volgend jasr, maar mis—
schien is dat nu een beetje overbedig geworden.

L2282 22% .
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TREXLT2CHT CFr D YUK G .T (deel 17, tovens

docr Jan Kroft

Vrijdag 7 avgustus:

Gisteren zin we doorgetrokken tot Carmack, cer traject van 60 km. lang.lanvankeliik
werd er nog ferm aan de peddels getroklren, mzar later lieten we onsg drijven en heb-
ben we zelfs o; het water pannekoclen gebaklen.Voor het cerst kregen we het geronk
van zwaar vrachtverkeer te horen.De Robert Campbell Highuay loopt hier rl. gedeel-
telijik langs de rivier, die hier overigens steedls breder wordt met vele eilanden,ian

het geel worden van de berkebhladeren is te nerken dat de herfst in santocht is.

In Carmaclk gaan we ongze voedselvoorraden weer aanvullen.llet is gewoon een sat ven
in paar hulsjes met een winkel, een café en ecen lounge.In het café hebven we gege—~,
ten en in de lounge kun Jje 'n borreltje drinken.,Je moet het masr weten! De tenten 5
staan net achter de brug op cen camping.,

Als we op het pvrnt staan te vertrekken, nadet we de nieuwe voorraad levensniddelen
over de boten hebben verdeeld, horen we gierende autobanden en een klap,Ben auto-
ongeluk denken we,Jawel hoor, een vrachtwagentje met dearin drie indianen Is bij de
brug uit de bocht gevlogen en over de vangrail naar beneden gedonderd,il] is wel op
zijn pootjes neergekomen en staat onderaan het talud,Drie gewonden,Vrij snel komt de
per autotelefoon opgeroepen politie en ecn vrouw met verbandmiddelen, Vet enkele
brancards worden de gewonden afgevoerd.Hopelijk valt het mee.

Ve gaan varen en passeren cen Duitse gabber die we onderweg al meerdere malen heb-
ben gezien in oin éénpersocns cancdees.Hj staat te vissen.Ilater komt hij ons achter—
op varen en tocont trots zijn vangst, een zalm van pakweg 3 kilo,Achim stelt wvoor de
zalm gezamenlijk op te eten; voor hem alleen is de vis te groot.Geen probleem,'/e na-
deren de Tive Finger Rapids, een stroomversnelling met gigentische rotsblokken in
het water, waarop de sparren nog groeien,Afgezien van wat water in de boten, hebben
wij deze hindernis gonder problemen genomen,llet eerste geschikte eiland dat we tegen~
komen om 'n kamp voor de nacht op te slaan, vinden we vier mijl strcomafwaarts van
de barrage.Joachim vilt de zalm en snijdt hem in dunne plaljes.Gewikkeld in folie
met wat dille, zout en olie, wordt de zali boven het vuur geroosterd.'/ie in Neder-
land k-n zeggen dat hij zulke verse gzalm heeft gegeten?

Zondag 9 augustus

Gisteren en vandaag hebben we moeten varen met ecn harde wind tegen,.lNiet dat it
veel invloed had op onze snelheid; de stroom nam ons gewoon mee, zcdat we toch in
twee Zzgen 91 kilometer zijn gevorderd,liu staan we met onze tenten in fort Selkirk,
een strategisch punt waar de Pelly rivier in de Yukon uitmondt.Dit is een vri) grote
nederzetting geweest met twee kerlen en een school, Bovendien was hier net hoofdlwar-
tier gevestigd van de Yukon I'ield Force, een onderdeel van het Canadese leger.let
plaatsje werd eind vorige eeuw, in 1889 gesticht door Arthur Harper.hen cerdere po--
ging van Robert Campbell in 1352 om hier een handelspost te vestigen ten behoeve van
de Hudson's Bay Company, mislukte doordat de Chilkat Indianen de post verwoestten,
71 hadden bezwaar tegen Campbell's bemoeienis met hun handel.

Toen de grote autowegen werden aangelegd in de jaren veertig en vijftig van deze eeuw
verlieten cok de laatste mensen fort Selkirk.Momentecel worden diverse blokhutten ge—
restavreerd.De Anglicaanse kerk met pastorie, het schooltje en versheidene andere
blokhutten staan er mu aardig bij..lleszinsg een plaatje waerd,

Woensdag 12 augustus

Beneden fort Selkirk wordt de rivier zo bhreed dat Je goed moet opletten om je boot
tussen de vele eilanden in de hoofdstroom te houden.Ve zien steile rotswanden van
basalt.Ben lach over het water wordt twee, driemzal tussen de bergen teruggekaatst,
Ten mens gaat zich heel nietig voelen op het wijde water,

Va=ndeg hebben we z2en de oever een zwarte beer gezien en lunnen fotograferen,
Dinsdag was het zeer heet en geen wind.

we .. .
Voor vandaag hebben we als doel Stewart Island; wazr Zo mogelijk een paar blokhutten
willen huren voor twee overnachtingen.liier willen we nl., een rustdag inlassen.Er is
een winlelt je en een klein streekmuseum volgens de reisgids.Dit alles wordt gerund
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door de familie Burian,Tien mjl stroomopwaarts van Stewart Island komt het water van
de White River in de Yukon,Deze rivier necemt zoveel slib mee, dat het water helemaal
grijs worlt, Tk kan mjn peddel niet meer zien in 't troebele water, dat uiteraard niet
langer geschiltt meer is als drinkwater,Vlak boven Stewart Island komt de Stewart Ri-
ver er nog hij en dan zien we alras de huisjes op het eiland stasn.Tot onge teleur—
stelling is de¢ zaak gesloten,De eigenaar is 28 juli overleden.ife nemen vers pompwa—
ter in en moeten op zoek gacn nasr een bruikbasr eilandje voor ons kamp,

Zondag 16 augustus

-AMfgelopen donderdag zeten we pas laat weer op de rivier.det was 's middags om kwart
over twaalf voordat de boten het water in werden reduwd.fr was ook niet zo'n hacst,
want we hadden nog drie dagen om in Dawson te komer en de afstand was slechts een
kleihe honderd kilometer,

han de monding van de Rosebutekreek hebben we water getankt:; het modderige water van
de Yukon is niet meer bruikbaer.Na 327 kiloweter gepeddeld en gedreven te hebben,
naazkten we een kampje op een van de zeer vele eilanden,

Vrijdag kregen we twee regenbuien op onze kop.Verschillende kleine vliegtuigen kwa-—
men laag over en wiebelden even met hun vleumels als groet,

Gisteren, zaterdag dus, bereikten we na een kort tochtje van c.z. 15 km, ons eind-
doel Dawson, waar ook de gehuurde boten ingeleverd moesten worden,

De twee campings bleken na inspectie voor ons volkomen ongeschikt om de tenten te
ontvouwen.De ene camping in het centrum van de plaats is eigenlijk alleen ingericht
voor campers, grote auto's, soms zelfs met oplegger,Gezien de afmetingen heb ik de
indruk dat men zijn hele huis meeneemt,Op de "kampeerplaats! groeit geen spriet je
gras.flet is een vlakte van klei; stenen en plassen.Af en toe regende het.De andere
camping ligt buiten Dawson aan de linkerkant van de rivier.Qok deze camping heeft
meer weg van ‘n parkeerplaats en is bovendien niet vlak,

On de boten in te leveren zouden we ook de rivier weer moeten overstelken, weliswaar
leeg, maar wel cen schuine oversteek tegen de stroom in en dat valt niet mee,

Vlakbij de veerpont, die Dawson verbindt uet de Top of the VWorld Highway, de weg naar
Alaska, hebben we de kcepeltent jes uiteindelijk maar neergezet aan de rechteroever.
Geen daverend plekje gezien het lawaai van de pont en het verkeer, maar wel 'n bij-
zonder plekje met vier watervliegtuigen pal voor de tent.

Dawson heeft een zeer korte bloei gekend tijdens de heroemde Klondike Gold Rush in de

Jaren 1897 en 98.In deze twee jaar groeide de handelspost aan de monding van de Klon-
dike River uit tot een sted van tussen de 20 en 30.000 inwoners.

‘omenteel heeft Dawson misschien 500 inwoners en veel vervallen huizen,De laatste ja~
ren wordt er wel het een en ander gerestaurcerd, want hoe kort geleden dan ook, voor

de Canadezen is deze spookstad van historische betekenis.

Gisteravond ziin we met eer paar tochtgenoten nzar het casino geweest.Je kunt er je
geld kwijtraken aan roulette, black jack, poker en twee "wheels of fortune® (rad van
awontuur)clk heb aan de black jacktafel maar veertien dollar verloren, maar daarvoor
heb ik de hele avond gespeeld.Black jack is het hest te vergelijken met ons "eenen-
twintigen',

Dr was ook een show met can~can denseressen. Best gedanst en gezongen werd er niet,
maar dat mocht de pret niet drukken.liat een gezellig sfeertje.

Venavond gaan we met z'n allen naar de “Gaclight Tollies" in het heuse houten Grand
Falace Theatre.ille gebouwen van Dawson zin trouwens uit hout cpgetrokken wet vlon-
ders veor de deur, want trottoirs vind je hier niet.

Maandagochtend 17 auvgustus

Gisteravond, na de voorstelling, wearvan ik overigens niet veel verstond, begon het
te regenen.Dat ging de hele nacht door en daar ziin de nylon koepeltentjes niet op
berekend zo bleek,Iedereen heceft last van lelkkage,

De eigenacr van een van de watervliegtuigjes slaapt met zijn vrouw en kinderen in een
paar iglotent jes naast de onze,
Met een paar vrienden van hem, ook met vliegtuig, zijn ze uit Anchorage, Alaska, near
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Dawson gekomen om hier de bloemetjes buiten te zetten,

Neze ka eraden hebben hem zojuist et tent en al in het water genleterd.ily kan ex
nog om lachen cok,In zijn blote kont zit W aan de warterkent rustig een sigaret je te
roken,Zin vrouw zit even kalm neast hem net de natte tent om zich heen gedrapcerd.
Even later kruipt ze by hem op schioot en gean ze lelker een puosje maffelen gewik-
keld in de natte lanpen.Twee lkoppies stelien er net doven uit,/ ls ze na een halfuour-
tje weggnan rehuld in badlakens op mock naar cen douche, laten ze tent, slaspzakken
ern, te grijp voor iec-

en alle waardevolle spullen zo mear in de stromende vresen ligg
derecn,De dollarbiljetten steken zo uit de kontuak van zin broek!

= | 31

Maandagmiddag

Tk gelsof det het tegen negenen liep, voordat het gerikietik op ce tenteon ophileld,

Tedereen lroop uit zijn iglo o te ontbijtern en g n nmatte spullen te drogen te leggen.

- i

Pakweg elf uur of half twaalf, tren we net aan onze ctutten hadden getrokken on een
. o LoD ] N ) N
aczellig koffietent jé*te zoeken, hnorden we geknetter en gerommel achter ong, Ik
dacht aan onweer.lMaar wat bleek! Grote rotsbloklken hadden zich losgemazkt uit de
Dome, de berg achter Dawson.let donderend geraas tuimelden grote en kleine rotsblok-
ken naar beneden en verpletterden twee tenten en Dbeschadigden enkele auto's van kam-—
peerders die zofn 500 rmeter stroomafwaarts van ons vandaan aan de voet van de Dome
cen kampje hadden ingericht,Vocr zover ik weet heeft niemand letsel opgelopen,

Woensdag 19 avgustus
- b i sa b

Vet een heuse DC 3 zijn we gisteren in &én uur en veertig minuten van Dawson naar
Whitehorse terugrevlogen,Deze oude kist uit de veertiger jaren wordt nog steeds ge~

>

bruikt -door Air North.

Nog eenmaal werden de tentjes neergezet op de camping van Yhitehorse.Deze laatste
nacht regende het pijpestelen.De druppels vielen gestang op de slaapzakken,

Mu zitten we met natte bagage in hetzelfde toestel als op de heenweg, cen DC10 Jo-
hann Sebastian Bach genaand,We stariten en eindigden met regen, maar van de eigen—
lijke tocht is het beeld in min geheugen gegrift ven vrijheid, schone lucht, glashel-
der water, groene bergen, steile rotswanden, kampvuren en ruggen.

Jan Kroft,
10 septewber, Ookmeer : 5. 0COIM, Pavl v, Diepen 15.58.0
23 september, Ieerhugowasrd : 3,000, 8t .chase  Marcel Verzijlberg 9.58.9
%,000m, John v, Vliet 9.43,0
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Wa de onderlinge wedstrijden hebben we de rest van fe naand oktober mogen uitrusten
van al onze ingpanningen het afgelopen baansei

Maar op zondag 08 november begint weer het wii
flink tegenaan !

l.zoen,
rtergseizoen, dus dan gaan we er weer
Met ingang van het winterseizoen zijn niet alleen een aental trainingstijden en nlaat-
sen veranderd, wasrover hieronder meer, ook zijn de (1eeftﬁds~)oategorie—indelingen
veranderd,Dit betekent, dat met ingang van het winterceizoen (08 november dus):

Jongens geboren in 1980 C-pupil zijn
o in 1979 B-pupil zZjn
s 1in 1978 Al-pupil zijn
25 in 1977 A2-pupil zijn
29 in 1976 Dl-junior zijn
S in 1975 D2~junior =zijn
55 in 1974 Cl-junior gijn
en jongens geboren in 1973 (2-junior zijn

(Jongens geboren in 1972 zijn can Bujunioren)

De zsaltrainingen worden gehouden in de gymmastiekzaal van de Paulusschool aan het
Junoplantsoen in Haarlem~Noord,

Voor de pupillen (1980 t/m 1977) op WOENS D A Gmiddag van 16,00 - 17,00 uur
voor de D-junioren (1976 - 1975) o¢p DONDERD A Gmiddag van 16,00-17,00 uur
voor de C~junioren (1974 ~ 1973) op DONDERD A Gmiddag van 17,00-18,00 uur.

TTJDENS DE KERSTVAIANTIE TS ER GEEN ZAALTRAINING !ifii1

Bj de buitentraining hebben we een andere spiitsing gemaakt.De plaats, het Militair
Schietterrein aan de Zeewsg in Overveen (tegenover Amasing Asia), en de begintijd,

Z 0 N D A Gochtend 09,45 uur, is voor iedereen gelijk.Alleen hebben we nu twee groe-
el s o

pen, nl, jongens geboren in 1980 t/m 1975 (groep I) en jongens geboren in 1975 t/m
1975 (groep II),

DE BUITENIRAINTING GCLAT ONDER ALLS WELRSCI'STANDIGHEDIN DOCR!

Tk hoop dat jullie regelmatig naar zowel de zaaltraining als de duintraining komen.

WEDSTRIJDEN IN IFT WINTIRSEIZOMY

Net als de andere jaren doen wij ook dit jaar weer mee aan de Junioren Cross Compe-
titie.De wedstrijddagen ziin zaterdeg 14 november; zaterdag 12 december Eﬁfzéiézaag"
30 januari.

Er wordt gelopen in de groeven B-pupillen, A-pupillen, D~Jjunioren en C-Jjunioren,
met ieder een eigen afstand en aparte wedstrijdcn.De beginafstand voor de B~pupil-
len is 1000 meter en voor de C~Junioren 1500 meter.De wedstrijden worden gelopen o-
ver ruw terrein,

Ik wil zo snel mogelijk van Jullie weten of je mee wilt doen aan degze crosswedstrij-
den,Als je inschriift doe Jje mee aan alle drie de wedstrijden,

Op zaterdag 12_decegber wordt er door Hellas in Utrecht een Indcor--meerkampwed—
strijd georganiseerd voor pupillen, D- en C-junioren.De ondevdelen wim: . ..
iy Fupillen g 50 meter - hoogspr. - kogelst.

D-junioren : . 50 meter ~ verspr, - kogelst.

C--Jjunioren 30 meter -~ verspr. -~ kogelst,
Dazrnaast is er ook een bijzondere cstafette met pupillen en D- en C~junioren,De
kosten van deze wedstrijd ziin zowel voor de pupillen als voor de junioren F 5,50
per persoon.

5=



Op Ub februari is er nog een Indoor-wedstrijd in Utrecht met voor de pupillen een
meerkamy (50 1eter ~ verspr, - kogelst, ) en 600 reter.Voor de junioren is er een
keuze uit de onderdelen: 50 meter horden - hoocgspr. - kogelst, - 600r. /8C0m,

De kosten van deze wedstrijd ziin: pupillen f 4,75 + 2,00 en voor de junioren f 2,75
per nummer,

Ock voor deze wedstrijden wil ik zo snel mogelijk weten wie er meedoen,
Jos van Belle,
Op zaterdag 2 gepteomber werden Goor Bleuw-iit cop de kunststofbean Ookreer de nabti—

onale D-sielen gelrganiseerd., ’
4.V, Haarlenw was met 10 jongens (2 tweede-joors en 8 eerste-jaars) vertegenwoordigd,

Van de D2-jongens wierp Dennis Kruithof de speer 30,9C meter ver, en bereikte daar-
mee de 16¢ plests.De andere D2-junior was Cees van Wijk, die op de sprint uitkwam,He-—
laas was gzijn tijd, 11,2 sec., in de serie, niet voldoende vcor een plaats in de halve
finale,

Beter verging het Michael Parkinson die, op zijn verjaardag, op het laatste moment
aan kwam hollen om direct te gaan verspringen.Dat ging niet al te best. (4,10 meter
= 19e plaats)De 80 meter ging echter een stuk beter.In de 6e serie startte hij en
eindigde als tweede met een tijd van 10,9 sec.Halve finale 4e in 11,0 sec.Spanning
voor wel of niet in de finale.Het was wel de finale, die hij eindigde met een Te
plaats; 11,2 sec.De andere sprinter in het Haarle m-gezelschap was Maarten Hageman,
Hj liep in de 2¢ serie een tijd van 11,8 sec.Helaas voor lMaarten geen verderec deel-
name in het sprintersgebeuren,

De andere onderdelen: 80 meter horden: Maarten Jeronimus 16,9
© 1000 weter : Daan van Dijk  3.26,2
Martijn v.Belle 3.33.2
Maarten Hageman 3.42.5
hongspr. 3 Maarten Jeronimus en Martijn Spruit 1.20 (23e)
kogelst, : Martijn Spruit T.41 (149%
Vaarten Jeronimus 7.29 515e
Daan v.Dijk 7.18 16e;
© Alexander Pennink 7.04 (17e
discusw, ¢ Daan v,.Dijk 18.34 (11e)
Speerw. s Arthur Smit 23,00 (22¢)
Alexander Pennink 20,28 (25e)

Net als vorig jaar hebben ock dit jaar weer pupillen meegedaan met de 10 kilometer—
wedstriid op 01 oktober op de baan in Haarlem.Uitera-rd deden zij mee in de vorm van
een estafette (10 x 1000 meter). e

Samen met de pupillengroep van K.4A.V. Holland en cen meisjesploeg van Atmodes lie—
rn de Hanrlem~Boys de estafette in een tijd van 39min, 35sec., ruim 1 minuut voor de
Jongens en meisjes van Holland (40min,42sec.) en de kleine dames van Atimodes {0502
De individuele tijden op de 1000 meter zijn alleen bij benadering te geven,Maar denk
erbij dat docr de kou de tijden veel hoger liggen dan bij een normale 1000 reter.

Olivier Pennink 3,48 Remco v. Belle 4,08
Robir Douwes 5.58 Steven v.Waarde 4,13
Paul Filmer 4,06 Darcy de Windt 3.56
iiric Boer 4525 Jorgen v,d.Kuijt A0
Peter Markwat 740 B G Martijn v,Schaik 9599

Volgend jear doen we het weer.

BINDUITSLAG TRAININGSWEDSTRIJDEN PUPILLEN

41e Maarten Vermaas 1S} s 35e Olivier Barreveld

H0sH 29e Barry de Graaf
40e Xlaas v.d.lagemaat 44,5 pnt /34e Sebastiaan Stoové 50,5 64,5
39e Arne PBrazms 46 pnt : /33e Trank Visser 50,5 /28e Nico Damen 64,5
38e Ramses Uithoaf Ao pnt 32e Remco v.d,Pal 585 27e Robbert de Graaf
37e Lrjen de Bruijn 48Fpnt /31e Jork v.d,Plas 5145 66
36e Marc Landshoff 49 pnt 30e lMark Blom 52,5 26e Mark Veldt 69,5
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259 Pedde v,doVﬁver 5,5 pnt 17e (Glivier Pennink 105 9¢ Paul Filmer 131,5
de Tlovis S 76,5 1 16e tike v.Straaten 106 Se Bldridge Isselt 13%
232 Cuido Mol 7 1he Steffan Hauff 1138,5 Te Peter larlkwat 137
220 as Kdhne 9% /14e Renze Munnik 113,5  6e Robin Douwes 139
“ia Dram Feus 97 pug 1%2 Remeco v, Belle 11€ S5e ™ric Boer 141,5
Ce Jorrit v.Giffen 95,5 pnt 12¢ Thicrry Duval-S,122 Le Steven v,Vaarde 147
15 Wijnond \1astfgo1 98 pnt 11e Jorgen v.céRuijt 125,5
13a ul w8 Peerebcom 96,5 pnt 10e Dennis de Haan 127

Je  DARCY IR WINDT 167 puriten

2e  IMIRCEL V.D, BERG 170 puater

ie MARTIJN V,SCHATK 174,5 punten

M ode onderlinge wedstwijden hebben de nummers
115 handen van Arjen Warmerdanm cntvangen,

1y 2 en 3 hun prijs (een trainingspak)

DE ONDIERLINGE WEDSTRIJDEN

D uitslaﬁena

C-Jorngens 100a, wver kogel Thoog 100m.h. discus gpeer  1000m, pnt
'e Steven Spanjersberg 14.9 4.48 8,39 1.32 20,0 23,70 32,22  3,11,6 3761
2e Hans Kapitein 13,6 4,80 8.39 1.44 21.6 17.54  29.56  3,36,6 3694
Sc Barry Doodeman 13,7 4.68 7,12 1,50 21,2 19.50 22.80 3,28,6 3612
Je Iéon Roos 14,8 4.40 6,58 1,38 21,7 16,22 23,36 3.17.2 3295
Se Barry v,Djk 14.2 4.54 8,13 1,47 ~ 25,88 24,52 3.36.5 3257
fe Tim de RoOi] 15.1 4.48 6,37 - 1,2¢ 23.1 16,04 20.10 3,22,4 3035
e Rens de Graaff 15,0 3,97 6.02 1.29 22,2 15,70 23,96 3.,40.3 2515
S Mark v,Dijk 16,9 3,60 7.56 1.29 22,3 20,02 29 .64 3,57.9 2838
Je Stefan Heljink 15,7 3.74 7.14 1.20 22,7 18,18 21,92 3.44.7 2769
Ricardo Wielingen 12.6 5,55 157 25.16 29,80
Stefan v.Keulen 12,0 /.43
I--jongens 80m, verspr. kogelst. €0m.h. hoogspr, speerv., 1000m, punten
7. Koen FPaul 11.9 4,49 ) 16,08 1:32 29.46 3.24.9 3162
2. Rogler Westerhoff 12 0 4,48 Ts 59 16,8 1.44 27.56 3.38,4 3133
3. Cees v, Wik 11, 455 6.75 16,9 1.26 22,58 3,38,3 2924
4. 1m "Teﬁ Joronimus 11 .6 3,80 8.50 16,3 1.26 19.76 3.34.0 288%
J- Dennis Kruithof 11,8 4.08 7.56 17.0 1,10 28,00 3,3%31.0 2857
5. Tvo Lemmens .4 4,42 7 .49 7.7 1,35 14.72 3.,55.6 2726
7. Rogier Botman 12.8  3.73 6.64 17.5 1.29 20,94 3.23,9 2642
ca Allaxd v, Zwol 12,7 4,00 8.83 17.7 1.32 18,62 3.49.6 2642
9. Daan v. Dijk 1%.3 3,80 7.28 17.5 1.23 24,10 3,26,8 2630
10, Alexandar Penninic 13,1 Fe 57 7.58 18,0 1.32 23.64  3,54.% 2445
11 . Martiyn Spruit 13.6  3.8% 8.70 20,0 1.32 20.98 3.53,1 2416
12.8¥2rtin v, Belle 12.8 3,72 5.08 18,1 1.10 16.18 3,28,8 2244
13.Jules Grommers 13,6 3,48 6,35 18,2 1.26 9,02 4.06.,2 1926
T4 Arthur Snit 1502 3,78 6,29 7.3 e 19.58 4.02,5 1901
15.Mark Palkker 3.7 3,19 7,21 19.2 g e 18,74 4.08.7 1740
Michael “drklnson 11 1 4,12 6.78
Jeroen de Craaff 17.9 1.10 20,04 4,15,.6
.g:p}gﬁilgp 6Cueter kogelst, verspr. 10060m, punten
T Vartin v, Schailk 9.2 7.60 4.45 3,20,9 1915
-2, Fldridge Isselt 9.1 9.06 4,36 3.39,.9 1672
5. Jorgen v,d. Xuijt 9e1 6,61 5,90 3.43.4 1628
i Steven v. Waarde 9.5 6.48 4,08 3,45,0 1580
2. Marcel v.d. Berg 9sd To17 3.78 %.45.0 15735
G. Robin Douwes 0.0 T L4 2.59 4,05.2 1358
7. Robert de Greaf 10.4 6.48 3,51 3.57.5 1268




Vervolg A-pupillen 60 meter kogelst, verspr. 1000 meter punten

8, Mark Blom 10,5 6,12 3,29 3.5%,1 1210
en Farry Je Groaflf 10,4 6,36 3,18 3.54.4 1210
10.7ke v, Straszten 10,2 7.61 3,49 4.25,4 1206
11.Paul Filrver 10.5 5.90 o 3,56, 1172
12.Mark Velcdt 10,0 5,12 535 4:07.0 1161
13, Jorrit v, Giffen 9,8 8,29 3,60 - 1147
14, Arne Preoans 10,7 7,26 2,02 4.08,0 1126
15, 0livier Darreveld 10,8 6,74 7,03 £,10,4 1076
16.Dennis de Tman 10,1 5,40 2,92 £.08,9 1071
17 vijnond Glasbergen 10.5 5.91 303 4413.7 1048
18. bas ¥ohne 11.7 5680 3.10 L2741 926
19. 4 rjen de Trujn 10,4 5.2% 2.5 £.16,0 906
20, Maarten Vermaas 10,6 4,80 3.15 LS 839
B-pupillen 40 meter kogelst. verspr. 1000 meter punten
1. Darcy de “indt 6.6 6,63 3.90 3.40.7 1645
2, Olivier Pennink 7.5 5083 3,02 3.46,2 1206
3., Peter Markwat 7.7 5. 81 3,13 3,5C.9 1167
4, Tedde v.d, Vijver 7.1 4.5 81 3,09 £:12,2 1103
5. Frank Visser 7.6 3,21 2.65 £,09,2 812
C~pupillcn 40 meter kogelst., verspr. 1000 meter punten
1. Remco v, Belle 7.0 4,89 3,34 3,50.8 1281
2. Guido Molndr 10 3,69 3,40 4,10,9 1108
3. Steffan Hauff 7.6 5,12 2.48 445269 825
4., Peike v.d. Vijver 8.1 2,92 3,00 4.,28,1 697
5. Andreas Fennink 8.1 3,41 2 72 43595 604
00000000009
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10% KORTING

OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.1.C. (Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)

C. DE GROOT

Voor kwaliteit
en service!

Eksterlaan 94

Haarlem

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Trainingstechnische begeleiding
b.v. opzetten van eigen programma.

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Sports Cup&:

SPORTPRIJZEN




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor ﬁ Qeomemse @ Efonic é@. wid B8 &
ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- IIIIIII?{ ADIDAS Saucony”s €PKARHU
lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS,
.. DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

Wij geven een ~
] . Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
sportieve korting. tel. 023 - 322020

DRUSE

Boekbinderij -
Grafische afwerking

Het adres voor het
inbinden van
uw jaargangen -

Korte Margarethastraat 16,

2011 PK Haarlem - i 1
oleiann DoB) 68 SAHT rapporten - scripties etc.
nd van 09.00 tot 17.30 uur
C “mdnru agavond van 18.45 tot 21.00 uur
I \ aterdag van 09.00 tot 14.00 uur
M yandag's gesloten

DQthUlssTrQQT 68, Heemstede Tel 023 - 288507/

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68
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rlubblan atletickuereniging haarlem’




Ikhoud
van snelle acties,
sterk tegenspel
enafen toe
ngave voorzet.

Ikben bijde ABN.

Toto
Inleverings
Combinatie

lotto X toto

' U speelt toch ook Lotto-Toto?

Inleveren bij die winkeliers met lichtbak
van T.l.C.

Inlichtingen: mevr. H. Hartman,
Corn. v.d. Leijlaan 12, Haarlem
Telefoon 023-256036




JAARVERGADERING

Hierbij nodigen wij U uit voor deelname aan de algemene ledenvergadering,
welke gehouden zal worden op :

DONDERDAG 25 FEBRUARTI 1988
In ons krachtcentrum in het Pim Mulisrsportpark,

Janvang van de vergadering : 20,00 uur,

De agenda luidt : 1. Opening dcor de voorzitter
2, Ingekomen stukken
Ble Jaarverslag van de secretaris
2% Rapport van de kascommissie
Do Jaarversleg van de penningmeester

6. Verkiezing van het bestuur

Aftredend en herkiesbaar is

Wim Hartman, penningmeester

Aftredend en niet herkiesbaar is :

René van der Zweag, secretaris

Het bestuur stelt voor te benocemen :

Baltien de V/it, secretaris
Gert-Jan Kok, commissaris
Truus van Voorst, commissaris

(Voornoemde personen hebben zich bereid verklaard be—
treffende functie te aanvaarden.)

~Voordrachten van andere kandidaten voor een bestuursfunctie dienen,on-
dertekend door tien leden en vergezeld van een bereidverklaring van de
kandida(a)t(e), voor de aanvang van de vergadering te worden ingediend.,
e Vaststelling begroting 1988
8% Ingekomen voorstellen
e Verkiezing kascommissie

10. Uitreiking prestatiebekers etc.

119l Rondvraag en sluiting

Namens het bestuur,

René van der Zwaag, secretaris,





