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Clubblad atletiekvereniging ,,haarlem'' 



Ik houd 
van snelle acties, 
sterktegenspel 
enafentoe 
hgave voorzet. 
Ik ben bij de ABN. 

Toto 
lnleverings 
Combinatie 

U speelt toch ook Lotto-Toto? 

Inleveren bij die winkeliers met lichtbak 
van T.I.C. 

Inlichtingen: mevr. H. Hartman, 
Corn. v.d. Leijlaan 12, Haarlem 
Telefoon 023-256036 



ALLE TRAilHiJG~:L·J GAAN VAN STAR'l' l"!.BT INGANG VA:N ZONDAG 8 NOVEMBER 
============~==================~==~=~~========================= 

DA1'1ES en Mi; I SJJ~S A/IJ (geb, 1972 cf eerder) 
- ZONDAG Duintraining 9. 45 - 11.45 uur (zie onder) 
- V/OBN ::iDAG L;aaltrai;ling (m.i.v . 11 n·~,r.) 

in de zaal van d~ Lieven de Key/Krelage school 
.Korto Versp:conckweg 7, HaarL·m. 19n30 - 21.30 uur 

rliEISJES C (geb. 1973 of 197/f) 
- ZONDAG Duintrain i ng 9.45 - 11.30 uur (z ie onder) 
- WRENSDAG Zaaltraining (m .i.v. 11 nov) 18 . 30 - 20 . 00 uur 

(adresg zie Dames) 

JviEISJES D (geb . 1975 of 1976) 
- ZONDAG Duintraining 9 .~ 5 - 11.30 uur (zie onder) 
- WOENSDAG ~aaltraining (m . i . v . 11 nov . ) 17.30- 18 . 30 uur 

(adres: zi e Dames) 

MEISJES PUPILLEN ( geb . 1977 of lat€r) 
- ZONDAG Dui ntraining 9. 45 - 11.15 uur (zie onder) 
- ·wo.8NSD~\G Zaaltraining (m .i.v. 11 nr"'v) 16 . 30 - 17.30 uur 

(adres : zie Dames) 

HEREN en JONGENS A (geb . 1970 nf eerder) + LANGE AFSTANDERS 
- ZONDAG Duintraining 9. 45 - 11 . 45 uur (zie onder) 

J ONGENS B (geb. 1971 of 1972) 
- ZOND~G Duintraining 9. 45 - 11 . 45 uur (zie onder) 
- DONDERDAG Zaaltraini ng (m .i. v . 12 nov) 

in de zaal van de Paulusschool , Junoplantsoen 
tijd: 18 . 00 - 19 . 00 uur 

JONGENS C (geb . in 1973 of 1974) 
- ZONDAG Duintraining 9-45 - 11 . 30 uur (zie onder) 
- DOND~RDAG Zaaltraining (m .i. v. 12 n nv) 

in de zaal van de Paulusschool , Junnplantsoen 
tijd: 17 . 00 - 18.00 uur 

JONGENS geboren in 1975 
- ZONDAG Duintraining samen met jongens C 
- DOND~~DAG Zaaltraining (m .i. v . 12 nov ) 

in de zaal van de Paulusschool , Junoplantsoen 
tijd: 16 . 00 - 17 . 00 uur 

JONGENS geboren in 1976 
- ZONDAG Duintraining samPn met pupillen; zie hieronder 

DONDERDAG Zaaltraining (m . i . v . 12 n ov) 
in de zaal van de Paulusschool , Junop lant soen 
tijd: 16.00- 17 . 00 uur 

JONGENS PUPILLEN (geboren in 1977 of later) 
ZONDAG Duintraini ng 9. 45 - 11 .1 5 uur (zie hieronder) 

- WOENSDAG Zaaltrai ning (m .i.v. 11 n~v) 
in de zaal van de Paulusschonl , Junoplantsoen 
tijd: 16 . 00 - 17.00 uur . 

DUINTRAINING: De~e training v indt plaa t s voor iedereen op het 
mil itaire terrein aan de Zeeweg in Bloemendaal . 
Inc ang tagenr ver 1 Amasing Asia 1 (voorheen 1 Hct witte huis 1

) 

liet is niet toegestaan om op dit terre in buiten de 
uitcezette parkeersen te lopen. 

TENSLOTTE: Naast deze trainingen organiseert de technische commissie een 
aantal ekstra trainingen . Hiervoor krijgen de betreffende atleten 
persoonlijk een uitnodiging . 



de wissel 
officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem" 
opgericht 8 oktober 1920 

Jaarga~g 42 nr.9 

~~ ovember 1987 

"verschijnt 10 maal per jaar" 

redaktieadres : 
rené ruis 

koninklijk gÇ>edgekeurd 
inyeschrever bij de kamer van koophandel haarlem 
registratienummer: v 594199. 16 blz. + I pieter kiesstraat 6, 2013 bh haartem 

tel. 023-317258 

voorzitter: 

joop v. drunen 
ramplaan 94, 
2015 gz haartem 
tel. 023-244340 .. 

vice-voorzitter: 

bert steen 
duinoordstraat 37 
2023 wb haartem 

sekretaris : 

rené v.d. zwaag 
marnixstraat 87 rd 
2023 re haartem 
tel. 023-272777 

penningmeester: 

wimhartman 
corn. van de lijnlaan 12 
2024 bb haartem 
tel. 023-256036 

wedstrijdsecretaris : 
(A/8 jun. +senioren) 

joop v. drunen 
ramplaan 94 
20 15 gz haartem 
tel. 023-244340 

wedstrijdsecretaris : 
lange afstand: 

evert van ravensberg 
z. buiten spaarne 8 zw. 
20 12 a a haartem 
tel. 023-325140 

jeugdcomm1ssie : 
(C ID jun . +pupillen) 

jos van belle 
sparrenstraat 26 
2023 wx haartem 

. tel. 023-272338 

arts: 

f. s. g. m. knuve/der 
praktijk : 
van oosten de bruijnstraat 5, 
2014 vm haartem 
tel. 023-316044 

V A N D E R E D A K T I E 
============================~ 

Zondag 8 november a.s. barst het winters ­
trainingsgeweld weer lns. Zie het gele ve l. 
Opvallend daarb~ is , dat er onk voor alle 
meisjes en dames groepen trainingen worden 
georganiseerd . Het hoe , wat en waarom wordt 
U in de bestuursmededelingen op blz . 3 uit ­
gelegd . 

Wat treffen we verder in dit blad aan: 
Uiteraard het restant van de wedstrDden op 
de baan vooral de ' onder l inge '. 
Een verslag van Ton v.Doorn (hoe zou het 
met hem ZDn gegaan in New York? ) rver het 
uitstapje naar Angerso 
Een steeds langer van stof wordende 10di 
in z~n (of haar? ) hotline. 
He t tweede en laatste deel van Jan Krofts 
verhaal 07er de tnch t rp de Yukon. 
En natuurlijk het wisseltje . 
Veel leesgenoegen ! ! 

K 0 P Y V 0 0 R H E T 

V 0 1 G E N D E ( K E R S T ) N U M M E R 

U I T E R 1 I J K 

Z 0 N D A G 2 9 N 0 V E M B E R 

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem" te haartem 



officieel nieuws 

J . J . 
K.J 0 

A. 

M. 
A. 
IvJ. . R . 
A. O. 
A.H. 
S . R . 
M. 
J.A . 
F. 

=~::c~=~=:==~:-:6:::~=~:c:~=~ "" ~=c~=~=:o:=~~~=~=~=~=~===~=~=~= 
JE VOLGENDE NI EUWE LEDER: ======= ======:-:===-=-==========-=:::=:.==--....: 

J nb Arnold 9 Soend~straat 25. ~J22 XT ~aarlem . 
Kees - Jan Kos? Z3~weg 80 , 205i EC Overvaan 
Andreas Permink ~ V ' Or,stE:-r. c~e Drl.lynsi. ré.a ·c ,1.9 ~ 2014 VT-1 
Hans Kap i te in 1 ;,rn"jachtsT:;:-s.a.c 1~: 2(12 .j EP. Haarl em 
Mar k Bak~er 9 Rcmes1~d~~ 25 , ?034 VD E~arlem 
Allard Y . Zwo l ; Sc.r,i.sdacm 7 , 2~05 X'T Feemr;tede 
Mark Blom ~ Zij lweg ~C 2013 DK Haa~leQ 
Arne Braams ? L.v .DalelaaL 63 , 2015 ES Haarl em 
Arjen de Bruyn • Ged , Schalkburgergracht 56 , 2021 AM 
Stoove 9 n erm . Heyermansplein 18 , 2î06 ES Heemstede 
Marc Landshoff , Binnenweg 74 1 2101 J M Heems tede 

Sen/la 
Sen 

Haarlem jun . C 
Jun . :, 
Jun.D 
3un .D 
Pup . A 
Pup . A 

Haarlem pup.A 
Pup . A 
Pup.B 

Jork v. d . Plas , RDksstraatw8g 33 2 9 2025 D ~ Haarlem 
Fe ike v . d . Vijver , v . Hogendn rp s traat 18 , 2012 MR Haarlem 

pup . B__; 
Pup . C 

~ D R E S W I J Z I G I N G E N ================================= 
Ben Vertnn 9 Zuider Buiten Spaarne 6 rood , 20 12 AA Haarlem 
Frank v.Ravensberg ~ Utrechtsedwarsstraat 40.42 1 1017 WG Amste rdam 
Gerard de Boer 9 Langernaad 17, 1991 EJ Velserbroek 

M E D E D E L I N G V A I-J H E T B E S T U U R ====================================================== 
Degene , die onverhoopt aan het eind van het jaar haar of ZDn lidmaatschap 

van onze vereni ging wenat te begindigen~ naken wij e rop attent : dat dit 
SCHRIFTELIJK dient te gebeuren voo:r 1 DECEHBER bij onze SEKRETARIS: 

René v . d.Zwaag 
Marnixs traat 87 rood 
2023 RC Haarl em 

B I J E E N K 0 M S T L A N G E A F S T A N D ~ ================================================== 
1 0 0 P S T E R S E N L 0 P E R S 
=~==================~================== 

ZATERDAG 14 NOVEMBER a . s. aanvang 10" 30 uur (tot .±. 12 . 30 uur) 

in het krachtcentrum rp he t Pim Muliersportpark. 

Onderwerpen: - Na~espreking afgelopen zomerseizoen 
- Bes~reking prngramma winterseiz0en 
- Algemene trainingsas pecten. 

E. e. a . door Evert van Ravensberg (tel 325 140) en Eer t Steen 
(te l 274867) 

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto 

a.v. "haarlem" wedstriJdShirt met klubembleem d1v. pnjzen Inlichtingen biJ mevr. hartman tel. 256036 

a.v. "haarlem " atletiekbroekjes d1v. prijzen 

verknjgbaar b1j joop van drunen . 



VERVOLG OFFICIELE MEDEDETJINGEN 

V A N HE T B E S T U U R ==:-================================= 

Samenwerking H.D.A . V, Atmodes A.V .Haarlem 

In ons k lubb l ad nummer 2 van dit jaar, hebben wij reeds melding 
gemaakt van een eerste aanzet tot nadere samenwerking tus sen beide 
verenig ingen . Deze aanzet is gevolgd door dive rse besprekingen tussen 
de respecti eve lijke besturen. 

Als gevolg van een bij Atmc des nijpend tekort aan organisatorisch 
en trainingtechni sch kader en een dre i gende terugloop van het aantal 
leden, is een en ander in een stroomversnelling geraakt. Uiteindelijk 
is, l 0uter uit praktische nverwegingeny voor de vo lgende oplossing ge­
kozen. 

Op de buitengewone ledenvergadering van 21 oktober j.l. heeft 
het bestuur van At modes haar l eden het voorste l voorgelegd om als 
onderdeel van de prC'cedure tut samenvl·eging, tot ontbinding a-ver te 
gaan van de H.D.A.V. Atmvdes. Dit voorstel heeft de vere iste meerder­
heid gekregen. Tot èe aanstaande jaarvergadering van de a.v.Haarlem 
zullen de Atmodes-bestuursledon Baltien de Wit, Truus van Voorst en 
Gert- Jan Kok, i nfo r meel aan het bestuur van Haarlem worden toegevoegd. 
Op de betreffende jaarvergade ring za l h e t bestuur met een voorstel 
k Amen tot uitb reiding van he t aantal bestuurszete ls van vijf tot zeven. 
Baltien, Truus en Gert-Jan zijn beschikbaar voor een bestuursplaats. 
Met ingang v a n het winterseiznen op a november a.s. zullen alle zondag­
nchtend duintra iningen : dus z cwel van de dames a ls van de heren, 
w~rden gehouden op het militaire schiet terrein aan de Zeeweg te Overveen. 

Over alle prakti s che gevolgen zullen de leden worden geïnformeerd. 

Het is ons st r even om, met de v~lledi ge steun van a lle leden, van de 
a.v. H~arlem , een hecht atletiek~olwerk te maken, waarin zowel·~ dames­
als herenleden zich thuisvoe len . Met een ieders inzet moet dit lukken 

INDELING VAN ATLETEN NAA~ LEEFTIJD ========================================== 
Met ingang v an 1 november 1987 ge ldt de navo l g ende indeling: 

Pupil len c geboren in 1980 
Pupi ll en B geb oren in 1919 
Pupill en A geboren in 1 9 ~:~ f) I 1977 
Junior en D geboren in 1976 I 1975 
Junioren c geb oren in 1974 I 1973 
Junioren B geboren i n 1972 I 1971 
Juni oren A ge1):·, ren in 197') I 1969 
Senioren gebo r en in 1968 r ,f eerder 

hierbij dient te worden opgemerkt ~ dat deze indeling 
zowel voor dames a ls voor heren geldt. 
Voor de dames i s er dus e en nieuwe indeling van kracht, 
het komend jaa r dus ge l ijk aan dit jaar . 

Voor veteranen ge ldt, dat de i nde ling 
plaatsvindt naar geboortedag 

Dames vetera nen I vanaf de dag dat men 35 wnrd t 
veteranen II , , , , , j 7 , 9 , 45 W/lrd t 
veteranen III ,, ,, 7 , , , , , 55 wordt 

Heren: veteranen I ,, ,, , , s 1 ,, 40 w~ rdt 
veteranen II , 7 , , 7 , , , 9 7 50 wordt 
veteran en III , , , , , , , ~ , 7 60 wo rdt 

-·3 -
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dez e blijft 



DE C \T IJ E Ft J J I ·r,T G J-:j '):S DS 'J' H IJDEN 

.0it j CJ..' :~c: -'-:_ i~: !:.: t erugke :çr~ni fe e_; s i,j n k:•· !-, ,..., ~ l_'l,~t 8 zic'l U. i h:-:2;1l ê.oor \,'er ke l ij k s t r a lend v;eer 
(:;11 h(::t ~~~-1j·Je:t1~Joe i~on ·vi~1. l de -G·Hne c ---.i - ~~; oi:'i f;· [- ? J:. SelJ.i ol ·erl e:ü J11.nioren .f.j.o P.eden ~ rnag ilc 
\rê1l~. rr 1 .;lt}-__ iOJ:'Cn .:\": ~l.2t. I12~b ·:=:t; }_î_ / : .. r 2 ~:u "' V: <=--~ ~ r .e::·cl~-- rnf->.~ ~c zijrl. 
r r, t :Jto.a :L h8stof L1. de ,:;::-oep u i t zoB~ ion :r.."C:cree,nl.::n er. cncler het ootto "Het seizoen 
ie tr)ch v ·:::.oro:i,; ;, ue r d iYJ ["onnr:.:n. a '' n ~ c;n e n-::J~E'r r( L:.c1.c~ zei3 kmï:p. In de hogere regi onen 
:3-i-. OPrl C!.e ":-weestr;jd t-~lSSC~l 1_cT ;_k i(OlJ. <O n':x:;r[ E:n ,_lr3 etft -,~e dend e::1 niet···her kies bare ju­
;l:!.C:C Arja' l \..Jarl"::: rdan: ~entr:.'r:11 9 ter,:.j l Oj) r:·en ic; Ü ; l acer, .:;d och niet m::_nder niveau 
,;c r-J-':-:r:eck n v-Grc'. c;n de .Jo -::lp v :::cn Dn::.è1Gn c·o_ lJ~L.~,;r :.vl é~~Q. î c;87 oDe "G'rlee e e rder genoem(ie 
~1clc·t'} rl l:l.'l:.'9n d.é.lat:;,s -l~e ~,-oi·er:t o;:n3r,;;el1~cl:o~n: · {l e ~..":) ~l (,J;i{Sii1:-:::le voor·oe r eid_ing te treffeno 
"-c 1-- o-o"' n vnj l'U -;r ,-Jn ·.~ }-, t-· t ." ,~:u l l r'il ( ·j n .. . -"-Pe-r -- 1· ,,.) u''·" ~- ,- ·· +.orc'"' ''" vo' o·-,-, u'e ,.,r,nu'a ry ( rrek h)..) van , _ .. -• '- • ._. • • ,_ ...._ •• ,..- - ~~- ___ _,, -- - _. ~ ...-:..J -' 1. '-' . :.J• u.J...._ • .._....._l :.J ..._ • •l~ b 0 - • t: 

:ï_n onG.e::c·l i.nge . Qlr'l..sx:.ke a l lt.;' T:JOr no rrens van :;n'Jn-o.lcohnlisr-'lf.: 11 en11 r ust i g aan de kuni; 
zlttenn -v:erd~ aangekomGn? bPslot or.. corr;pleet uit het d2-k t e gaan .Ile prestaties de 
volgende dag? sterker nog, een pê,a:!:' uren later, blel~en er echter niet minder orr::. 

Het ·totalo -vredstrijcl--bee l d kenrr.erkte zich eigenl~jk door een gezellig !§,Toep je fr.ee­
vrh~:elende artiesten"René rrcoesrnan klao.:!:'de het oD onder de zorgzame leiding van Han· 
32.a:t..'.H n~et een vaste lat hoog te s pringen 9 terwij l veel dravers hun debuut maakten 
r.) p rJ. r:~ technisc he nv;r-IPers. Ook <-rist Jean va:--.: de Broek -vwer te overtuigen en ~~ag hij 
I'-12):l,:>:'ten HartiP.an -:.ot Gen blessure komen. (wiens sch~ijfstJj l is dit cok al vreer • ç. o? 
Inzendingen vóór ~ 0. 0. n 0.) ] ezi[; met oen alles JVerc'l.onderende come- back \-TÎSt :Bart 
v an Rijsbergen dani g te ir~poneren 9 dit meie d.anl;:: zij het enthousiaste aanwezig zijn 
'mn brcer 9 ex- atleet en stuè.i omuEicus Daan. (Tegenwoordig wer k zaam met giganten als 
Farcus Il[illery Nil98~~Jard en r:.atuurlijk 1_,/as not -~~ras 1 of -v:as het nou Riek Ast l ey? ) 

i-:et nummer Ha8 echter 9 zoals gewoonlijk , toG::. wel 9 min of meer 9 ongetnvijfe l d en W2.t 
ë~ië-s i:1ehr sei de 1000 meter. Undémks clc ~mrd;~? vaak stormacht i ge bri e s wist het me­
rendeel een t ijd te j_)rod.v.r::erer tu::men 2 . )8 .. 3 en ). i/) . 8 (Ja 9 ja Erik deed ook mee ). 
Als ale;er1een \ánnaa•~ 1,;-erd uitelndeUjk uitgeroepen de a l gemeen winn2-gr ( best wel 
ziüsspeJ.inc) 9 cle on ice n iet-:::en:ï.m::- met een ,,·erkelijk enoààrme voorsprong op nwr>.mer 
twee Xenneth Portan1~er. ::::::n je,, c1.an b 5t probl9emgeve.l gena2 ... 11d Rolo.Uat een iTJentali...:;' 
teit ; naar 3eoul willen en ::.d 8t een:J f0.tEJ Jenlijk een 1 OCO ue t er uitlopen 9 senü-
;;rofessioneel .. , ~ " ~ , · wi.áélt 9 ., ••• o :;evoon puur r ecrentief bezig zijn . 

~~a:=:.:::- {s •)eJ.~ het seizoen zit er vrccr np. J~en korte terugblik ~ B-junioren interregio­
n :::.al 3e; A/3-jmüoren 2ekl.asse l P.nc1EJlmr:nücen_: Se n ioren hoofdklas:3e behouden hun 
sto.tus ; enkele op nationnal n;_vec..u 1; ~::- haaldo L1eda:i.l1es 9 zo niet knmpioenschappen ~ 
C·- j1Ànioren gcru2.en est a fe tte '·· :idem:; C>-s l;elen : :mkele pupillen op de nationale rang­
lijst 19 87 3 8 inbrs.~~-en in rJ.e kant i.ne ~ /\.tr:!od.es u orclt vra2.t:;teken ; Schr~jver dezes mag 
zich eind.elijk echt trrt sEmior. rek:Gnen en r.iet te vert:;eten het l.s,atste 9 erg hete 
nienws ~ Eené vm-, dP.r ZHE:.2.E; t;2. 'lt zich ~Ja net -behE'-alde succes op d.e nonderlinge;; toe­
leg g'<ë!n op he·c kogelDtotcn om de Haa::-lem hoofdmacht V'Jlc;end j2"ar op dit nummer met 
>ë}jn ve r schijning te ver:Jt8rl':en " 

1 • Lr j 2.n \! 2.rme rrlara 12.0 (WC!r•l. ) fi .59 ( ver) 10.63 ( koge l) 1.80 (hoog) 4 7 . 80 ( speer) 
2.50 . 6 (1000m.) totaal 3632 pnt 

2. ~\enneth Portancer 1"1.6 5.70 9. 64 1. 60 ~-0"12 2 o4-3.6 3230 
3. :srik Rollenbe1:g 12 .1 6 . 37 · 10,85 2.00 38.38 3.49 o8 3140 
-~ . I.ex Verbeek 12 .1 5.8~. 7.53 ·1.60 36.16 2. [:.8.2 2877 
5. Han :Baau\.r 12.7 5AG Bo20 1.55 34.90 2.38.3 2789 
60 René Hoesr::an ·11.6 5.55 7 . 62 1.60 30.42 3 . 00.2 2717 
7. '.JiHem Geoe 12.8 5 .36 7,52 1.50 37.34 2.53.8 2490 
C. Harry Postmus 1 2 . 0 5 o 77 G. 55 1 • . w 27 o 20 3. 24 . 7 2300-
:1 . J3art v.R'j s 1)ergen 12.5 5.51 6. 71 1 . ,':0 32 . 90 3.01 o 7 2265 
10 . Jean v . d.Droek 12.9 :~ .62 10.11;. 1.50 3~ .• 2.~ 3.36.1 2092 
IL~'rarce l Verzij l ber g 13 . 7 4 "86 7 . 49 1. !).0 24 . 30 2.41.7 206L;. 
î2.,John Veure 13.1 5.04 6 . 82 1 . 30 34 . 68 ).00.6 1988 
13.Jan cle ~:- hi.iter 1 ) .1 i:.Bi 6.60 1.30 20 . 44 2.41.9 19 14 
(Remco f-;teen . 11.9 5.78 -· 9.55-1.90 Oscar Soethout ~ 11.8-5.28- 10. 85 ) 

JV;aa.rten Hartluan ~ 1 2. 6 ··· 4. 35 - 1 0 . 05) 

net da nk aan ; !\.rie i3hoarEladam 9 jmrel 9 een ècht e senior 
nu ! 
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VRIJDAG 25 SEPTEM.TIER --·- - ·- -·- · -·- "·-·-~------ -··-- ·--·----·-~ -- ZONDAG 27 SEPTEMBER 

W E E K E N D A .N G .S R S 
==~====================~===== 

Daar meet op gedronken word9n . 
Wa t nu het l eukste was - van h et weekeind2 Angers , het eten , de Fransen, de 

geschenken, de v-redstrijd 9 de d.rank 7 mens; eur le pr•d Sident van de atletiekclub 
CSJB Angers 9 Hoger Il~ ikaluk, z ijn yrouw of Johan Sn2ek 9 ik ben e r nog niet uit" 
De sfeer was in i e der gt")val gewe ldj_g .. :Mete811. n.a aankomst om 11 uur '§ avonds 
schuiven we aan àan het buffet . Nog vo or we aan het toetje toe zijn worden de 
eerste presentjes u.~ tgedeeld~ een t-shlr t , e en jack 9 het clubblad en een map 
boordevol informatie over Angers, Na de knffiu gaa~ de video aan en zien we 
ec.:n verslag van het blncmenco:;:·s o in Haarlem en de Nieuvre Brug loop , 
Ondertussen loopt het tegen twee uur en verlan g t iedereen naar zijn bed, 

want de volgende mo rgen om 7 uu~ is wel erg vree~ . Die dag gaan we onder­
gronds. Eerst duiken we de Trogl·: dytPs in (uit kalksteen uitgehouwen boeren­
w~ningen) gevolgd door een champignonkvrekerij, Beneden is het net zo koud 
als b0ven. Elf eraden en een ijzige wind. Het enige minpunt van deze excur­
siezaterdag. We kregen €chter de gelegenheid 0ns warm te trappelen, want 
de Fransen hadden een 'Midi Pique Nique Footing' op het programma staan bij 
de atletiekbaan in Rameau. De looproute was wat vreemd ~ver rotsblokken 
(Conno maakt kennis met Franse Basa l t) maar het eten weer verrukkelijk. Na 
de picknick dalen we af in de wijnkelder van Ackerman 9 champagne, maar dan 
uit een andere streek. Snmmigen van 0ns kopen bescheiden een flesje, de 
Fransen hele dozen. Na in ijl tempo een bezr<ek aan een hunnebed 9 waar O.e · 
meeste Haarlemmers zich het liefst te ruste hadden gelegd , gaan we naar 
Mikulak. De eerste flesnen champagne worden entkurkt en Cnnnn raakt in de 
stemming. Een tweede gc-lf geschenken rverspoel t ·. ons 9 Asbakken, sleutel­
hangers, nog een.informatiemapje Angers ( • . ,.une villede l'aimer ••• ) en de 
startnummers . 
Ja, er is ook nog een wedstrijd " Da t J.aat de plaatselijke krant, Le courier 

de l'cuest, ons ondubbelzinnig weten , Marianne wordt zelfs getipt als 
winnares en mij zien ze al ) ij de eerste 10 eindigen. De krant schrijft: ••• 
Marianne Vandelinde (haarlem~ Pa~s Tias) court les 20 km en 1 heurs 15. 
Met als concurrent • • , Debb~ Moys (Bpurnemcuth) vaut 1 heure 16 i marathon ••• 
Maar eerst wordt er nog gedineerd , Drie gangen ·lp knsten van de gasten. 
We kunnen onze ogen van m('eheid amper ~:pe "1 houden) maar we liggen vroeg in 
bed en met een ekstra uur in v e :;:>oand met :l e wi n tertijd slapen we bij. 

De vnlgende dag stralend weer en een fris windje, Geen 10.000 zoals het 
Haarlems Dagblad schreef, maar 1200 Lieelnemers aan de start. Vooral Marianne 
blijkt gred in vorm en eindigt als tueede in 1.13.53. De winnares is D~bby 
Moys in 1.11.20. De Brit se l eepster ziet e r uit als vijftien, maar weet van 
wanten, want slaat 's avcnds nu~mer 5 (1,: . 29), de Engelsman John Boye, aan 
de haak. Bijna iedereen is tevreden. Allee~ Pettu niet, want die stapt uit. 
Conno komt binnen na 1. 09,05 ( 64), Gerko wr:rd t 4e vet.eraan ( 1. 11. 19) ( 89) 
Johan loopt een persoonlijk rekord in 1.14. 17 (15~), Bas Vos eindigt tussen 
de nummers 450 en 500 in 1 .24, Stefan Blaas ~'geen conditie'- 1.28.20 (580) 
en ik wnrd 46e in 1.08.11o De eerste honde~d krijgen een t-shirt en Marianne 
Conn,. en ik bovendien een beker en een fles champagne·" 

Het hoogtepunt moet echter n o g k omen 7 's av~nds maken we kennis met de 
Bourg0ndische inslag van de Franseno Of de Hollandse gasten tussen de 
gangen door een liedj e willen zingen. We weten niet wat ~ns 1verkomt. Een 
liedje zingen~ nee dat d oen wij nuchtere Nederlanders:nooit. Nadat de Engelsen 
het ene na het a ndere nummer uit hm1 .m0uw sëhudden, besluiten we schoor­
voetend het podium te beklimmeno En \vat zingen we dan!:· 1 Daar mnet cp ge­
dronken worden.' B ehoorl~k genant , maar succes verzekerd. T0utes les femmes 
embrassent les hom~es. Daar k ~men de vrouwen . Handen schudden en kussen, dan 
mbet je in Frankrijk zijn. 

Ondertussen vloeit de wijn en wordt ie~ereen b aldadig. J~han Sneek krijgt alle 
vrouwen nog een keer :'ver ?..ich heen, nadat hij een pas ontkurkte en volop 
spuitende champagnefles aan de mond zet. Toutes les femmes embrassent Johan. 
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The mr ,rning after the party. We worden volgestopt met leeftocht . Zelfs 
een koude kip zit erbij. De terugreis neemt wat langer in beslag dan de 
heBnreis. Conno s mokkelt de drank van de avond daarvoor niet het land uit 
maar deponeert de a l cohol in de Franse berm. Nr g meer 0ponthoudg Gerko Vos . 
Hij was met ei g en vervoer al een v!eek in F'rankrijk en rijdt voor ons terug 
naar Nederland. Om onduidelijke principiäle redeneL ('In Belg iä is het goed­
koper ' ) komt hU zonder benzine te zitten, zodat we ~em 10kilometer 0p 
sleeptouw moeten nemen . En waarom Pettn z o slecht liep bleek '"'P de terug­
reis pas . Zijn g edachten waren meer bij de seksmeters in de wegrestaurants 
dan tij zijn voeten . Ton van Doorn . 

l~=;;~=ll=;;~!~~;;~=~g~;;~~~~g~=:;;;;;~~!~~~;;~=~~~~~~~~;;~===~~~g~~ 
Het was mooi wee r. De 100m was veels te ver , het was wel 100m . Toen 

moesten we verspringen in eAn zandbak. Dat vond ik wel leuk , want je 
mocht zelf de afstand van je aanloop bepalen . Niet te v er dus . Tren 
moesten we koge l stoten . Niet leuk . Toen moesten wij po l shoogspr ingen . 
Drommel vond het hee l l euk . Tony , Joris , Marinus en Denni s genoten ook 
e r hee l e r g va~ . Ze behaalden de score van 0 punten . (Ge f el i citeerd) . 
Hé , hé , eindelijk slapen . 

En toen de volgènde dag he e l vroeg or . Door de dauw kon je nog net 
de t o este ll~n voor het eerste nummer onderschei~en . Horde lo pen . Onk niet 
l.:>.uk . Toen moesten · we k r'ge l stoten met een draai en een frisb8e van 1 , 5kg 
Na 25 keer tegen Dromme l gezegd t e hebben , dat hij achter uit moest stappen 
snapte h ij h~t al. T6en mr esten we ho ogspringen . Ook we l leuk . Tuss8n de 
nummers d r. or hebben we geskateJ rard , Want f'Iarvin had hem meege:h e e~.t. 
Dat vond Walter ook heel erg fijn . Toen moesten wij speerwerpen . Ook erg 
leuk . En toen moesten we god • •• •.••• ook nog een lang afstandnummer doen . 
Or k niet leuk. 

0 ja , i k was derde . 

Ui tslag na de 1e dag 
1 . Wa l ter Kruk 
2 . Marvin Isselt 
3 . Misja Steen 
4 . Ivr Spanjersberg 
5 . Paul Dromme l 
6 . Arno Grooteman 
7 . Tony v . d.Prijt 
8 . Marinus Rottevee l 
9 . Joris v . ~ . Weiden 

10 . Dennis Heyink 

Eindstand 
1 . Walter Kruk 
2 . Marvin Isse l t 
3 . Misja Steen 
4 . Iv~ Spanjersberg 
5 . Paul Dr0mmel 
6 . Arn~ Grooteman 
7 . Marinus Rotteve~l 

8. Jrris v . d . Weiden 
9 . Dennis Hi;j ij i nk 

. ' ~nny v . d . Pr ijt 

(goed hé) 

100m ver 
11.7 6 . 68 
12 . 7 6,20 
12 . 8 5 . 63 
13 . 6 5 . 01 
12 . 2 5 . 30 
13 . 3 4.93 
12 . 3 5 - 43 
13 . 5 4 . 63 
13.6 4 . 62 
14 . 7 4 . 20 

110mhri diskus 
15 . 7 30 . 16 
16 . 2 26 . 31 
16 . 7 28 . 36 
19 . 0 22 . 95 
20 . 9 25 . 62 
19 . 8 25 . 32 
23 . 1 20 . 44 
22 . :9 16 . 29 
22 . 9 13. D5 
18. 1 26.88 

Dag H . Steen 

kogel po l sho l'"\ g totaal 
Î 1 • 96 3.30 2485 
10 . 24 3 . 00 2007 
9 . 7 7 2 . 70 1768 
11 • 03 2 . 70 1589 
9 . 69 0 1520 
9. 12 2.60 1484 
8 . 60 0 1462 
9 . 05 0 1129 
8 . 48 0 1078 
6 . 40 0 731 

ho cg speer 1500m totaal 
1. 85 44 . 78 5 . 05.7 54Q·9 
1.80 33 . 86 5 . 05 . 7 .1. 617 
1.65 38 . 68 5 . 14 . 6 4262 
1. 70 35 . 12 4 - 43 . 3 3925 
1. 55 25 . 82 4 . 29 . 5 3596 
1. 50 38 . 00 5 . 00 . 1 3583 
1. 45 34 . 64 5 . 12 . 0 2765 
1. 35 19 . 98 4 . 31 .4 2622 

1. 3 5 21.30 4 . 42 . 8 2171 
1.45 27 . 06 0 2990 
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LCDI'S HOT LI?JE 

-·Eoewel velen in dit ,j2A"r getijde de innerlijke dre1ng hebben na:'"st hun schoenen ook 
~;ichzelf aan de wilgen te hangen9 wil ik hen aenbevelen onderstaande aandachtig te 
lezen en terug is e.lle loop~ en levensvreugde, 
vlat is nD};lelijk het gev a l g va!î..af 15 okt ober zij n Ben Verton en Evert (nagenoeg ) el­
ka::trs buren.Dit biedt ongekenrle voordelen ~ één postcode 9 6én telefoon 9 één televi­
sie/ één stereo·-installatio en.z o:; enz~ 
Gaat het weer een beetje? 

· - f.1TTE:f\1TIE Op zaterrlagochtenè. WCl~dt in ons kr2.chtcentrmn in het Pim r.-:uliers:port ­
park een b'jeenkoi;JSt gehoL~clen voor al onze l o.nge-o.fstandlo( o )p ( st )ers . 
( Hó vlotte, v;elke zaterdagochtenc:'? ) ZA'FCRJJAG 14 lifOVE!'IJ3ER ~ aanvang 
10 .30, de bijeenkomst duurt tot ongeveer 12.30 uur. 
De onderwer})en zijr..~ Nabespreking afgelopen zomerseizoen ~ 

Voor bespreking aanstaand wi nterseizoen; 
èn de bekende vragenronde over a l gemene traini ngs­
aspecten. 

Onze gastbabbel aar s zi.j n g Bert Steen e n Bvert v . Ravensberg . 

DUS ~ KOMI' ALLEN ! ! 

- Op zondagochtend 08 november wordt de eerste duintraining gehouden op het militair 
schi etterrein aan cle ZeeHeg 9 ingang tegenover An1azing Asia. 

J\A liJVANG g 09 • 4 5 uur ( tot ±. 11 o 4 5 uur ) 
-Ook onze ochtendzi eken 9 cloorgezal~en en alle andere probl eemgevall en zijn we l kom! 
-05 sept G:'i,ber 9 Al mer e. 
He weten her;-! te vinden . Bij de veteranen I werd op de halve marathon de sytJ.pathieke 
sc"b..reeuwlelij k uit Hoofddorp 7 Henk ·.r. Bakel derde in 1. 24 . 45. 

- Nu vle het toch over Henk hebben , zoal s het er nu naar uitziet zullen Henk en Him 
Kluyskens ( Ton Vod. Linden? ) op zondag 08 november dee l nemen aan de ronde van de 
Haarlemmer meer ( 61km. ). Allen zijn haast routiers op de ze afstand 9 maar de klus 'tJOr dt 
er n i et r;~inder zwaar cloor.Het volbrengen alleen al is een prestatie op z ichoHe zijn 
benieuwd. Benieuwd zullen ook velen zijn naar het lopen van "het beest 11 1•Jil lem \'.Jes­
terholt ( Holland ) 9 om het voorzichtig te stellen met vraagteken 9 één van cle kansheb­
bers voor cle overwinning.Ai 7 toci1 nog vere;eten dat vraagteken. 1:/egl aten. 

-03 september 9 Edam. 
15 km, vrou\ren g 1e l'1ar i anne v.d. Linde 58 . 54 

-05 s eptember? Zutphen 
21 ko. vrouwen ~ 3e Patricia Beyl 

-20 septeuber 9 Haar lera (TROS-loop ) 
Hoewel we mogen aannemen 9 dat a l le deelnemer s inniddel s de fini sh hebben bere i kt 9 
druppelen cle uitslagen nog steeds binnen. 

Kees v. Domme l e 
Tineke vo d . \r.Jel 

- 13 september 9 IJmui den (scout i ngloop ) 

1.18.47 
2.01.00 

20 km. 1 e Ui llem viesterholt (Hollancl ) 1 • 13 o 50 
10 km. 1e Johan v.d. Plas 34.41 2e Ruud Porck 35.00 

5 km. 1e John v. Vliet 17.59 
-26 september 9 Duisburg 

De ( nog) li'riese (a, v o )Haarl emmer Henk 'desselius bond in ons buurland de strijd a 2.n 
met a llerle i spoorfanaten uit \r./est-Europa ( N. S. 9 r.fá1:klin 9 Fl eischmann etc .) over 
42 k i lor11eter (enkeltje 2e k l gs f 8 , 70 9 icler..1 1 e klas f 12 9 80 ). In een vierlee l ijk schi t ­
terende tijd van 2 • 2 8 • 0 1 ! ! ! ! iJ!esde hij deze afstand af. We hebben er weer 

_een kan j er bij binnen de vereniging . 
-27 september 9 De.lft ( droomtijdloop ) 
Start 02 . 00 uur 9 fini sh Ruclolf Ecluard Porclc o;~1 02.28.20 uur. 

finish Sylvia de Krom om 02o 44 . 32 uuro Dat zijn tenmi nste è chte tij ­
clen.Kiet ci.at slaélpe gedoe van één uu:r en lane;er.Bravo Rudolf en Sy::.via. 

- 27 september 9 Dordrecht 
42 km. veteranen I ~ 2e \1/i m Kluyskens 2.47o53 
Hij zal v1el we9r niet tevreden zijn geweest. Wij wel. 

- 27 septeL!.ber 9 Angers ( zie het verslag van Ton v. Doorn ) 
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:Liet va:3 cle avonc~ van :r ~-3-J:-ümnc v.è'~. I,j_nde.Hoe :::rcerk h2"''1r t)j cl iss leert onderstaande 
rancl\jst allert~jclen 'JP è.i t ( wcliS\·rc>.u.r nog vr.i j nieu~>re )num:ner. 

1. Carla Bcurskene 32.28.28 6. ~lly v, !.Iulst 3 L~. 55 . 9:':; 
2 • .1\rmio v., St iphout 3~-- ~~A .CJ 7. I renG \Ient zel 35 .21" 07 
3. ,;anine v.•l. Bolt 3L't . !).t3c)9 8. :~of v. \.fissen 35.28 . 0 
4. Carla O:rhorst 3!:-c50.07 9. Narja l!fok!w 3 ~i .2éV1 
5. Co.r olien Luca:::; 3!:- .53.t;S 1Cl,T5rigit deNijs 35 . 52.3 

Mac:.r er -vmrcm nog Iaeer uitstekende prest a ties. Hat b \ivom·beelcl te denken van c e t ij ­
c~e:n van Han Il2.e.-c.1.w~ I<:ees v , :OonDe1e,: wat te éJ. :: nLen van cle tijG. van îe- ja2rs Jl~-junio:r 
De:-mis he ij ink ; viat te c!.enken van cle overwinning vc.n Paul v. cl. Po1 9 die spontn.cm 
do:)r zjj n vac'i_c·:r 7 nee nie"t I..ex? op c:e schouè.ers we~cd .zcnoraen, ~·/at te denken vc,n mgm· 
liefst 30 l 0pers en é6n J.oopste:::· onci.er t.'i.c 4C minuten .'vat te d.enken v;t,n het feit~ 
c~a't tlit nop, nas:e een klein aante-l wat te üenkens is. 
l"ia.J.r viel er nog wat te lachen? Jazeker . Loszittende veter als je op kop loopt9 t:;e­
vl oon op je gewone schoenen onc~er de 40 r::.inuten lopen :; via de w. c. t ocl' nog onder 
de 1,.0 r;ünuten lopen , talloze r;Jaagklachten èn INert die naar curs us moest ! 

1e seri e 

1 . Po.ul v .. d . Pol 38 .1 7 
2 . ilrjen ltfarnerda.r.:t 38.59 
3 . Bob C~ertze[~ 39.05 
L1,. Jaal) Swart 39.32 
5. Lrno Nolenaa.r 39 . 46 
12 . Kenne th Portan,-ser 40 . 15 
î{.Frank Vcrsteeg 41.36 
15 . Kil ~Jiem.,renhuizen 40. !:-3 
3/f . Tineke v . c~ . He l 49 .1 3 

2e ser_;_e 

1 . Jeroen Scheffer 
3. 
5. 
6. 

I-tuud I'orc 1::: 
funni s He)j ink 
lex Verbeek 

8 . J ohn v . V1iet 
10 . Ronald v.Bochove 
Î 4 0 J or_n tt;eure 

· 18 , Ger \Tessel 
21 • Hans li.de laar 
22 . Jcris v . d.I:Jeiden 
23 o Koos I~lers 
25. 'Iille• .1 Gebe 
27. I.Bx v. cl. Pol 
29 o i'~ac Hirs 
30 . 1-Ians Vcrwey 
33<Sylvia de Kroo 
3·11ro Job A:rndd 

- 04 oktobcr 9 \Jest~P...erlijn ( marathon) 

35 .1 1 
36 . 03 
)6o17 
36 • .::;.t, 
36 . 51 
37 . 01 
37.31 
37 . ~8 
38.11 
38. 1t~ 
38 .1 5 
38.30 
30. 3 ~-
39. 26 
.39 0 28 
~.:; '3~­
i).6 . 13 

)e s e r ie 

1 . PieterFris (ex ) 31 .11 
2 . Han Baauw 31. 48 
3 . Kees v . Do1,1ne l e 32 . 13 
4. Paul v.Diepen 32.32 
5 . Ton v. Doorn 32 . 36 
7 . Conno du Fossé 33 . 04 
8. Jiuib J.kers l o8t 33 .1 3 
9 . flilrce l Verz)j l ber g 33.22 
14-.Gerko Vos 35 . 21 
15.Narianne v.d . Linde 35 .27 
16.Ni co Hul sbosch 35 . 5 1 
20.Huub Ollarbe 37. 38 

i'c l sof er nooit oorloz is gm-reest 9 toog Villen v. ?t ten naa.r hier na ast om zijn lÜaats 
op onze co.rathonrangl1jst te veroveren. Ik vreet het nog niet z u zeker of 1.·!illem V'Jor 
de ze uarathon hacl gekozen 9 indien t •J d.,o;n:J de oorlogsjo_:ron z~jn Tina een verscrujni ngs­
verbod was opgelegd • • • " • • Gelet het anarchistische karakter van dit blad was dii..t 
zonder :,1eer c;ebeurd •• . • Anyway 9 

1·!illeu heeft wel c;olopen 9 rJet st i ekem een or anje s peld­
je onder zij n startnur:-..;·1er . :',.ls t_r,evolg van e en ger::.idc.1elde sne l heid va!l 13,02 k.o/uur kwam 
hij uit op 3 . 1 ~- . 27. Van die dingen ja. 

- Bov enstaan•.le bijdrage over de r:arath0n van \·!est - :Berlijn werd 
baar gesteld door Djjn neefje van vUf . Zijn gevoel vo·w humor 
L12.2T hij kor 1t er we 1 . 

- 11 oktober , Dam tot Damloop ( 16 km. ) 

g. )heel be l ange l oos be schi k­
Doet zich no~ ontwi kke l en 9 

De "inter11 ne:.tional e doorbrac.ok van !'f!3-rianne v.d. Linde . Een beetje overdreve n nisschien , 
"Jao.r z€ blijft alles en i eder een verbazen met schitterenè.e t )jden "Haar l aten we ook 

Conno niet u itvlakken c· dr i e seconden achter Victor Zonneve l d is een pres tatie v an 
for mae.t . En da.n nog het v e rschil tussen hot starten bij de wedst r ijè.lOl)ers en het star­
ten bij cle recreat i e lopers Hor dt het beste geaccentueerd door de v ij fki l onetertijd van 
de bij de recreatielopers gestartte Ruud Porclc-; 2;;! 1ünuten ! 

Vrouwen : 9e Narianne v .d . Linde 58.23 
rr;annen ·' Conno cl u Io'ossé 5 3. 5 8 

~arius Jas pers 58.10 
Paul v.d. Pol 6 .~ .20 
Ru u cl Porc k (ach s lae.,t r.iaar) 
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-11 oktober 9 Ha<::-rlen ( onderlinge we à.strij den) 
Een volko;!len G.olg8draaiL1e rekenkalller a ls gevoJg van de gi gantische puntentotalen 
bij deze voor het eerst 7 speciaal voe>r de l ange- afstancllopern/-loopsters,geörgani 
seenJ.e vier ke.rup 0 Ges:;:üercle s pijkers zijn het zeker nie t 9 hooguit spijkers. Ui teraard 
net uitzondering van Syl v ia 7 rnaar dat is haar bom.r. Kan ze ook niks aan doen. Vol­
gend j2.c,r moet en e r n i nstens 20 deelnelllers en - sters z',j n~ want het is verdond 
1-:?uk or:: 2ens i ets t otaal anders te doen . nn ondanks alles heet het nog at l etiek 
oolc.Het ilO-~lgspringen vlas buiten coi<lpet itie. 

Knullen 1 00r:l. kogGlst. verspr . 1 OOOrr: . punten hoogspr. ··--·~-· -· 

1 0 John v. Vliet 12. 3 7 o97 4. 79 2.54.0 1681 1 .45 
2. ;::v·ert v. Ravensber g 14 . i;. 7.91 !.) .• 95 2" 4lt . 0 1 ~-78 1.63 
3o Jaap Swart 14 .2 8. 14 4 .79 3.13.6 1188 î • L]O 
4o René v .cl . Zvw.ag 14 . [J. 8 . 48 !~ . 59 3. 1 8 . 7 109 5 •] . 40 
5. Huub Ollarbe 14 .0 6 . 55 !; .• 10 3.03.4 995 
6 . Hans Adelaar 14 .5 7.45 3 . 97 3.07.5 928 1 . 20 
7. Job i\.rnol d 14 .2 7.37 4 .39 3 . 31.3 885 1 . 40 
8. Bob Geertzema 14.6 6 .29 3. 69 3 .12.7 687 1 010 
9 . Jaap v . Dijk 14 .8 6 . 88 3 .91 3 . 43.5 548 1 • 1 0 
1 o. r·Iac Hirs 15.6 6.43 3. 42 3.15.7 519 1. 00 

Bert Steen 14 . 1 8.52 

Meiden ---·--- .... 

1 • Sylvia de Krom 18. 0 5.70 2 . 89 3 . 51 . 6 t,64 
- Hij :.ug nog zo groot en nog zo beschilderd zijn 7 op het erepod iun werd het Jaap bij 

de eerste tonen van ons clubliecl 7 ge zongen door onze voorzitter 9 toch net even 
te veel. Hoef je ni et v oor te schamen Jaap . I>'Ioet kunnen . 

-Sinds enige t ijcl volgt Sylvia een opleiding t ot rnasseuse. Nou 9 wat daarover alle­
maal v oor verhalen de r onde gaan,is a 2.n dit papier niet toe te vertrouwen.Neen9 neen 9 daar kan i k echt niet aan be ginnen. 

-1 8 oktober 9 Sant poort ( P. Mulier l oop - 15 kr:::l. ) 
Op d.e nieuwe kunststofbaan vo.n Suomi v ond de start 9 en l ater ook de finish 9 plaats 
van cl<; rbor de s ympathi eke omlerneEle r Arie Smul (van Snul Snacks) gesponsorde 
loop , pl a: .t s.En !'13.rianne en Conno ~ ze gaan maar door . 

Vrouwen 1 e f1arianne v.d. Linde 54 . 09. 2 ( t .Jtaa l 20e) 
T''a nnen ·; 3e Conno d.u Fossé 50 . 41~ . 6 

7e HuibAkersloot 51 . 41.2 
24e Johan v.d. Plas 54 .25. 9 
39e Hans Adelaar 59 .1 0 .1 

5 kilomet e r e 1 e J ohn v. Vliet 
-In de rubr;i.ek DLieve Lodi 11 een inee zonden brief. 

Y~-~age .'~harde "nood~aak ! 

De atleet R. uit Santpoort 7 d ie al jarenla ng zijn p. r. op cle halve Dara­
tbon op 1.17. 35 zag bl ijven st e ken 9 is erin geslaagd deze barrière te 
doorbr eken. 
Voor a f aan de 6e halve marRthon van Schiphol l iet R. zich door Bert 
Hulsraan maaseren 9 -vrat uiteinde l ijk resulteerde i n een t ijd van 1. '1b:35. 
De- andere Haarleril atleten zaten met hun t ijden boven de 1. 25 wat v ol­
gens Bert voorkomen had kunnen worden . · 

·-J,tleet R. u i t Santpoort 1~1a.akt ook nog melding van de tijd van Sylvia de Krom 9 een l!lélsseuse in opleiding , nl. 1.39. 30.1,Jat is hier gaande 9 een uassage-connection? 
.- 25 oktober 9 IJBui den ( scoutingl oop) 

5lm.. 1e J ohn v. Vliet 17.42 10kn:.(vrouwen) 1e Sylvia de Kr om 43.15 
10kr:l.( mannen) 1e Ruud Porclc 35, 12 2e Johan v.d. Plas 35 . 23 

. -ne·~ laa tste Lodi 's Hotnews : 31 oktober 9 Et ten- Leur ( 1/1 e n 1/2 Lll.ratLon) 
Iaat eerst eens .de t ijden rustic. op U inwerken~ de halve ~ Dick Aarts 1.20.20 
de hele : Ruuu Porck 2. 48. 50 Lex v. d . Pol 3.17.05 Sylvia cle Krom 3 .26. 46 
Nou daar komen ze dan ; ! l i ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! : ! ! ! ! ! ! i 1 i ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! i ! ! ! ! ~ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 1 ! ! ! 

- Ik had het. nog willen hebben over de avond- vierdaagse van v ol gend jaar~ r.1a ar lllis­
schien is dat nu een beet je overboclig gm-rorden. 

Zzzzzzzz . 
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cl.Jor Jan Kroft 

'!rijd~~ 7_~U,:?,"UStu..:ê.. 

Gisteren ûjn we doorgetrokken tot Ca.rn;ack? Ger• t raject van 60 kr.1. laq;,, :·\.anvankelijk 
1-.rerd er noe; ferr:J. e.an de peddels getrokt:en 9 mc;.ar J.atel· lieten we ons ::lr~jven en hZo'b­
ben we zelfs O) het water po.nnekooLen ce1)akb:m, Voor het eerst kregen WC' het ceronk 
v2.n Z'I-Ta8.r vrachtverkeer te horen, De Hobert Carr.pbell I~igbHay loopt h.;.er nL i';Gcleel­
teljjk langs cle rivi8r 9 die h i er overic:;ens stc~e,~s brede:c wnrd.t !Jet vele eilanden.J.an 
het boel worden vo.n de bcrkebladeren iu te ne:::-ken c".at de herfst in f' .. ::ntocrt is. 

In Car mack g2.c:.n we onze voedselvoorraden weer aJ.nvullen.IJ:et ü:: gewoon een ~-)ü v1:m 
•n paar huisjes met een winkel 9 eer. café en een lounge. In het C[Lfé he~·,,en we Gegc- . 
ten en in de lounge kcm je 'n borreltje ::lrinken , Je L1oet het raar.r l·reton i De "Genten 1 

sta2.n net achter de br ug op een camping. 

Als we op het p1..'nt staan te ver trekken 9 nadat we dG niewre voorraad levensmiddelen 
ov e r de boten hGbben verdee l d 9 hor en we gier ende autobc..nden en eGn k l ap . "Een auto­
onge l uk cl.,} nken ·we.Jawo l hrJor 7 een vracht\-mgentje met è.e.ar in dri G indianen i'> bij de 
br ug u i t de b ocht gevl ogen en over de va.ngrail lléi.é.'.,r beneden geclonderd . IIij is ,.,re l op 
zijn poot jes neergekomen en sta2,t onderG.an het talud . Drie ge>-londen. Vr ij snel komt de 
per autote l e f oon opgeroepen po l itie en eGn vrouvr F:et verbandmiddelen. ret enke l e 
brancar ds wor den de gewonden afgevoerd,Hopelijk valt het mee. 

He gaan varen en passer en c;en Duitse gabber die we ondeJ:'lJJeg al ITleerdere motlen heb­
ben gezien i n "-; in éénpersoons cnn<dees . Hij staat te vissen. Iater komt hij ons achter­
op varen en toont t r ots zijn vangst 9 een zalm van :;Jakwo[.; 3 ki l o.Achi m stel t voor de 
zal m gez2.rnenlijk o:p te eten ; voor hen alloen is de vis te groot . Geen pr obleer:1.' re na­
dere n cle FivG Finger Rapi ds 7 een stroomversnelling Jnet gigantische r otsblokkon i n 
hE"t \·:ater 9 wae.r op de sparr en nog t;,rr::Je i en. Àfgezien vém wat water in de boten 1 hebbe n 
w~i deze hinclernis zonder :problemen genomen. ~ (et eerste .geschi kte eiland dat \W tegen­
komen on; ' n kmnp v::Jor de nacl'Jt op to slaan 9 vinden vie vier mijl stroomaf,-raEtrts van 
de barrage: • .Joachi m vilt de zal m en snijdt hem in dunne plakjes.Gewikke l d in fol i e 
r~et vrct:t c.ille, z out en olie 7 wordt de zal 1:1 boven het vuur geroosterd . ~ Tie in l';reder­
l and k =n zeggen dat hij zulke verse zalm heeft r;e?:Seten? 

~on~ar J.-~YJI~~~~ 
Gister en en vande.ag hebben we ;:loeten varen ïliGt eorJ. harde vrind tegen, Niet dat è. i t 
vee l invloed had op onze sne l heid; de stroom nam ons 1:ewoon mee , zodat ve toch in 
h.ree ·~'sgen 91 kilm~etor z~jn gevorderd. NU t:Jtaan we :11et onze tGnten in fort Selki rk, 
een strategisch p1mt waar de ~.)elly rivier in de Yukon uitï'lonc~t. Dit io een vrij &,Tote 
nGderzett i nc e;ev.rees t !étet tvee kerken en een schc-.)l.Bovendien vras hier !let hoofdkwar­
tier gevest i gd van de Yukon I'' ie ld. Force 7 een onclerdee 1 van het Canadese leger . He t 
plaatsje 1trercl eind vorige eeD.Iv~ in 1089 gesticht d:::.or .:\rtbu:r.· Harper. Ee: J eerder e po-· 
ging van Rober t CaH:pbel l i n 1852 om hier eGn hand.e l s::;Jost te vestigen ten behoeve van 
de Huclson 's lby Conpany 9 mislukte doordat dL:; Chilkat Indianen c.le pos t ver>·roestten. 
Zij hacl,lcn bezvra2.r tegen Campbell 1 s bemoeienis met hun handel. 

Toen de c:rrJte autm.,regen werden aange l egd iD. de j aren veertig en vijft i g van deze eeuw 
verlieten. ook de l ac'i.tste r.1ensen fort Selkirk . Jl1oment<?e l W:)rden diverse blokhutten ge­
restauToerd.De !inglicaanse ker k !"D.et pastor ie 9 het schooltje en versheic1ene andere 
blokhutten staan er nu aardi g h ij . iJ.leszins een ::_Jlaat je wa<::.rd . 

~~ensclag - -~-?_"au_~:!.~-~1?-
Ileneclen fort Selkir k w::Jrclt de r ivier z o br eed dat je c,oecl r-oet opletten orG je boot 
tus:sen cle ve l e e i landen in de hoofdst r oom te houden.'.'!e zien steile r otmvanden van 
basalt . Een lo.ch over het t-rater "1-Tordt tvree 7 dri er.•.e.al tussen de bergen terugr;ekaatst. 
~en mens gaat zich heel nietig voelen op het w;jde vrater. 

flh?J1d.ag hebben vre D-é.'.n de oever een zwarte beGr u~~ien e:>.1 kunnen fotogro.fe ren. 

Dins dag 1vas het zeer heet en geen wind . 

Voor vandaag hebben \ve a l s clL1el Stewart Island~ waarw~o moge l ijk een paar bl0khutten 
wil len huren voor twee overnachtingen. Hier 1-rille;.1 vre nl. een rus tdag inlassen. Er i s 
e e n \-.r inl~e lt je en een k l ein streekl71Useum vol c;ens d.e reisgids . Dit alles 'l-!orc1t geru..'1d 
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door. de far.ülie Bu.:ri.:tl"., Tien Elijl stroo;uopvraarcs v::1.n Stewart Island k olilt het water van 
i e ~~Jhite FUver i_n de Yukon , lleze rivier m~emt zoveel slib mee, <lat het water helm:1aal 
grijs \vor .: t., Ik kan miJn pedelel niet neer zien in 1 t troebele vrater , dat u iteraard niet 
langer G'-'.:.JCI:l.:;_kt nes r is als è.rinl<wate:l:', Vlak boven Stewart Islarui komt de Stewart Ri­
ver er nog h\j en dan zien we e.lras de hujsjes 01) het eiland sta&,;.'l, Tot onze teleur­
stelling is de: ze.r::k gesloten. De eigenaar is 28 juli overJ.erien. ï.:/e nen2en vers pompwa­
ter in èn rr,oeten op zoek gac.n nas.r een r)rJ.ikbae.r eilanc"..je voor on.s ke.mp. 

_?.~nd_~g 1 _ _§~_§ugus!us 

-Af gelopen do:mclcrdag z2"tcn 1ve pas laat ivGer op c',c; rivier , Het >Jas 's middags 08 kwart 
over twaalf voordat cl_e boten het 1-rater in werden c eduwcL nr was ook niet zo'n hac~_st s 
HEmt -~Je hadc1.en nog dri e c!.agen om in :oawson tE: komen en de afstand ~Vas slechts een 
·kleine honderd ki lometer . 

Aan cle monding van de RoE:ebutekreek hebben vre water getankt ; het modderige water van 
de Yukon is niet meer bruikbaar, Na 37 ldlo1.1eter gepedde l d en gedreven te he bben 9 
Elaakten v1e een kampje op een van de zeer vele eilanden. 

Vrijdag lrregen we t1vee regenbuien op onze kop. Verschillende k leine vliegtuigen bra­
men laag over en 1-rie be l den even met hun vleugels als groet, 

Gisteren 9 zaterdag dus 9 bereikten v.re na een kort tocht je van c ,a, 15 km. ons eind­
doel Da1v-son 9 waar ook de gehuurde boten ingeleverd moesten vrorèlen. 

De h1ee canpings bleken na inspectie voor ons voililcomen ongeschikt om de tenten te 
ontvouwen.De ene car.1ping in het centrum van de plaats is eigenlijk alleen ingericht 
v oor canpers 7 grote auto 1 s 9 soms zelfs met ople(';ger.Gezien de afmet i ngen heb ik de 
indruk clat men zijn hele huis 1:1eeneemt. Op de "kampeerplaats" groeit geen sprietje 
gras.Het is een vlakte van klei; stenen en plassen.Af en toe regende het.De ru~dere 
camping ligt bui ten Da\Json aan de l i.nkerlmnt van de rivier. Ook deze camping heeft 
meer weg van 1n parkeerplaats en is bovendien niet vlak. 

Om de boten in te leveren zouden v/8 ook de rivier weer moeten oversteken 9 weliswaar 
leeg 9 maar vrel een schuine eversteek tecen de str·:>om in en dat valt niet mee . 
Vlakbij de veerpont, die Da1.;son verbindt ;_;,et de Top of the iJ orlèl. Highway? de we g naar 
Alaska? hebben we de b :;epeltentjes uiteindelijk maar neergezet aan de rechteroever. 
Geen daverend plekje gezien het lawaai van de pont en het verkeer~ maar wel 'n bij­
zonder plekje rnet vier watervliegtuigen pal v oor cle tent. 

Dawson heeft een zeer korte bloei gekend tijdens è.e ber'Jeïade Klondike Gold Rush in de 
jaren 1897 en 98. In deze twee jaar gr.Jeide de handelspost aan de monding van de Klon­
dike River uit tot een stad van tussen de 20 en 30.000 inw:mers. 
i':omenteel heeft Dawson misschien 500 imroners en veel vervallen huizen .De laatste ja­
ren wordt er wel het een en ander gerestaun~erd 9 want h oe kort ge leden dan ook 9 voor 
de Canauezen is deze spc)Qkstad van hist orische betekenis . 

Gisteravond zün we met een paRr tochtgenot e n naar het casino geweesL Je leunt er je 
geld bv-;jtr2.ken aan :roulette 9 blaclc jack~ poker en twee Hwheels of Llrtune 11 (rad van 
avontuur), Ik heb aan c~e black jacktafel maar veertien dollar verloren, mae_r daan;oor 
heb ik c'..e he le avonel cespeel d.Black jack is het best te vergelijken met ons 11eenen­
twintig(m11. 
:Sr vlas ook e en show met can-can de_nseressen. Eest e;eclanst en ge zongen wercl er n iet, 
maar dat nocht de pret niet drukken . Uat een gezellig sfeErtje. 

Vanavond gaan v.re met z'n allen naa r de aGaslight Follies 11 in het heuse houten Grand 
Palace Then.tre.Alle gebouwen v an Dmvson zijn trom·rens uit h :>ut opgetrokken !.<'et vlon­
elers vo~-'r do 0.eur 9 wmt tl·ottoirs vind je hier niet . 

Na_a_Y.l9:~go_ch~_E~~- .1J ... ~-2:~1S2:ls t ~~S.. 
Giste-ravond 9 na de v -Jorstelling 9 waarvan ik ovex·igens niet veel verstond~ begon het 
te regenen. Dat ging de hele nacht door en clac:.r z:ijn ue nylon koepel tent jes niet op 
berekend z ._; bleek. Iede:ceen hoeft last van lekkage. 

De eigenaar van een van de 1--ratervliegtuigjes slaapt met zijn vrouw en kinderen in een 
paar iglotontjes naast de onze. 
Met een pas.r vrienden van hem9 ook met vliegtuig 9 zijn ze uit Anchorage 9 Alaska 9 n2.ar 
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Dawson gek:Jr,lcn cm; hier d.e l'loeEJ.et:jes buiten te zett•.:m, 

Deze kc:. e rall.en i'J.cl)ben heEl z .·:juist . 1C:i tent en a l i!.'t ~1e:t H.J.ter ge:.1ic,terd .11i.j ·Kan er 

nog OiD l.::.ci ter, c ok.In zjjn blote kont zit :-.tij a.:~· 1 de '.'12-~orb-~nt r ustig een sigaretje te 

l'.)::.:en. Z1Jn v r uuvl zit oven 1-::alF, n2.'3.0t l'l.8l': !:let c"..o n::.tte ·i:<mt om zich heen ;;edr apoerd. 

1We::! l D.ter krL<ipt ze b~j her:: o~1 sc,•oot .::n :!:2~ll ze lt:.::lmr eeL p)ocje l•:nu:ffo l0n c;evl:i.k­

kelC. in cle na t te la_~1pen . ~'w<:::e koppies stcl~en e r net ~over:. u i. t . . :,lo ze na een hal fm}-;.'­

t je wet:;g:.e..n ~;el·mlel i n badlakens op SX!k E<V.r cer1 r~. 01x:ho , l ."'.te:l ze tc>:nt 7 sle:J.:yzalcl~:en 

on alle vram.'d.evolle spul1eïJ. z o m2~.r i n cle stroiT;eYlê.c n: :.;er. l i;:;gen ~ te c:;r ijp v oer io-­

,:en;cm. De cl ·:Jl le.rbil ~; etten f;telwn zo u i t (:2.o ko>J.t-.~ak van Zl jn bro0l-'~ ; 

I ~a_e.::~·~::~-~~~~1p.g 

Ik c;e l ' ,of ü;.'.t he t ter;on ;,1egencm l ierJ, voordat hot r:erik' ~Pt ik op c~E:' tenton op~1i~:: l cl . 

~edcrPen :c:r. ·::.o:p uit Z!jn iglo o!. te ontbJJ t e1: en z ~n GnttL? s;:;1.ll len te d.rot;(~n t e legf,E::n . 

?<>.bv-eg elf uur of h0lf hmo.lf, t -:en 1t1e net aan onz8 ctuttGn 1.1ac~Cien getrokken u!:J een 

6G Zellig lwffietent j~1\e zoel~en 9 h"Jorden we gelmetter e n geror.JJc l achter ons . Ik 

d.ac 'nt aan onweer. JV;aar wat bleek! Grote rot sblol~kcn hnclC.en zich losgemaakt uit de 

Doi:le 9 de berg achter Dm·mon. Vet donderend ger aas tuime lden grote en kleine rotsblok­

ken naar beneden en verpletterden twee tent en en beschadigden enkele auto 's ve.n kam­

peerders c: .i. e z o 1 n 500 r1cter stroomafwaarts van ons vandaan aan de voet van de Dome 

een l~ampjc hac:.den ingericht. v~)r;r zover i~~ weet heeft niemand letsel o;:xselopen. 

vJ oe_n_s ~~t2.. _1 ~ ·-a~ [,'Ust us 

f'~et een 11euse DC 3 zijn cve gist e ren in één uur en veertig minuten van Dawson naar 

VJhitehorse terugc;evlogen . Deze owle k ist uit cle veerticer jaren \vordt nog steeels ge~ 

bruikt door 1\ir North. 

Nog eenmaal \verden de tentjes neergezet op r1e cam:;Jing vaT" '.ihitehorse.Deze le.e.t s te 

n2cht r eeende het pijpeste len. De dru:;_)~)e ls vielen gest a 2.g op de slaapzakken. 

Nu zitten '.re met natte bagage in hetzelfde t ;;estel aJ.s op de heenweg ? e e n DC10 Jo­

lmnn Se bast i an Bach c;enaa:'1cl.t!e start ten en eim:..igden met r egen 9 maar van cle eigen­

lijke tocht is het beeld in mm ge~1eugen ge t:,rift ve.n vrijheiè. 9 schone l ucht 9 glashel­

der VTo.t er~ groene bergen, steile r ot m-ranuen 9 1m1:1pvuren en Emggen" 

).ocom. Paul v. Diepen 

3. 000n . st.chase 
) . OOOr:;. 
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}ifa c·k onclerlinge ,,,e(;.si;..c',jdcn hebben ·,;p ae J::-est -.ran ;;..e 1.1aand oktober mogen uitrusten va.n al onze inspanTJingen he-r; afge l <Jpen ba&"'f·:ej '3<)en. 
1'-'har op z ondag OB novemb·~~ b2gin+, .•ïC:Gr hc~t ~ïinte:r:-se izoen 7 dus dan gaa..'1. we er weer f 2.ink t e genaan ! 

Net ingang van het lvinterBeizoer: zun niet alleen een aP.nt a l trainingstijden e n pla2.t ­S\-'n veranderd~ -y:aé~rove::- b-Le.rollder meer, •Jo!c ziJn de (J.eeftijds- )categorie- indelingen voranderd.Dit betekent" dat met inGo;ng vaa b.et ;rintm::seizoen ( 08 november dus ) ~ 
jongens geboren in 1980 C-pupil z1jn 

? 9 in 19 79 :&-pupil z:jn 
9 9 in "19 78 .!'c"l - p-upil zijn 

9 7 in 1977 A2-pupil zijn 
7 ? in 19 76 D1-junior zij n 
9 9 in 1975 D2-junior zij n 
9 ? in 197!;. C1 - junior zijn 

en jongens geboren in 19 73 C2-junior zijn 
(jongens geboren i n 1972 zijn ë.an :B-.junioren) 

De zaaltrainingen worden e;ehouden i n de gymnastiekzaal van de Paulusschool aan het }Ul~oplä?t~~~n in Haarlem-Noord . 

Voor de pupillen 
voor de D- junioren 
voor de C- j1mioren 

( 1 9 80 t / m 19 77 ) op 
(1 976 - 1975) op 
(1974 - 1973) op 

1;1 0 E N f! D A Gmié!.dag van 16. 00 - 1 7. 00 uur 
D 0 1\1 D E R D i. Gmicldag van 16. 00-1 7. 00 uur 
D 0 N D :8 R DAGmiddag van 17. 00-1 8 . 00 uur. 

'i'I JDErJS DE ICRSTVülU\N'.riE IS ER GEEN ZAALTRAINING ! ! ! ! ! ! 
Bij de buitentraining hebben vla een a ;.1.clere spJ.itsing gemaald. De pl ants ~ het ï.V'J.ili tair Schietterrë.inaàn-de Zee•lleg in Overveen (t egenover Amasing Asin) 9 en de beglnti]"d; -·· Z 0 N J) iL'Gochtend 09 . 45 uu:;~ ~ is v u.') r i eè.ereGn ge l ijk. Alleen hebben we nu tv1ee groe­pen~ nl. jongens geb.orëll in 1980 t / m 1976 (gr0ep I) e n jongem geboren in 1975 t/m 19 73 ( groep II ) o 

D E B U I 'I' E N 'I' n. A I IJ I N G Gfi..AT OJ'iillER l1.LLTï; \VE.ERS0i''3T.A.lWIGI-ITm:CN DOOR! 
Ik hoop dat jullie regelr:Jatig mk'l.r zovrel de zaaltr2.ining als de duintraining komen. 

v·TF.J:ISTHIJDEN Il\1 :IET 1r!I1lTERSEIZOElif 

Net als de anderE: jaren doen wij ook clit jaar vJeer mee aan de Junioren Cross Compe­titie .De wedstrijddagen Zljn zater::l.e.g 1,t nOVt-illber:; zaterdag 12 deÖêmber enzäterdag-30 januari. 
Er wordt gelopen in de groepen E~pupillen 9 A-pupillen, D- junioren en C-junioren 9 me t ieder een eigen afs tand en apart<:. uedstrijdvn. J)e beginafstand voor de :&-pupil­len is 1000 meter en -,"oor de C-juniorcm 1500 meter. De wedstrijden vlorelen ge lopen o­ver ruw terrein. 
I k wil zo snel moge l ijk van jullie weten of je mee wilt doen aan cleze crossvredstrij ­den.Als je inschrijft doe je mee aan alle cl.rie cle ;_.rec1str~jrlen. 

Op zaterelag 19 d.ecenber vTOrdt er dom' He llas in Utrecht een Indoor--meerkampwed­st r ijd georganisëerd-·voÖr pupil l en 9 D- en C- junioren.De onderdelen-z1j n ~-- --·----- Fupillen 50 rneter hoogspr . - kogelst. 
D-junioren 50 meter - vc:cspr. - l:ogelst o 

c--junioren 50 l-:-lcter - verspr . - k ogelst 0 

Da2.rnaast is er ook een bijzondere estafette met pupillen en D- en C-junioren.De kosten van de ze wedstrijd zijn zowel voor de pupi llen als voor de junioren f 5 , 50 per persoon . 
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Op (Jb f e oruari is er nog een Indoor-vmdstrijd i n Utrocht met v c>or de pupil len een 
nx:crkarr~1 (5T;i-::etor - vçrspr. =-~:::ógoTst .l·· en 6iJO ï !CtGr" Vo0r lLC' ju:ci or en ia ~r een 
keuze uit de onderdelen g 50 meter hor U.en - h cc.::gspr . - kogelst. ·· 600m. / 800D, 
D0 ke>ot e n van dczG weds t r ij d ~iin ~ r •uJ.Ji:. l c n f 4, 75 + f 2 9 00 en v oor cle ,jun iorer:. f 2 9 75 
pC! I' nwr,r;-1er. 

Ook v oor deze ïre è..strijden wil i k Z "l sne l moge l 1jk weten wi e er r:e edoen. 

Jns van :Belle. 

Op zat e::-:-cla~~ .L~. ~~~_:?mbe l' werclcm c~cor :slc.u'.v- Vit cp de kuns t s tofbaan Ookr:..~c;r de ~~i­
.~nale D~?/'.c _:2.~'.?. ge ~jr;::a:cis eerd . 
A. V. Eo..P..r~·-~: uo..s met 1ü jongens ( 2 t wee de-j2.o.r-s en 8 eerst e - ,jaars) ve:rtegenw:·,or di gd . 
Van G.e IJ2·--jon;'!ens Hier~) :r.lennis Kruith of de speor 30s 90 Deter ve r 7 e n bereikte door­
ELe e clo 168 pla2.ts. Ie andere D2-junior 1-ras Cces va n Hijk 7 die op de sprint uitkwa m. He­
laas was zijn t/j cl 9 11 7 2 sec. in de serie , niet volè.oende v 0or een plaats in do halve 
finale. 
Beter verging het IV:ichael Parkins .)n di e 9 op zijn verjaardag, op het laatste moment 
aan kwam hollen om direct te gaan verspri ngen.Dat ging niet al te besto(4,10 meter 
= 19e plaats)DG 80 ineter ging echter een stuk beteroln de 6e serie startte 1~ en 
eindigde als h-reede r.1et een t ijd van 10 9 9 sec. Halve finale 4e in 11 9 0 sec. ,Spanning 
voor wel of niet in de finale. Het '"as wèl de finale 9 die hij eindigde :met een 7e 
plaats 9 11 92 sec. De andere sprinter in het Haarle m- ge zelschap was f1aarten Hago!ïlc1.n. 
Hij liep in de 2e serie een tijcl van 11 9 8 sec o Helaas voor r.'Ja.arten geen verdere deel­
na~e in het s printersgebeuren. 

De andere onderdelen ~ 80 meter horden ~ Maarten Jeronimus 16.9 
1000 rJeter ~ ])aan van Dijk 3 .26 o2 

ho ')gs pr . 
kogelst. 

discusw. 
speervr. 

IJiart~jn v. Belle 3. 33 .2 
T~aa.rten Hage rran 3o ~-2.5 
r·~aarten JeronifliUS en f·1art ij n Spruit 
r.nartij n Spruit 7. 41 ( 14e) 
r·:aarten Jeroniraus 7 0 29 ( 15e) 
Daan v. Dijk 7.18 (16e) 
;.lexe.nder Permink 7. 04 ( 17e ) 
IJaan v. D~jk 18. 3,';. ( 11 e) 
Arthur Sr..lit 23. 00 (22e) 
Llexander Pennink 20. 28 (25e) 

1 • 20 ( 23e) 

jaar weer pupillen meegedaan i~et de _lO_ ~ilometer:. 
in Haarl~. Uiter&.,".rd deden zij mee in de vorEJ. van 

Net als v orig jaar hebben ook dit 
"ieclstrijd op 01 oktober op de baan 
een estafette-( 10 x 1000 meter). 
Samen mèt clepupillengroep van K. !:.. . V. Hol land en ee n meisjesploeg van At ~':tdes lie-
IB n de Ha,~rlem-Boys de estafette in een t ~j d van 39nin. 55sec . , rui1:3 1 r:inuut v~ > or de 
jongens en meis,jes van Holland. ( 40min . 42sec.) e n de kleine da mes van .At modes ( 45.12). 
De individuele tijden op de 1000 rc.e t er zijn alleen bij benadering te geven. I13.ar c1enk 
erbij dat d oor de kou de tijden veel hoger liggen da n b:;.j een nor;nale 1000 ~eter. 

Olivier Permink 
Robiri Douwes 
:raul Filmer 
::'J'ric Boer 
Peter I>'Jc1.rkwat 

3. 48 
3.58 
L~ .o6 
4 .25 
4.17 

Rer.1c o v. IJelle 
Steven V. 1·faarde 
Darcy de Vindt 
Jörgen v .d. Kuij t 
l\Tart ijn v . Scl1a i k 

4 .08 
~ .• 13 
).56 
t;. 0 01 
3.33 

Volgend jaar cloer, we het weer" 

l~HIDUITGLAG T ~A.I :NINGS\-!.IDD:J'l'RIJDE1;:- PUI'ILLEN ======== ====:=-==::..:==-.:===== ========= 
41e f'!'J.aarten Verr;Jaas 19 pnt 35e Olivie r Barreve l d 50 95 29e 
40e Klaas v. cl. Lagemaat 44 95 pnt / 34e fie bastiaan St oové 5095 
39e Arne Bra2.l!lS 46 pnt /33e :?rank Vi sser 50 95 /28e 
38e Ramses Uithoo..f 47 75 pnt 32e Hemco v. cl . Pal 5195 27e 
37e Arjen dt'! J3ruij n 48 pnt /31e Jork v . ct. . ? l a s 51,5 
36e riJare Lc'l.n<lshoff 49 pnt 30e f·b.rk Blom 52 95 26e 
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13Rrry è.e Grao:.i.f 
64 75 

Nico Ila.men 64,5 
Robbert de Graaf 

66 
r;:ark Veldt 6995 



~~~5 : P.ec!.dc v. d, Vijver 75 9 5 pnt 
?!1 c- ~?L;::_:·is 3cb0"3J inGS 76 9 5 Jm~ 
? ;? I:::Jülo 2·I: .. J.rili:f' Tt pnt 

~.- ·1 ~J ~T2..l11 I;:e11s 9~/, JJll"'C 

17e 
16e 
·1)e 

/"14e 
1 7,,:·, 

_,.~ 

ülivj_cr Permink 105 
T'ike v ,[;tr:J.aten 106 
~-;teffan Eauff 113:,5 
Ronzr: jtiurwik 113 ;5 
RGTfl0(: v, B::-: J. l e 118 

9e Paul Filmer. -:31? 5 
8e :Sldriclge Isselt 177 

).J 

7o .?ete:r Ea:cbrat 137 
6e Rob in ::00UH8S 139 
5e ''Tic Boer ., !,1 9 5 

:-_C:-~ .; C:T'l1 it v ~ G:..ffen 9S ., 5 ~nt. 
î 'jr=; \'fijn<1.né~ Clo..sbt2rgorc. 98 :tmt 
'1 ~\.-: CJlQGS }\:erGbCCPl 98 9 5 lJ:i.Tt 

Î ~r; Thiurry :Juv<-:ü-.. s, 1 2~ (e Gt e1·en V o v!aé::.r de 147 
·11 e Jör gsn v .. c:_y w.j t 
10e :oen.11is è.e EG.an 

)e :;jJ,.:8CY J)E '.JINDT 
Ze : j,3CEJ.J V, Do BERG 
•j G Ï1~i.R'l'IJi11 V 0 ~)ClbiK 

1 ~~5 7 5 
1 ~~7 

-16'( 
î'(O 
"174 ~ 5 

puntE-n 
puater. 
pt.:mten 

• : ' rl<.ö· .~;2:~c-L-:1 inge w~c,st::.-1jdr~n hebben cle ~lUUl.iTJers i ~ 2 en ) hun 1•r:js ( een trni n ingspak ) 
J~G ~!.2T~c1 . .:..j_-· .. 1~:.n .Arj~i~n V/al·rnerdar.1 cn-cvange~., 

D E 0 N D E R L I N G E W E D S T R I J D E N 

1 00::.1e "fier kog~l hoog 

·1 o st ev en Sl;anjer s ber g 1 4 o 9 !1r, 4 8 B o 39 î. 32 
1 . 44 
1.50 
•j, 38 

~-~':: I-Ic~ns l(apitein 13o6 4o80 81t39 
)c Barry Iloodeman 13. 7 4 o68 7 o12 
~-8 Iéon 3.oos 1~.08 4 . 40 6,58 
5e I.lc'1r::-y v . Dijk ·14 o 2 4o 54 Bo 13 · 1. 47 

1. 29 
1 c 29 

: 0 29 
•j 0 20 

6e 'riiJ de nooij 15 01 Lj . • 48 6 0 31 
'7 e HenG c1e Grnc,ff 1 ~ o 0 ) • 9 7 6 0 02 
J0 Mark v.Dljk 16.9 3 o60 7 o56 
9eStefan ~{eijink 15o7 3,74 7.14 

R_j~ardo 1,/ieli ngen 12o6 5o55 
[:tefnn v . Keulen 12.0 ~~A3 

~!-- j or;t~_c"~ BOm. ver.:.?pr, 

I' Koen I::aul 11 • 9 4o49 ,, 
Eogi.er 1;Jesterhoff 12.0 t; .• 48 t'_ 0 

), Ce es Vo \lijk 11. 3 4o35 
,J_ T-"8..:J.:~t.en J eronimus 11.6 3 o ao 
)- :.L:enn·i_;.:; Kruithof 11. 8 4.08 ,. 

Ivo I.2D1JD8l13 11.~. 4o42 
,, 
-~ . 
' 1 Rc)gier Dotman 12.8 3.73 I " 
C"·1 :1.llan:t v. Z1-.rol 12 0 7 4o00 
C\ 
.1• Dann v • Dijk 13 0 3 3 o80 
1 0. iclexand2:c Pennink 13' 1 ).'51 
·1 î • f!Iar-t 1j n Srn:·uit 1306 3.83 
I 2. I,'::,:r:'tijn Vo Belle 12 , 8 3o72 
1) e JL1les Gror:1msrs 13' 6 3 . 48 
·1 /r o /trt l1ur ;:;ï.1i t 13 o2 3.78 
·1 5 o f/!2-r k l'.akker 1 3~7 ) .1 9 

~-;ic'n.ael I'3.rkinson 11.1 ~ 012 
Jeroen de Gr ae.ff 

~~:Y:-1P:i_lJ:~_n 6C.tl1eter 

' I'fa:ctijn Vo Sc haik 9 .2 ' . 
.') ~Qd.ridge Isselt 9. 1 

)., Jc"'rgen Vo<L ~Cuijt 9 01 
;-' ::;tecren v o vJao..rde ?o5 

- , ï~a.:~cE: l Vodt" Berg 9o4 -'" 

G .. nobin J)ouwP.s -j ÜrO 
'I Robert de Graaf 10.4 Ir. 

kogelst, 

7.56 
7.59 
6o75 
8.60 
(., 56 
7.49 
6 . 64 
8 . 83 
7 c23 
7o38 
8.70 
5,08 
6o35 
6.29 
7 . ;~î 
6078 

kogelst . 

7.60 
9.06 
6,6 1 
6.48 
7.11 
7. ~~~-
boLW 

100moho discue speer 

20.0 
2L6 
21,2 
21.7 

23.1 
22o2 
22o3 
2?.o7 
15 . 7 

23 .70 
17 . 54 
19 . 50 
16 o22 
23.80 
16o04 
15o70 
20.02 
·,B . ·1s 
25. 16 

32o22 
29.56 
22 o80 
23o36 
24 . 52 
20.10 
23 .96 
29.64 
21 0 92 
29 0 80 

1000m. pnt 

3 . 1 10 6 
3 . 36.6 
3o28 06 
3.17 0 2 
3 . 36o5 
3o22 o4 
3 oL).0 ,3 
3o57o9 
3 0 4-~- · 7 

3761 
"3694 
3612 
3295 
3257 
3036 
27 15 
2838 
2769 

80m.ho hooespro speenro 1 OOOm. punten 

1608 1.32 29.46 3 .24 .9 316 2 
•J6 0 8 1 o44 27056 3o38oLir 3133 
-16 .. 9 -, 0 26 22o 58 3 o38 .3 2924 
16.3 1. 26 19 o76 3 • 3~- o 0 2883 
17 .o -1 .1 0 28 . 00 3 , 31o0 2857 
17.7 1. 35 1f1 o72 3 . 55.6 2726 
17.5 1. 29 20.9~- 3 .23. 9 2642 
17,7 1, 32 18.62 3. 49 .6 2642 
17 o5 1. 23 24.10 3o26o8 26 30 
18o 0 '1.32 23.64 3.54 o) 2445 
20 . 0 1 0 32 20 . 98 3.53. 1 2i).16 
180 Î 1. Î 0 16,18 3. 28 o8 2 d~4 
18o 2 1.26 9,02 4.06 02 19 26 
î7. 3 --. -- 19 .58 L].o 02 , 5 1901 
"19 0 2 ·- 0 __., , _ 18.74 4 . 08.7 1740 

17. 9 L 10 20 o04 4 o1 5.6 

verspro 1 OGOm o punten 

4 .45 3 o20o9 19 15 
4o36 ) .. 39.9 1 [172 
3 o90 3 . 43.-4 1628 
4,08 3.45.0 1580 
3o78 3o45 . 0 1573 
3o59 4 ., 05.2 1358 
3o5"i 3o57 .5 1268 

--·15-



Y.::;_TY~2~g --~\:~;:>:5~-~~-c.:E.. 60 ;x: ter kogelsto verspr . 1000 net er pw.1ton 

8. r'Iar~?~ Blo:r. Î 0 .5 6. 12 5 e2) 3o53 .1 12"10 
811 Earry Jo Gr:.:a:::':f 10 . 4 6.)6 3.18 3 ~ 54 ~4 12 '10 
10. ":ikc v. St~c :?.Cl.ten 1 0 0 f,. 7.61 3 01:-9 ~- Q ~) ~ t;. 1206 
11 0 Paul Til.r:er 10 . 5 5. 9:') 3 0 2,~ 3.56 . "1 1172 
12 . r~ark Volc'.t 10 . 8 5 012 3 .35 ~~ . 07 0 0 1161 
1 ). Jorrit -rl 0 Giffen }o8 8. 29 ),60 11 /07 
14 ,J \:rne Pr~8.c.:.s 1 o. 7 7.26 ). 1)2 /, . oe. o Î -:26 
î 5. Ol j_vicr T'uTrevG lr~ i 0 , 8 607!, 7" r.?._ 

,/ & · ... ) ../ L:. o1 0 o4 '1076 
1 C. T.Jennif; .lo ::r~~n 10 0 1 ~) 0 40 2o92 .!."00"9 1071 
17 . ·vJijn;•.lh:'_ Cl -::tslJer·gen 10 . 5 5c 9 1 ) . <!) !;. .1 3 . 7 1048 
1 e, P~:..s YèihnE• 11 • 1 5 0 80 ~) 0 1 ü /c o 27 • 1 9;26 
19 • . \rjen c"'.e T3J:>1.tijn ., 0 0 ~~-

r- r)-..... 
)o'--) 2 . 51 .' • 1 G. o 906 

20 . Haarten Vermans 10 . 6 4 . 80 ) .15 ~- .53.3 8)9 

B--pu 12 i g..?.E. 40 r:1eter kogolst. verspr . 1000 meter punten 

1 • Darcy de t·findt 6 . 6 6.63 3.90 3.t1.0 . 7 1645 
2 . Ol ivier Pennink 7.5 5. 83 3. 0 2 3 . 46 . 2 1206 
3 . Peter ftarkwat 7.7 5. 81 3.13 3 . 5C . 9 1167 
~- · redde v.d . Vijver 7.1 4. 81 ). 09 !; .12o 2 1103 
5. Frank Visser 7.6 3o21 2c65 ~: .09.2 812 

C- pupillcn ;;.o meter koGelst 0 verspr . 1000 meter punten 

1 0 Remco v. Belle 7.0 4 . 89 3.34 3o50o8 1281 
2. Guido M0lnà.r 7o0 ) . 69 3 o "~.Q 4 . 10 . 9 1108 
3. Steffan Hauff 7. 6 5 01 2 2o48 4 o32o9 8~~5 
4 . Feike V odo V~jver 8 . 1 2o92 3 . 00 4 .28. 1 697 
5 o il.nLlree.s Pennink 8 . 1 3 0 ~. 1 2. 72 f1r . 50o5 604 

- H)-



10°/o KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 
Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

· Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 

C. DE GROOT 
Voor kwaliteit 
en service! 

Eksterlaan 94 
Haarlem 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 2509 38 

• 
Massage - Pedicure 

Trainingstechnische begeleiding 
b.v. opzetten van eigen prog ramma . 

• 

Bekers - medailles - vanen en linten 
Eigen graveerinrichting 

Amsterdamsevaart 62, 2032 EO Haarlem 
Tel. 023-359710 

Spo,ts Cup '-
sPonrPR/JZEN 



De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a.: spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden­
lange afstand 

~ Oa.- OEtooic ê .uu86 ~ 

PUm*A< ADIDAS Saucony~ *I<ARHU 

en werpschoenen. RUUD WIELARf SPORTS, 
DA'S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN! 

Wij geven een 

sportieve korting. 

, 
DRUSE 
Boekbinderij -
Grafische afwerking 

Korte Margarethastraat 16, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 4 7 

Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 

Het adres voor het 
inbinden van 
uw jaargangen -
rapporten - scripties etc. 

Geopend van 09.00 tot 17.30 uur 
Donderdogavond van 18 45 tot 21 00 uur 
Zaterdag van 09.00 tot 14 00 uur 
Moondog's gesloten 

Raadhuisstraat 68, Heemstede Tel. 023 - 288507 

GÖBEL 

SPORT 
Zuideinde 30 , 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 







J i\. A R y ~ l-l. G ; \. -:;) -~ J_ -L ( f G 
-~·- _ .. ~ -#->- ·-- -------- ~--------

Hierbij nodigen wij U uit v oo-x: ë.ee lnai~;e n.an de a lt;erne ne ledenvergadering , 
welke gehouden zal ,.,orden op 

DONDERDAG 2 5 F E B R U A R I 1 9 8 8 

In ons krachtcentrum in het Pim Nuli·::rapo:;..·tpark. 

~~~an9 van de vergadering ~ 20 . 00 uur. 

De agenda luidt 1 0 Opening door de voorz i t te 

2. Ingekomen st ukken 

3. J aarvers l ag van de secretaris 

4. Rappor t van de kascommiss ie 

5. Jaarversl&g van de penningmeester 

6. Ver kiezi11g van het bestuur 

~ftredenQ en herkiesbaar is 

Wi m Hart man 7 penningmeester 

Aftredend en n i et herkiesbaar is 

René van cl..~r Zvraag , secretaris 

I-Iet b2stuur s elt voor te benoemen 

Baltien de iJit, secret aris 

G<::rt -Jan Kok, colmllissaris 

Truus van Voor s t, c o~~issaris 

(Voornoemde persone:.1 ~lebben zich bereid verklaard be­
treffende functie te qanvaarden. ) 

-Voordrachten van andere kandidaten voor een bestuursfunctie dienen,on­
dertekend door tien leden en vergezeld van een bereidverklaring van de 
kandida( a )t ( e) 9 voor de a a nvang van de vergadering te worden ingediend. 

7. Vast stelling begroting 1988 

8 . Ingekomen voorstellen 

9. Verkiezing kascol:'..mi ssie 

10. Uitreiking pres"cat iebekers etc. 

11. Rondvraag en sluit i ng 

Namens het bestuur, 

F..ené van der Zwaag, secretaris. 




