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Ikhoud 
van snelle acties, 
sterk tegenspel 
enafentoe 
hgave voorzet. 
Ik ben bij de ABN. 

Toto 
lnleverings 
Combinatie 

U speelt toch ook Lotto-Toto? 

Inleveren bij die winkeliers met lichtbak 
van T.I.C. 

Inlichtingen: mevr. H. Hartman, 
Corn. v.d. Leijlaan 12, Haarlem 
Telefoon 023-256036 



JAARVERGADERING 

Hierbij nodigen ~ U uit voor deelname aan de algemene ledenvergadering? 
welke gehouden zal worden op 

DONDERDAG 2 5 FEBRUARI 1988 

In ons krachtcentrum in het Pim Muliersportpark. 

Aanvang van de vergadering : 20.00 uur. 

De agenda luidt 1. Opening door de voorzitter 

2. Ingekomen stukken 

3. Jaarverslag van de secretaris 

4. Rapport van de kascommissie 

5. Jaarversl~g van de penningmeester 

6. Verkiezing van het bestuur 
Aftredend en herkiesbaar is 

Wim Hartman, penningmeester 
Aftredend en niet herkiesbaar is 
René van der Zwaag, secretaris 
Het bestuur stelt voor te benoemen 
Baltien de Hit, secretaris 
Gert-Jan Kok, commissaris 

Truus van Voorst, commissaris 
(Voornoemde personen hebben zich bereid verklaard be­
treffende functie te aanvaarden.) 

-Voordrachten van andere kandidaten voor een bestuursfunctie dienen,on­
dertekend door tien leden en vergezeld van een bereidverklaring van de 
kandida(a)t(e), voor de aanvang van de vergadering te worden ingediend. 

7. Vaststelling begroting 1988 

8. Ingekomen voorstellen 

9. Verkiezing kascommissie 

1 o. Uitreiking prestatiebekers etc. 

11. Rondvraag en sluiting 

Namens het bestuur, 

-.... 

René van der Zwaag, secretaris. 

------
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VAN DE RED)"KTIE 

"verschijnt 10 maal per jaar" 

redaktieadres : 
rené ruis 
pieter kiesstraat 6, 2013 bh haartem 
tel. 023-317258 

Voor U lig t het ee rste klubblad van 
het jaar 1988 . 
Het eerste klubblad van een verni euwd 
a . v, Haarlem om lilaar eens in wasmi dde l en­
term~n te spreken. 
Het aloude mannenbolwerk is na vrat 
schuchtere pogingen in het verleden 
definitief ge3lecht . 
We zijn na de opheffing van Atmodes 
een 8 D- tal ~ames en ~eisjes rijker 
gewo rden en vanaf 1 januari dus een 
echte gemengde vereniging. 
Daarom wil i k ~irekt het artikel op 
blz. 3 van José Cape llen in Uw aan­
dacht aanoevelen. 

En om gelijk d2 daad bij het woord te 
voegen~ de beste prestaties zijn deze 
maand van Marianne v.d.Linde op het 
cross- front . 

De aandacht zal deze maand vooral u i t 
gaan naar de jaarvergadering waarove r 
alles in dit nummer. 

Hopelijk gaan ook de dames en meisjes 
een positieve bUdrage leveren aan de 
totstandkoming van dj_t klubblad . 

In ieder geval zi~n we alle kopy 
gaarne tegem~et : 

U I T E R 1 I J K 

l~=~~~~~ 

tel. 023-316044 girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem" te haartem 



officieel nieuws 
~g~=~~~~~~t~~=~~~~~~=~~~=~ 

Naast een BB-tal ttmodin~en verwelkonen we deze keer nog een elfta l 
nieuwe ledt:m ~ 
J . (Jolanda) Burggraaf, ~nthoniestraat 33zw 9 20 11 CN Haarlem dame L.A. 
D. (Di ck) de Waal Malefijt , Mient 7R, 2141 TD Vijfhuizen heren 
R. (Rienk) Post"LuJa 7 Centaurusstraat 12r.d ~ 2024 VIJ Haarlem heren 
E. (Erwin) Groe.c1endal ~ Juli.ana.1aan 98 , 205 i JT Overveen heren 
H. H. (Henri) Heure 1 Dr.Schaepmanstraab 69f 2032 GC Haarlem heren L . A. 
J . H. (John) Jone;boom , Kerkerinklaan î):, 2071 RLT Santpoort heren L.""· 
D. (Dik) Nol 9 Diekarlaan 34, 2071 DC Santpoort heren L.A. 
V. J.M.(Victor) Zonneveld, Dui mveg 1•)ll 9 22:) /r :~H NoordvTijk heren L."·, . 
L. (Laurens) I(agenaar , Roorclastraat 1·i~ 2035 SB Hae.rlem jun . D 
M.R . G. (Rarnses) Uithof~ Asterkade 27 9 2106 BB HeernEtede pup . A 
E . (Emiel) v.S ambeek, Spiegelenburghlaan 25f 2111 EL Aardenhout pup . A 

VERHUISD --------------------
Arno v . Vugt 9 Indischestraat 15, 2022 VN Haarlem 

WOONRUIMTE GEZOCHT 
====================-= 

Kamer gezocht, met gebruik ve.n douche, toilet, keuken 
liefst ~mgeving Overveen, Haarlem west, Aerdenh~ut 
tot max. f 250 ,- (per maand) 

raakties naar F . Dirkx tel ~ 033 -· 722 007 (na 1 ~ uur) 
of aan J . van Drunen tel : 023 - 244340 

'l'HEllti\. AVOND JEUGDBEGBLEIDING 
===========~================ 

Voor iedereen, die wel eens te rnaken heeft nf mee t e maken gaat krijgen 
met het begeleiden ~an jeugd (dus 00k ouders die we l eens mee naar wed­
strijden gaan) is dit interessant . Voor a lle bijzonderheden: zie HET 
WISSELTJE. 

DATA EN PLJul.TSEN 
==================~ 

DiLHES ~ (derde klasse) 29 oei 
12 JUni 

HEREN; (hoofdklasse) 29 mei 
12 juni 

HEREN~ (derde klasse) 29 DG i 
12 juni 

JUNIOREN L/B (jongens ei1. meisjes) 

JURYKURSUSSEN 

C mei 
î:J juni 

=============== 

S1,_NTPOORT 
rüL>RLEl\1 

,~IV!STERD/iJVI 

B3.EDA 

SANTPOORT 
H/,.ARLEM 

HH:i.RLEM 
AMSTERD.H.M 

~)gezell ig met 
de dames ! ! 

Geen wedstrijd zonder juryleden. Wij doen een oproep aan ieder die dit 
leest zich op te geven voor een jurycursus b~ : J . van Drunen , 
tel . (023) 244340 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen 

a.v. "haarlem " atletiekbroekjes div. prijzen 

verkrijgbaar bij joop van drunen. 

speel mee in de toto/lotto 

1nlichtmgen bij mevr. hartman tel. 256036 
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dO-h 
Dat we nu een cemengde vereniging zijn) m~et natuurlijk o0k blijken uit het 

klubblad, vandaar dit stukjE: ()ver 11 d<~ da.mes" t:n tevens een bijdrage onder 
het motto: help ;1De }.issel " d.,; ,,,inter door. 

We raken er ondertussen lángzaam aan gewend , dat we Haarlem- meiden zijn, 
alhoewel we deoechte verandering pas in het wedstrijdseizoen zullen mereken. 
Voortaan een rood- wit tenue aan en geen Atm,1es meer np de baan r1f in ds 
uit~lagen. Maar we bereiden ons er goed op v:or, want we hebben al een be ­
spreking achter de . rug •·nder het motto "hoe pakken we de kompet i tie aan ". 
De opzet w~s om te kijken wia er mee wi} en kan doen en op welke onderdelen 
de atletes ±nz~tbaar zijn . Resultáat is een ploeg van ongAve~r 16 meid~n, 
die zich beschikbaar h~bben gesteld . Onder hen "ruwe trouwe " die we ge ·1voÓn 
niet kunnen en Hillen missen , maar Of'k wat nieuw~ gez i chten di~ van harte 
welkom zijn •. Een ander bt!langrijk punt was, t:r ock vooral et)n gt::zelligP. plüfM' 
van t.,; rri'aken , em.dat dat als . resultaat ·ge.eft, dat ,iedereen graag me~ wil n . 
doen . Een gezell i ge plieg ~c rdt het volgens mij wel, want wat een gekwetter 
was· het , 1p die 28e januari: Af en t r e was er ,geen speld tuss2n te krijgen . 
Pinda ' s werden gekraakt , fotoboeken ·bekeken , · h~rinneringen c pgehaal,d , op­
roepen geplaatst voor kamers en etages en plannen gemaakt . Besloten werd , 
om met zoveel mogelijk atletes (Pn atleten natuurlijk) aan de wedstrijden in 
Haarlem mee te doen 9 te beginnen met 1 mei ~c Kennemerkampioenschappen en 
verder op 29 juni en 13 juli de ' avondwedstrijden . De wedstrijd ~an 1 mei is 
een goeèe graadmeter, hoe het met de diverse prestaties staat en welke at ­
letes we op de kompetitie op de diverse nummers ~p ga~n stellPn . Er werd 
ook voorgesteld 9 om je eens in te schrijven op nummers die je misschien niet 
zo snel rl0et 9 dit om je m •• gelijkheden en je plezier in de atletiek te ver­
grotPn. Verder werd er "lesloten , om ruim voor de kompeti tit-J tt: zo r gen , dat 
op bepaalde trainingsavenden d~ ~loeg zoveel ~ogalijk k0mpleet is , zodat er 
op de astafette getraind kan worden é~ om te zorgen , dat de hele ploeg ook 
een hechte ploeg WOfd~ . 

Ver te reizen naar de kcmp.di tie hoeven~ we in élk geval niet dit jaar . 
Het is of links - of rechts.~m de deur uit . De 1 e kt mpèti tie is op zondag 29 
mei ' in Velsen bij Suomi . Dat wordt dus kofTi~ d~inkèn bij Ren~e Ferment . 
Zondag 12 juni is de kernpetitie in Haarlem (koffie maar weer bij Jas~ ?) . 
De penningmeester zal wel blij zijn met deze plaatsen 9 want niet alleen wij 
dames mreten naar Velsen rf Haarlem, maar ook de tweede herenploeg . Dus dan 
lopen er z 0 1 n 30( ? ) Raarl2m- atlete(s)(n) roni. 

Verder werden er op de "bespreking" n1g opmerkingen genoteerd als : kunnen 
we met z ' n allen niet iets leuks organiseren, een weekend of z oiets met 
(eventueel) een (meerkamp)w~dst~ijd , ()f andere leuke aktiviteiten . Dit voor­
stel meet maar naar voren ge~ratht worden op de k ~mende jaarvergaderi ng 
van 25 februari. IJlaar let wel , C:an moeten er ook :mensen zijn , die zich bere i d 
verklaren een en ander te organiseren . 

,.,.. 
Al met al werd het een gezellige avond en ncu maar hopen , dat het resultaten 
oplevert deze zomer . 

·Veel sukses allemaal . 
J ""~ s~ Capellen . 
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MED~SC~-~E ~ 
~ 
RUOR~E~< 
rroor: Marthin Huta Galung 

Het nieuwe baanseizoe~ staat 
alweer voor de deur. Iedereen staat alweer te popelen om zichzelf op de 
baan te testen om te zien hoe ver hD of ZD na het winterseiz oen is gevor­
derd . 

Aan het begin van het seizoen komen de sportschoenfabrikanten ook altDd 
weer met nieuwe schoentypes op de markt . Iedereen wil dan 
types kopen , 3en nieuw seiznen, een ~etere wintertraining 
een nienwe schoen ~ een nieuw seiznen z0nder blessures 
ni ~uw p . r . 

graag nieuwe 
als ooit te voren 
! ! ! ! -4- een 

Bij deze wil tk jullie probaren wat weg wijs te maken in het schoen gebeuren . 
GoBrr sportschoêisel is zeer belangrijk ! Maar velen weten echter niet , waar 
ze o p moeten letten alvnre~ s ze schoeisel gaan ko~en . De loopschoenen zijn 
het belangrijkste onderdeel van de loopuitrusting. Zij bepalen voor een groot 
deel ne belasting die de enkelà, knieën, heupen en de onderrug krijgen te 
verduren . 

Bij de huidige sch~enen spelen de volgende punten een belangrijke rol: 
- schokdemping 

stabiliteit v~n de voet tijdens de landing en de voet ­
afwikkeling 

flexibiliteit 
- duurzaa~heid van de ~ateriale~ 
- gewicht 
- wedst rijden / training 
- moge l ijkheden NOor - inlegz ~ ~l -

- veranderingen in de schoen 

Het gedrag van de voet kun je 0bjectief analyseren d . m. v . een ontwikkelde 
klinische blik 9 maar dat i s niet voldoende 

Pronatieg 

- loopband 9 voetlanding en afwikkeling 
- loopband met video en of.high speed camera 's nmdat het gedra~ 

van de voet en de kniesc~ijf niet mee r met het blote oog 
konden worden bestudeerd 

- podoscoop (voet afdruk) 
- drukplaten , om de vnet reaktiekrachten te meten . 

- Ongeveer 70.- 80% van de langeafstandlopers landt op de buitenrand van 
de hiel (lateraal) . Vervolgens verplaatst de loper het gewicht van de 

hiel naar d~ middenvoet , d~ knie en de heup buigen dan , waardoor de v oet 
tegelijkertijd naar binnen rolt . Hij komt dus plat~np de grond in een stabiele 
p"sitie . Dit noemt men prnnatie . 
- 15 - 20% van de langeafstandlopers iandt np de middenvoet (veel t ~ ppers) 
- 5 - 7% zijn slechts echte voorvoetlanders . 
Pe rsnnen met lage voetb ogen of hypermobiele platvoeten neigen vaak tot 
5Ver pronatie ook lopers met een breed bekken ( l o opsters) . 

Te veel pronatiè veroorzaakt: skin splints 

te weinig pronatie~ 

nntst ~ken achillespezen 
irritatie van het kraakbeen van de knieschijf 

skin splints 
knieklachten 
heupklachten 
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J ' 

I 
/ lengt e as van he t onderbeen 

I 

I I 

i/ 
1/ 

r 
'bielas 

i 

de binnenz~de van de voet 
(het hielbeen) wordt naar 
binnen gedrukt. 
Een r~ de l~k e g r ens is 

(\ 

tussen 12-13 • 

Supinatie: landing op de !:·i nnenz ijde ·.ran het hielbeen ~ en de voe t rolt 
vervnlgens . naar buiten tot dat de hiel nagenoeg loodrecht np de grond stJat . 
He t groot ste gedee lte van de s chok v1ordt hierdoor doorgegeven aan de voor-
c . q. middenvoet en de ~~itenrand van de voet · 

UI TSLAGEN ----- I NDOOR ------ UI TSLAGEN -- ---- I NDO OR 

De buitenz~de van 
· het hielbeen en 
verder de voet 
wordt naar buiten · 
gedrukt . 

wordt vervolgd. 

24 jan .Dortmund 15 00m heren Han 13aam,r 3. 56 en Er i k Kahl s 4 . 04 
31 ja;n.Dortmund 200m jun . Tony v . d . Prijt 26 . 0 enErik \.Jilders 24 . 7 

60m jun . Tnny v . d . Pr~t 7 . 5 en Erik Wilders 7 . 5 
60m h~r~ri Ni6ó T~eep 7 . 1 , Oscar S6ethout 7 . 1 , Ren~ Moesman 7 . 1 
400m heren Fra nk Versteeg 53 . 2 9 Kenneth Portange r 51 . 9 en Jan Kos 56 . 9 
hoog heren 3 . Erik Rollenberg 2m05 en Remco Steen 0 
koge l he ren Oscar Soethout 12m22 60m hrd heren Frank Versteeg 8 . 7 
200m heren Nicö Treep 2 3 . 6 en Reh~ Moesman 23 . 4 

vliJ VRAGEN IEDEREEN , DIE AAN WEDSTRIJ DEN I N HET :BU ITENLAND MEEDOET OM ONS 
DE PRESTATIES DOOR TE GBVEN ! ! ! 

~~~~~~~~§~-!~~QQ~~~f--~=~~~!QB~~-~Q~~~~-1~-E~~-~~~-~~Q ------------------- ------------------------- - --7---------
Marvin Isselt~ h oogspringen 6e met 1m80 en hinkstapspri ngen 4e me t 12m86 
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UITSLAGEN EN V_"jf~S IJLGBN , .. o • • • o • • , •• c UITSLAGEN EN VERSLAGEN . . . " . 0 • 
0 

• , • • • • 

~~~~~==~==~====~===~=~~=~~===~================================================== 

24 januari Breda 'S~RINT 1 - cross 
====~============~=======~===~~ 

Een zeer goede prestatle van Marianne v 1 . Linde: z e werd 2e ! ! ! 3600m in 
12 28 , 1 . N1co l et Zwaan ~er1 61 in een tijd van ca. 15.50. 
verder: jongens E (ook )60Gm) Denni s He:rink -pe in ~~ . 1.0.5 

heren 1î . 200r;; i n een gro<t en sterk veld -~,rerd H'..l ib likersloot 100e 
in 41. :)[3 . 0 Gll j'.,a:cce l Yer:z.ij lb erg î 02e in 4 î , 16 . ) 

13 dec Den Haa~ Duind~gt crosG 
=============~====~===~===~=== 

Alweer Mari anne v . ~.linde die van zich doet spreken. Een prachtige 7e 
plaats (3e Nederlandse) in een sterk intern~tionaal veld over 3500m in 
i·i.~L~ (Elly 7 . Eul2t J8 in 11,,40 ! ) 

26 dec Opmeer Ke rs tcross 
======================== 
11e Erwin Groenendaa l en 2 îe Erik Kahls 

11 DE MOOIE MODDER VAN HET AMSTERDAMSE BOS " 
We vertrokken ondanks de regen v n l goe de moed naar het modderbad te Ams ter7 

dam . Na een rustige reis en maar á~n keer verkeerd te zijn gereden , kwamen 
we np de juiste p laa ts aan . Uit de auto stappend, zagen we zwarte modder­
manDatjes lopen . Het pa rcours ~iel nog wel me e, als we maar om de plassen 
heen lie pen en iedere keer de buitenboRht namen . Bij aankomst was het zowaar 
nog drnng , maar dat duurde ge lukkig niet lang , want anders zou het mooie 
mrdderbad o pdro g en . 
Om 15 . 10 moest Dennis (H0yink) lopen. Hij liep een go ed bekeken race en 
sl neg op het juiste moment toe en nam de 2e plaats over . In die p a sitie 
finishte hij ook . Om 15 . 3G moe sten Joris (v.d . Weiden) en ik lopen . Nadat 
het zeurderi ge nens bij de start eindelijk het startschot gaf , gi~g iedereen 
voorzicht i g weg om overeind te blijven. Joris liep een hele g oede race (hij 
had een paar weken niet ge traind wegens een blessure). Op het zware veld 
we rel i k vooruit g-eschreeuwd door Koos 1 die i k mins tens t-vreemaal per ronde 
tegenkwam . Na 4600m was fie finish , Joris was 7e en ik 10e . 
De zwarte benen we rden met een doek lichtelijk schoongemaakt dror Mevr . Kiers . 
Zelfs d i t werd opgenomen d~or nnze cameraman en tevens chauffeur dhr . Heyink . 
Na een beker chocolademelk van rlhr . van Drunen stapten we voorzichtig in de 
aut o om niets sm Gri g t e maken . Tenslotte werden we we e r keurig door onze 
chauffeur in Haarl em afgezet . Het ~as een goede dag voor de wasmachine , die 
al l es tcch weer schoon kreeg. 

Ger Wessel . 

INDOOR I NDOOR -·,.------- INDOOR ---------- IHDOOR 

OPEN NOORDELIJKE KAl''lP TE EELDE ============================== 
zaterdag 9 jan~ sprinttweekamp j , B 9e Tony v . d . Prijt 60m:7 . 7R , 50m ~ 6 . 61 
1500m j .A : 7è Joris v . d . Weiden 4 .34 . 7 en 80 0m ~ . B Dennis Hey i nk 2 . 15 . R 
zondag 10 j an ~ 60m ho rden R. 76 (serie en finale) 4e 
60m heren He in l'Iacnack 7 . 25 , 7.16 en 7 . 24 (5e) 

j ongens A: Chris v . d . Werff 7 . 37, 7 . 37 en 7.3? 3e 
hnog j~ngens A: 1e Misja Steen 1m~ 1 

ver heren Hein Nacnack 1e met 7m22 
ho0g heren: 1e Ruud Wielart 2m15 , 2e Er i k Rollenberg 2m09, 3e Rernc r Steen 2m06 !! 

GOLDEN CUP ZWOLLE ================= 
zaterdag 16 jan: koge l heren 5e Oscar Soethout 12m44 
zondag 17 jan:60m horden j . A Chris v . d.Werff 8 . 5 , 8.61 3e (er is 8 . 4 handtijd ) 
60rn heren Nico Treep 7 . 0 , Ren~ Moesman 7 . 1 en Kenn~th Portanger 7 . 3 

j . A Chris v . d . Werf 7 ,2 en 7 . 46 en Jerry Brouwer 7 . 2 en 7 . 42 (geen fin . pl . ) 
ver jongens A: Jerry Brouwer 5m48 
hoog heren: 1 . Ruud Wielart 2m12 , 2 . Erik Ro ll enbe r g 2m12 en RemcoSteen 2m00 
polshh cg heren . r i m GBbel 4m00 
ver heren : 1 . He i n Macnack 7m32 
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LO:DI' S HOTLINE 

··Als gevolg van een door de zacht e winter volledig van slag geraakt bioritme en de door een verwaarloosde verkoudheid opgelopen post-nasale depressie, is ook deze hotline een beetje depri. 
-Trouwens, door de spierverscheurende krachttraining, is Ben Verton als eer-ste 40+ lange-·afstandlid van onze vereniging er in geslaagd een deuk in een pak je bot er te slaan. 
- Het streven is om alle informatie op een stencil te proppen. -Eindhoven, 12december1 9 87 9 20km. 9 r·1arrum, 19december1 9 87,21 km. Resp .. Tonv. :Doorn, 1 Oe in1. 08. 29enl\1ariannev. d. Linde1. 19 . 27enHenk1:Jesse lius1. 12.51 ( 7e). Zo,datschiet op. -Laten we er anderhalf ste ncil van maken. 
- VJant met haar tijd verbeterde Marianne haar beste prestatie van 1987 met maar liefst 3min.14sec. 
-Want ook de tijden van Ton en Henk waren l ang niet slecht •• , ••••••• maar was er nou niets in de buurt?Goed, Ton heeft een verdacht accent, Herik z'n haar zit structureel door de war door de ve l e noordenwinden en f!J:arianne zal er ook wel wat te doen hebben gehad, maar in Leiden was op de 20e ook een mooie loop. -En daar Jiep Victor Zonneveld de hal ve marathon in 1.12.32.1-Iet kan dus heus wel in de buurt. 
-Dat het met Tjerk v . Seijst goed gaat, wil nog niet zeggen, dat hij zijn hond daar de dupe van moet laten worden.:Dat arme beest wordt dagelijks gedwongen zijn be­haaglijk vTarme stulpje te verl aten , omdat Tjerk zo nodig weer naar buiten moet. Cont ante giften ter ondersteuning van de actie "Houd de hond van Tjerk van de straat" zullen door mij met grote vreugde in ontvangst vmrden ·genomen. - net zal je maar gebeuren g leuk naar Bel gil?voor een trimloopje over 21 kilometer en bij aankomst op het zuidelijk halfrond ben je veel te vroeg voor de start.:Dus (let op de logica) ga je maar van star t op de eerder van s tart gaande hele ma­rathon. Henri f!J:eure doet zo iets! In 3u. 25min. ! Dat het parcours iets te kort was (1.200m.) spreekt nog enigszins in zijn voordee l.:Dus nog een keer Henri ~ een marathon vereist een voorbereidi ng van minstens twee maanden.En mocht je toch zo overmoedig zijn 1 dan dien je vol komen tot al-loss na vier en half tot vijf uur te finishen.Je moet ze ook alles l er en. 
-Vogelenzang , 02 januari, de olieboll enloop over 21 km. 

Henk \J insemius , Henk \vesseling 1 Henk ':Iess inghage , toch niet ••••••• toch niet een broer '????, jajaja een broer van Allan Wells. 
:De kratten pils en flessen wï.,jn vlogen bij de vJeddenschappen weer over de tafel. Alle goede prestat i es ten spijt , n~ar het meest ver heugend was de rentree van Gé Broertjes, bijna een jaar na het ongeval.~jn t ij d was zonder meer voortreffelijk. Zijn duidelijk toegenomen zelfvertrouwen toont Gé vooral aan deb ••••••• van de 0 •••• , •• ,. ( censuur t , b.v. zijn vroU\oJ'). 

Daar zijn ze dan 
2e Ton v.Doorn 1 .1 2.24 :Dick de Haal M. 1 • 24. 15 3e Vic Zonneveld 1 • 12.40 Rob de Nieuwe 1.24.44 4e Henk \l!esselius 1.1 2.56 ~1ack Hirs 1. 26.39 Se Huib Akersloot 1.14.44 I·'lart in Molenaar 1.28.14 6e Kees v.Dommele 1.14.48 Adri Schaper 1.28.51 7e Conno du Fossé 1 .14 .57 Dick Nol 1. 29.35 13e Marius Jaspers 1.17.28 \vim v . Et ten 1. 29.40 14e Ruud Porck 1 .17. 29 Lex v .d. Pol 1.31.34 Gerko Vos 1. 18.20 Sjoerd du Pon 1. ) 1.56 

Hil de Lange 1.19.36 Sylvia de ICrom 1.38.45 Gé Broertjes 1.22. 04 Jol anda Burggraaf 1.38.59 Hu u b Ollar be 1 . 22 . 57 Henri f'Jeure 1.43.30 
Paul v . d.Pol 1. 23.57 Joke du Pon 1.46.03 
Henk v. Bakel 1. 24 . 08 

-Rege l matig worden er in Santpoort/Velsen trimlopen gehouden.zo liep Huub Ollar­be op 17. 01 een 10km. in 37.37 en Gerko Vos op 31. 01 een 20km. in 1.10.24.Dege­nen, die zich graag op de hoogte willen stellen va l alle uitslagen, wil ik ver­~jzen naar de strijkplank van Sylvia. Alle uitslagen liggen daar op. 
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-En vT~.tt was er ·1 0 Januari te doen? 
De eerste officiële weö.stn_id in H2.arlem- kleuren vo.n Vic Zonneveld in Bgm~:md , 

t~jd 1.13. 28. Vic Herd hiermoe twc·3de veterar1n I:S. ·Sveneens in :St,'Tilond liepen Ruud 

Porck en Kees :1oY-'d.:t~k naar t ij den vu.n 1. ·1 8. huppeldepup en 1. 18.~.0 . Sylvia de Krom 9 

jonglerend met een h8.lve z ool e r1 Kick Sabe l is kcmJ:-Jen t0t 1 .42 en 1. 52. 
Veel verenigj ngen sturen leden waarvan ze liever n iet he 1:Jben 9 dat zij~ in verband 

1:-:et de a2.nwezige televisieca;nara's 9 in T!~gmond lopen, naar Lisae . 
Voor ons J.j_epen :taul v. ë'.. P . on Eenk v. :!3. dus in IisGe. Het r::oet gezegd 1t1orden9 en 

dat is zeker niet gcmakke l ijk 7 ;-;1aar eerlijk is eerlijk 9 nou ja 9 eh ••••.••• eh •.• , 

ze heèben t:~oed gelopen.J:-a-ul oet zij n 1.20.20 zelfs zoer goed en Henk benader·'_- 9 ge­

zien z ']E î .21 . 28,steeds meGr z)jn oude niveau. 
-Anmterl~c.::~ (Vondelpark) 9 17 je:.nuari 

Opnieu1v hoge k lo.sseringen voor C:.e Hao.rlem- connection . 
ICkr;:c . 5e Conno du Fossé 33 .25 10:Ci:I 9e Paul v . d.Pol 61.~-2 

- Grootebroek 7 24 januari ( Kloetloop) 9 25km. 
Hoe ver moeten we in de historie teruggaan 9 dat drie Haarlemmers onder de 1.30 

liepen? En ~e waren nog niet eens echt tevreden. 

- .l\.pe ldoorn 9 06 februari 

21 . Victm· Zonneveld 
29e Henk Vesselius 
33e Canna du Fossé 

1.27.08 
1. 28.38 
1 • 29. 19 

(1 e vet . IB) 

Dij IIa::-1.s Hageman is geconstateerël. 9 dat zijn linker been zo'n 25% :.wakker is dan 

zijn rechter been . Aangezien het parcours rechtsom was 9 wekt het geen verbazing 9 

dat Hans op de mini ( 18,6km.) een sterke î. 11.05 liep.l\Tu de vraag voor deze 

maand ; wat zou de tijd van Hans zjjn geweest als het parcours linksom was gegaan? 

Naast Hans liep ook r(art in l't,olenaar de !ïüni. Tussen allerlei triathlons i n vol­

bracht hij de ruim achttien kilometer in 1.17.55. 
Niemv- - nieuvJ - nieuvr - nieuw- ----------------

Een siddering onder de gevestigde orde veroorzakend 9 was de tijd ( zij n eerste ma­

rathon ) vdn Kees v.Dommele ~ 2.43 :! ! ! ! Bijeenkomsten zijn be l egd 9 traini ngasche­

ma's moeten 1.·1orden bij gesteld? telefoonnur..mers v.s.n de eliverse therapeuten zijn · 

v/eer tevoorschijn gehaald . Kort om7 veel opwaaiend stof .Dit was voor Kees nog maar 

een probeerseltje . Het i s hem niet slecht bevallen. 
25 februari jaarverc;adering aanvang 20 . oo uur 

Dat was het. 
Zzzzzzz . 
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Hallo pupillen, 

Sinds kort ben ik de jeugdleider van de meisjes pupillen, omdat 
Lisette de Gr_aaf geen tijd meer vrij kon maken om jullie te trainen (wat ze 
ove rigens erg j amme r vindt) 
Daarom hebben ze mD gevraagd haar taak over te nemen en een JAL-cursus te 
volgen , dit beteken t Jeugd Atleti ek Leider. 
Om te beginnen mDn naam is Joop Heus en ik ben, schrik niet, pas 41 jaar, 
ben getrouwd met de penningmeesteresse van Atmodes, Liedy en ik heb twee 
kinderen , Bram 10 jaar en Cindy 7 jaar. 
MDn hobbies z-ijn o.a. tennis, muziek u it de jaren 1 50 en 1 60 en mijn grote 
favoriet daarbD is Fats D('mino? waar jullie natuurlDk nog nooit van gehoord 
hebben. Verder vind i k het leuk om mDn eigen wDn te maken en di e volgens 
insiders verrukke l Dk is. Ook vind ik het leuk om te proberen jullie atletiek 
'rij te brengen • . 
Zoals gezegd_ ben ik i eàere zaterdag in Hoorn of W0gnum voor de J AL cursus 
wat ik graag doe . Deze cursus è.oe j_k n.a . samen met Emmy Ramakers en Janny 
Sloot die het ook leuk vindGn en jullie a f en toe op woensdag training 
geven. 
Wel , ik geloof, dat dit het zo ' n beetje is. Ik h oop, dat we in de toekomst 
plezierig en sportief met elkaar zullen optrekken en dat we daarbij ook nog 
het een en ande r zullen leren zodat jull ie straks goe d voor de dag zullen 
k0men in de wedstJ:>ijden van on ze nieu\.Je vereniging a.v.Haarlem 

D E V E R J A A R D A G S K A L E N D E R ============================================= 
19 feb r1arieke Hegge:!:' wij 
22 feb Der ja Koning wensen 
22 feb Ar jen de Bruijn jullie 
26 f eb Nare J"andshoff allemaal 

2 mrt Olivier Pennink een 
4 mrt r'Iartijn van Sc haik hele 
9 mrt T1arij e Kamerling prettige 

10 mrt Eric Boer verjaardag 
13 mrt Ka r in Schouten en 
17 mrt Arthur Smi-c nog 
24 mrt Laurens Kagenaar vele 
25 mrt JViarc Boer sportieve 
31 mrt Alexander Kr ottje jaren 

THET1.il. - AVONDEN J EUGDBEGELEIDING =================================== 
Zoals iedere keer weer blDkt 1 is de behoefte een leiding en begeleiding 
binnen een atletiekvereniging zeer groot , met name waar het gaat om b~ge­
leiding van jeugd . Om in deze behoefte te kunnen voorzien heeft ée Sectie 
Kader en Op l eidingen van de KNAU een thema - a vond Jeugdbegeleiding opgezet 
ten . behoeve van o~ers (die voornemens zDn r egelmatig mee te gaan naar 
we dstrij~en), trairleJ;s-(die eigenlijk mee moeten naar iedere wedstrijd) en 
andere begeleiders (die hun gezicht or'k moeten laten zien) van de jeugd. 
He t gaat hier dus niet om het geven van train i ng , maar om pupillen en C/D 
junioren tijdens en onderweg van en naar een wedstrDd zo goed mogelijk te 
b ege leiden. Op deze avonden komen zaken aan d e orde a ls g het aanvoe len van . 
d e groep en het individuele kind : de eigen in 8telling en houding ten opzichte 
van de groep, stimuleren.; re la ti veren, het geven van richtlDnen en het waar 
nodig, corrige ren van gedrag. 
De thema-avond Jeugdbegeleiding omvat twee avonden, waarop aan de hand van 
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een le i draad bovengenoemde aspekten worden besproken. 

De eerste avond is woensdag 20 april a.s . en zal worden gehouden in ons 
krachtcentrum op het Firn Muliersportpark. Aanva~g: 20 . 00 uur 
Nadat dan door de cursisten het besprokene · tn de prakt~k is getoetst en 
beproef~, zal er op woensdag 1R mei, zelfde plaats en tDd een evaluatie­
gesprek plaatsvinden waarb~ het mogelDk is om praktijkvoorbeelden aan te 
geven en te bespreken. 

Ik zou aan de ouders 9 die toch al regelmatig meegaan naar wedstrijden of 
ouders , die dit van plan zijn te doen, willen vragen nm zich v~~r 15 maar t 
a . s. hij mij aan te melden. r1ijn telef0rnnummer is: 

27 23 38 
WD hebben minimaal 15 cursisten nndig. 
Bij voor·,,aa t wil ik iedereen, die zich aanmeldt alvast hartelDk bedanken 
voor de mede- en samenwerking. Het gaat per slot van rekening onk om Uw 
kind . 

J n ::; van Belle . 

Omdat het startterrein van deze d0oT Sunmi georgani serrde weèstrijd in Ve ls en 
wa:.:; , haclden we a fgespr,..>ken, dat de jongens, eventueel met hun b e l angstellende 
nuders , zelf naar de gloednieuwe sportaccommodatiè in Santpnort zou ~omen . 
Net zra l s alt~d mochten van iedere groep eerst de meisjes en daarna de 
jongens en Zû ook eerst de jongsten en dan steeds ouder . 
Toen rie B- pupillen aan de beurt 1vare11 en iedereen al klaar strmd aan de 
start kwam Guido op het laatste nippertje nog naar de start rennen . Snel 
het startnummer opgeplakt en net klaar voor het startschot met 1100 meter .. 
voor de boeg. Uitslagen: 
A- pupillen 1100m 
27 Arne Braams 
39 Eric Ener 
43 Olivier Pennink 
4R Klaas v.d.Laccmeat 
52 Mark Veldt 
54 Dennis de H.sa n 

4.4r1 
4.50 
4-56 
4,58 
4r59 
5.oo 

Peter Makwat en Olivier Barre veld 
hadden r ~k gelopen~ maar 3ton den niet 
dp de uitslagenljs t (~outje) 

B- pupillen 1100m 
4. Remco 

Guidn 
Steffan 10 

C- junioren 1500m 

4. 35 
5. 10 
5 . 23 

5. Steven Spanjersberg 5 . 09 
13. Tim de Rooy 5 . 24 
26 . Le endert v.d.Helm 5 . 44 
33, Cees v . Wijk 5 . 57 
40. Rens de Graaff 6 . 15 

Bij de D- junioren liepen er net als bij ~le B- pupillen slechts 3 Haarlemmers 
mee. Martijn v.Belle (15~ in 5.1C), JBrgen werd 26e met 5.22 en Maarten 
v0lbracht de 1250meter als )1e na 5 minuten en 26 sekonden. 

~~=~~~~~~~=~~~~~~~~~ 
In het Amsterdamse Bos werd door .~. Sagitta de 3e er tevens laatste poule 
wedstrijd in de Cross kompetitie voor pupillen en junioren georganiseerd. 
Het had ·al dagen geregend en 1 s morgens leek het mooi weer te worden , maar 
dat ging n~et door. Het geplande startterreiL was zo slecht, dat er op een 
andere plaats moest ~or~en g8lo,en dan oorspunkelijk de bedoeling was . Di t 
jaar hetben alleen de jGngens aan de cross kompetitie meegedaan , maar ik hoop 
dat het volgend winterseizoen ook de meisjes van Haarlem hij de cross ver­
tegenwoordigd zullen zijn. 

- B~ "de pupillen B liep deze k~er aJleen Remc0 mee. Hij werd 3e met een tijd 
van 4 . 57.3. Net als alle andere lopers die aa:1 alle drie de wedstr~den hadden 
meegedaan kreeg hij als herinnering een medail~e. 

- Hoewel de groep b~ de A- pupillen groter was dan b~ de B (dit kan ook 
haast niet anders) hadden toch een aantal j0ngens afgezegd en wa s er ~~n 
(je weet zelf wel wie) niet komen opdagen 9 zodat we voor niets stonden te 
wachten. Hier zijn dan de uitslagen van de jr·nger.s die wel meededen: 
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19 Peter Markwat 4 . 52.0 
27 Arne Eraams 5.02oJ 
~~Eric Boer 5.14-4 
40 Thierry Duva l··~Jlothouw-er ) ,, 24,3 

46 Olivi er Pennink 
53 Dennis de Haan 
5Lt I1ark Veldt 

5 . 29 . 5 
5.40.9 
5-41 . 5 

-Nadat alle pupillen (116) en D- meisjei (40) het terrein nog slechter 

hadden gemaakt d~n het al was , gingen de 65 D-jongen s van start . Tussen 

deze 65 liepen 3 boys v dn Haarlem- kleuren ~P verJedigen . Dat waren Mart ijn 

v . Eelle (19e in 5 .39.4) J8rgen v.d.Kuyt (26e in 5.50.8) en Maarten Jero­

nimus (52e in 6 . 24.4) 

- Doordat er in de routebeschrijving voor de twee auto ' s van de Junioren-e 

een foutje was ges lopen, kwamen de 5 C-jongens , die mee liepen •p het 

e,l lerlaa tste momen t aanholle::J. . Steven Spanj ers,berg was nog net op t ijd <•m 

ge lijk met de 34 jongens te starten, maar voor 'Leen, Tim , Cees en Rens was 

de ~roep al te ver vooruit om ze nog te kunnen inhalen. Tot ~vermaat van 

ramp begon het tDdens deze race niet a lleen te regenen, maar het leek erop 

of ze l ;oven de sluizen v~o r het hemelwater nu helemaal open hadden gezet . 

OB~at ze dus te laat waren gestart zijn de plaatsen en tijden voor de jongens 

niet in verhouding tot hun mogelijkheden, maar vr• o r de vol l edi ghe id geef ik 

ze toch maar. 
17" Steven Spanjersberg 7.35.1 
35. Tim de Rooy 8 .29.7 
36 . Cees v. WDk ~.35 . 0 

38 Leendert v.d.Helm 
39 Rens de Graaff 

8.45 . 6 
9 .12. 6 

Gelukki g hebben ze toch nog kunnen lopen en hebben ook zij hun eerl ijk ver­

diende medaille in ontvangst mogen nemen. 
- Jongens en vooral Mw van Wijk en Mw. Kien, mijn excuses voor de onvolledige 

of onjuiste routebes chrDving. Maar ik denk , dat deze u itslag geen nadelige 

invloed heeft gehad op de m0gelijkheden om wel of niet i n d.e finale te kunnen 

uitkomen" - x - x - x - x - x - x - x - x - x -

De finale van de Cross knmpetitie wordt dit 3aar in Heiloo op zaterdag 

12 maart gehouden . Ik wens de j ~ngens, die zich voor de finale hebben 

weten te plaatsen (jullie h e ren dit z o snel mogel Dk van mij) alvast v~e l 

sukses . 

- x - x - * - x - x - x - x - x - x -

In het v o lgende Wi sseltje de volledige uitslagen van de IndoorwedstrDd in 

Utrecht waar we als 'gemengde' a . v. Haarlem present waren met 55 pupill en 

en CD junioren. 

- x - x - x - x - x - x - x - x - x -

Ook over de strandloop meer in de v rlgende af l evering van ' Het Wi sseltje ' 

Overigens , wel in dit klu'bb lad al vast de v·~lledige uitslagen ! 
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Ui ts l agen strandloop -Ge I<l oemcndao.l sc op z o nd ag 7 fe bruar i 1988. 
gc o rgani necrd d o or a. v. " HAARLEM on k . a . v. " HOLLAITD ". 

2km. 

l. Ed\·r i n Tanis a.v.' 'Haar l em" 7 . î5o8 s 
2 8 Ro11A11 tl1cur1i s :se n 7 o 20 " 6 
3 . Ea2,r-G on I-br-t man " 7 . 31 • 7 
4 . lTic o ~rrcc::.P " 7., 4400 
S. H. Vcrton Ve t eranen! 8 . o omi n. 
6 , l1a,rt i j n Vém 3c haik tt. v . Haar l cm 
7 . Dast i aans Crecmors k.a.v . Holl and 
8. Ton Darnon a . v. Haarlem 8 . 30 . 0 
9 . Hans Kapte i n 

1 O. Peter d!ll'kvrat 
1 1 . Anncmari o Kr~mcr 

" 
i l 

1 2 . Remco ' lt"-11 :Llellca .v. Ha:- rl e i1l 
î~ . L i aottc di"J Grc,af " 
14 . S o de J vü~· 
15 .Li~a Kerstho lt 
16 .De"'lllis de Hamt a, v.Haar l c m 
17 . Sas j a ToJ.smu., k.a.vcHol l and 
18. SyEt lüa Schi ppers " 
1 9. lJ • v • d • Dor n 
20 . Di ana v . d. B~rn Ro ll ~nd 

9 . 00 .0 

10 . 00 . 0 

2î , Tllierry Duval Sl otll OUl-JC r ':Haarl cm" 
22 .C. v . Gi o8cn Suo m~ 10.30. 0 
23 . Cuno Rutte 
24 , Kl au.,s v.d . Le_gcmaat " Ha2.r l cm" 
25 . Rob v . Hoor:ï;;: k . a. v o " Ho ll and " 
26 . Ti na Langcve]d 11 
27 .C oon Lan:;cvc::.d " 
28. Eelco van Wort 
29 .Linda Darnon e,.v. " Haar lem" 
30 . Yvcs Nul der 
31.Laur a v an La an k . a.v. llo l l and 
32 , Jaa~1 Hoogl and , . I 

3 3 o r~Art i 1'~0 ~Ji jJ.~h ui Z 011 

34 . Nanon Hclsink a . v.Ho.arl cm 
1 1 . mi n . -

35 .Joost van Sc haik 
36 . D. dc Waal Ualefi jt 
37 . Ellcn de Wo i jcr 
38 . v.r~.dc Groot 

av."Haar l o m" · 
11 

39 . Jess ic 2. Rn!T'akcrs a .. v .Haarl cm 
40 . ï1ar i ckc Jorrl:or ll 

4 1. I ne;r i d J o;:Jkcr : I 

42 . S . de Haal Hal o fi j t :1 
4 3. Frc i jkc Hartcm:i.nk k.a.v. "Holl and " 
44 . Dram Ile u s a.v . Haar lom 11,30 . 0 
45 . r11:cr i olcc Hogg·cr " 
46. Cindy Hous :I 

47 . I vo l!c li sscn k . a. v. Holl and 12. 0 mi n. 
48 .Dc bor al1 Kaptein a, v, Hn,arlcm 
49 "J rJ..:'E1 i G Sl oot " 
50 . I•hchi c l Loms k.a . v.Holl and 

51. rii chiol Loms k . a .v.Holl a nd 
52 .'I'ijmcn v.d . Dogacrt " 
53 . Gcrard v . d . Dogaart " 
54.Ingc'oorg Zandbe r gen a.v.Ha arl om 
55 . rlar i cke IC ok " 
56.Jlnkc J o nkor 11 

5 7 . Karli ,jn Heggo r 
58 . î1anon: de Groo t 
59.Fl oortju j:c lissc n 

" 
11 

60.f.1i r i am de Groot a.v.Haa r l om 
61 • Emmy Ramkers 
6 2 . He boccaR amake r s 
63 . U.dc Jnng 
G,~ .• R. Dos 
65 . Dram Bu r t s 
66 . lhchil.Td St;art 

" 
11 

!I2-2-rtcn Hicronymus a. v .Haarl o m 
68 . C a r li j il Vogç; l aara. v . Holl and 
G9 . Pi Ot or van Sc hai k 
70 .,Fcmkcl Dokl~or 
7 ·1 . T!liro l la rr c;0 U1TOn 
7 2. J ocllc ms . .1 

73 . !~2,nd;:" Kl ous 
7L]. . r1art i jn V<'-n Hort 
75 . Eike: Kl o us 
7 6 .Michc ll ü C ~mbi cr 
77. I-ïcl c .:;n S1·mrt 
'{8. L ;:3o ::>o.kc tmc l 
79 . Judi th Fio u vronhuizc n 
EO.- J ochornsz 
81 uKimbc r l y Ol y 
5 km ::_ 

l, Jonnis Hei ,i i nk a .v. 11 Ha<:tr l om11 

2 oJ.:.tn de Rui ter n 

3 . Fr:1ns de lT i js 
4 . R;qmo n Hnbc s 
5,~h l lcm Gcbc 
6.Lcx ITorbcolc 
7 o Go ·c !·f c :-; s c l 
8. U." o Vcencnd ~· éll 

k. a .v. Holland 
11 

a, v . Haarl cm 

" 
11 

k . a .v. Holl and 
9 . Ivo Span j crsbcrg a. v . Haarl om 

·1 0, P. lf i c ~~:·; on 11 

î "1 o Gorard van 1·Jcc s k. a .v. Ho ll nnd 
·12. St o·_rcn ~)p anj 0 rs berg 

î 3.J .G c,t tfilcr 
14"Jo~u· ww. IJli e t a . v.dh Haarl em 
15. F i ck Hcnni ng Suomi 
16. Samw V é~ rdam k . n . v . Holl and 
1 7.~uos Rozomo i jcr 
1 8 , ~h,l J.rlcc Har;c man de Spart aan 
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1 2 .0 mi n. 

12 .30. mi n . 

13.0 mi n . 

13.30 mi n . 

14 . 00 r.ü n . 

15 . 00 

15 .30 

37. 00 min . 
38.00 min. 

17 . Só . 7mi n . 
17.58.9 
18 . 11. 4 
18 . 30 

1 9. 0 () .-

1 9 . 30 

20 . 30.-



vo rvo l_g:___2 km . 
19.I'1ark v an ~~ l k k . a .v.Holl aad 20,30. - r'Jin " 
20 . li i ctmcnllui z,cn 7 9 . Mary Rooscn ke :=t.v . Holland 
F.P . D~:~or 80 . Ann~mi ok Hollnnd 
22. I'm .. n Lui t en 
23. Ed Ko}<: 

21 . 0. - 8·J.f.1arjo Ikkl~clllolt auv.Haar l cm 
82 . Prcck IT iouwe:Hhuizcn 

24.Hiu l Hoogcv;r)rf k.a,v ,Holl and 8 3 • i'i[ao.rt ::! ï1 S li a1. t 
25 . l'l(céJ..nccl Jocscl ing 21 o30. -
26 .Jcl~o cn Knapen "Holl.::tnd 11 22 o 00 .-

84 . Anita Kl ous kaev.Holl and 
85. Fram; Klous 

27 . ~rno Grootoman a.v.Hanrl a m 
28 . ~>tcfan Crc amcr::; !c.n..v.Holl and 

86 . Mol;:cnic Cambi er 
87 ._Gittc D;::;\:]:cr 

29.Ruucl Tc;rtal 2~.30 . -
88.Esthc:;_~ HaaE a. v.Haarl om 

30.Guni ll ~ Doomerna a .v.Bolland 
31 . I'io.rtij Yi V E\11 Do ll e tl . voHaar lom 
32.Ell i ::; v::cn Eerden k.a . v.Holland 
3 3 . Arno r'iul 11 

89 . Ha nel~/ Haan 
90 . Ev c li nc Koornon 
91 .Jacquc li no Sche e 
92 . Mcvr . Lämbc ck 

34.Ruud Ko~c 93 .Dhr .L:?:mbc ck 

35 - ~ort Steen a.v .Ha arlom 
36 . St c fan Hcij i nk 11 

37 . Eo .. <èrt cn Pi ek k .a.v .Holl and 
38 . Da<ë~..n Vtln Dijk 

23 .00 . -

39 .:3-usannc de Haan a .v.Holl a nd 23 .30 . -
40 . Pi m Thoo l on 
4 1 • ff! . Ha bc s 

11 

11 

42 . Har i nus Rottevoe l a.v.Haarl om 24.30. -
43.Pasc ::ll Geursen k . a.v . Ho ll and 
44 . Rons Hoogcvrcrf 11 

45 -H.Korpcrsho ok 25 . 00 . -
46.J .L .Gocdogcbuurc 
47 .Jurgc:1 'U·.IConingsbrug;~c 
48 . 1\TD.ra v <m Dijk 
49 .L coll Roos a.v . Ha:=tr l cm 
50 . G. Jbdrcvr 
5 1. Alcx Bouw k . a .vo Holland 
52. Zuidorduin 
53 . Daltien de ~h t a.v. Haar l c m 
54 . Chü:ondo Jr. 
55.0soar Hocbon 

11 

25 .j0. -

26 . 00 . -

26 .30 

56oW . Koomcn 27 .00 . -
57llié:mca Handgr8.af i'l . • v .Holland. 
58 . Ronal d Jochcmsz 27 . 30 
59 . R .Kunnen 
60 . Rob de Graaf k . a.v.Holland 28 . 00 .-
61 . B. AoJacobs 
62 . ];.; . v .1.-Jort 
63. L:tc,·c lT i cu wcnhuiz cn 
64 .A. M. d c Jong k.a.v.Holland 
65 o V0r2. Dcl~kcr 28.30 
66. Hi l Hc::;,'~cr 
67.R.E.Boon 
68"J . a . v.d.Haard 
69 . I'lo..tlüjs Vbge l anr 
70 oTanja T~kkc lholt a .v.Haarl om 29 .00 .-
71.Se..skia v . d .Li nden 11 

72. Ihchol S'lrart 
7 3 . Jas por lT icuvwnhui zen Hall and 30 .00 . -
74 . J . a.Groot 
75 . Carla van Ocrlc k.u.v.Hol l and 
76 . Li nscy Duts Holl a11d 30.30 
77 . l''lar i je V.d. ~Jaurd " 
78 . Jos van Do lle a.v.Haarlom 31 . 00 . -
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31 • 00 r,Ji n. 
31 . 30 
33.30 . -
34.30" -
35 o00 . -
36.30 

40o00.-
45.30 --
46 . 00 . -
46 . 30 

4 8 . 00 .-



D L !1. J? .. _l 

10 k~. 
l o l-I é:t~l ~a .. ?.:UVJ a. v. naarl om 
2~Erui ~1 Gr oenendal " 

33 . oe ïni n .-
34.1 o. _ 51 • ·L 1-L !kuro a.v. Haarl o m 
34.19. - 5 2 .J. A. v an El k 

49.00 . r:1i n . 
5J.OO . 

" 3.Jcroa n Schafier 
4 . Hui b Al:::cr s loot " 3

11 30 53. D. v;:'.n Dallf~ ik 
'-f ' • - 54 . llob P~~t o~ 50 .30 . 

5 . Victor Zo uno v c l è_ 11 

6 . Ri cnk Po t llUI'il a u 

7 .. Al bcTt Hand::-;,-r;:::::-.. f k. a, v. Hall and35. 0 .-
8oC o:1~10 d"..l Fos :J Ó a ,v . IIaax l cm 
9 - i!!arccl v.-rz i il bc; r g· " 36 0 -'-' u ~ 0 

10.1-Ic.-.l::: 1-JcGscli u:::: i' 36 .30 .-
11oTIU1.ld ?orck " 37 (t 30 3 ...:... 

1 2 . Ha:1s do Jong 
13.Jan I'iooij Dcm Triathlo n 38 .00 . -
14.Tic rt Bols koa.v . Holland 38. 30 .-
15.Ruud Lampers 39 .00 . 
16 .Evcrt v.Rà,vc nsbc r g a . v.Haarlo m 
17 . Huub Olla.rbc " 39.30 . 
1 8 . J . C • v. d. Pl as " 4 0. 00 , -
19. Gcr n.rd Jochc msz 40 . 30. 
20.D . de Waal ~al c fi jt a.v.Haar l om 
21 . R. d e . Ï C UVJO 

22 . Abdc l lcadcr Amrana 
23 "DcnJuffcrmans 
24 . P2.ul v . d . Pol a cv.Haarlom 
25. Tl . Antor1i u:,c Ilcm Tr i atl1lon 
26. Mac Hirs a.v . Haarl om 
27.Lc o iJnxmcrd am 
28 . Jo !_!~1 3wart k.a . v.Hollalld 
29 . Sac ha v . d . Gri end t 
30 . Ro -·: l Ro.mél.kD r s 
31 . Dil: Fol a.v.I-Iw.ar l ci!1 
32.Sandc:r v a!! Gi csso n Suomi 
3 3. Bart Vin!:: 
34. I-b~!S ?ct ers 
35oJ . P .R.Eorst 
] 6 . Lcx v. d . Po l a.v . Hac.,r l c m 
3'7 . Rcr.1co Gcurs e: n }:. a.v .Roll and 
38 . Pi e t e r van Li c;npt " 
39 . H;-.-,n;::; "'\d e l aar a.v. Hnarl c m 
40 . Re.- 6 v,d. Z1-1aag 11 

41 . Bd . Südmc i cr 
42 . Ed . v an Emnc l e:n k .a.v.Ho l land 
43 . Pi e:tcr v an Ll:cuvJen " 
44. J cror;21. H1 ' lWkc r " 
45. Thrt i :!. Tkde:nblik 11 

4 6 . R. Ko c le:rnij 
4 7. D. St o:::·i ,_; r 
43 . Ki c!<: ;3abc li s a . v G Haarl em 
4 9 ,R. D<:..l.~~~or 

4 1. 00 . 

41 . 30 

42 . 00 . 

44.00 . 
44 . 30 . 

45.30 . 
4 6 .00 
4 6 . 30 . 
47.00 

47 . 30. 

50 . Dc li :1cle Utt i un k . a .v.Holl and 48 .30. 

55 . Art;lUr f-1 .ulman l( , é-1. .v. Eol l nnd 
56 . Huuc1 V "'..ll d o r IIcn " 
5 7 .L hT. lîuTl--:i co 
5 8. C • . '\.c~f't i !ll~ 
59 . Hob Ol~r 
60 . Ccco v. d.Ooord 
6 1 . Hon v.d. 'jc l 
62.M . Knol 52 . 00 . 
63 . Hc nk Lange veld k . a.v.Ho lland 
64 . rrc. V . Dansü:: 
6 5 . r.Iar j au I\k crs lo ot a . v. Haar l om 
66 . Elstgccs t 53 . 00. 
6 7 . _A_r i u Lanf,c v c l d k.a.v.Hollan 53 . 30 
68 . H.Eicha l bc rg 54.30. 
69 . ,ï . vail Il ongcn 
70 . Hemco Groe!i 1:. a .v.Holland 
71 . Ro ;~ l Jonkor 
7 2 . All ?.rd Pi lo n 
73. Ardi Utticn k. a .vcHoll and 
74 . LGrocacvcld 
75 . J. Oo!ünc::: a . v . Hc, o,rl crn 
7 6 . rl . Pi!1.l1c i z o 
77. Pi r.J Roo scn Hol l a nd 
7 EL rio.r j .:1.11 Dl ok l and 
79 . Do rt Koat ._; rs 
80 , TL de Bru in 
81 . r1ichc: l JG.nscn 
82 . Ri :l. Rc~ :h;:rs k. n . v. Holland 
83 , Su zc Vc 3e lüc " 
84L. J , :.nootnans " 
85 . Rie. Sc llolt .:; n " 
8Ç) . Hi a Smit 11 

8 7 . J<n'i Utt i on 11 

88 . Ii' i t s 

v ee l pl ez i er h i e rmee on t ot 
volgend jaar! ! ! ! 

Tr.v.v. 

55.30 . 
56 .30 . 

57 . 00 .-

57 .30 . 

59.00 . 
59 .30 . 
62 . 00 0 

63 . 30. 
64 . 0 J . 

66 . 30 . 
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Jaarl~ksé a l gem&ne 
26 februari 1987. 

1~:-d.r_,Jverg:.v.iel'i:rJ.g Yé.c~-1 dE: a -t;::._,.:?tiekvereniging 1 HAARLEM 1 

'·' 
1. Opening door de voor~i~te . 

De V<'Orzittel heat ~2 ~ ~ ~c~dcr~ i g a~~wezige_ le ueri van herte welkom. De volgen.'l 8 onderïverreü !Jsl:: c~"- t èle voor.z~ ttor iu Ç',~n r) peningzHo orden : -- Het afgelopen jaar i ~ In rres t a t ief o~~icht. me t rame v~ nr wat betreft de respectievel~ke comp3tit tRweds t~ldGn~ e~ig~z ins teleur stel l end verlr1pen. - Hoewe l er noc á~t~C go~rek a~n kade ~ is 1 is h et verheugend te c onstateren dat er 1·~ de l •ê!den me.::::r· O::?C ';:;.dhtid '. alt :;2 taspeure n 'J :n zi c h ve rdienstelijk t e mak en v~~ -:J r onze - . -t~ "'.'Cü~ gL.g" 
- Zeer p•.citief is , dat ~c d~;r de Ge zamenlijke Haarlemse At l e tiekve r en i gingen ge :o rganiseerde jur~·- - · C' 1 r~: · ·,_,:; 111::1a r l i efs~- 13 tr H1:.a~c l :?m 11 -- juryleden heeft opge-l everd-. l · 

- Verheugend :i:::: tevcr,s rl c.: 'l' J:endê:'l ~~J.jnie ui ·chr e iding van de r edact ie ­C"rr,m:i.G"siè -
-- Sinc~c he-t; a.fcelo:;_JC'l naja::~.::::' , --:,j-e Je :ru_inüJ.gen V<'O r de lange-afstandlopers 
. -~k 0 penge3to:1 voor d~08: ; . InmiJ~eJ.~ hebben wij een aantaJ. dames a ls lid van 0nze vercnigi.ng 1"\o~ : e: Ä ~- e ~7, _,_ ' :; ;-8n , 
·- Het l'estuu•_' ~ j_r- c :r·-:; j_:: rl(O ?: C ID'-; lii\ <'-9..-.J ;_~~ · l: .v;:::L w c. k~ l~ks vergaderd ~ De cve rige r. maancle:::. ir; h"'-t bcr-. "·v.L· 'l . _n , _", s :.::~ ·jx J;<' T -_ . 2.11d ' -,~>:~E:.l.gekmüe;l o Al deze vergade­ri:rJ.ge.l. L..ij:1 i :rJ. l '··n;, ,,:r ::d : è_i_ [ -; ::O J:,r,er ö<.:houè~ 9o.-. ZnfJ.Je:c da )Verige bestuursleden'' tek~: rt te vr i ll c n do ,= ,.~" ·.-1 · :• ·c·" -:~ ,, s jYl~ :-; -~ v2. L \li;n HäYb:.an ge r oemdo Naast een v 0 ortre f fe lijt pAnn~ne~ a u E ~er 7 ~ e eft· ~· ~ ~ie~~ 'en ca lden als een waa r manus -je van a lles , 
- Te n aaL ... ~ier~. van b -; -;::; i<... · ·1:lC..J._ ~- .ja~. l· ~ -.,J ··,_·:·tit een -LGÜG~ aangespoord alles in het ~ 1 werk te zg-Gten uJil me:~ 2é.' <:: ~ 11:i .Jre;_'l '1- ~ ):f ~ : ,:.'.:èSf-."?lj :;_ ··e0· C..e f inal e te be reik-en . - Teven::; 'A·ord·i. ie•~<<:_'CPn 2.;"1:g~:.::;::c :::rè'_ ·· .-- zi c: h L·,, ,e,;, · ~ zon!crse izoen in te zetten vo··r het baheer ~s~ d€ ~2 ~~i n n __ Icdgr~ ~1lp ~-s ni2 t ~l l een Hense l~k , het is o nk nof'dzakelijk e 

- Bui t8n he t ·r e :..'e)rli glnt,; :;_-::a(l C'J~ ,: c' rd.c c 1 .~1.' • ~ ~-ll ~,r;8::·;; gfJ ' . ra2 g <i zich als colec-tant. aan te me:!.c~en vou.: cl<: i.:; è.co w:::. e,:; 7:~ ·-1 ,i i/,•t î2 e:pri:;_ te h~'uden in zamelings ­act ie VO (~J:' d2 S - .}~_;_;_nLi c.c._~t -:; . ~. :'I. -· r~ -~ .c. JJ..;!Û.Jl,~.c ... .lJ.(! _ _. 
- Ter. s }. • -tte ~. è.aYJ.k t :]_,_. --.-. _-:,, '6i+;J·, -, .::~. _l : !_ ~:,è 7 ~ ie hf:t Q.: ·r;t- 1\ik hebben gemaakt onze ve r eniging clr 'lc. .~ :: /l·i ~ ·L..;; ·, _, ,,.l,lE; .L ~~o __ ,_ -, , re~rif;-3 C1 c o::1s tructieve vergadering t oegewenst? hesJ.ui-~. de v ·oJ:· z~_ ·L ;~· 2 r z~j"'l ~p·,n i.nG FI·r '--·o :::-dello 

2 . Ingek·-·men stl.:,kken . :s ericl:J.t ys_n ·v-e rhinóe rinc; van Aern.-,ut Leezenbe rg en 
Be:r.t S t een. EE:!t :;:;o.;:rp. :':'- ~ '!i:>.:n (:_e k~"scrmm.Lssie" 

3. Jaarverslag van de ~dc::::'atar~s .. 
- Cees v .. d,Rl:teG s:oreF~:t :~;_'n ?..o:r: .r_: uit ::1 ve r h8 t en "~:::-me ve::;_'lGop tinnen 0ns ledenbecta:1.d. Dj t i., ee:1 ·rPrsC':h~jnr:8-L 1 clat z i c h ' ·1iüe<t a l le en bij -m z e vereni­g ing en G.2.n met n .:=tm?. ·.: ij c·:.3 ;:· ngL; t C jc'..lgd zich T ')rcl;,e t 9 het is een versch~n­se l, dat zich hin~cn de ~ chelc K~~U v 0 crdoet. 
·- Koos Kiers z 9 t -:en áa::Jta.l -/ ::-2."6'18}:ens te'l. aanz i en vaJ.è het al dan niet o :rnemen van presta·t_i_c ; : .- n d P. i." r..: ~ [:;e:iea!_ -:-.e 'verige prestat i es van het ver­slag van cie SC'r:r:·c-t::LT . '. . E -; t bet:r:o:::' ~- l1i.:: r eEn pe r S':cnlijke 9 dus subjectieve 
keuze van de secreta r is 
-- Hi arna word-t ~gt vs:r:slag '. -::: . ~ l èg 38Cl'P.iaris rloo r de v ergadering goedgekeurd. 
4. RaJI:o ···rt VG.éè cï.e k.-l ::.·c ·:TiiT1 ~>.-l8 
- De lr.:asc c rrJmis:-.;ie

1 be:-;-!;2.::.~1 -~e nit . ~(enne-r,h Port::..nger ~ Kees v.Dommele en Kees Hor~ijk , verleent i~ haar ~a~p ·rt de ~enn~n gmse ste r cl~charge voor zijn ge­
veerde ac:.m i nistratie .Jver 1)86 . 

. .-J) --



5. Jaarverslag van de penningmeester 
- Gerk0 Vos vraagt naar de besteding van de pnst diversen . Het betreft de 
aanschaf van drie schr~fmachines 1 alsmede de aanschaf van a~iefkasten in 
het krachteen trilil. 
- Koos Kiers merkt in z~n algemeenheid de afw~kingen op ten aanzien van de 
begroting en in het speciaal de forse onderschr~dingen op de posten ma te­
riaal en jeugdakt iviteiten . 
- Kees Hord~k constateert een v~ordelig saldo, welk vooral wordt veroor­
zaakt do or de hocere contributie-inkomsten. Een en ander is een wankele 
basis , aangezien de contributie inkomsten mneil~k bernvloedhaar z~n . 
- Jerry Ereuwer vrQagt naar de reden van de geringe uitgaven op de zijns 
inziens belangrijke post evenementen/prnpaganda . Dit wordt met name veroor­
zaakt d0or de financiering van de schoolatletiekwedstrijden door de gemeen­
telijke dienst voor lichamelijke opvoeding , waa~hij het opstellen van de begro­
ting geen rekening mee was gehouden . 
- Han Baauw doet het voorstel de p0st prcpaganda nok aan te wenden v ~ or het 
plaatsen van advertenties in regionale kranten . 
- Hierna \..rordt het verslag van de penningmeester dr;or de vereniging gned­
gekeurd . 
6 · Verkiezing van het bestuur. 
- De vergadering gaa t accnord met de herverkiezing van Jo op v . Drunen als 
v oorzitter , Bert Steen als c0mmissaris en Jos v . Bel l e als commissarib . 
7 . Vaststelling begroting 1987 
- Mccht de post materialen, als gevolg van de aanschaf van speren (o . a . de 
nieuwe ROO grams speer) en polsstokken , aan het eind van 1987 een over­
schrijding vertonen 9 dan komt dezp overschrijding ten laste van onze reserve . 
- Cees v . d . Rhee wordt medegedeeld, dat onze reserve toereikend i s voor 
v oornoemde (eventuele) overschrijding. 
- Cee s v . daRhee vraagt de oorzaak van de verhoging van de post accommodaties . 
Deze verhoging wordt veroorzaakt door het administratief cpnemen van de huur 
kosten van ons k r achteen trum voor eigen ge·oruik . 
- Han Baauw vraagt naar de VArklaring voor het grote verschil tussen de wer­
kelijke cijfers 1986 en de begroting 19A7 voor wat betreft de post drukwerk/ 
kluhblad . In 1986 is als gevolg van de aan3chaf van n i euw briefpapier , als ­
mede de hoge kosten voor het laten copieären van het kerstnummer van ons 
klubh lad , een gef l a tteerd hee~d ontstaan van de kosten drukwerk/klu~blad . 
- Cees v.d . Rhee vraagt naar de reden voor de daling van de post kampioen~ 
schappen ten opz ichte van vorig jaar. Aangezien de kampioenschappen in 1?87 
relatief dichtbij word en gehouden (o.a. Hoo rn en Leiden) , heeft dit zijn 
weerslag op de hoogte van de post kampioenschappen. 
- Tevens spreekt Cees v.d.Rhee zijn waardering uit voor de mensen achter het 
sukses van de hoge inkomstenpost toto/lotto , tA weten Ril Hartman en Wim 
moolenaars . Vooral de opgaande lijn is een verheugende constatering . 
- Hierna wordt de begroting 1987 door de vergadering goedgekeurd . 

8 . Ingekomen voorstellen . Er zijn geen ingekomen voorste l len . 

9. Verkiez i ng kascommissie 
- Aftredend zijn Kees v.Dommele en Kees Ho rdijk. Kenneth Portanger heeft nog 
een jaar zitting in de kascommissie. 
- Voor de vacante plaatsen in de kascommissie worden door de vergadering 
Nicn Treep eri Cees v.d . Rhee gekozen . 

10 . Uitreiking prestatiebekers etc . 
A. Paulen beker 
Jan Hutbeke r 
C/D-jun . prestatie)eker 
Joop v . Drunenbeker 
Stijn J~ è Sl)ersbeker 

Bap v . ~ . folbeker 

vl. G. beker 
P.R.prestatiebeker 

Bap v . d . Pnl 
Hein l\1acnack 
Marvin Isselt 
vJal ter Kruk 
Aafbrecht v.d . Veen 
I1arius Jaspers 
Aernout Leezenberg 
Marcus Treep 
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·11 -- RoP.vra ag 
·- Marius Jaspers vraagt een kleine attentie beschikbaar te stel len t.b . v. 
de lopers uit Ange rs 9 die komend -voorjaar na~r Haarl em komen . 

Koos Kiers vindt 1 dat met name door de zogenaamde tweede keus we l degelijk 
afgelopen jaar eo e d is gepresteerd. Hij vraagt hiervoor aandacht en spreekt 
zijn waardering uit voor deze atleten. 
- Gerko Vos vraag t of er naast de ranglijst van de halve marathon ook de 
beste p r estaties op de lange-afstanden in het klubblad kunnen worden npge -
nomen. 
- Cees v.d . Rhee vraagt naar de criteria v an de prestatieve beoordeling . De 
persoonlijke prestaties, de kompetitieresulta ten ? Wordt er rekeni ng mee ge­
h ouden, dat onze vereniging een kleine veren i ging is ? 
- Evert v.Ravensberg spreekt z~jn zorg uit toa.v > de hoofdklasse kompetitie­
ploeg . Een centro.al figuur binnen de begele iding van de ploeg lijkt hem 
wenselijk. Tevens vraagt hij, nu shirtreclame is toegestaan, of er al aktie 
is . ondernomen . Re t bestuur in de persoon van Bert Steen , heeft r ee ds de 
nodige initiatieven ontwikkeld . De gedachte gaat u i t naar een a f t e sluiten 
kontrakt voor tenminste drie jaar, waarbij gedacht moet worden aan bedr agen 
in de orde van f 50 . 000, - voor drie jaar" Een kne lpun t kan komen te liggen 
tij atleten die individueel worden gesponsord . Xortom shirtreklame kan aan­
trekkelijk voor de veren~ging zijn , maar brengt , nog l os van de af te wachten 
interes~e van kandidaatsponsors wel de nodige problemenmet z ich mee . 
- Koos Kiers vraat;t of het marketingplan van Hollandia- Hoorn , waar men een 
sponsorkontrakt voor drie jaar heeft afgesloten , bij deze vereniging is op 
te vragen . 
- Cees v . d . Rhee vraagt hoe in eventueel voorkoQende situaties de l eden 
worden gekend . In dat geval zal er een buitengewone ledenvergadering worden 
uitgeschreven . 
- Hi l ~e Lange merkt op , dat de duurzaamheid van de opdruk op ons klub­
shirt gering i s . 
- Dick Hagtingius dankt namens de Reunisten Club voor de financiële bijdrage 
in de drukkosten en de kosten van de uitreiking van de ged i chtenbundel van 
nns erelid Jan Hut . In het kort belicht Dick de waarde welke Jan Hut heeft 
gehad voor de at letiek in het algemeen en voor onze ve~eni ging i n het bijzon­
der. Tevens doet Dipk Hagtingius een pleidooi voor een veel nauwer e band 
tussen de Reünisten Club en onze vereniging. 

- Onder dankzegg ing voor de aandacht en de p nsitieve inbreng, sluit de 
voorzitter de vereadering . 

René v . d . Zwaag 
secretaris. 

~! 



van de secretaris. 

0~ 21 oktobe r j .l. heeft de ledenvergadering van de daarlemse Dames At le ­
tiek VeiAniging 'btmodes' hesloten akkoord te gaan met het voorstel van 
haar ~ estuur om tot ontbinding v an de vereniging over te gaan als onder­
deel van de procedure tot samenvoeging ~at de At letiek Vereniging ' H~arlem ' . 

Een simpele konstateri ng , ~aar wel een welko dû nodige em,~ties heeft ver­
oorzaakt . Een vereniging ontbinden , welke mat na~e .ln de late jaren 60 en 
de ~eginjaren 70 tot de abslotuts top van Lederland heef~ hehoord is geen 
gemakkelijke beslissing geweest. Twae~ndertig rijke vereni g ingsjaren gooi je 
niet zo~aar ach teloos achter je weg. Het verst~n~ gaf echter maar ~~n op­
lossing . Een samengaan met onze verenig ing was de enige roegelijkheid om ~e 

eigen unieke identite it zoveel mogelijk te behouden. Maar ook moest de ge­
legenhe i d voor at letes in spe gehandhaafd r1lijven om een keus te kunnen maken . 
Iedere keus is een vorm van luxe , maar in een stad van een k l eine 150 . 000 
inwrners moet het mogelijk zijn twee gemengde atletiekvereni gingen te laten 
floreren . 

Echter , het samenvoegen van de twee verenigingen Atmodes en Haarl em is niet 
voldoende om iet een bloeiende vereniging te komen . Het is al eerder ge ­
schreven , een i eders constructieve opstelling en inzet is onontbeerlijk . 

Over de inzet ten aanzien van de l1uitenverenigingse aktiviteiten hebben wij 
het afgelopen jaar niet mogen klagen . Want al viel het exploitatieresultaat 
van de kantine misschien enigszins tegen, dit was zeker niet te wijten aan 
een gebrek aan inzet van alle l1etrnkkenen . Verder kunnen we terugzien op 
twee geslaagde feestavonden, ~ p een eveneens geslaagde schoolatletiekwed­
strijd en niet te vergeten de ontvangst van de lange- afstand at leten(s) uit 
onze zusterstad Angers . Allemaal aktiviteiten , welke een vereniging i ets 
extra ' s geven . Voor allen, die dit mogelijk ~ebben gemaakt : hulde !! 

Maar ook ten ~anzien van de dagelijkse aktiviteiten hebben wij een beroep 
kunnen doen op velen . Want het mag niet uit het ong worden verloren , dat 
het vervoer van en naar wedstrijden, het organiseren van en het assisteren 
bij wedstrijden , denk hierhij ook aan alle juryleden , de organisat i e rond het 
klubblad , het verzorgen van de totn/lotto, hst zijn allemaal werkzaamheden 
welke moeten gebeuren. En het wordt ook iedere keer weer geklaard . Het spreekt 
voor zich , dat onze dank ook naar hen uitgaat . 

Een vereniging is niet alleen maar lopen springen werpen , maar om het lopen 
springen en werpen ffRat het in eerste instantie uiteraard wel . De resulta­
ten in de diverse kompetities zijn het afgelopen jaar redelijk tot goed te 
noemen geweest. Het hoogtepunt was het kampioenschap van de junioren A/B ­
ploeg in de tweede klasse. Het grootste gedeelte van deze ploeg bestond uit 
B- junioren . Het spreekt dan ook haast voor zich , dat de B- juniorenploeg 
een hoge klassering voor zich ~p wist te e i~en . Een groot suksRs voor alle 
b etrokkenen ! De senioren- hoofdklasseploeg wi8t zich net niet voor ~e finale 
te plaatsen , de senioren- derdeklasploeg slaagde hier wel in. Maa r i n de 
laatste wedstrijd bleek eens temeer de kwetsbaarheid van onze vereniging . 
Als gevo l g van een groot aantal blessures zagen wij ons genoodzaakt de 3e 
klasploeg voor de finale terug te trekken . Noodzake lijk om de plaats van de 
hoofdklasse ploeg in deze klasse veilig te stellen . Maar men moet reeël zijn 
een kleine vereniging , waarvan ook nog eens meer ~an een derde van het 
aantal leden bestaat uit pupillen en lange - afstandlopers/loopsters , zal 
altijd kwetsbaar blijven . 
De D- en C- juniorenploegen krnden zich redolijk handhaven in hun kompetitie . 
Maar in de C- juniorenploeg huisde wel de winnende 4x100m- ploeg op de natio­
nale C- spelen! liisschien zijn onze criteria , als gevolg van de talloze suk­
seseen in de geschiedenis van onze vereni g ing, wel te scherp en moeten wij 

- 1G-



ten aanzien van de laatste ploegen ze ggen, dat ook deze ploegen goed hebben gepresteerd . De beoordeling neigt noga~ eens naar zwart/wit . Het is goed of het is n i ks . Het kan niet genoeg gesteld worden: v6or een kleine veren i g i ng be oefenen wU atletiek , van jong tot oud, op zeer hoog niveau . Uiteraard zal en moet er naar gestreefd w0rden de voorzien~ngen ten aanz ien van de trai ­ningen te handhaven en waar mogelUk zelfs te verbeteren ; maar wU zUn niet de enige vereniging in Nederland waar atletiek als prestatiesport wordt be ­oefend . Ook op het individuele vlak zijn afge l open jaar uitstekende resultaten geboekt. Maar liefst 4 Nederlandse kampioenen en 5 vice- kampioenen ! Maar ook hier ligt de zwart/wit benadering op de loer . Geen medailles bij de senjaren outdoor kampioenschappen, geen deelname aan de estafette kampioenschappen . ­Golfh ewegingen in de prestaties zijn inherent aan amateur (sport- )verenigi ngen . Relatief beprkte middelen , zowel financieel als qua menskracht , kunnen een : dal periode binnen bepaalde ~is ciplines n i et altUd voorkomen. Blessures zUn ook niet altUd te voorkomen . Beide faktoren kunnen een sterk vertekend bee ld opleveren . 
Uit onze midden/langeafsta~dgroep kwam voor het eerst i~ de 67 jaren, l at o~ze vereniging bestaat , een vrouw naar voren , die zich kan meten met de besten van Nederland. Marianne v,d . Linde 9 want om haar gaat het , is mis ­schi en de voorloopster van wat ons n ~g allemaal te wachten staat : grote suksessen voor onze damesleden ! 

In de Jaarverslagen va~ de afgel npen jaren hebben wU telkens meld ing moeten maken van _het overlUden van een van onze l eden . Ook dit jaar ontkomen wU niet aan zo 'n treurige vermelding . Op 2 augustus van het afgelopen jaar Jverleed op 84 jarige leeftUd ons lid van verdienste Piet Korver . Met zUn c>verlUden _ve rdwijnt opnieuw een stukje uit ons roemruchte verleden . 
Aan het e ind van dit verslag wil ik, vooruitlopend op het besluit van de vergadering , mUn opvolgster , Paltien de Wit , de komende periode veel sukses t ~ ewensen . Met haar blUft de Atmodes - identitejt gehandhaafd , zonder dat er sprake van een vereniging binnen een vereniging zal zUn . Een g rote bruisende vereniging voor dame~ en heren moet het streven voor de komende jaren zijn . 

ereledep 
leden van verdienste 
seniören (incl,juryl . ) 
A - jun ioren 
B-- junio ren 
C - juY! ioren 
D - junioren 
Pupillen 

Totaa l 

Resultaten komEetitie ==============-====== 
junioren D 
junioren C 
juni oren B (1e ploeg) 

junioren B (2e ploeg) 
junioren A/B 

senioren hoofdklasse 

senioren derde klasse 

René v . d . Zwaag . 

··,er 1-1 - 1987 

3 

per 1-1 - 198 (> 

3 
5 6 

142 
" u 

27 
22 
21 
22 

251 

191 
23 
17 
24 
27 
54 

344 

11 e 13.73C p . 
12e 20 . 609 p . 

Se 17 . 044 ] o 

4e 9 . 158 p . 
3e 9 . 113 p . 

in 
in 
in 

de 
de 
de 

voorronde 
distriktsfinale 
interregionale 

finale 
14e 12 . 944 p . in de voorronde 

2e 7o115 p . in de voorronde 
1e 7 o543 p . in de finale 
7e 56-547 p . in de voorronde 
3e 55 . 139 p . in degradatiewedstr ijd 
Re 14 , 961 p . in de voorrLnde 
(teruggetrokken voor de finale) 
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6,7 , R f2bruari Den haag Ind· ,o r: ht" So S .1 (heren) 1e Aafbrecht Vod,.Veen 15.0') 
verspr. ( 

? ' 
) 1e Hein ll1acnack 7o43 

h.1ogsr>r o ( 
} ' ) 2e Er ik Rollenberg 2 r 04 

$ ? (B- jun ) 28 \{al ter Kruk L 96 

13 , 14 juni ' ' 
2e Halter Kruk 1 ,. ? 4 

27 , _28 juni Vu~ht 

( jU"LA + l•l~e rk,B ) 
h ,S c S. 

me e rkamp 
(' . \ 

1-l, - - J u.n ) :e Ar .jan \>/ armerdam 14. 1 Î 

2~ jun:i IJo :cd. r ocht 
(vet eranen) 

1l)Cm 
ver s pr .. 

(L-- jun) 2e 

( 4 0--45 j r) 
( ' i :- ) 

Walter Kruk 57 831L 

2e Han. .-l v,Enkhuizen 1L5 
1e 1 I ' ' 6.34 

Ve rb eterde klubrekords 
=====-~=============== 

junioren c ~ 

junioren B ~ 

junioren A 

seni oren 

100m 
4 x 100m 

110m horden 
300m horden 

4 x 100m 

hoogspringen 
9 - kamp 
60m (inc1o or) 
60m hrd ( indool· ) 
400m (indnor ) 

speerwerpen 

110m horden 

Patriek Been 11 . 6 h.t.(evenaring) 
Patri ek Been- Stefan v . Keulen- MartDn te 
Veld e- Ricardo Wielingen 47 . 4 h.t. 

Walter Kruk 
Chris v . d.vverff 

. ï ' 

14 . 7~' el.t . 
38 . fl h . t . 
40 .3 4 el.t • 

Chris v . d, Werff- Jerry Brouwer- Edward 
Leter- Walter Kruk 44 o~ h ot . 
Tcny v.d.PrDt- Chris v.~ . Werff-Jerry 

Brom..rer- Wal ter Kruk 44 . 5 h . t . 
Walter Kruk 
Walter Kruk 
Chris v.d.\verff 
\;/al ter Kruk 
Chris v.d.Vlerff 

Arj an Warme rdam 

' ' 
Hans v.Enkhuizen 

' y 

2. r, 1 

5 . 7P·3 
7 . 49 
r .• 37 
54 . 2 

4R. 42 
49. 52 

p . 
el. t . 
el. t. 
h . t . 

14 . R h . t.(evenaring) 
14 , 6 h . t . 

speerwerpen Cees v . d.Rhee 54 .56 
verspringen (indoor) He in Macnack 
h . s . s. (indoor) Aafbrecht v.daVeen 
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10°/o KORTING 
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 
Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 

\_ 

C. DE GROOT 
Voor kwaliteit 
en service! 

Eksterlaan 94 
Haarlem 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 2509 38 

• 
Massage - Pedicure 

Trainingstechnische begeleiding 
b. v. opzetten van eigen programma . 

• 

Bekers - medailles - vanen en linten 
Eigen graveerinrichting 

Amsterdamsevaart 62, 2032 EO Haarlem 
Tel. 023 -359710 

Spo,ts Cup '-
sPonrPRIJZEN 



De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a.: spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden­
lange afstand 

~ g ...... OEtmic ~ ~6 ~ 

Pum~ AoloAs Saucony~ 'fii"I<ARHu 

en werpschoenen RUUD WIELARf SPOR1S, 
DA'S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN! 

Wij geven een 

sportieve korting. 

, 
DRUSE 
Boekbinderij -
Grafische afwerking 

Korte Margarethastraat 16, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 47 

Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 

Het adres voor het 

inbinden van 

uw Jaargangen -
rapporten - scripties etc. 

0~ IK 
~OIKER 

_+fa armode 

Geopend von 09.00 lot 17.30 uur 
Donderdogavond von 18.45 lol /1 00 uur 
Zolerdog von 09.00 tot 14.00 uur 
Moondog·s gesloten 

Roodhuisstraat 68, Heemstede Tel. 023 - 288507 

GÖBEL 

SPORT 
Zuideinde 30 , 1521 DA Wormerveer, tel . 075-21 48 68 




