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Ikhoud
vansnelle acties,
sterk tegenspel
enafen toe
ngave voorzet.

Ikbenbijde ABN.

Toto
Inleverings
Combinatie

lotto X toto

' U speelt toch ook Lotto-Toto?

Inleveren bij die winkeliers met lichtbak
van T.I.C.

Inlichtingen: mevr. H. Hartman,
Corn. v.d. Leijlaan 12, Haarlem
Telefoon 023-256036




ZOMERTRAININGE N.

laandag- en donderdagavend Pim ulier sportpark

18.15 - 12.3C uur: pupillen ARC o.l.v. Jcop Heus, Emny Ramakers
en Arjan Warmerdam
13,15 - 19.4%5 uur: junicren /D o.l.v. Aernout Leezenberg, Hein HMacnack
er Janny Sloot
i9.15 - 21.00 uwr: djeng./jun. @ o.l.v. Jeroen Scheffer
iG,15 — 21.00 vur: gen./iun. A/B o.1.v. Trank DI~k
spring/sprint o.l.v. Les Brown
middenafstand o.l.v. Koos Kiers

19.15 - 21.00 uur: alleen donderdagavond lange afstand o.l.v. Evert van Ravensberg
en Bert Steen

tYloensdagavondtraining

T

Uitsluitend op uitnodiging.

Speciaal trainingen maandagavond Speciaal training woensdagavond
Steeple chase o.l.v. Koos Kiers Verspringen en H.S.5. o.l.v. Les Brown
Werptraining o.l.v. Ruud Wzaijer

Leeftijdsklasse indeling voor het seizoen 1-10-'87 tot 1-10-'88

C pupil geboren in 198G (8 jaar)
3 pupil geboren in 1979 (9 jaar)
A pupil @eboren in 1977 of 1978 (1C en 11 jaar)

D junior geboren in 1975 of 1976 (12 en 13 jaar)

C junior geboren in 1973 of 1974 (14 en 15 jaar)

B junior geboren in 1271 of 1972 (16 en 17 jaar)

A junior geboren in 1969 of 1270 (18 en 19 jaar)
Senior geboren in 1968 of eerder (dames 2C t/m 34 jaar)
(heren 20 t/m 39 jaar)

Veteranen Lames Heren

Vet. 1 35-39 jaar 40-44 jaar
40-44 jaar £45-49 jaar

Vet., 2 45-49 jaar 50-54 jaar
50--54 jaar 55-59 jaar

Vet. 3 55-59 jaar 60-64 jaar
60 -+ 5 +

Voor veteranen geldt dat de indeling plaatsvindt naar geboortedag. Voor wedstrijden
over twee of meer dagen geldt de eerste dag.



de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem” Jaargang 43 “verschijnt 10 maal per jaar”
opgericht 8 oktober 1920
koninklijk goedgekeurd

redaktieadres:

. 2 Muminer = :

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem nico treep e R R

registratienummer: v 594199. vooruitgangstraat 79, rh haarlem

” April 1988 tel. 023-355285

Redactieadres: José Capellen, Rijksstrautweg 377, 2025 DE  HAARLEM

voorzitter:

joop v. drunen

ramplaan 94,

2015 gz haarlem

tel. (023244340 VAN DE REDAKTIE

vice-voorzitter:

bert steen Vlak voor het startschot van de eerste baanwed-

duinoordstraat 37 strijd voor senioren en A/B valt de 3e Wissel bij

2023 wb haarlem jullie in de bus. Vandaar nog geen wedstrijduit-

slagen. De typiste kon zich nog uitleven op het

secretaresse: geschreven woord.

s - ; ; :
mevr. i. b. de wit-v.d. ree Wissel Nr. 4 die in de week van 23 el gepland
velserstraat 18 rd. staat moet dus overlopen van de uitslagen (en

2023 ec haarlem

verslagen hoor, want dat tikt zo lekker).
tel. 023-263123

Dames, heren doe u best, dan doet de redactie wel
penningmeester: de rest.

wim hartman

B v m aan 1R oi lo an kan haast niet.
2024 bb haarlem ESh megacre Siby

tel. 023-256036 X L.
Wat wvinden Jjullie in° deze Wissel. TIeder die
nieuwe loopschoenen wil kopen doet er goed aan

wedstrijdsecretaris: X . ¢
(A/B ,'an_ + senioren) het artikel van Marthin Huta Galung te lezen (zie
. ook Wissel Nr. 2). Verder informatie voor alle
Jjoop v. drunen . ! s [

ramplaan 94 ) .nieuwe Jleden onder ons. Dat wij met z'n allen
2015 gz haarlem weten hoe Haarlem reilt en zeilt is leuk, maar

fe, e TRRaR voor de '"Haarlemse nieuwe' is het van belang.

wedstrijdsecretaris: In het Wisseltje nog wat uitslagen van de cross
lange afstand: en verder komen er een paar kwebbelkousjes aan
evert van ravensberg het woord.

z. buiten spaarne 8 zw.
2012 aa haarlem
tel. 023-325140

Veel plezier!

0 ja, reuze belangrijlz. Noteer in de agenda's!!!

— )
l/xgnggggﬁ;ft;e KOPIJ INLEVEREN UITERLIJK MAANDAG 16 MEI.
(C/D jun. + pupillen)

Jjos van belle

sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. 023-272338

arts:

f.s. g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5,
2014 vm haarlem

tel. 023-316044 girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarlem




officieel nieuws

ADRESWZTGINGEN:

Michel Heres is verhuist naar ALB1ON 17
203¢ HE HAARLEM

Cuus Groskamp woont in de PADANGETRAAT 22
2022 RR HAARLIEN
Tel.: 355347
Hij laat ons ook nog even weten dat DE KOFFIT WLAAR STAAT!!UI

Verrassing:

Ons loopwonder Guus Groskamp, wil de sprinters-wereld binnen A.V. Haarlem op een
eigentijdse wijze stimuleren.

Wie de 400 meter binnen de 50.00 seconden loopt, krijgt van Guus een echte Italiaanse
pizza.

7al Guus dit seizoen zichzelf ook mogen trakteren?

Dat hopen we maar!

TE KOOP

1 paar Asics Tiger sprint spikes

Maat 10
Zo goed als nieuw
Ferrari-red met witte striping TE KOOP
Voor de prijs van f 75;=
Te bevrapgen bij: 1 paar Adidas apollo spikes
Willem Gebe: Maat 3%
tel: 02507 - 15519 Geel met zwarte strepen

Voor elke aannemelijk bod !
Te bevragen bij:
Truus van Voorst
(altijd aanwezig op de baan)

VOOR DE ATLETES EN ATLETEN DIE HET NU NOG NIET WETEN:

competitie 1988

Dames en heren 3e klasse 29 mei SANTPOORT
12 juni HAARLEM

Heren hoofdklasse 29 MEI AMSTERDAM
12 JUNI BREDA

Jongens en meisjes A/B 8 mei HAARLEM
19 juni AMSTERDAM

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



HET HOE-WAT-WAAR VAN EEN BAANTRAINING

We zijn met z'n allen alwzer een klein maandje op <e beaan azn het trainen. Baan-
trairingen die voor het merendeel van de ploeg gesneden koek is. Iedercen weet

(of behoort te wsten) hoe de regeltjes, d’c manier van training, de indeling van

de ploegen e.d. in elkaar steekt. Iecdereen?, nee niet iedereen dus.

Celukkig zien we elkoe training nieuwe gez 1ohten in ds ploeg verschijnen (en er

kan nog steeds meer bij) en ik kan me zo voorscellen da*t "de nieuwe" zo af en to:
niet weten waar ze hoe, wie of wat zoeken moeten. Specizal voor hen dus, maar

ook voor elke andere atleet/atlete die hel even vergeten wos, hicronder de gang

van zaken tijdens een baantraining.

Senioren (geboren in 1268 cf eerder; junicren A ('62-'70) en junioren B ('71-'7%Z,
starten om kwart over 7 hun <training. Dit gebeurt met ee;“~e7ampn lijk inlopen van
alle ploegen. Dus heel belangrijk, zorg dat je op tijd komt!! Het inlopen moet je
sowieso nooit overslaan omdat je spieren eerst goed warn moeten worden voordat

de eigenlijke training begint. Ten tweedes dne je er wvergiancdig aan op het gras

in te lopen omdat vooral je benen fijdens hnet verdere verlcop van de training nogel
veel werk verrichten en veel schokkan nceten op vangen. Het gras is veel zachter

dan de baan en je benen kunnen veel beter "wennen' zen hat lopen. Rigenwijzen die

wel meteen op de baan gaan lopen zullen last krijgern van kramp in hun kuiten en

van geirriteerde beenvliezen.

Nedat je de gebruikelijke + 4 rondjes hebt in gelcpen {(overigens moet je dit in een
heel rustig tempo bijv. het zogenaamde jogg-tempo doen), volgt er een gezamenlijke
warmning—-up met de hele plceg. De warining-up bevac een zantal oefeningen waardcor j-
spieren wat soepeler en warmer worden. Na de warmiug-ip ¢plitst die hele grote groep
zich in verschillende groepen met ieder e-n <. .zzil “ralrec. Over die indeling stroke
iets meer. Elke ploeg begint dan o.l.v. zijn trzincr met de locpscheling o.a. bestaaii-
de uit een aantal steigerungs of vor%neIWJn:slcopje: gemasks over een lengte van +
100 m. Vooral de nieuwe leden doen er verstandig zan om deze steigerungs om dezelide
reden als bij het inlopen op het gras te maken. Hierww veo gt ecen serie cefeningen die
met je looptechniek te maken hebben (o.a. kniehefiecn. *rippling, stop/loopsprongen).
Het zou te veel tijd en papier kosten dezes loonvermen/sprongen allemaal uit te
leggen, maar vergeet niet dat je het altijd aan je “rainer kunct vragen. Hij is er
tenslotte voor. Na deze warming-up begin je pas met een onderdeel. lMeestal is =r in
iedergeval een loopprogramma dat je met een ploegje min of meer zzlfstandig afweirict.
De trainer zal met de niet lopers ecn bhepaald cnderdeel gaen doornemen en je precies
uitleggen wat je moet doen.

Atletiek kun je splitsen in de loopnummers en de technische nummers (kogelstoten,
speerwerpen, discuswerpen ver- en hoopspringer,. Bij de loopnummers, speerwerpen,
hoog—- en verspringen wordt vaak gebruikt gemaakt van sp;hvu. Cit zijn speciale
atletiekschoenen met de zogenaamde ''puntjes" eronder die er voor zorgen dat je

ireer grip op de baan hebt en minder snel uitglijdt. Bij de technische nummers maak

je gebruik van materiaal dat de club tcebehoort. Je dient dit materiaal (met de
trainer) te halen uit de materiaalkast achter d= kantine. Het klinkt vanzelfsprexer:J
dat je het materiaal zelf opruimt (alhoewel sommige atle:en dit niet vanzelfsprelkeni
vinden). Het materiaal is zeer kostbaar (cer beetje snzer kost bijv. al gauw f 3C9,=
en wanneer dit op het veld achter blijft wordt het of gesiolen of verdwijnt het
eenvoudig en dat is duidelijk niet de bedoeling.

Als je je programma hebt afgewerkt en b=t materiaal dal je gebruikt hebt opgerulid
is, doe je er verstandig aan nog wat rondjes uit te lopen en wat rekoefeningen

te doen. Je zult namelijk wel merken dat na zo'n training je spieren nog behoorlijk
gespannen aanvoelen. (Je staat bijv. te trillen op je benen). Als je de rondjes

plus rekoefeningen achterwege laat heb je d=z rest ven ce wezk gegarandeerd last

van spierpijn en dat is alleen mear lastig tijdens de volgende training.

fot slot kun je nog 2ven gezellig wat na kletsen in de kantine.




“oals ik daarnet al vertelde spllitot di aroep zicn na de oefeningen
in ellerlei groenjes met een eigen Lra.nsr
varschil in al die ploegen?

ye besinnen met Frank Dirkx,

.

vrainers ean wat is nou het

't selengrijkste is. Frark
A/D (cdus van
Voor de jongens
komen dus alle

alles mee willen
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er niml. sen aparte trainer J=rc

De voigsende ploeg staat o.l.v, ief ¥e senioran/juniorer
! traint. Deze ploe: richt zich [ohal Hier zitten dus o.a
1 n) ~

egn aznta

e atleten en atletes
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die heter in do ploeg van Koos

Fiers tercoont. Dus in het kort, bii iedercen eon =algelene training en
bii Les e ocs een mear gespecialiseerd traiLin¢k Lls ie o cen gepeven noment

merkt dat je lekker mee draait en | : ies geoed ziin en je meer wilt gaan
trainen dan kun je in overleg met de traine“s doorschuiven naar een andere ploeg.
Wat de technische nummers betreft: op maandagavond is Ruud Waaijer op de baan. Hij
houdt zich op deze avond speciaal met de technische nummcrs tezig. Nu zal het
iedereen opvallen dat net op donderdagavond wel heel ers druk is op de baan. Dit
komt omdat dan ook de lange afstandlopers of te wel de kilometer vreters zich op de
raan begeven. Deze drasien c.l.v. Evert van Ravensberg heel wat kilometers af. Als
je dus alleen maar vele kilometers wilt lopen kom je in deze ploeg terecht.

Tot slot nog even iets over wedstrijden. Het is natuurlijk leuk om elke week te
trainen maar je bent waarschijnlijk ock wel ezns benieuwd of je training resultaat
onleverd. Hier kom je achter door eens aan een wedstrijdje mee te coen (geheel wvrijbhlij-
vend). Tuurlijk zo'n eerste keer is best eng, maar mnee Jdoen met een hele ploeg
is wel zo leuk. Je mcet je ven te voren opgeven/inschrijven. (In de kantine na de
training kun je bij Joop van Drunen info krijgen). Je moet per onderdeel een bedrag
Aetalen. Op de wedstrijd zelf zorg je dat je goed inloopt ocfeningen doet en op tijd
) je onderdeel aanwezig bent. Op technische nummers keo je meestal 3 pogingen,

2 loopnummers worden (meestal) ingedeeld in scries. Het is een beetje moeilijk
op papier uit tz lecgen hoe een wedstrijd in elkaar zit. 4ls jc eerst eens wilt
kijken hoe het gaat kom dan 1 mci a.s. naer de atletickbean want dan is de eerste
wvedstrijd van het seizoen. Op 29 mei en 12 juni gaan de dames en heren ploeg 3e
l:lasse de competitiestrijd eanbind:in in respektievelijk Santpoort en Haarlem. Een
nmooie gelegenheid op eens ae sfeer Le proeven.
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Ook deze keer een eenvoudig wedstrijdoverzicht van wedstrijden in de maand mei.
Een volledig overzicht van wedstrijden hangt elke training achiter het raam van
het secretariaat. Als je aan een van de wedstrijden mee wilt dcen dan ga  je na
de training naar de kantine alwaar je je bij Joop van Drunen op kunt geven. Denk
er aan dat er altijd metecn betaald moet worden. Dus zorg dat je altijd geld bij

Je hebt. Makkelijker is het om een rekening te openen. Dit houdt in dat je bij Joop
een bepaald bedrag stort bv.
rekend hij de wedstrijdkosten met jouw rekening. Als he*t bedrag cp is stort je natuur-
lijk weer een nieuw bedrag. Met dit systeem hoef jij niet altijd geld mee te nemen

naar de trainingen en Joop hoeft niet alles vocr te schieten. Hij is geen filantro-
nische instelling.
Voor instuifwedstrijden hoef je je niet van te voren in te schrijven. De naam zegt
het eigenlijk al. Op de dag of avond van de wedstrijd geef je je bij het betreffende
wedstrijdsecretariaat op en reken je ook daar direkt af. Zorg wel dat je altijd

Je startlicentie bij je hebt want ze hebben je registratienummer nodig.

5 25,=. Na elke inschrijving die je bij Joop doet ver-

En misschien ten overvloede, je moet in principe altijd zelf voor vervoer naar
wedstrijden zorgen. Met onderling overleg kom je al heel ver!!

za 7

zo 8 ab
zo 8

di 10 :sen

di 10 sen/abv
wo 11 sen/ab
do 12 sen/ab
do 12

za 14 b

za 14 sen/a
za 14

zo 15 sen/a
di 17

wo 18 sen/ab
wo 18 sen/ab
wo 13

do 19 sen/ab
vr 20 sen/ab
vr 20 sen/a
za 21 sen

za 21 sen/abcd
za 21

z0 22 sen

zo 22 sen/abcd
ma 23 sen

ma 23 sen/ab
di 24 sen

di 24 sen

di 24 sen/abv
wo 25 sen/ab
vr 27 sen/ab
za 28 b

za 28

za 28

zo 29 sen

zo0 29 sen

Cothen
Haarlem
Amsterdam
Badhoevedorp
Utrecht
Bussum
Heiloo
Alkmaar
Huizen
Amsterdam
Hilversum
Amsterdam
Utrecht
Amsterdam
Edam
Hoogland
Amsterdam
Velsen
Amersfoort
Eindhoven
Grootebroek
Soest
Eindhoven
Grootebrock
Hilversum
Utrecht
Amersfoort
Badhoevedorp
Utrecht
Hoorn
Beverwijk
Haarlem
Heerhugowaard
Wageningen
Amsterdam
Velsen

Ron Clarke
Gez. Haarlemse
A'dam gez.
Komby
Hermes
Tempo
Trias
Hylas
Zuidwal
AAC/ADA
GAC
AAC/ADA
Hellas
Atos

Edam
Altis
Blauw Wit
Suomi
Altis

PSSV

SAV
Pijnenburg
PSV

SAV

GAC
Vitesse
Triathlon
Komby
Hermes
Hollandia
DEM

Gez. Haarlemse
Hera

AAC
Suomi

15 km

competitie ab

NK marathon

3 km baancompetitie
domstadtrofee
werp-driekamp

¥% marathon

le competitiedag b
dk kampioenschappen
15 km meentloop

dk kampioenschappen
15 km zomeravondcup
instuif

meerkampen
dorpsloop

instuif

instuif

instuif

nk mk of 22/23
meerkamp

20 km

nk mk of 22/23
meerkamp

inv. nat. pinksterwedstrijden
3-kamp + estafettes

nk 10 km

1500 m baankompetitie
domstadtrofee

instuif

instuif

2¢ competitiedag b
21/10/5 km

berg tot berg race

le competitiedag senioren
le competitiedag senioren

VOOR UITGEBREIDE INFORMATIE ZIE HET WEDSTRIJDBORD IN HET WEDSTRIJDSECRETARIAAT

HEREN MAAR VOORAL DAMES SCHRIJF ELNS IN VOOR EEN WEDSTRIJDJE!!
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‘ndividuele keuze voor ecn loopschoen. d
Stel vast wat voor 'n type voet je hebt.
a. d.r. 7. cen podoscocp (d.m.v. cen spicgel kun je¢ de afdeuk van je voet hekijleen
indien je op cen glasplaat staat) .
b. it L natte voeten op een vocntavsorberend vlak:

terwijl je op cen stoel zit;

- staan op twee benen;

— staan op één been;

— staan met meer gewicht op de voorvoeten.

(@
\

De hypermobiele platvoet De normale voet De holvoet met
hoge voetboog

|

De spreidvoet Dec knikvoet

Lichaamsgewicht:

Indien men te zwaar is en de neiging heeft sterk te proneren met name in de
middelste steunfase van de loopbeweging kun je beter een schoen met e¢en rechte
leest nemen en cen goede ondersteuning aan de binnenzijde van de schoen.

Het loopopperviak:

Op zachte bosgrond heb je minder schokabsorptie nodig maar wel meer stabiliteit.
Bij een holvoet heb je toch ook op cen zachtere ondergrond ecn schokdempende
soepelc schoen nodig.

Op een hardere ondergrond heb je meer schokabsorptie nodig.

Duurzaamheid bij het lopen op ecn hardere ondergrond.
- binnenzool; deze is na + 100 km aan vervanging toe.
Een Spenco/Sorbothane of Viscoles inlegzool is veel beter wat betreft schokab-
sorptie en duurzaamheid.
- tussenzool: verliest + 40% van schokabsorptie na + 500 km.
Na + 1000 km is de schokabsorptiecapaciteit bij de meeste tussen-
zolen onvoldoende, zeker wanneer ze uitsluitend van EVA zijn.

Juiste pasvorm en maat
— hielpartij moet goed aansluiten, niet slippen;
_ bovenwerk van dc schoen moet goed de voet omvatten zonder knelpunten;




- schoenbrecdte:

- niet te smal, de kleine teen mag niet over de schoenrand heen hangen. De voet
mag echter niet zwemmen;

- tussen de grote teen en de neus van de schoen een pinkbreedte ruimte (uitzet-
ten van de voet bij warm weer, langere afstand, afwikkeling van de voet).

— verschil linker en rechter voet;

- koop schoenen aan het eind van de dag;
De voeten zijn dan het grootst zowel in de lengte als in de breedte;

~ pas de schoenen met de soklen waarmee Jje loopt;

- loop wat rond in de winkel met Je schoenen;

- xijk niet naar de kleur, maar beoordeel op de juiste functie.

HYPERI"™STELE PLATVOETEN + STERK PRONEREN

1. board-leest of combinatie leest, board in de hielpartij.

2. tussenzool: minstens 2 verschillende hardheden, hardste gedeeclte aan de mediale
zijde van de zool.

3. een tussenzool die wat harder is (meer stabiliteit).

4. rechte leest: mediale stabiliteit is groter, minder pronatie.

5. extreme hielcontrefort stabilisator: meer controle tijdens de landing.

mediaal: binnenzijde van de voet.

Bij overpronatie let dan op het volgende:

- geen leest die meer dan 10° gebogen is;

- geen slipleest of mocassinleest;

- geen extra zachte tussenzool;

- geen tussenzool met verschillende hardheden waarbij het hardste gedeelte van
de laterale (buitenkant) zijde van de voet ligt.

HOLVOET / STANE / HOGE VOLTBOOG
te weinig pronatie / veel suppinatie

slip-leest, flexibel + zacht.
zachte tussenzool vanwege dat de schokabsorptie erg belangrijk is.
een gebogen leest,

. externe hielstabilisator, vooral aan de laterale zijde stevig en loopt lateraal
iets verder door dan mediaal.

DWW

Bij te weinig pronatie > geeft te veel suppinatie let dan op het volgende:
— geen rechte leest;

— geen board leest;
- geen extreem harde zool.

NCRMALE VOETEN

factoren die dan sterk meespelen zijn:

~ lichaamsgewicht;

- loopoppervlak;

- aantal kilometers dat men per week loopt.

Om te kunnen kiezen voor meer/minder schokabsorptie of stabiliteit.



BELANGRIJK VOOR ALLLE JURYLEDEM

In april is e¢r een hurhalingscursus voor juryleden geweest. Op deze avond konden de
jurvieden - die zo belangrijk zijn bil wedstrijden - hun gehcugen cens opfrissen wat
potrelt dr regeltics, '"wetten" en de gang van zaken tijdens een wedstrijd. Onderstaand

een aantal wijzigingen in het wedstrijd regelement. Voor de juryleden die deze avond
gemist hebberi: LERS HET EVEN GO®RD DOOR!!

Tz2chnische nummers

De bepaling dat ecn deelncmer de afwerpplaats in stabiele houding moet verlaten, is
niet meer van toepassing op het kogelstoten - slingeron en discuswerpen. Men mcet de
ring verlaten aan de achterkart, d.w.z. het ceorste contact met de bovenzijde van de
iimeren ring of de Lodem daar btuiten dient te geschieden achter de theoretische lijn,
waarvan de uiteinden aan weerszijden van de cirkel zichtbaar zijn. la de landing van
het geworpen materiaal.

Hinkstapspringen

De landing van de deelnemer na de sprong hoeft niet gelijktijdig op twee benen te
zijn.

Deelnemers aan de werpnummers

Deelnemers met eigen materiaal hoeven dit niet meer ter beschikking te stellen
aan andere deelnemers. De speren met de naam orbit en superelite die niet de sticker
rules 87 hebben, dient u aan de scheidsrechter v6ér het werpen aan te bieden.

1000 meter pupillen

Deze mag alleen worden gelopen door die pupillen dic ook de hieraan voorafgaande
meerkamp hebben verwerkt. Deze 1000 meter behoort echter niet bij de meerkamp en
mag er dus geen deel van uitmaken.

Hoogspringen

Alleen de laatst over gebleven springer mag een lat verhoging van minimaal 2 cm
worden aangeboden, tenzij barrage. Bij de meerkamp is dit minimaal 3 cm, behalve
bij meerkamp C/D junioren, daar blijft het 5 cm.,

0-0-0-0-0-0

Open brief aan ALLE A.V. Haarlemmcrs.

Tussen 1450 en 1550 was er in Haarlem een groep literair geinteresseerde intellec-—
tuelen, die zich '""De Haerlemsche Rederijkers' ncemde. Als symbool had deze groep
een moeder pelikaan die zichzelf veelbetekenend opoffert om zo het leven van haar
kroost, en dis het voortbestaan van haar soort, tc redden. Wie nd door de Grote
Houtstraat loopt, komt langs de nog steceds bestaande sociéteit van de Rederijkers
op nummer 115. Wie aldaar naar boven kijkt ziet op de gevel de genoemde pelikaan
met haar jongen. De naam van de sociéteit is tevens het credo waardoor de Haerlem-—
sche Rederijkers zo'n hechte groep was en luidt: "Trou moet blijcken."

Niet alleen van toepassing op de 16c¢ ceuwse Rederijkers. Wat te denken van de A.V.
Haarlem anno 9 april 1938; een feestavond, sorry...... '"feest"avond. Een goede
organisatie, een perfecte accommodatie, gevariderde muziek cn drank tegen club-
vriendenprijzen, een Knock-Out show, een fantastische lasershow, genoeg zitplaatsen,
een donkere vooshoek, de aantrekkelijke portier, fijne en snclle barjongens, rap-
pe(nde) deejees, glorix-frisse toiletten, ....... kortom: dé ambiance voor een
grandioze feestavond.



Resultaat: een semi-fiasco of laat ons wel wezen, het merendeel van de A.V. Haar—
lemmers wil of durft zijn tronie niet te vertonen op een NotaBene door eigen club-
genoten georganisecerde feestavond met ecen goede organistatic, een perfecte accommo-
datie, gevariderde muziek en drank. tegen clubvriendenprijzen, ecn Knock-Out show,
cen Tantastische lasershow, genoeg zitplaatsen, een donkere vooshoek, de aantrekke-—
iijke portier, fijne 2n snelle barjongens, rappe(nde) deejees, glorix—frissevtoiletten
en met ecen wel aanwezige, zeer Tanaticke en gezellig feestende groep K.A.V. Hollan-
ders, wearvoor hartelijk dank.

"Trou moet blijcken." Een credo dat blijkens de opkomst tijdens deze feest-—
avond met een goede organisatie, een perfecte accommeodatie, gevari€erde muziek

en drank tegen clubvriendenprijzen een Knock—Out show, een fantastische lasershow,
genoey ~itonlaatsen, een donkere vooshoek, de aantrekkelijke portier, fijne en snelle
barjonrens, rappe(nde) deejees en glorix-frisse toiletten nog niet geheel of mis-
schien vel gehecel niet tot de geest van conze cluogenoten is doorgedrongen.

Nogmaals,

Ondanks de inzet van enkelen mdt clubgeest, die bereid zijn wat meer te doen voor
club en clubgenoten dan de doorsnee A.V. Haarlemmer is besloten:

Seponatie der feestcommissie; derhalve zullen toekomstige missives niet ontvankelijk
verklaard worden. M.a.w.: Geachte druiloren,

geen feesten meer!!
Arjan en Aernout.

P.S5. zij die er wél waren zijn van alle blaam ontheven.
Bedankt voor jullie komst.

0-0-0-0-0-0

Onderstaand stukje is geen reactic op het bovenstaande. Het is er echter wel op
van toepassing. Of van toepassing op ........ lees zelf maar.

JA, JX BXNT OPGXMXRKT XN MXN HXXFT JX NODIG

Hoxwxl mijn typxmachinx al oud is, wxrkt hij nog prima op xxn lxttxrtjx na.
Hxt is xcht waar, xr zijn zxs xn vxrtig toxtsxn dix hxt goxd doxn, maar nu nxt
dix xnx lxttxr maakt hxt vxrschil.

Soms 1lijkt xxn compxtitixploxg, bxstuur, jurylxdxn, xxn hxlx atlxtixkvxrxniging
xn xigxnlijk dx hxlx wxrxld wxl ixts op mijn typxmachinx.

Jx zxgt txgxn jxzxlf: "Ach, ik bxn slxchts xxn pxrsoon, hxt zal nixt vxxl vxrschil

makxn"; Maar jx zixt, voor xxn goxd stuk wxrk is actixvx dxxlnamx van allx pXr-—
sonxn nodig.

Dus dx volgxndx kxxr dat Jx dxnkt, dat jx toch slxchts xxn pxrsoon bxnt, xn dat

mxn hxt ook wxl xondxr jou kan doxn; dxnk dan aan mijn typxmachinx xn zxg txgxn
Jxzxlf: "Ik bxn als xxn toxts van dix machinx xn dus hxxl hard nodig!"



LoDI 'S T0 T LINE

-Was het nieuws in het vorige clubblad nog behoorlijk hoty, inmiddels heeft het iets
van "ver hefore the wari.Schoori 20 macrt,Naact het reeds eerder gememoreerde lkwar-
tet Ruud, Huub, Dick (allen de 21km.) en Sylvia (30km, ), tijden respectievelijk
1.16.4%; 1.22,05; 1.31.56 en 2,.28.02, verscheren niet alleen aan de start maar ook
aan de finish van de hele marathon de gebroeders luyskens.@én daarvan komt voor
op onze ledenlijst: Wim.Hun tijd was 2.59.45,

~-Der Haag, 26 maart - City-Fier-City -~ 21km,

Ten halve marathon dus (42 . 2 = 21, vandzar).Goed gelopen door Vic en Conno; Kick
slaagde er nog net in bij de eerste achthonderd te eindigen.(Geintjuh)
46e  Vic Zonneveld (tevens 4e veterran) 1,11.47
58¢  Conno du Fossé 1.12.43
799e¢ Kick Sabelis 1.4¢.55
-Hoorn, 27 maart - Djkenloop - 20kmn.
Terwijl hij zo lekker in de duinen had kunnen lopen,
Uitslag : 21e Hil de Ienge 1.14.50

—-Qverveen, 27 maart - onderlinge cross.

Het mirakel uit de binnenstad.Hij ziet er niet uit zo 's ochtends vroeg en toch
wint hij.Dat dit maar het begin mag zijn van een glanzende carridre ...... bij Koos(?)
De ochtendvroegte deed de klank van zes wel heel sterk op die van vijf gelijken.Dus
liepen de meesten een ronde teveel, behalve Gerko.

Vrouwen (6 ronden) : Merianne v.d. Linde 38.55
Vrouwen (5 ronden) : Sylvia de Krom 79,12
Margot Brocken 44.44
Jolanda Burggraaf 45.30
Vannen-senioren (6 ronden) :
Marius Jaspers 25.45 Dick Mol 41,52
Ronald v,3ochove 36,14 Tieuwe de Vries 42.45
Ron Bons 37451 René v.d.Zwaag 43.40
Mac Hirs 41,15 Hens Adelaar 45,31
Ronald ILiefrink 41.18 Henri Meure 48,39
Mannen-veteranen (toch 6 ronden) s
Gerko Vos 35.55 lex v,d.Pol 4255
John Jongboon 41,11 René Ruis 45.31

Het opmerkelijke verschijnsel doet zich voor, dat er steeds meer bijdragen voor de-
ze rubriek komen.Dit kan natuurlijk betekenen, dat iedereen het allemaal zo leuk
vindt en daar graag aan wil bijdragen.Dit kan natuurlijk ook betekenen, dat er een
complot gaande is om deze twee stencils door "derden" te laten vullen, waardoor
het eindelijk eens cen lezenswaardige rubrick wordt.Hoewel ik wel kan janken, moet
ik in mjzelf blijven geloven.Ik kan het heus wel,
Ten "bijdrage® van Tjerk van Seijst (trouwens, hij is weer in trainingspak gesigna~
leerd — hardlopend!)

Lopologie

Lopen doe Jje voor de 1lol,
Lopen bhrengt je hoofd op hol.
Als je loopt ben Jje een dwaas,
Zie je alles in een waas.
Droow Jje weg in Je fantasie,
Je ziet Jjezelf als een genie |
NViets kan je er van weerhouden,
0ok al ben je snotverkouden.
Al is het weer ook nog zo rot,
Ten stem in je die gzegt, '"Jje mot' I
zomer, winter 't maakt geen verschil,
Het is Je ijzer-sterke wil,
Die je dagelijks doet besluiten
"Tk moet er uit , ik moet naar buiten',
Je moet je kilometers maken,
Anders hen Jje niet te genaken.
TJjerk.,
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~Ik ben veel te goed voor deze wareld, zel de sul.Dus nog mear ecn Yhijdrage.

K

e Nederlands Veldloopkampicenschap voor gemeente--ambtenaren.

De reputatic van de ambternaar zennende, zal bovenstannde kop door velen met enige
hilariteit worder beraderd.De vraag of het mogelijk is om ambtenaren in beweging
te krijgen is snel gesteld.let een deelnemersveld ven bijna 800 mensen is het bewijs
geleverd dat dit inderdaad kan.

Het veldloopamploenschap, georganiseerd door de gemeente Heemskerk, vond plaats
op 22 maart.In het Noordhollandsduinreservast was een uitstekend parcours uitge~
zet met cen lengte van 12,7 km, voor de heren (2 ronden) en 6,6 kn, voor de dames,
Tussen de uit alle delen van het land afkomstige gemeente-—ambtenaren bevonden zich
uitteraard enige AV-Haarlem atleten, waarvan het merendeel in dienst is van de ge—
neente rlem,Aangezien hei bestuur van deze gemeente op het laatste nippertje

20 vrien k was geweest een halve vrije dag toe te kennen, diende de inspanning
voor het terendeel van deze atleten in de tijd van de baas te worden geleverd, een
extra handicap derhalve.

Bj de cames wist Marjan Akersloot (speciaal voor deze gelegenheid uitgeleend door
de FIT) via een uitstekende 50.40 beslag te leggen op een elfde plaats.Ook hij de
veteranen wisten onze clubgenoten zich uitstekend te weren: CGerko Vos werd met
46,03 achtste bij de veteranen 14 en John Jongbcom werd zesde bij de veteranen 1B
net 51.42,

Bij de senioren moest de eer vooral door Huib Akersloot worden verdedigd,Uliteinde~
lijk wist hij beslag te leggen op een zesde plaats met 42.36.0m even een indruk te
geven van de sterkte van het deelnemersveld: Tony Dirks (jazeker) werd eerste in
40,41,

Verder leverde ondergetekende met cen tijd van 51.00 geen echt bijzondere prestatie,
terwijl René v.d. Zwaag zijn rentree op wedstrijd-niveau vierde met een ongekende
54.38.3Bevrijd van vele bestuurlijke beslommeringen blijkt René nog op gezette tijden
prestaties te kunnen leveren,Voor he komende momerseizoen is de lange-afstandgroep
dus gewaarschuwd:; van tijd tot tijd zal R.v.d.Z. ziin ctempel op de donderdagavond-
training drukken.Komt dat zien.

Rob de Nieuwe.

~Maar toch blijift het opmerkelijk, dat bovengenoemde kanpioensch appen voor gemeente—
ambtenaren in een reservaat moeten worden gehouden.
~Zaterdag 02 april, Haarlem, Cronjiélcop - 21km,

Het hoogtepunt van deze loop was een ingezonden brief van een mevrouw in het Haar—
lems Dagblad van 16 april j.l.Daar gaat ie: "FPlaats van handeling: Spasrndamseweg—
Waarderbrug.Zaterdagniddag 12,15 wur.Haarlemse politic zet verkcer stop om de 1lc-
pers van Ge Oranjeloop vrije doorgang te wasrborgen, de file wordt steeds groter.
Vele gefrustreerde automobilisten, en terecht.Cronjé-~organisatie en politie heb-
ben mjns inziens een verkeerd besluit genomen om de lopers uit de Waardervolder de
Spaarncanseweg te laten oversteken.Misschien kunt u hier de volgende keer beter op
letten.Dat scheelt veel frustratis en irritatie.®

Maar beste mevrouw, bij de gedachte van een gefrustreerde automobilist kan geen en-
kel persoonlijk record (hoe dik ook) tegenop.

Bj scmrigen vertonen de tijden ecen merkwaardige notatie.lMaar de rapporteur ter
plaatse, my brother from ancther planet, is nu cenmaal zo gewend.,

Kees v,Doumele (2e) 1.11.56 Gé Breertjes  1.23.30 Vargot Brocken 1.42.3%
Huib Akersloot (4e) 1.13.01 Marianne v.d.L.1.24.12 (=4e vrouw)

Conno du Fossé (6e) 1.15.20 (=1e vrouw) Dirk Bark 1,45
Cerko Vos (7e3 1.16,07 Rob de Wieuwe 1,24,3%2 René v.d.%waag 1.49.54
Ruud Pcrck (8e 1.16.,10 Ronald TLiefrink 1.25,-~ Conny Witteman 1.51.54
Ronald v.Bochove 1.17.51 Arno Molenaar 1,27.1 .

Marius Jaspers 1.17.59 Dick Nol 1.28.1 D? tid ol Ton v.d.
Ron Bons 1.18.5 Iex v.d,Pol 1.29.3 Llndennls ?1et heleemid,
nf arts 1.20.05 Prits Voseman 1.29.5 ERS . Lo, o, el
Huub Ollarbe 1.21.5 Lieuwe de Vries 1.33.7 BRH e Lo S

Johan Sneek 1.21/2.6 Henri Meure 1.38.4

Paul v.d.,Pol 1.27.5 Sylvia de Krom 1.40.26

Evert v.Ravensberg 1.23.5 (=%e vrouw)

Hans Vexrwey 1.2%.5 Kick Sabelig 1.40,3%

—Over de aanduiding van de uren hoeft geen twijfel te bestaan.
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~Tk dacht <at het maar twee stencils zouden worden?
-0 het leed wat te verzachten: cen aantal tips van Tjerk van Seijst.
% .1s je geen zin hebt om veel te lopen, mask dan korte kilometers,

% Vele cersten zullen de laatsten zijn

[

21s je achteruit
Locp er niet als cen halve zcol Dbij!

ot het licht uit te deen!

Als je het hazepad kiest, ga dan niet achter de konijnen aan!
geat vet lopen, probeer dan de zazk eens om te draaien!

Taat op tiid je schoenen verzolen!

¥ Griip niet te hoog, Jje kan ook le ver springen!

—7Zondag 10 april, (verveen - IWT--lcop,

Vergeet niet je vrouw/vriendin in je trainingsschema op te nemen!

et vereende krachter ziin ze er ook dit jezr weer in geslaagd van de halve mara—
thon zo'n gezellige puihoop te maken,Vanuit alle hoeken en gaten kwamen ze op de
finish af.let enige wat verder nog te vermelden valt is, dat de 8,5 ki, de 15 km.,
en de 21 km, door respectisvelijk Evert v,Ravenshcrg, Johan Sneek en Conno du Fossé

werden gewonnen,

-Speciaal voor Ruuds Wist je trouwens, dat tussen Long&Slow en Zippy slechts 1,1

procent vet zitf?
-Voor 30 april

Houtloop (org. Holland) 1,5 ~ 4,5 - T,5km.
Westerhoutloop (org. DEM) 4 -- 8 -~ 20km.
Driehuis (org. Orenjever.) 2,5 - 5 - 10km,

-Zondag 17 april, Hoofddorp - Golden Tuliploop — 20km,
Rj de dames le Marianne: bij de heren~veteranen le Vic en 2e Gerko en bij de heren-
SENioren 7 c.eeco.. niets.Dus is dat de schuld van Marius.Het leven is als de lo-

gica van een kruidenier.

20k, rarianne v.d, Linde (le vrouw) 1.19.02
Vic Zonneveld (1e vet.) 1,08,20
Cerko Vos (2e vet.) 1.14.17
Marius Jaspers 1.13.13
Rob de Nieuwe 1.19.30

~Vergeten: Veldhoven, 19 maart - 21 km. Voor het eerst

Dick Aarts  (78e)
-7ondag 24 april, Nieuwe Brug - 16 km,

Fen prijsuitreiking die minstens zo lang cuurde als de
eind van de vakantie adressen worden uitgewisseld, zo

onder de 1,20
1,19.33

start 12,00-12,%5
start 14.00 (?)
start 17,00

!

wedstrijd.En zoals aan het
werden hier de bekers uitge-

wisseld.Verder blijft het een van de leukste loopjes in de regio.Tevens was het het
middelpunt van de uitwisseling met Angers.laar hierover ongetwijfeld meer in het
volgende clubblad.Dat Peter Swiers won in 52.03 voor Jan Laan was geen verrassing.
Het grote aantal belkers, dat in Hearlem-handen terecht kwam is zo langzamerhand
ook geen verrassing meer.Verrassend was wel het meelopen van Bas,Hi heeft nog drie
weken de tijd om voor Apeldoorn weer in vorm te komen.Is wel eens korter geweest.

Vrouwen; DlMarianne v.d. Linde (le)

Margot Brocken (4e)

Joke du Pon (5e)
Mannen: Iuib Akersloot (5@; 53,26
Kees v.Domrele (4e 53%.30
Conno du Fosszé (5e) 5545
Vic Zonneveld (6e) 5253
Ruud Porck 55.26
Ronald v.Bochove 56.15
Marcel Verzijlberg 56,21
Ton v.Doorn 56.37
Kees Tlordijk 57,00
Gerko Vos 57.37
Hans Hageman 58.08
Johan Sneek 5217
Dick de Waal Malefijt 59.43
Dick Aarts 59.51

6521

75.05
77.06

Huub 0llarbe
Vack Hirs
Paul v.d,Iol
Rob de Nieuwe
Arno Molenaar
Tieuwe de Vries
Hil de Iange
Jaap Swart
Bas Suurmond
Sjoerd du Pon
¥ick Sabelis

-Dat was het.Met excuses voor het opomthoud.

60,18
61,30
62,13
62,07
63.44
64.18
64.40
65.50
67.15
69.28
70.57

7.jonge, zjonge, zjonge.
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1 Hang Xapitein
1 Esther Hoonhout
3 HMaaike Verdonkschot
9 Karlijn Hegger
13 Robin Douwes
13 Guido Molnar
16 Nico Damen
18 Jergen” van der Kyt
18 Fedde van der Vijver
25 Jorri tiveniGi fEen /i
28 Steffan Hauff
29 Remco ven Belle

Allemaal een fijne en zonnige dag toegzwenst!!

FINALE CROSS-COMPETITIE IN HEILOOC.

Bij de finale van de cross-competitie die op 12 maart in Heiloo is gelopen, wisten
slechts 4 lopers (in elke grcep één) zich in het individueel klassement te plaatsen.
Maar omdat bij het ploegenklassement dz beste twee wedstrijden telden, en niet alle
drie, konden de B-pupillen en de C-jongens zich ook als groep in de finale plaatsen.
Dus om 11.45 uur vertrckken we met 2 auto's naar Heiloo om hij A.V. Trias de start-
nummers te halen. Toen de pupillen aan het inlopen waren begon het plotseling
ontzettend te waaien. Regen, hagel, sneeuw, kortom alles wat maar nat en koud

was kwam tegelijk naar beneden vallen. Dit duurde ongeveer 10 minuten en toen was
het weer over. Na deze verschrikkelijke bui werd het prachtig weer.

De B-pupillen gingen om 13.15 uur van start nadat eerst de meisjespupillen hun
af'stand in die regenbui hadden gelopen. Voor A.V. Haarlem stonden Remco van Belle,
Guido Molnar en Steffan Hauff tussen de 55 lopers van de andere verenigingen.

Remco liep goed maar hij behaalde net geen medaille. Er waren 6 prijzen te verdelen
en hij werd 7e, Steffan eindigde als 3Y9e en Guido kwam als 43e over de finish.

Als ploeg behaalden zij de 4e plaats. Goed gedaan jochies!

Na de B-pupillen was de beurt aan Peter Markwat, die als enige Haarlemmer onze
kleuren bij de A-pupillen moest verdedigen. Van de 76 jongens die de finish bereikten
was Peter 33e.

Bij de D-junioren wist alleen Martijn van Belle door te dringen tot de finale-wed-
strijd. Het aantal lopers was hier 77; dz afstand 1500 m; het eindresultaat voor
Martijn 44e.

Geheel onverwacht, door het foutje bij de laatste voorwedstrijd, hoorden de C-jongens
dat zij als ploeg in de finale-wedstrijd mochten starten. Alleen....... bij de voorwed-
strijden waren zs steeds met 5 lopers en in de finale mag een ploeg maar bestaan

uit 4 atleten. Gekozen werd voor de snelste lopers, wat door Rens de Graaff, de

5e loper, zeer sportief als venzelfsprekend werd beschouwd. De ploeg bestond dus
uit Steven Spanjersberg, hij werd in de eindrangschikking 17e, Tim de Rooij, voor

hem was een 34e plaats, Leencdert van der Helmn, Speedy passeerde als 50e de eind-
streep en Cees van Vijk die 66e werd. i

In het ploegenklassement eindigde de C-ploeg als 8e van de 13 ploegen.
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IN GESPREK MET .ecccece.s

Lisa de Nilg, 1C jaar.

Hoelang zit je op atletiek?
"Al ongeveer 1% jaar, ik vind het leuk, gezellig.

Waarom vind je het leuk?
Tk viad dat ik in een gezellige groep zit."

Wat heb je in die 1% jaar geleerd?
J
"Verspringen, hoogspringen, hardlopen en kogelstoten. Het leukste vind ik hoog-
springen."

Wat kun je volgens'jou het beste?
"Volgens mij hardlopen."

Nee, volgens ons kwebbelen.

Wat zou jij veranderd willen zien?
"Andere kleren, andere kleuren, en eens een sportdag van kinderen tegen ouders."

Lisa, bedankt voor dit gesprek!

De volgende is Tanja Mekkelholt, 13 jaar.

Tanja hoelang zit jij op atletiek?
"Alweer 3 jaar."

Wat vind jij wel en niet leuk om te doen?

"Leuk vind ik sprinten, verspringen en hoogspringen.
Hoogspringen niet op een wedstrijd,

want dan staat iedereen te kijken en te gluren,

en daar word ik zenuwachtig van."

Hoe gaat het op de training?

"Hein is wel leuk, ik vind hem niet zo knap.
Laatst had hij zo'n gek petje op,

geen gezicht.

Hij is wel aardig."

Wiat wil jij veranderd zien?

"Muziek in de kantine!!

Ik heb geen voorkeur, maar geen klassiek.
Wel hard!"

ileb je ook hobby's?
"Alleen atletiek, nee geen huiswerk maken!"

Waar ga jij graag heen op vakantie?
"Als ik mocht kiezen, dan liever niet zo dichtbij,

naar China of Rusland, Frankrijk of Scandinavié."

Heb je verder nog iets te vertellen?
: HJa, = lnuushkilictsititetiveei ST

Tanja, het was leuk, bedankt!!!
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0ox heor zusje wilde wel net een en ander vertellen larjo Mekkelholt, 11 jaar.

Hoelang z.t jij op atletiek Narjo?
H D e (1] —
Al 2 Jaar. )4:'1\13
"),
1
Wat vind je leuke onderdelen? }ﬁ
"Het leukste vind ik hoogspringen, sprint en ver.! L]

Zijn er dingen die je niet zo leuk vindt?
“"De 1000 meter vind it niet leui."

Hoe vind je net clubblad?
"Stomi"

Waarom stom?
"Omdat er niet zoveel dingen voor ons in staan!'

Worden er genoeg dingen gedaan?
"UMmmm ja, wel iets extra's graag, een dag uitwisselen of zo."

Hoe vind je Hein?
"Hein is wel aardig!"

Marjo, geweldig bedankt!!

fn tot sliot Jessica Ramakers, 10 jaar.

Jessica, hoelang zit jij op atletiek?
"Ongeveer net zolang als Lisa."

] Jf \ Wat vind je ervan dat je moecder je traint?

I op\atIetiek is ze trainster, en thuis mijn moeder."
N
/ .

Wie vind je het leukst?

\__—/ . ..
"Vroeger Liset, nu mijn moeder!"
/

Wat zijn je hobby's?
"Atletiek en lezen, VWipneus en Pim boeken."

Wat vind je leuke onderdelen?
'"Hoogspringen, verspringen en sprint.
1000 meter vind ik niet zo leuk."
Sportdag voor ouders hoe lijkt jou dat?
En wie is er beter denk je?

"Lkt me heél leuk, maar ik denk dat mijn vader beter is."

Jessica, wij vonden het heel gezellig, bedankt!

Tnterviews door Jannie Sloot en Emmy Ramakers.



UITSLAG SPEURTOCHT (pupillen en L-junioren)

Ondanks de regen en de kou kwamen er & groepen aan de start veoor de speurtecht
met opdrach+*en. De opdrachten die ze onderveg met de zroep mcesten doen waren
banden wernen, spijker slaan, bhoonstam werper, doel gooien met denne-appels, loop-
sprongen en een estafette. Verder waren er onderweg rog 10 vragen die heantwoord
moesten worden.

De groep die bij de opdrachten de reeste punten behaalde, waren de barnjers met

de lieve naam "HERTJZS'". Waarschiinliik hadden ze niet de meeste punten gehaald,
als de snelle ANTILOPEN alle opdrachten hadden kunien doen. Deze groep haalde
enkele punten minder, omdat ze als laatste gestarft waren en geen punten behaald
hadden bij het spijkerslaan. Na de HERTJES en de ANTILOPEMN, was het de groep GEWONNEN,
die toch had verloren. Na GEWONNEN waren het de gevaarlijke LUIPAARDEN en MARJO
die dicht bij elkaar eindigden. Als zesde eindigden de NATTE PAPIERTJES met hun
toepasselijke naam en daarna kwamen in plaats van olifant OLIKEES en de gevaarlijke
NINJA'S.

Bij de beantwoording van de moeilijke vragen, was hot inderdaad GEWONNEN, die had
gewonnen. Ze wisten zelfs dat Emmy 39 jaar is en dat de grote vriend van Asterix,
Obelix is in plaats van Obelisk. Hierna kwemen drie groepen met maar 1 antwoord
fout namelijk DE NATTE PAPIERTJES, MARJO en ANTILOPEN. De groep OLIKEES had 2 vragen
fout en topscoorders waren de HERTJES en de NINJA'S, die 5 vragen fout hadden.

En als je nu goed gelezen hebt, dan ben ik er één vergeten namelijk de LUIPAARDEN.
Deze groep had ook alle vragen goed beantwoord. Aan het eind van de speurtocht
was de laatste opdracht de vroege paaseicren zoeken, die de paashaas dit keer

erg goed had verstopt. Maar desondanks konden ze toch nog gevonden worden en had

iedereen tot slot nog een paasei.

Janny .

Tot slct de oplossingen van "even denken'" uit de vorige wissel.

Hoeveel maanden hebben 28 dagen? Dat moet natuurlijk zijn alle maanden!

iemend gaat een donkere kamer binnen met een doosje met &én lucifer. Hij wil daar
de krant gaan lezen. In die kamer bevinden zich een petroleumlamp, een kaars en
een openhaard. Wat steekt hij het eerst aan?

Wisten jullie het? Het is natuurlijk de lucifer.

In wie zei er nou: "je bent mijn zoon, ik ben echter niet je vader." Dat kan dan

alleen maar de moeder zijn!
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OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.1.C. (Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Trainingstechnische begeleiding
b.v. opzetten van eigen programma.

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Sports Cup

SPORTPRIJZEN




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
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sportieve korting. tel. 023 - 322020
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