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joop v. drunen
ramplaan 94,
2015 gz haarlem
tel. 023-244340 De kop ig eraf. Bij alle categorieén

hebben de atleten en atletes =zich op

vice-voorzitter: het wedstrijd pad hegeven. Er zijn aardig
bert steen wat atleten en atletes die ook eens de
duinoordstraat 37 stoute spikes aan zouden moeten trekken

025 W hagricm om aan een wedstrijdje mee te doen. Als

al die '"nieuwelingen" nu eens gezamen-—

secretaresse: lijk op een levk wedstrijdje inschrijven
mevr. i. b. de wit-v.d. ree staan ze niet alleen en kunnen ze nog
velserstraat 18 rd. een hoocp Lol bleven want zeker in het
2023 ec haarlem i 1 ; ; ; .

begin geldt meedoen is leuker en belang-
tel. 023-263123 gn g : g

rijker dan winnen.

Het seizcoen is amper begonnen, dus wie
penningmeester:

weet!
wim hartman
gg’g'z ;Z”h‘;f;(%%aa” 12 Nico wvertelt ons dit keer wat er =zoal
tel. 023-256036 gebeurde op da le mel te Haarlem en 14

en 15 mei in Beverwijk. Ook de Jjeugd

: heeft al aardig wat wedstrijdjes achter
wedstrijdsecretaris:

(A/B jun. + senioren) de rug en zijn aardig op dreef.

joop v. drunen . )

ramplaan 94 Komend weckend komt de eerste grote
2015 gz haarlem krachtproef voor de senioren. De dames

6l PR edann en heren moeten zich gaan bewijzen in de

3e klasse, en de heren hoofdklasse zul-

wedstrijdsecretaris len flink van leer moeten trekken in de
lange afstand Amsterdam. Veel succes allemaal. We ver-—
evert van ravensberg wachten zeker wvan ALLE COMPETITIEWED-
Sb%lfghs;:ﬁignegzw' STRIJBEN verslagen dus dames, heren doe
tel. 023-325140 u best. Ga Jje eens naar een ''vrije"
wedstrijd en beleef je daar het een en
T ar'lder darf. kun Jje ook dat_ kwijt in de
ledenadministratie Wissel. Wij verwachten al deze verhalen
(C/D jun. + pupillen) en uitslagen
Jjos van belle
sparrenstraat 26 UITERLI® MAANDAG 13 JUNI

2023 wx haarlem
tel. 023-272338

Noteer deze datum in de agenda!!!!

arts:

f.s. g. m. knuvelder
praktifk:

van oosten de bruijnstraat 5,
2014 vm haarlem

tel. 023-316044 girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarlem




officieel nieuws

EEN HARTELIJK WELKOM AAN:

ipilien A
.. (Dave) Andrews Korte Kleverlaan 76 2061 EG BLOEMENDAAL
Punillen B
‘M H. (Marjanne) van Sambeek Spiegelenburghlaan 25 2111 BL AERDENHOUT
Junioren D
‘. (Marco) Wempe Weltevredenstraat 48 2022 VC HAARLEM
(Rick) Jongboom {erkerinklaan 13 2071 RJ SANTPOOKT
Junioren C
v.2.M. (Anja) van de Voort le Hasselaerstraat 7 2013 GD HAARLEM
Junioren B
(Amileta) Harren Clovisstraat 26 2025 BN HAARLEM
senioren
.M. (Hanny) Besselink Asterkade 22 2106 BA HEEMSTEDE
(Marian) Huisman Oranjeboomstraat 44 2013 WB HAARLEM
5. (Simone) Strookman Soestdijkstraat 76 2012 KT HAARLEM
©.0.C. (Lotte) van Walstijn Ramplaan 84 2015 GZ HAARLEM
~enioren L.A.
(Martin) Strookman Sperwerstraat 2 2025 ZL HAARLEM
;. (Dirk) Tol A. Schweitzerlaan 140 2037 RV HAARLEM
ZISLAAGD:

fénny Sloot en Emmy Ramakers zijn dit voorjaar geslaagd voor de JAL-cursus. Van
narte gefeliciteerd en veel plezier en succes met het trainen van jullie ploeg.

31 LANGRUXE WEDSTRUDEN:

~icrlandse kampioenschappen junioren B 4/ 5 juni te Krommenie (Lycurgus)
_oderlandse kampioenschappen junioren A 25/26 juni te Uden (De Keien)
T.tafette kampioenschappen 2/ 3 juli te Lisse (Spartaan)
iizderlandse kampioenschappen senioren 16/17 juli te Groningen

COHPETITIEDATA:

James en heren 3e klasse 29 mei SANTPOORT SUPORTERS
12 juni HAARLEM ZIUN
.eren hoofdklasse 29 mei AMSTERDAM VAN
12 juni BREDA HARTE
Junioren A/B 19 juni AMSTERDAM WELKOM

_N3CHRIUVEN WEDSTRUDEN voor SENIOREN EN JUNIOREN A/B
"a de trainingen in de kantine bij Joop van Drunen. Alleen onder contante betaling
ot op rekening!!!!

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.
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0.l.v. Jocop Heus, Emmy Ramakers

en Arjan Warmerdam

o.l.v. Aernout Leezenberg, Hein Macnack

en Janny Sloot
Jeroen Scheffer

. Frank Dirkx
Les Brouwn
. Koos Kiers

alleen donderdagavond lange afstand o.l.v. Evert van Ravensberg

SPECIAAL TRAININGEN MAANDAGAVCND

Steeple chase
Werptraining

o.l.v. Koos Kiers

0.l.v. Ruud Waaijer
Hordenstraining o.l.v. Oscar Soethout

WOENSDAGAVOND BAANTRAINING

Uitsluitend op uitnodiging

en Bert Steen

SPECIAAL TRAINING DINSDAGAVOND

Krachttraining o.l.v. Les Brown
Uitsluitend op uitnodiging

SPECIAAL TRAINING WOENSDAGAVOND

Verspringen en H.S.S. o.l.v. Les Brown
Hoogspringen o.1l.v. Ruud Wielart

LEEFTIJDSKLASSE INDELING VOOR HET SEIZOEN 1-10-'87 tot 1-10-'88
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Dames

Vet i

Vet. 2

Vet. 8

35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60 +

(8
(9
of

of
of
of
ol
of

Jjaar
jaar
Jjaar
jaar
Jjaar

jaar)
jaar)
1978 (10 en 11 jaar)

1976 (12 'en 13 jaar)

1974 (14 en 15 jaar)

1972 (16 en 17 jaar)

1970 (18 en 19 jaar)

eerder (dames 20 t/m 34 jaar)
(heren 20 t/m 39 jaar)

Heren

40-44 jaar
45-49 jaar
50-54 jaar
55-59 jaar
60-64 jaar
65 +

Voor veteranen geldt dat de indeling plaatsvindt naar geboortedag. Voor wedstrijdei.
over twee of meer dagen geldt de ecerste dag.



Op ‘1 ‘maart: overleed Cor.Lamoree, 1id van verdienste sinds 1951 van de A.V. Haarlem.
In "de Vriendenband" van de vereniging Vrienden van de K.N.A.U. schreef Jan Hut
een-in memoriam wat wij hieronder afdrukken:

LAARYST SALUQE*VOOR COR LAMOREE

WU ZUN ALLEN met anderen verboncen door de vele uren, die we met elkander beleeiden
en - in ons sportleven - samen genoten. ,

Een van onze trouwste en heste vrienden, Cor Lamoree, is uit onze rijen getreden.

Na jaren van angst en pijn en van zorg om hen, die hij liefhad, is hij op 71-jarige
leeftijd overleden. -

Als "Haarlem-leden" kenden wij elkaar al uit de dertiger jaren. Vele jaren begeleidde
ik hem bij zijn’ training en tijdens wedstrijden. Daarna zagen wij elkaar zo'n twee

maal per jaar tijdens de 'vrienden - en de Haarlem - relinies'.

Als ik dan Cor de hand drukte was ik in gedachten met hem en onze andere clubgenoten
bij onze jarenlange trainingen. Dan zag ik hem op ons sfeervolle Haarlem-veld. Vooral
als hij en ik daar, buiten de groepstrainingen waren, om hem de fijne puntjes van
polsstokhoog in te slijpen door eindeloze herhalingen en korrekties. Cor was heel
sterk, bezat een grote sprongkracht. Doch zijn aanloop met de zware bamboestokken

was te traag. Wilde je het rekord verbeteren dan moest je de vaardigheid en reactie-
snelheid van een keurturrer hebben. iijlen Joop Verkes, Cor's tegenspeler van toen,
was zo'n keurturner. Joop verongelukte jong op zijn motorfiets. Daarna was ons

1id Mart Swart, Cor's trainingsmakker naar betere prestaties. Cor bracht de wil

en het geduld op om zd getraind te raken, dat hij het nationale rekord van mijn
vriend Age (Kees) van der Zee in het stadion verbeterde.

Step van Duin (mede-oprichter van onze Vriendenklub) toen Haarlem-voorzitter,

was daar jurylid. Dank zij diens psychologische opmerking slaagde Cor.

Een merkwaardig feit was bij de Haarlemmers van die tijd, dat zij wel graag naar
wedstrijden gingen, doch vrijuwel allen verlangden zij meer naar de wintertraining.

Onze training in de hoge duinen van Overveen, tussen De Blinkert en de Brouwerskolk,
was de bakermat geworden van de konditietraining van zowel onze atletiekclubs

als van vele andere takken van sport. Menige vriend was daar als gast van de Haarlem-
mers en trainde met Cor en zijn ploecggenoten in de kostelijk duinbossen en zandaf-
gravingen. De indoortraining hadden wij lang in het beroemde Kennemer-Lyceum. Befaamd
doordat Kreigsman vé66r de Olympische Spelen van 1928 daar de nationale ploeg graag
trainde. Befaamd mede door de verhalen ih de A.W., over de sfeer en invloed op

de prestaties van de P.H.-ploeg.

Cor heeft.daar heel wat kracht en behendigheidstraining bij het ringenzwaaien be-
leefd. De Haarlem-atleten waren enthousiaste "vechtjassen" in de strijd om de Prins
Hendrik-beker. Men spande zich voor honderd procent in om één of meer puntjes

voor de klub te verdienen. Cor was vele jaren goed voor 6 punten. Als all-round
atleet was hij als invaller altijd goed voor punten op andere onderdelen.

Dat hij voor zijn jongere kiubgenoten een stimulerend voorbeeld was ligt voor de
hand.

10 maal was hij nationaal kampioen polshoog.
16 maal zat hij in de UNIE-ploeg.

In 1946 en 1947 werd hij in Londen A.A.A.-kampioen. Zeer velen onder onze oudere

leden kenden de glorie om daar in die officieuse Europese Kampioenschappen kampioen
te worden. Zo ook Cor.

Cor was 3 maal bezitter van de (beroemde) A.A.Kreigsman-beker 1936, 1943, 1946.
Tevens voor de beste P.H.-beker-prestaties in 1935 de Steph. van Musscher-beker.

Hij was 1id van verdienste van de H.A.V. Haarlem (1951). En hij was tevens Ere-kruis-
drager van de K.N.A.U.



Cor was fysiek een keiharde jongen. We maakten het op Te Werve mee, dat hij tot
tweemaal toe van 3.70 hoog een smak in de harde zandbak maakte, doordat de oude,
‘verdroogde -bamboestokken versplinterden. Import van verse bamboe was door de oorlog
onmogelijk. Toch werd hij met een geleende stok nummer één. Na afloop gingen de
"duvels", in strijd met de sporthygiénnische wetten (?), in de vijver van dit onver-
getelijke sportcentrum een koele duik maken. Och, toen deden we nog voor ons plezier
aan sport. En bereikten met primitieve hulpmiddelen en zonder de kwasi-wetenschap-
pelijke '"rim-ram" mooie prestaties. Veel plezier had hij toen hij in 1949 de eerste
10-kamp-kampioen na de bevrijding werd.

Cor is in zijn hart altijd atleet gebleven. Velen van u weten dat.

Het was mij onmogelijk om bij zijn laatste gang in het Arnhemse Moscowa erbij te zijn

om zijn lieve vrouw Guus en de haren mijn meegevoel bij hun verdriet te uiten. Frans
Jutte was daar wel en vertolkte namen de UNIE en de Vrienden wat Cor voor de atle-
tiek betekende. Jan Kleyn was o.a. namens de Vrienden aanwezig. Het bestuur van

de '"Haarlem-relinistenklub' was in de personen van zijn ploeggenoten Dick Hagtingius,
Wim van Gog en Hans Busé voor een laatste groet aanwezig.

Cor ontbrak nooit op de beide reiinies en was daar aktief deelnemer.

Hij en zijn gezin deden erg veel voor zwaar gehandicapte kinderen en volwassenen.
Uit die kring waren vele ouders bij de crematie-plechtigheid aanwezig.
In de annalen van de UNIE en het "Vriendenboek'" blijven Cor's prestaties leven.

Vergun mij als oude vriend, namens velen, Cor hier een laatste saluut te brengen.

Jan Hut

WEDSTRIUDKALENDER

Een eenvoudig overzicht van de wedstrijden in de maand juni. Een volledig overzicht
van wedstrijden hangt elke training achter het raam van het secretariaat. Denk
aan de uiterste inschrijfdatum. Zorg dat je altijd geld bij je hebt want je moet
direct betalen!!! Je kunt ook een rekening openen waarmee jouw wedstrijdkosten
verrekend worden. Inschrijven na de training in de kantine bij Joop van Drunen.

Zorg ervoor dat je bij instuifwedstrijden je startlicentie bij je hebt.

Juni

wo 1 sen/ab Hilversum GAC G&E Circuit

vr 3 sen/ab Aalsmeer AVA '64

vr 3 sen/ab Zaandam Zaanland snelw. + L.A.

vr 3 sen/ab Krommenie Lycurgus instuif

vr 3 Den Helder Noordkop 5 km loop

za 4 ab Uden De Keien NK b + MK a

za 4 sen Rotterdam NK 50 km

za 4 Driebergen Hermes seminarieloop

za 4 Bilthoven Triathlon 1/2 marathon

zo 5 ab Uden De Keien NK b + MK a

zo 5 sen Beverwijk DEM komp. vet. 2e dag
di 7 sen Badhoevedorp Komby 800m baan komp.
di 7 sen/abv Utrecht Hermes domstadtrofee

do 9 Wieringerwerf AVW 8 km stratenloop
vr 10 sen/ab Heerhugowaard Hera instuif

vr 10 sen/ab Amsterdam AAC/ADA instuif

vr 10 sen/ab Edam Edam meerkampen

vr 10 sen/ab Utrecht Phoenix instuif

vr 10 -Hilversum GAC uurloop

za 11 b internat. b jun.
zo 12 Haarlem H'lem gez. 2e komp. dag sen.
zo 12 Breda 2e komp. dag sen.



zo 12 Amsterdam Sagitta grachtenloop

di 14 Lelystad Spirit 10 E.M.
di 14 : Utrecht ’ Hellas zomeravondcup
wo 15 sen/ab Wieringerwerf AVW werp-3kamp
wo 15 sen/ab - Bussum Tempo spring-2kamp
wo 15 sen/a Amersfoort Altis
vr 17 b Amsterdam AV'23
za 18 b ceeee il komp. b finale
za 18 sen Brussel . e o0l G west athletics
za 18 Bergen Trias halve marathon
zo 19 ab Amsterdam AAC/ADA komp. ab 2e dag
zo 19 sen Brussel “8ieie west athletics
di 21 Badhoevedorp Komby 400 m baankomp.
wo 22 sen/ab Amsterdam Atos ingtuif
do 23 sen/ab Velsen Suomi instuif
vr 24 sen/ab Amsterdam AAC/ADA instuif
vr 24 sen/ab Hilversum GAC instuif
za 25 ab : Krommenie Lycurgus ' NK a + MK b
za 25 sen/ab Utrecht Phoenix meerkamp
zo0 26 ab Krommenie Lycurgus NK a + MK b
zo 26 sen/v/ab Amsterdam Atos sen/veteranen/ab
zo 26 sen/ab Utrecht Phoenix meerkamp
wo 29 sen/ab Hoorn Hollandia instuif
wo 29 sen/ab Haarlem H'lem gez.

0-0-0-0-0-0

1 Mei A/B en seniorenwedstrijd.

Een wedstrijd die voor onze Haarlem-atleten eigenlijk het wedstrijdseizoen opent.
Niet iedereen was er al klaar voor om zich in het wedstrijd tumult te storten.

Maar dat kwam natuurlijk door het lang uitblijven van het voor jaar.

Ondanks deze tegenvaller was het met recht een fijne wedstrijd, slechte weersver-
wachting dus mooi weer met een stevige bries.

Met de 110 m horden werd begonnen. In dit onderdeel werd meteen de finale gelopen.
Frank Versteeg had thuis natuurlijk met de box van z'n zoon geoefend. Als enige
Haarlemer op dit nummer wist hij het ere-metaal naar zich toe te trekken.

Op de 100 meter stonden de echter sprinters achter de hekken, allen Kees Jan Kos
liet zien, dat met trainen wat te bereiken valt. Zijn eerste 100 meter liep hij

in een nette 12.2 sec. een tijd die hij in de finale prolongeerde.

Mr. Big (Les Brown) was in Haarlem uit z'n kadetje gestapt, om te laten zien dat hij
er dit seizoen klaar voor is, '"zeker weten" met 12.87 m bij het kogelstoten was hij
iedereen de baas.

Binnen Haarlem is een nieuwe Mister Ham(y)(string) waargenomen. Al als A jongen
mag Jerry deze naam dragen. Toch ondanks deze lastige kwaal, wist Jerry Brouwer
de 100 meter finale op eenvoudige wijze te winnen. Ze zeggen dat ze bij Haarlem
geen echter spinters meer hebben, maar Jannie Sloot liet het tegendeel zien met
13.1 s ging zij als eerste dame op de 100 m over de streep.

Op de 800 meter was het dolle pret. Jan de Ruiter had voor het eerst van z'n leven
het leger achter zich aan, zo leek het althans. Zijn trouwe maten Paul Drommel,
Willem Gebe (had die sprint spikes nou toch maar niet te koop gezet Willem) en
Lex Verbeek konden hem niet volgen. En ook de aanval van Erik Kahls in de 2e serie
werd netjes afgeslagen.

Bij de B meisjes werd ook een felle strijd geleverd, en wel tegen de wind. Brenda
Stoete en Amilete Harren hadden daar kennelijk geen last van. Beide wisten zich

te plaatsen in de finale 100 meter. En ze werden een en twee bij het verspringen,
zeker een windje in de rug?

Een ander spannend evcncment was de 3000 meter, vooral de strijd tussen Jeroen
Scheffer en Nico Vessius (DEM) was een waar genoegen om naar te kijken. Op een
gegeven moment na ongeveer 6 rondjes kreeg ik het idee om Jeroen aan te moedigen.



de Wedstrﬁd kreeg ik van Jeroen een compliment, ik had met de juiste stemverhef-
"z m'n aanmoediging, op het taktisch hoogtepunt gerclaatst, waardoor hij als eerst

Iinish kon passeren. Ik geloof er niets van! Jercen is gewoon een kanjer.
.taurlijk waren er nog veel meer kanjers en kanier'innen', maar helaas moest ik

'f ook meedoen, om het Haarlem-veandel te vercedigen. Met andere woorden, ik

» niet alles mee kunnen beleven. Daarom hiercnder d2 uitslagen.

Nico.
. nherer. series 100 m heren finale
T Treep B 138 1. Nico Traep 11.2
"+ Jan Kos 12.2 6. Kees Jan Kos 12 .2
.i_nerea series op tijd 3000 m Leren finale
Jan de Ruiter 1.57.8 1. Jeroen Scheffer 8.43.2
ik Kahls 1.58.5 3. Huib Akersloot 8.58.1
“rwin Groenendaal 1.59.7 6. Marcel Verzijlberg 91153
~cul Drommel 2.00.6 7. Rienk Postuma 9.28.4
Jillem Gebe 2:02:1 &. Ton van Doorn 9.28.5
nex Verbeek 2.03.5
Verspringen heren
~oringen heren 1. Arjan Warmerdam 6.76
i~zia Steen 1.85 2. Remco Steen 6.50
("23rten Hartman 8 3. Maarten Hartman 6.36
1 horden- heren finale 100 m jongens A finale
Urank Versteeg 15.4 1. Jerry Brouwer 11.8
_<'+toten heren 200 m heren/jongens A series op tijd
~.s Brown 12.87 2. Nico Treep 52.2
Litlenne de Groot 10.50 6. Kees Jan Kos 53.9
Jean v.d. Broek 10.47
iearten Hartman 10.05 1500 m jongens A/B finale
1. Ger Wessel 4,32 .2
. jongens B finale
~ eanis Heyink 2.09,5 100 m jongens B series
.°no Grooteman 2.14.6 Barry van Dijk 13.9
' Rart Wilmink 2.23.3
Verspringen jongens B
-.scoten jongens B 4. Arno Grooteman 5.30
“nno Mantel 11.82 11. Barry van Dijk 4.23
’)Ng_dames finale 400 m dames/meisjes A finale
Jannie Sloot 13.1 2. Jannie Sloot 59.8
-~ ~lztoten dames Speerwerpzn dames
sonnile Sloot 9.04 2. Marlies Koopman 35.36
-zertie Berkelmans 6.34 7. Geertje Berkelmans 22,32
~soringen dames
"csé Capellen 4.82
meisjes B series 100 m meisjes B finale
.ia Stoete 13.8 2. Brenda Stoete 18,7
i2ta Harren 13.7 4. Amileta Harren 13.8
;oringen meisjes B Kogelstoten meisjes B
2 2nda Stoete 5.07 3. Amileta Harren 10.74
iileta Harren 4.83 5. Brenda Stoete 9.55



le A/B junioren competitiewedstrijd in Haarlem.

Op © mei, een broeierige en benauwde dag, werd in Haarlem de eerste A/B junioren
competitiewedstrijd gehouden. Na de Nederlandse titel van vorig jaar hebben deze
lieden een inmiddels en beroemde en beruchte reputatie. Zo beroemd en berucht

dat er maar vier mensen tegelijk op een training aanwezig mogen zijn (of zou de

rest gewoon niet komen??!!)

De verwachtingen waren niet al te hoog door het ontbreken van o.a.: Walter Kruk
(naar Holland) Chris v.d. Werff, Joris v.d. Weide, Arjan Warmerdam (nu senior),

en Marvin Isselt was ook nog een vraagteken. Toen ik bij het krachtcentrum echter cen
skate-board zag staan, was mij duidelijk dat Marvin er was (de eerste keer in het jaar
geloof ik).

De wedstrijd begon met de 4 x 100 m. De lopers waren: Tony v.d. Prijt, Jerry Brouwer
Iric Wilders en Paul Drommel. Ondanks 2 slechte wissels viel de tijd mee; 45.7

sec. Opnieuw legden we met de estafette de basis voor een hoge notering. De 3000 m
werd door Dennis Heyink in een goede tijd afgelegd 9.22.5. Ik weet mijn God niet

of dit een snelle tijd is, maar hij haalde er 679 punten mee binnen en dat is heel
veel.

Misschien wel de grootste verrassing van de dag, maar liefst 50.62 m gekeild.

De naam: Ivo Spanjersberg. De nieuwe speer (met een lagere uitworp, + 32° geloof
ik) schijnt deze reus wel te liggen.

De 800 m was , omdat Paul de 400 m zou lopen, dit keer voor Ger Wessel. Hij scoorde
cen uitstekende (gezien de harde wind) 2.05.4.

Marvin Isselt moest verspringen. Ook hij kweet zich uitstekend van zijn taak. Zonder
skate-board sprong hij 6.18 m. De 400 m was voor Paul Drommel. Na een flinke ver-
zuring kwam hij uit op een pittige 52.2.

Hoogspringen leverde een nieuwe verrassing op. Misja Steen floepte over 1.90 m!
Onze '"beer'" Etignne de Groot ontfermde zich over kogel en discus. De kogel ging
naar een goede 11.82 m en de discus naar een goede 28.56. Met deze 2 prestaties
liet hij de rest van het veld achter zich.

De 100 meter werd gelopen door (de net herstelde) Jerry Brouwer. Een wat verkrampte
race resulteerde in een matige 11.6 s.

De einduitslag tenslotte. Hoera! Hoera! We waren als eerste geeindigd met 7.206
punten. Ongeveer 600 punten voorsprong op de tweede.

Jerry B.
Uitslagen
100 meter 400 meter
Jerry Brouwer 11.6 Paul Drommel 52.2
800 meter 3000 meter
Ger Wessel 2.05.4 Dennis Heyink 9.22.5
Verspringen Hoogspringen
Marvin Isselt 6.18 Misja Steen 1.90
Discuswerpen Speerwerpen
Etienne de Groot 28.56 Ivo Spanjersberg 50.62
Kogelstoten 4 x 100 m estafette
Etienne de Groot 11.82 Tony, Jerry, Eric, Paul 4547
Einduitslag
le met 7.206 punten.
0-0-0-0-0-0
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Districtskampioenschappen West I te Amsterdam.

Vier dagen vrij en mooi weer, zo begon voor mij het Hemelvaart-weekend. De eerste
twee dagen was het lekker relaxen, maar zaterdag en zondag moest er gepresteerd
worden, en wel op de districtskampioenschappen.

Op zaterdag werd de wedstrijd geopend met de series 110m horden heren. Een van

de faveorieten: Frank Versteeg. Ja sorry lieve lezers, lezeressen dat het eentonig
wordt, maar deze atleet is echt op iedere belangrijke wedstrijd aanwezig. Hij trad

in de 3e serie aan. Hij had overigens wat problemen met z'n baannummer, een nummer
die je aan de rechterzijde van je broek moet bevestigen, de lijm hechtte schijnbaar
slecht (geintje_Joop!), maar hij liep z'n race voortvarend. Frank won z'n serie

in een prima tijd van 14.9 en werd daarmee geplaatst voor de finale. Om 13.00 uur.
werd gestart met de sprintnummers. Nico mocht, wat de Haarlemmers betreft, de spits
arbijten in de 3e serie. Met een prima start ging hij met 10.9 ht. en 11.08 el.t.
als eerst over de strecep. Ook Guus liet na lange afwezigheid zien dat we nog op
hem kunnen rekenen. In de Ge serie liep hij zich met een 3e plaats de halve finale
in. Zijn tijd 11.28 el.<t.

Etiénne de Groot was ook aanwezig op zaterdag. Na twee dagen flink geoefend te
hebben (waarmee Etiénne geoefend heeft is trouwens geheim!) stootte hij 11.82 m
waarmee hij bij de jongens A als 4e eindigde.

llarcel Verzijlberg had tegen mij al bij het inlopen gezegd, dat hij het veel te warm
had. Op de 3000 m sprong hij dan cok elke ronde in bad, en begon proestend en ver-
kwikt aan de volgende 400 hete meters. Hij werd met 9.59.53 een goede zevende.
Tedereen hoopte er op en Frank Versteeg deed het. In de finale 110mh. liet Frank
na een slechte stert iecdereon genleten van een verbluffende inhaal race. Alleen
Jerocn van de Mcer (LEM) bleef buiten het bereik van Frank,; 14.98 werd de 2e plaats
en een evenaring van et clubrecord.

Guus en Nico moesten wezntreden in de halve finale 100 meter. Guus die eigenlijk
geen rekening meer had gehouden met een halve finaleplaats en zich al in hogere
sferen bevond, kon zich jammer genoeg niet meer plaatsen voor de finale. Bij Nico
daarintegen zat de zon in z'n bol, met de 4e tijd 11.07 el.t. werd hij vcor de finale
geplaatst.

Op een gegeven moment zagen de toeschouwers een hinde over de baan gaan. Marianne
v.d. Linde was aan haar 3000 meter bezig. Als een echte vedette glimlachte ze

bij het horen van de positieve leuzen, die de toeschouwers haar rijkelijk toe brulde.
Met een prima opgebouwde race ging ze als eerste over de finish lijn in een mooie
tijd van 10.23.12.

De zaterdag zat er bijna cp, alleen een moecgestrede Nico moest z'n 100 meter finale
lopen. Bij de start decht hij even aan die twee heerlijke eerste Hemelvaartdagen,

en hij werd 5e in 11.03 el.t.

Ook zondag was het warm en winderig. Frank was ook weer aanwezig, 400 meter horden
een twee in de maat een twee uit de maat, maar toch 2e in 54.4 in z'n serie, en
natuurlijk naar de finale.

Verschillende prominenten van A.V. Haarlem waren op de tweede dag aanwezig om

de atleten gade te slaan, en zo nodig aan te moedigen.

Door deze impuls werden Guus en Nico aangezet tot "betere" prestaties, onder de
nog aanwezige stress van zaterdag werd de 200 meter gelopen. Guus en Nico hadden
het geluk in dezelfde seric te zitten. Het werd een leuke strijd. Nico kon Guus
nipt voorblijven 22.7 sec cm 22.8 sec. h.t. De tweede plaats in de serie was voor
Nico, genoeg om in de finale geplaatst te worden.

Ondertussen was het hoogspringen begonnen. Remco Steen en Erik Rollenberg hadden
een onderonsje met hun trainingsmaatje Paul Broekhuizen van Lycurgus. Het was
een spannende strijd waarbij Remco helaas op 2.05 bleef steken, trouwens een prima
prestatie en goed voor een bronze plak. Lrik en Paul wisten 2.10 te overbruggen
en sprongen nipt 2.15 eraf.

De 5000 meter is een verhaal apart. Jeroen was zo lekker op dreef dat hij vergat
dat z'n tempo te hoog lag. De warmte speelde hem parten, en hij liet zich in de
race niet meer zien. Kees van Dommelen had z'n race prima opgebouwd. Als een slimme
vos verschalkte hij eend na eend die te snel was gestart en eindigde als 2e. Ook
Huib Akersloot wist wat hij kon, net als Rienk Postuma lieten deze heren zich in
een prima tempo als 7¢ en 12e¢ klasseren.

= 8 =
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Op een gegeven moment, hoorde iedereen een prachtig gesuis. Verscheidene 'beren"
waren met de discus aan het jongleren. Onder hen onze grootste glimlach, Les Brown.
Net als op de training was z'n woordje doennnn! van grote invloed. Hij deed het
netjes met 44.34 m en een 4e plek.

Over één finale, de 400 m hordén heb ik nog niets gezegd. Weer een spannende race,
die voor Frank, ondanks z'n verwonding, een mooie derde plaats opleverde. Hij prolon-
geerde z'n serie tijd 54.4.

In het midden van de zondagmiddag zat het er voor alle A.V. Haarlemmers op. Het

was trouwens nog een waar genoegen om rustig in het gras de wedstrijd tot het einde

mee te maken.

Het is echt een geweldig weekend geweest.

Nico.

400 m horden series 110 m horden series
Frank Versteeg 54.4 Frank Versteeg 15.14
5000 m heren finale Hoogspringen heren

2. Kees Hordijk 14.58.64 1. Paul Broekhuizen 2.10
7. Huib Akersloot 15.27 .33 2. Erik Rollenberg 2.10
12. Rienk Postuma 16.18.62 3. Remco Steen 2.05
3000 m damés finale 3000 m steeple heren finale

1. Marianne v.d. Linde 10.23.12 7. Marcel Verzijlberg 9.59.93
Kogelstoten jongens A Discuswerpen heren

4. Etiénne de Groot 11.82 4. Les Brown 44 .34
100 m heren series 100 m heren halve finale

Nico Treep ’ 11.08 Nico Treep ' 11.07
Guus Groskamp 11.28 Guus Groskamp 11.39
200 m héren series 110 m horden finale

Nico Treep ' 22.7 2. Frank Versteeg 14.98
Guus Groskamp 22.8

100 m heren finale 200 m heren finale

5. Nico Treep 11.08 8. Nico Treep 22.5

0-0-0-0-0-0

Helaas geen verslag van de eerste B-kompetitie die in Huizen

de uitslagen:

110 m horden
Marvin Isselt

400 meter
Stefan van Keulen

1500 meter
Dennis Heyink

Versgringen

Stefan van Keulen

Kogelstoten

Barry van Dijk

Speerwergen

Barry van Dijk

16.4

55.6

4.35.8

5.02

8.17

32.90

4 x 100 m estafette
Haarlem

48.8

100.meter

Dennis Heyink 12.8
800 meter

‘Arno Grooteman 2.14.8
Hoogspringen

Marvin Isselt 1.75
Hinkstapspringen

Tony v.d. Prijt 11..2%
Discuswerpen

Tony v.d. Prijt 24.60
Polsstokhoogspringen

Arno Grooteman 2.50

Einduitslag
3e plaats met 6778 pnt.

gehouden werd. Wel



LoD L 'S HOTLINDE

~prar terzake nu;
30 april en 05 mei s de Oranjeballen
it zijn de dagen, ant de Oranjeveren:. ingen wich storten op de trimlopen, mis-
~chien kan ik beter zeggen : op het trimgebeuren.Tafelt je neerzetten, markerings--
iirten ophangen, een notatele met een echt startpistool de handel op gang hel-
“an, prijden uitreilen, iinten weghalen, tafeltje inklappen en hup naar huis, Ben-
roudig van organisatis misschien, maar het heeft wel wat,.De prestaties zijn niet
seht belangrijks maar tor kennisrname g overwinningen voor ffuib Akersloot (in het
erge bos), Ruud Porck (Imiehuis), Sylvia de Kwon (Santpoort) en geen van de on-
sen eindigden op de laatste plaats,
20 april, PBeverwijk -~ Westerhoutloop (20 kmo)
wal een echte wedstrijd, mat Vic als overwinnaer bij de veteranen en Kees loopt
misschien nog een beetje teveel als een 18-jarige.Of zijn het =zijn Afrikaanse voor-
ouders, die hem parten spelen ?
Vic Zonneveld 1.,08.52
Kees van Dommele 1.09.54
<01 mei, Schiphol -~ 10 km.
"ncxochijnlijk als gevolg van telaeg overvliegende hefschroefvliegtuigen zijn er
ncg geen uitslagen ontvangen.Gelukkig heeft Marianne hard genoeg gelopen om met
-+ a» prestatie (5¢ in 36.55) de krant te halen.Maar de overigen zullen ongetwij-
Teld een fijne dag hebben gehad.Ter compensasiec wat tijden van de circuitloop op
17 april j.l.0ck een 10 kilcmeter namelijk.

Huuy Ollarbe 36,50 Arno Molenaar 40 min.
Dick Aaxte 36,55 Conny Witteman 48 min.

08 mei, Amsterdam - marathon

st mal je maar gebeuren,Twee maanden je het leplazerus trainen aan de hand van
~en echt schema en wat is het resultaat (afgezien van het onpasselijke gevoel na
a7loop) 3 een verbetering van Je persoonlijkrecord met 1 seconde! Gelukkig heeft
wij geen anderc hobbies.Bven teruzijde: nu heb ik al twee keer het woordje echt moe-
,en gebruiken, mear mjn beperkte taalbereik laat geen andere keus.Ja het woord
neus.Tn dat is nu net een woord dat mj teveel aan Heinze Bakker doet denken.Nu
et volgende moblecem: de geaardheid van Sylvia.Hear woorden laten doorgaans wei-
nig tijfel over (over daden hoor je nij niet); mear dan haar metamorfose tijdens
~en marathon,Alles dat zich voortbeweegl in een korte broek en de vormen heeft
an een vrouws daar gaab zij op af.Je zal daar toch bijlopen, je wordt er volkomen
~estoord van,Czlukkig verder veinig negers (negerinnen?).

Celijk met de hele werd er ook een halve marathon gehouden.Geen uitslagen maar
wel een hernieuwd kennismaken m2t Bert Hulsman,

D> tijden op de "hele" : 93%e Ruud Porck 2.48,55 Sylvia de Krom 3.29
: 144¢c Wim Kluyskens 2.53.43 René v.d.Zwaag 3.31
Hil de Lanze 3,04 Kick Sabelis 3.45
Lex v.d,Pol  3.13 Henri Meure 3.59
Dick Nol 3,17

'9 mei, Overveen - ILionsloop (16 km.)

- revanche van Conno 2n kob voor hun uitvallen in Amsterdam,Alleen hun respec-—
sisvelijke tegenstenders (Vic en het uur) waren net iets te sterk.,Getuige zijn
+ijd zal Hans Verwey z'n zwangerschapverlof ook wel zijn lengste tijd hebben gehad.
Of zie ik het weer eens een keer helemeal verkeerd?

107e Connie Witteman 77.18 29e Paul v.d.Pol 60.50
101e Esther Vink 74,31 28e Rob de Nieuwe 60,32
98¢ Sylvia de Krom 74.07 26e¢ Muub Ollarbe 60,16
82e Kick Sabelis 70,59 19e Dick Aarts 59.40
69e M,Strookinan 68,41 16e Dick de Waal M. 59.10
56e Rend v.d.zZwaag b5.54 14e Hans Verwey 58.50
55e Lex v.d.Pol 65,46 10e Hans Hageman 58.09
5%e Vim v.Etten 65.24 8e Gerko Vos 57.3%9
50e Jaap Swart 64,42 - 7e Henk Wesselius 57.19
49e Dick v.Tol 64..%% 6e Ronald v.Bochove 56.41
4%e Arno Molenaar 65,36 2e¢ Conno du Fossé 52,57 !
29e Mack Hirs 62.50 1e Vic Zonneveld 52.54 !

zondag 05 juni a.s. - Vogelenzang - halve marzthon - start 12,00 uur.

Mjn typemachine is moe.Tot Z.
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WEDSTRUULSCHEMA voor C/D JUMNICREN
inschr. voor

s LIS /! competitie 25,5
Zat2 506 e /id Beverwijk DEM 11015
Zaite 2T Hecorn (fin. comp.)Hecllandia 15.6
Zats Y8 c Santpoort Suomi (dis.kamp le dag) 13.6
FonE O e Santpoort Suomi (dis.kamp 2e dag)

vati 9.7 c/d Zaandam Zaanland (7-kamp) 24.6
ZonEl@N7ee /d Zaandam Zaanland (7-kamp)

WEDSTRIJDSCHEIMA voor de PUPILLEN

Zans s o6 Zaandam Zaanland 106
3 O Haarlem Gez. H'lem ver. C 2156
Zab SO Amsterdam AVE2S 105574
Zait e ss Haarlem Gez.*H'lem. ver @38
Zal SiS Krommenie Lycurgus 19.8
Zait  lLASS) Santpoort Suomi Siics

C/D pupillenwedstrijd op 23.4.88 te Haarlem

Zaterdag was het heel leuk op atletiek we hadden een wedstrijd gedaan wij moesten
verspringen en de 60 meter en balwerpen en de 1000 meter met verspringen was de
eerste keer ongeldig de tweede keer had ik 3 meter 40 gesprongen met de 60 was
ik 5 de met balwerpen was ie één keer ongeldig en de tweede keer had ik 24 meter
gegooid en met de 1000 was ik tweede geworden en een ander meisjes eerste

DOETL Sandra Vennik 10 jr.
Meisjes pupillen A 2e jrs.

Het is negen uur in de morgen. Ik sta op kleed me aan en ontbijt. Ondertussen rijdt
de Bloemen Corso voorbij. Om half twaalf kom ik op de baan aan waar ik moest kogel-
stoten en verspringen. Zoals gewoonlijk was ik weer eens te vroeg dus ik ging maar
samen met Arthur inlopen en oefeningen doen. Daarna ging ik bij andere onderdelen
kijken. Toen ik over de baan liep hoorde ik dat alleen Haarlem en Holland aanwezig
waren en dus geen DEM of AKU.

Om een uur moest ik kogelstoten. Marcel, Robin, Michael en Jorrit haalde Jjammer
genoeg niet de finale maar Maarten, Allard, Daan, 2 jongens van Holland en ik
haalden wel de finale. Allard werd met een stoot van 9 meter 89 royaal eerste
Maarten werd met 8 cm. voorsprong op de nummer 3 tweede met een stoot van 8 meter
99. Ik zelf werd derde met een stoot van 8 meter 91. Ondanks die acht cm. was

ik toch blij. Een half uur na het behalen van mijn derde plaats werd er pas omgeroepen
dat we, Allard, Maarten en ik dus, onze medailles konden ophalen.

Na de felicitaties ging ik mijn aanloop voor het verspringen uitmeten. Na drie
kwartier vertraging begon eindelijk het verspringen. Ik had drie redelijke sprongen:
3.59, 3.79 en 3.80. Ondanks deze sprongen werd ik achtste. Michael en Arthur werden
door sprongen boven de 3.90 gekwaliceert voor de finale.

Michael werd eerste met een sprong van 4.43.

Arthur bracht zijn p.r. op 4.05 en werd met deze sprong zesde. Na het verspringen
ging ik bij het speerwerpen kijken. Arthur werd daar tweede en Marcel werd derde.

Na het speerwerpen ging ik Allard aanmoedigen die moest namelijk de kilometer rennen.

~

Hij werd vierde met een tijd rond 3.28. het werd het een leuke dag met veel overwin-
ningen voor HAARLEM.

Martijn Spruit

S



Op zaterdag 23 april was er weer eens een wedstrijd (de 1 eerste dit jaar) voor

de C junioren op het Haarlem terrein.

De deelnemende clubs waren Holland en Haarlem. Het weer was goed met een harde
wind, die goed van pas kwam bij het eerste onderdeel van de dag: de 100 meter.
Barry, Rens en René liepen in dezelfde serie (de tweede) Rens en René hadden allebei
14.2 sec., ook al zag René alleen Rens' rug (foutje van de jury).

Barry kwam met zijn tijd van 13.0 in de halve finale. Daar liep hij alleen tegen
tegenstanders van Holland (een makkie dus); gevolg: 12.7—finale. Leendert van
der Helm kwam ook in de halve finale, maar liep in een andere serie dan Barry.
Zijn tijd was 13.8 wat helaas niet snel genoeg was voor de finale.

Daarna was er nog hoogspringen dat halverwege werd onderbroken voor het lopen

van de finale. In de finale ging het echter wat minder goed en werd Barry 5e in
eeni tijdsven 13508 sec,.

la het lopen van de finale gingen we meteen weer terug naar het hoogspringen.

Bij het hoogspringen behaalde Barry een hoogte van 1.55 m wat hem een derde plaats
opleverde. Aan het einde van de dag had Zoef nog een "verrassing' voor ons: de
estafette. Leendert liep als eerste man, dan Tim, Rens en als laatste Barry. We
eindigden in een tijd van 55.3. De tijd was dus niet zo goed, maar dat kwam omdat
we er nog nooit op geoefend hadden. De rest van de uitslagen kunnen jullie verder
op in het clubblad lezen.

Barry + Rens.

100 m jongens C series ' 100 m jongens C halve finale
Leendert v.d. Helm 1450 Barry Doodeman 12.7
Rogier Westerhoff 14.4 Leendert v.d. Helm 188
Mark Bakker 15
Barry Doodeman TLEN ol 100 m jongens C finale
Rens de Graaff 14,2 5. Barry Doodeman &0
René Grul 1l b2l
Tim de Rooij 14.5
Hoogspringen jongens C Discuswerpen jongens C
3. Barry Dcodeman 155 10. Mark v. Dijk 197256
8. Leon Roos 85 11. Rogier Westerhoff 18.98
9. Mark v. Dijk 153 14. Mark Bakker 13.62
Kogelstoten jongens C 800 meter jongens C
6. Steven Spanjersberg 9.60 1. Steven Spanjersberg 2.210..¢
9. Leon Roos 3.14 2. Tim de Rooij 2.24.8
13. Stefan Heyink 7:05 9. Stefan Heyink 2.43.0
15. Mark Bakker Bl 11. Leendert v.d. Helm 2.45.9
16. Leendert v.d. Helm 5.46 12. Mark v. Dijk 2.46.8
4 x 100 m estafette jongens C
2. Leendert, Tim, Rens, Barry. 55.1
Speerwerpen jongens D 1000 meter jongens D
2. Arthur Smit 19.80 4. Allard v. Zwol Sle29156
3. Marcel v.d. Berg 18.20 7. Martijn v. Belle 3863
5. Daan van Dijk 14.64 8. Maarten Jeronimus 3.42.8
8. Joh. Glasbergen 12 2! 9. Jorgen v.d. Kuijt 354557
12. Laurens Kagenaar 768 10. Jorrit van Giffen 3.46.7

4 x 80 m estafette
2. Haarlem 475 T
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80 meter jongens D series

Marcel v.d. Berg
Jorrit v. Giffen
Robin Douwes
Jorgen v.d. Kuijt
Maarten Jeronimus
Martijn v. Belle
Laurens Kagenaar
Michael Parkinson
Arthur Smit

Kogelstoten jcrngens D
. Allard v. Zwol

. Maarten Jeroninmus
. Martijn Spruit
Jorrit v. Giffen
. Michael Parkinson
. Robin Douwes
. Marcel v.d.

1
1

NOOJWMN

Berg

80 meter meisjes C series

Karin Schouten
Marieke Kok
Parul Wesscl
Sandra Roozzn
Aneska de Windec

80 meter meisjes C finale
1. Aneska de Windt
4 x 80 m estafette

2. Haarlen

Kogelstoten meisjes D
1. Wendy Haan
4. Floor Verdonkschot
5. Linda Damerni
6. Jill Toonen

Verspringen meisjes D
2. Wendy Haan
5. Jill Toonen
6. Linda Damen

Speerwerpen meisjes D
1. Floor Veropnkschot

1000 meter

12.0
12.6
13.0
11.6
11.3
1242
14.4

80 meter jongens D halve finale

Maarten Jeronimus
Jorgen v.d. Kuijt

~Arthur Smit

10.7 -

11.9

9.80
8.99
8.91
6.99
6.57
5.97
5.74

11.9
12.5
12.0
12.5
10.9

10.6

47.7

8.51
7.27
6.68
6.68

17.48

meisjes pup. A 2e jrs.

1. Berja Koning 3.36.9
4. Saskia van Dijk 3.50.7
6. Sandra Vennik 3:52.5
10. Liza den Nijs 4.19.4
11. Sandra v.d. Ploeg 4.20.4
13. Debbie Kaptein 4.30.4
17. Ingeborg Zandbergen 5. 113
1000 meter mcisjes pup. A& le jr

1. Wendy Twisk 3.57 3
4. Miriam de Groot 4.35.5
5. Charley Peper 5.06.6

- 13 -

Marcel v.d. Berg
Michael Parkinson
Johannes Glasbergen

80 meter jongens D finale

1. Michael Parkinson

3. Maarten Jeronimus

Verspringen jongens D
1. Michael Parkinson
6. Arthur Smit
8. Martijn Spruit
9. Daan v. Dijk

10. Martijn v. Belle

11. Robin Douwes

17. Johannes Glasbergen

€00 meter meisjes C
2. Aneska de Windt
5. Parul Wessel

Discuswerpen meisjes C
2. Karin Schouten

Kogelstoten meisjes C
1. Xarin Schouten

2. Marieke Kok

4. Sandra Roozen

50 meter meisjes D series

Wendy Haan
Linda Damen
Jill Toonen
FFloor Verdonkschot

O meter meisjes D finale

5

3. Jill Toonen
4. Wendy Haan
6. Linda Damen

11 .7
12.0
12.2
12.5
10.5
13.3

4.43
4.05
3.80
3.72
3.65
3«57
3.07

19.00

8.13
7.69
6.36

4 x 60 meter estafette meisjes D

2. Haarlem

37.5

1000 meter jongens pup A 2e jrs.

Martijn v. Schaik
. Dave Andrews
Steven van Waarde
Paul Filmer

Barry de Graaf
Thierry D. Slothouwer
. Fobbert de Graaf
. Emile van Sambeek
. Mark Veldt

Ar jen de Bruijn
16. Bes Kohne

17. Bram Heus

N OoOOONO DR
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3.28.5
3.41.8
3.45.6
3.47.6
3.54.7
3.56.1
4.02.4
4.07.1
4.08.1
4.13.1
4.23.2
4.24.5



500 metéer meisjes pup. B

Cindy Heus
Marieke Hegger

LID0_meter jongens pup. A le

3.55.
4.30.
4.36.

jrs.

Qlivier Pennink
3. Eric Boer
“aul Rijs

-isjes pup. A le jrs.
. Jessica Ramakers
Jar janne van Sambeek
Miriam de Groot
Wendy Twisk
Charley Peper

wisjes pup. A 2e jrs.
- . Zaskia van Dik
. berja Koning
5. DLsther Haan
. Ingeborg Zandbergen
3andra Vennik
. Xarlijn Hegger
Sandra v.d. Ploeg
Debbie Kaptein
Liza den Nijs

weisjes pup. B
Marielke Jonker
. l"arieke Hegger
Cindy Heus

~izjes pup. C

_, Kebecca Ramakers

(rpens pup. A le jrs.
Paul Rijs
Eric Boer
. Fedde v.d. Vijver
‘L. Olivier Pennink

ichgens pup. A 2e jrs.
1. Martijn van Schaik
~. Steven van Waarde
©. Robbert de Graaf
', Arjen de Bruijn
5. Barry de Graaf
Dave Andrews
Emiel van Sambeek
Paul Filmer
.+. Dennis de Haan
%, lMark Veldt
.- Bas Kohne
~/. Thierry D. Slothouwer
.. Bram Heus

3.59.
4.08.
4.14.

<
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.28
.10
«39
22
.47
.44
.41
.32
29
«97
.34
+91
<97

1000 meter jongens pup. B

Remco van Belle
Steffan Haurf
. Feikke v.d. Vijver
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jongens pup. B hoog kogel 40m totaal
1. Remco van Belle 1.00 4.63 7.0 858
3. Steffan Hauff 0.85 5.62 7.3 755
5. Feike v.d. Vijver 0.85 3.27 75 547
jongens pup. C ver bal 40m totaal
1. Marc Boer 3: 33 16.48 Lowil 719
2. Andreas Pennink 2.89 17.94 7.6 660

Pupillen competitie te Santpoort op 7 mei 1988

Vervoer op eigen gelegenheid, mooi weer met iets te veel wind, een prachtige atle-
tiekbaan, aanwezig de drie trainers Arjan, Emmy en Joop welke met een paar enthou-
siaste ouders voor een fijne begeleiding zorgden deze dag.

Het is tijdens de wedstrijd voor de pupillen toch wel een grote geruststelling als zij
weten, dat een begeleider/trainer of ouder o.a. de starttijden per onderdeel, alsmede
juiste plek (welke verspringbak, kogelring, hoogspringplek etc.) in de gaten houdt
voor de groep waarin men is ingedeeld. Zeker voor de atleten, welke zo'n lange dag
niet vergezeld worden door een oplettende ouder/verzorger.

Dat de pupillen erg in hun sas waren met de begeleiding van "hun'" drie trainers en
de enthousiaste ouders en mede daardoor extra goed wilden presteren (ieder op z'n
eigen niveau!) zorgde bij allen voor een goede wedstrijd-sfeer. Een fijne atletiekdag
ook dankzij de prima organisatie ter plaatse. De resultaten zie je elders in dit blad.

Toch jammer dat de tijdens de wedstrijden opgebouwde goede sfeer vaak voor de medaille-
winnaars aan het einde van de wedstrijddag eindigt in een anti-climax. Het zou goed
zijn als de atletiekverenigingen onderling goede afspraken zouden maken over de
medailleverdeling. De ene vereniging geeft wel medailles bij competitiewedstrijden de
andere vereniging niet! Bij competitiewedstrijden vaak wel medailles voor de eerst aan-
komende 1000 meter, soms ook weer niet! Daarnaast laten een aantal atletiekverenigin-
gen het aantal medailles (per 3-kamp en de 1000 meter) bij '"gewone' wedstrijden be-
palen op die dag door het aantal deelnemers per groep. Dat gebeurt lang niet overal
even consequent. Onduidelijkheid alom.

Voor de pupillen vaak een teleurstelling, temeer daar je als ouder/verzorger/begelei-
der -voor zo'n kind er niet echt een sluitende verklaring voor kunt geven.

Als ouder/verzorger weet je heus wel (nou ja, allemaal?) dat het beslist nlet alleen
om de medallles gaat. Maar voor een pupil ligt dat - zeker wanneer het overwinnings-—
zweet nog niet i verdwenen — ‘toch vaak even anders......

En nu maar hopen dat er overal dezelfde regels zullen worden aangehouden.

Roel Ramakers.

meisjes pup. C 40m bal ver 1000m totaal
9. Rebecca Ramakers 8.4 8.98 2.55 4:53:2 320
~meisjes pup. B

1. Marjanne v. Sambeck 647 11.84 3.54 4.30.3 878
11. Cindy Heus 7.7 10.00 2.70 4.11.4 479
meisjes pup. A 60m hoog kogel 1000m totaal

3. Saskia van Dijk 9.7 1.15 6.56 3.59.2 1079

4. Berja Koning 9.6 1.10 5.83 4.06.9 1014
17. Jessica Ramakers 10.4 1.10 4,66 4.25.5 820
23. Ingeborg Zandbergen 11.0 1.05 5.70 5.15.4 775
25. Sandra Vennik 10.9 1.00 5.70 4.01.5 750
34. Sandra v.d. Ploeg 10.8 0.95 3.96 4.24.6 606
40. Wendy Twisk 10.7 0.85 8.72 4.03.7 526
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jongens pup. B 40m bal ver 1000m totaal
7. Stefan Hauff 7.7 33.62 3.07 886
9. Remco van Belle 7.1 21.40 3.11 4.02.9 857
14. Guido Molnar 7.5 15.36 3.57 4.09.3 784
jongens pup. A 60m hoog kogel 1000m totaal
3. Steven Waarde 9.7 1.25 8.10 3.55.8 1239
7. Darcey de Windt 9.1 1.15 6.58 4.00.1 1179
23. Nico Damen 11.2 1.+25 6.36 4.07.8 939
25. Olivier Barneveld 10.8 1.05 7+53 4.13.4 908
28. Dennis de Haan 9.9 1.00 5.87 4.27.0 897
29. Mark Veldt 10.3 1..05 6.14 4.02.1 893
44, Dave Andrews 10.3 1.00 5.43 3.42.8 811
48. Arjen de Bruijn 10.7 1.05 5.42 724
51. Emiel van Sambeek 10.4 0.95 5.54 4.21.0 769
55. Bas Kohne 11.4 0.95 6.76 720
62. Peter Markwat 10.9 0.85 6.01 3.49.1 660
66. Klaas v.d. Lagemaat 11.1 0.70 5.87 4,23.8 517
67. Bram Heus 11.8 0.85 5.32 4.38.6 514
jongens pup. A 4 x 60 m estafette meisjes pup. A 4 x 60 m estafette
2. Haarlem 37:3 4. Haarlem 39.5
11. Haarlem 40.7
13. Haarlem 42.0

NAUNANL Lo (27/1/ U\\C/“i/:{uu/ﬂ/ﬂ'@ﬂ,f
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7 mei C/D competitie te Beverwijk

We gingen zaterdag 7 mei naar de mooie baan van Bevérwﬁk voor de eerste competitie-
wedstrijd. Bijna iedereen was opgesteld. We begonnen met de estafette. Het ging
redelijk maar oeps Rens viel en rende terug om het stokje als nog te halen. Jammer,
maar volgende keer beter. Toen gingen onze atletern Tim en Rogier verspringen en
sprongen rond de vier meter. Daarna het discuswerpén‘met Stefan en Mark. Een uit-
stekende 20 meter van Stefan en een iets mindere 22 meéter van Mark. Toen kwam

het hordelopen. Onze drie helden Barry, Renz en Leon moesten even punten verzamelen
voor de vereniging. Barry liep voor het eerst met drie-passen en het resultaat

was dan ook een snelle tijd en cen p.r. Rens en Leon liepen ook een nieuw p.r.

dun tijd lag rond de 20 sec. Het hoogspringen. Barry en Rogier kwamen voor de 2e
keer in aktie. Barry met een zeer goeie 1.55 en Rogier met 1.40. En dan het kogel-
stoten. Leon, die had getraind met gewichtjes gooide maar liefst meer den acht
meter! En toen Steven dic ze p.r. me%t &én hele meter verbeterde tot 9 meter en

nog wat. Toen kwemen de lange afstand lopers, Tim, Steven, Stefan. Ze liepen ieder-
een er natuurlijk dik uit. Steven liep de 15C0 meter zelfs onder de 4.50. Tim liep
op de 800 ecen goede tijd van 2.31 en Stefan een nog hetere 2.41 (de volgende keer
onder de 2.37). Toen kwamen de krachtpatsers Rens en Markje. Rens gooide rond

de 23 nmeter en Mark 28 meter 30. In als laatste ondérdeel het springen. De sprinter
Speedy mazkte zijn naam waar en rends met gemak een goede tijd. Ceesie sprinte na

een goedsz start ook naar een goede tijd. We zijn geloof ik 4e of 5e geworden van

de 12. Niet slecht dus. Het was een leuke dag en hopelijk doen we het weer net

zo goed op de 2e¢ competitiewedstrijd op 28 mei.

Mark.
100 metsr joagens C 800 meter jongens C
Leendert v.d. Helm 14.4 Tim de Rooij 2.31.6
Cees van Wijk 13.2 Stefan Heyink 2.41.0
Hoogspringen iongens C Verspringen jongens C
Barry Doodeman C71.50 Tim de Rooy _ 4.43
Rogier VWesterhoif ©1.40 Rogier VWesterhoff 4.17
Kogelstoten jongensz C Discuswerpen jongens -C
Leon Roos 7.72 Mark van Dijk 22 .50
Steven Spanjersberg 9.50 Stefan Heyink 20.32
100 m horden jongers C Dpeerwerpen jongens C
Barry Doodeman 138.1 « IMark van Dijk.- . 28.30
Rens de Graaff 2045 Rens de Graaff 23.62
Leon Roos 19.8
1500 meter jongens € 4 x 100 m estafette jongens C
Steven Spanjersbery: 4,46.9 ~Haarlem 57..2
Eindstand jongens C 4 x 80 h estafette jongens D
5. Haarlem met 8745 pnt. Haarlem 46.4
80 meter jongens D .80 m horden jongens D
Marcel v.d. Berg 12.7 Daan van Dijk 17.2
Jorgen v.d. Kuijt 12.1 Arthur Smit 17.8
Michael Parkinson 10.8 Marcc Wempe 19.5
Hoogspringen jongens D Verspringen jongens D
Marcel v.d. Berg 1.25 Michael Parkinson 4.39
Martijn Spruit 130 Arthur Smit 3.89



Rugeistoten jongens D

Martijn Spruit 8.02
Allard van Zwol 9.98
1000 meter jongens D

Martijn van Belle 3.27.1
Marco Wempe 3.47.5
Allard van Zwol 3.20.9
80 meter meisjes C

Anja v.d. Voort 13.3
Aneska de Windt 11.0
Hoogspringen meisjes C

Marieke Kok 1.20
Aneska de Windt 1.3%
Kogelstoten meisjes C

Sandra Roozen 6.56
Anja v.d. Voort 5.52
1000 meter meisjes C

Parul Wessel 3.42.2

Eindstand meisjes C

Discuswcrpen jongens D

Daan van Dijk 16.70
Martijn van Belle 12.82
Eindstand jongens D

4., Haarlem met 6642 pnt.
COMPETITIEPLOEG MEISJES D
Ingetrokken

Speerwerpen meisjes C

Marieke Kok 25.66
Sandra Roozen 18.08
Verspringen meisjes C

Karin Schouten 3.86
Parul Wessel 3.59
Discuswerpen meisjes C

Karin Schouten 15.92
Anja v.d. Voort 11.60
4 x 80 m estafette meisjes C
Haarlem 45.5

8. Haarlem met 5608 (met een te kleine ploeg)

0-0-0-0-0-0

(Nog?) geen verslag van de districtkampioenschappen voor junioren D, gehouden
op 12 mei te Lelystad. Wel alvast de uitslagen. Een extra vermelding waard is
plaats die Michael Parkinson haalde op de 80 meter. Zijn tijd 10.7 sec.

60 meter meisjes D series
meisjes D

Wendy Haan 9.2
Tanja Mekkelholt 8.7
60 meter halve finale meisjes D
Tanja Mekkelholt 9.0
1000 meter meisjes D

Floor Verdonkschot 3.51.6
Kogelstoten meisjes D

Wendy Haan 8.65
Floor Verdonkschot 7.30
80 meter jongens D series

Michael Parkinson 10.6
80 meter jongens D finale

3. Michael Parkinson 10.7
Kogelstoten jongens D

Martijn Spruit 8.17
Hoogspringen jongens D

Martijn Spruit 135
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Verspringen
Tanja Mekkelholt 3.90
Wendy Haan 3.89
Speerwerpen meisjes D
Floor Verdonkschot 18.72
600 meter meisjes D
Tanja Mekkelholt 2.08.3
Verspringen jongens D
Michael Parkinson 4,12
Arthur Smit 3.60

80 meter jongens D halve finale

Michael Parkinson 10.5
1000 meter jongens D

Daan van Dijk 3.27.3
Discuswerpen jongens D

Daan van Dijk 18.88

de 3e
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10% KORTING

OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.1.C. (Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)

foiozeﬂeru/drukkeru |

vaken!

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Trainingstechnische begeleiding
b.v. opzetten van eigen programma.

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Sports Cup<’:

SPORTPRIJZEN




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor ﬁ Qeomerse Q Etonic m& wi 8 &
ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- num'ﬁ( ADIDAS Saucony”y €PFKARHU
lange afstand

en werpschoenen. ELART SPORTS,

Wij geven een

] . Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
sportieve korting. tel. 023 - 322020

DRUSE

Boekbinderij -
Grafische afwerking

Korte Margarethastraat 16,

Het adres voor het
inbinden van
uw jaargangen -

2011 PK Haarlem - iNnti
S I rapporten - scripties etc.
Geopend van 09.00 tof \ 7.30 uur
Donderdaga womd van 18.45 fof 21.00 uur
I \ Zaterdag van 09.00 tof 14.00 uur
Maandag's gesloten

Poadhwsﬁracﬁ 68, Heemstede Tel 023 - 288507/

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68






