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VAN DE REDAKTIE

Alweer het B5e nummer van de Wissel, gevuld met atletiek-
nieuws. Ik weet het, het is moeilijk om je aandacht weer
even bij atletiek te brengen met al dat voetbal "geweld" op
de TV. Bij het lezen van deze regels is de uitslag Neaer-
land-Duitsland bekend. Vordt het wvanavond of morgen (ligt

" eraan wanneer dit gelezen wordt) finale Nederland-??? Zelfs

ik zal wel op het puntje van m'n stoel gezeten hebben bij
het kijken naar MNederland-Duitsland. I% heb er de bal....
verstand van maar ik begrijp toch wel dat de bal in het
vijandelijke doel moet. Hoe maakt op zich natuurlijk niet
zoveel uit als =ze maar winnen. En, is het Nederland in de
finale.......? Afijn een atletielclubblad dus.

De voorrondes van de competities =ijn voorbij. Zeer teleur-
stellend was het voor de hoofdklasse ploeg, dat ze (door
pech?) weer aan de degradatiefirale mee zullen moeten doen.
10 Juli zullen allen zeilen bijgenet meceten worden heren,
succes!

De dames in de 3e klasse draaien zeer lekker. Wie weet, als
alles mee zit misschien volgend jaar 2e klasse? In het
verslag van Frank lezen jullie er meer over. Ook wat
betreft de moeilijkheden van een 2e herenploeg.

De B-ploeg (waarvan de verslagen maar niet de redactie-
brievenbus kunnen vinden) heeft =ich in de finale helaas,
door zeer veel afmeldingen, moeten terugtrekken. Hoe =zit
dat heren B-junioren? De A/B ploeg daarentegen komt waar-
schijnlijk wel in de finale. Alle verslagen vind je in dit
clubblad.

Ook Marthin Huta Galung bericht ons weer uitgebreid over
het aanschaffen van goede sportschoenen. Voor diegene, die
plannen hebben in die richting =zijn blz. 6 t/m 9 een must!

Tot slot zeer belangrijk, MAANDAG 11 JULI KOPIJ INLEVEREN en
graag op tijd!!!!

De verslagen over de (degradatie)finale competities moeten

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarlem




officieel nieuws

EEN HARTELUK WELKOM AAN:

Pupillen 3
M. (Matthijs) Kuen Soutmanstraat 48 2021 ZD HAARLEM
J. (Joanna) Andrews Korte Kleverlaan 76 2061 EG BLOEMENDAAL

Pupillen C
A. {(Arthur) van Vondel Stuyvesantstraat 82 zw 2023 KR HAARLEM

Junioren D

J. (Jeffrey) Drommel Lorentzstraat 131 2041 RC ZANDVOORT
Senioren

H.M.J. (Marieke) van Walstijn Ossenhoofdsteeg 7A 2011 AE HAARLEM
T. (Tineke) Honhof Diaconessenplein 34 2012 JT HAARLEM

Senioren L.A.
M. (Mariska) Jellema-de Visser Prinsenlaan 39 2104 AD HEEMSTEDE

Mededelingen van het bestuur:

Voor alle (bestuurs)leden is een collectieve inzittende-verzekering afgesloten.
Deze geldt voor alle vervoer van en naar trainingen en wedstrijden georganiseerd
door A.V. Haarlem.

Ingezonden stukken voor het clubblad worden alleen dan gepubliceerd wanneer voorziei.
van een naam. Bij gebruik van pseudoniem moet de naam bekend zijn bij de redaktie.
Niet ondertekende stukken worden niet gepubliceerd.

TE KOOP

Nike spikes
+ maat 39

Poema spikes
+ maat 40

Adidas spikes
+ maat 37

te bevragen bij
Daan van Dijk
tel: 023-256013

COMPETITIE (DEGRADATIE) FINALE-WEDSTRUDEN
Voor dames en heren senioren op 10 juli!!!

BELANGRIJKE WEDSTRIDEN:
Cstafette kampioenschappen sen. A/B 2/ 3 juli te Lisse (Spartaan)
Nederlandse kampioenschappen senioren 16/17 juli te Groningen

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



Boven op de stapel kopij liggen een heleboel losse wedstrijduitslagen, dus laten
we daar maar eens mee beginnen.

Avondwedstrijd 27 april te Eindhoven

Hoogspringen jongens A Kogelstoten heren
2. Orlando Tjin Asjoe 1.85 2. Orlando Tjin Asjoe 13.62

Instuifwedstrijden 15 en 30 april te Amsterdam

100 m jong. A/B series (15.4.088) 200 m heren series (30.4.88)

Tony v.d. Prijt 12.7 Ton van Tol 23.9

400 m jong. A/B series (15.4.883) 400 m heren series (30.4.88)

Ton Damen 66.3 Ron Antheunisse 56.1

Barry van Dijk 67.9 Kees Molenaar 61.0

3000 m jong. A/B (15.4.88) Kogelstoten heren jong. A/B (15.4.88)

Dennis Heyink 9.+38.9 Onno Mantel 11.38

3000 m heren (15.4.88) 1000 m heren (15.4.88)

Jeroen Scheffer 8.38.5 Erik Kalhs 2.35,2

Huib Akersloot 8.51.2 Erwin Groenendal 2.36.5
Lex Verbeek 2.38.6
Peter Niessen 2:43:2
Willem Gebe 2.45.5
John Meure 2.54.5

Wedstrijd 1 mei te Hoorn

Kogelslingeren

3. Gosse van der Velde 39.68
Instuifwedstrijd 6 mei te Amsterdam

100 meter jongens B 400 m horden heren series

3. Misja Steen 11.9 Ron Antheunisse 62.5
Ter Specke Bokaal 7 mei te Lisse

200 m horden heren series 110 m horden heren B Finale

Frank Versteeg 25.47 1. Frank Versteeg 15.32

200 m horden heren finale
5. Frank Versteeg 25.54

Instuifwedstrijd 20 mei te Velsen

100 m heren series 100 m heren finale

Guus Groskamp 11.4 1. Guus Groskamp 11.6
800 m jongens A/B 800 m dames

1. Paul Drommel 2.03.3 3. Nicolette Zwaan 2.31.0
800 m heren series 3000 m heren series

John van Vliet 2.04.7 Kees van Dommele 8.34.4
John Meure 2.06.8 Huib Akersloot 8.38.8
Lex Verbeek 1.59.0 Marcel Verzijlberg 9.02.0
Erwin Groenendal 2.00.5 Evert v. Ravensberg 9.08.4
Johan van der Plas 2.03.4 Ton van Doorn 9.12.4
Willem Gebe 2.03:5

Ger Wessel 2.06.3 Speerwerpen dames

1. Marlies Koopman 31.42



2e Nationale Pinksterwedstrijd 23 mei te Hilversum

fuugspringen heren
. Remco Steen 195

Avondwedstrijd 24 mei te Veldhoven

roogopringen heren jongens A Kogelstoten heren jongens A
Ovrlando Tjin Asjoe’ . 1..90 1. Crlando Tjin Asjoe 13.19

Nederlandse Kampioenschappen 10 KM 24 mei te Amersfoort

Cdar geede weersomstandigheden wilde WMarianne v.d. Linde deze dag proberen een
oo2de tijd neer te zetten. Helaas pakte het anders uit dan ze gehoopt had. Voor
haar gevoel liep ze niet echt lekker wat we ons kunnen voorstellen als je vooral
de laatste 2 km erg last krijgt van opgelopen blaren. Marianne werd 5e op deze

10 km met een tijd van 37.03.6.

Coomo du Fossé vertegenwoordigde Haarlem ook op deze wedstrijd. Hij liep in de 3e
serie en kwam als 9e over de eindstreep in een tijd van 32.03.6.

Avondwedstrijd 27 mei te Beverwijk

+00 m heren series 100 m dames meisjes A/B

Czcar Soethout 11.6 Brenda Stoete (B) 13, 1
400 m_jongens A/B 5000 m heren

Piul Drommel (A) 51.9 Ton van Doorn 15.39.7

Discnswerpen dames meisjes A/B
brenda Stoete 23.26

Instuifwedstrijd 3 juni te Krommenie

20U 1 jongens A series - 400 m heren series

Ger VWessel 53.8 Frank Versteeg 50.7
Guus Greskamp 52.1

Versoringen heren Lex Verbeek 52.2

1. Hein Macnack 713 John Meure 55.6

1 ¥Fng:lse Mijl heren series Hoogspringen

Rievk Postuina 4.20.4 1. Erik Rollenberg 2.05

Marcel Verzijlberg 4.35.1 5. Remco Steen 1.95

Instuifwedstrijd 3 juni te Aalsmeer

130 m horden heren 5000 m heren

Oscar Socethout - 16.1 Jeroen Scheffer 15.11.8
Huib Akersloot 15.29.9

~Avondwedstrijd 3 juni te Nijmegen

37200 m heren

Eiwin Groenendal 8.25.7

0-0-0-0-0-0



T
PDE WISSEL

"n al die jaren dat ik nu aan atle
jeugd weet nog niet hoe een estafe
begin beginnen .... _
Op 21 mei vertrok een ploegje "studenten” richting Hengelo om aldaar in het Fanny
Blankers Koen Stadion aan een goldrush te beginnen bij de Nederlandse Studenten
Kampioenschappen. Esen zckere gouden plak zou er al gewonnen zijn; op de 4 x 400.
Vorig jaar had Haarlem immers al gewonnen met een 10 ploeg. Dit jaar dus geen
orobleem. :

17.00 de start. Baan 5. Gunstiger kon dus niat. Als startloper was aangewezen
emand die zich graag Zoef laat noemen. (Hisl{ venwege diens snelheid, maar waar-
chijnliik venwege een azantal redelijk overeenkomende karaktertrekjes met het bekence
wonijn. j Aan Zeef: lag het niet, evenmin als aan de veteranen I en II die erna kwamzi..
De voorsnrong was uitgebouwd tot zo'n 50 meter. Maar toen!! En dat noemt zich

Jdan Mtrainer". Namen zullen we niet ncemen, maar iedere nauwgezet lezende lezer(es)
wecet welke oen de jeugd probeert datgene te leren wat hij zelf niet kan. Een blamage
15 het.

ifijn, veteraan I (veteraan II wes al geweest) komt het rechte stuk op. De oen
“staat" (??) klaar voor zijn rondje. 51 sec. (mag het ietsje meer of minder) later
juichend over de streep. Geen vuiltje aan de lucht. Hoewel, in de 2e serie moesten
ook nog wat ploegen. Maar van hun geen gevaar. Ruim 4 sec. te langzaam. Nee, het
srortieve gevaar maakte plaats voor het officigle gevaar. Onze hoofdpersoon stond
met zijn grote teen van zijn rechter voet 1iiten de haken waarbinnen gewisseld moet
worden en begint zijn aanlocp voor de vlicgende wissel. Niet alleen een jurylid

had dit opgemerkt, ook een zeer oplettend tozzchouwer had gezien dat de teen van
~nze ongelukkige buiten het gebied was.

Jus doodleuk kwam de scheidsrechter ons z:ggen gediskwalificeerd omdat....

Nu even dit. Wat de jeuzd dus niet wist:

5ij de 4 x 400 moet de aariioop vanuit stilstenc beginnen binnen de haken.

Zijn er verder nog vragen over estafette, wissels, stokjes, Olympische estafette,

A x 100 etc. richt u zich dan tot de Letreffende trainer die zich regelmatig ver-
poost op onze atletiekbaan.

ek doe heb ik dit nog niet meegemaakt. De

ti
tte roet worden afgewerkt. lMaar even bij het

1

Met sportieve grocten
Vzteraan I1

. Dit verhaal is gebasecerd on de wanrheid. aAndere hierover te publiceren
stukken zijn slechts geschreven cm u, goedgelovende lezer(es) te misleiden,
en zichzelf te zuiveren van alle blaam.

£.S. II De "gouden ploeg" bestond uit Frank, Kenne'h, Arjan en Aernout.

overige uitslagen

)0 m horden heren series 110 m horden finale

Ar jan Warmerdam 16.4 2. Frank Versteeg 15.2
Trank Versteceg 16.0 4. Arjan Warmerdanm ~16.4
100 m heren series Hoogspringen heren

Kenneth Portanger 11.93 1. Remco Steen 2.00
Remco Steen 12.10 6. Orlando Tjin Asjoe 1.85
200 m heren series Hinkstapsprong heren

“z2gs Jan Kos 24.2 2. Arjan Warmerdam 13.58
<73C m _hordzn series 400 m horden finale

srank Versteeg 55.3 2. Frank Versteeg 53.88
Sneerverpen heren Kogelstot=n heren

/. Aernout Leezenberg 47 .54 2. Orlando Tjin Asjoe 13.96

Verspringen heren
3. Arjan Warmerdam 6.54
6. Orlando Tjin Asjoo 6.38
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Sport medifsche,_rubriek
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De voorgaande keren hebben we het o.a. over pronatie en suppinatie, de opbouw
van een loopschoen en de keuze van een loopschoen gehad.
Deze keer gaan we het hebben over ""hoe koop ik nu de juiste loopschoen'.

Met behulp van 2 controlelijsten kun je dan voor jezelf al een redelijk definitieve
kijk verkrijgen omtrent de schoen die je gaat kopen.

SCHOEN CONTROLE LUIST I

1. BEKUK JE OUDE SCHOENEN.

Kijk naar: Gevolgtrekking: |Kruis aan indien
|het juist is:

I
1.1 Hielpartij:
naar binnen: - waarschijnlijk te veel pronatie
(naar binnen) ;
- voorvoet controle is belangrijk
- varus wig kun je proberen (varus wig =
verhoging van de binnenzijde hol schoen)
naar buiten: - misschien hoge wreef/stijve voet/holvoet
- neem geen vaurs wig. Een stevige hiel-
partij is nodig
zeer slap: _ neem een schoen met betere hielpartij

l
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1.2 Bovenwerk |
bovenleer is sterk |
uitgerekt: - misschien heb je een bredere schoen |
nodig |

gat boven de |
grote teen: - je grote teen heeft meer ruimte nodig |
soms is het bovenmateriaal te zwak. |

Versteviging met leer nabij de grote I

teen (of grote teen-blessure gehad, |

beweegelijkheid grote teen minder) |

bovenwerk v.d. |
schoen is slecht: - je loopgewoonte en loopstijl zijn slecht I
voor de schoen vermijd licht mesh voor l

het bovenwerk |

|

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

1.3 Tussenzool
hard en bros: — te lang gewacht met het kopen van
- nieuwe schoenen

de indrukbaarheid

aan de buiten/binnen

rand verschillen

sterk: - waarschijnlijk afhankelijk van het tussen-
zool type heb je op de plaats met de
grootste indrukbaarheid een harder
materiaal nodig.



Kijk naar: Gevolaotrelklking: |Kruis aan indien
|het juist is:
|

1.4 Buitenzool |

buitenkant heel |
sterk afgesleten: - waarschijnlijk een hiellander |
- nieuwe schoenen, sterke hielpartij, |

grotere slijtvastheid v.d. zool |

voorkant, buiten- I
zijde van de zool |
sterk afgesleten: — waarschijnlijk een midden- of voorvoet |
loper |

- voorvoet schokdemping is belangrijk en |

goede droogeigenschappen onder de |

bal van de voet I

Re en Li schoen |
verschillen: - misschien een beenlengte verschil |
of een asymmetrische loopstijl (belast |

het ene been meer dan de andere {

1.5 Pasvorm en draagcomfort |

vaak blauwe nagels: - schoen te krap, meer teenruimte nodig |
tijdens het lopen |
tintelende tenen: - neem bredere schoenen |

I

2. KUK NAAR JE VOETEN, BENEN EN LICHAAMSGEWICHT. |
|

2.1 Voettype |

normale voet: |

stijf /hoog

voetgewelf: - probleem voet, zachte tussenzool,
gebogen leest externe hielcontrefort
+ stabilisator, slipleest (mocassin) |
etc.

bewegelijk, hoog :

voetgewelf: - zie boven vooral een goede schokabsorp-
tie is belangrijk

platvoet: - boardleest, tussenzool met 2 hardheden
anti pronatie rechte leest, externe
heilcontrefort stabilisator

2.2 Stand van het hielbeen

naar binnen: — voet proneert in stand/tijdens het lopen
nog erger. Sterke externe hielcontre-
fort stabilisator (zie platvoet)

naar buiten: - neem geen varus wedge. Externe hiel
contrefort stabilisator met een late-
rale versteviging (buiten zijde)

2.3 Schoenmaat vorm van de voet

eelt op de boven-
zijde v.d. tenen: — schoenen te krap of leer bovenwerk

scheurt over de tenen geen goede sokken

Li + Re voet ver-
schillen in lengte

of breedte: — ga bij aankoop uit van de grootste voet
de kleinere voet kan altijd met een aan-

passing passend gemaaxkt worden



{ naar:

Geveoleotrekking:

|Kruis aan indien
|het juist is:

NS

.

on

(ox]

5.0

i

(3]

[

D

Stand van het been
gebogen knieén =
O-henen:

X-benen:

Lichaamsgewicht
mannen 850-85:

vrouwen 65-70:

- varus wedge mag, indien te veel aan-
- varus wedge mag’ passing 1is noodzakelijk

-~ vermijd wedstrijdschoenen voor oD de weg
bij het trainen/of wedstrijd
- idem

BLKUK JE EIGEN BLESSURE GESCHIEDENIS

knie blessures:
hielspoorsyndroom:
shin splints:
stress fraktuur:

achillesproblemen:
enkeldistorsies:

BEKIJK JE LOOPSTUL

_ stabiliteit in de hielpartij is zeer

belangrijk

idem, + controle + goede buigzaamheid

+ stijfheid in de lengterichting

- goede schokeigenschappen, stabiliteit
+ controle in de hielpartij

- goede schokeigenschappen + flexibili-
teit

- juiste hielheffing

- goede stabiliteit in de hielpartij,
hielheffing niet te hoog, bij inversie
(naar binnen) verstuikingen geen ver-
hoging aan de binnenzijde (varus wedge)

Eerste kontakt met de grond

hielpartij v.d.
schoen:

midden of voorste
gedeelte v.d.
schoen:

_ zowel de schokabsorptie in de hiel +
voorvoet zijn belangrijk. Degelijke
hielpartij

— voorvoet schokabsorptie zeer belangrijk,
het gedrag van het materiaal onder de
bal v.d. voet is evenzo belangrijk

Voetbeweging gedurende de steunfase in het midden van de voet

het staan op de
buitenkant holvoet:

knikbeweging van de

hiel naar de middel-

lijn van de voet:

LOOPGEWOONTEN

Loopoppervlak
de weg:

natte wegen:
gras/bos etc:

vermijd varus wedge, goede hielstabili-
teit + tussenzolen

- leidt tot grote slijtage onder de bal
van de voet goede voor eigenschappen
zijn belangrijk

- goede schokeigenscnappen

- goed profiel (vlak)

- goed profiel (grof) goede voorvoet
controle
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Als je al deze punten hebt doorgelezen heb je misschien verschillende dingen
gevonden. Je weet nu ook al een beetje waar je op moet letten. Maak nu voor jezelf
een soort opsomlijst van allerlei punten die je hebt verzameld.

OPSOMLLIST :
- schoenmaat, breedte, vorm — teenruimte,bescherming
— lichaamsgewicht — hielcounter
- hiel schokabsorptie - veter systeem
— voorvoet schokabsorptie — tussenzool
- flexibiliteit - speciale aanpassingen in de tussen-
-~ hielstabiliteit zool (gel, airplug, varus wedge etc)
- zoolslijtage - prijs
- afwikkeling - kleur
— bovenwerk — extra voorzieningen; reflectie strepen,
- profiel v.d. zcol uitneembare zolen, sorbotone hakje/
- genoeg ruimte voor schoencorrectie of spenco hakje etc.

Zoek nu een goede loopschoenerwinkel. We mogen nelaas geen reclame meer maken, maar
iedereen weet hem wel te vinden.

De volgende keer behandelen we wat je moet doen als je de schoenenzaak binnen-
stapt.

Competitie Dames 3e klasse - Heren de klasse 29 mei Santpoort, 12 juni Haarlem

Onder het motto "nieuwe bezems vegen schoon" of de '"nieuwe start'" heeft de Haar-
lemse damesploeg de eerste belangrijke stap voorwaarts gezet richting ...... jawel
de 2e klasse. :

Na veel machtsvertoon op de le 6 onderdelen (te weten: 100 m, verspringen, discus-
werpen, 800 m, 3000 m, waarmee we zo'n 600 pnt. voor lagen op belangrijkste con-
current A.V.A. '64) moesten we twee zware klappen verwerken. Wat was namelijk

het geval: onze hoogspring coryfeeén hadden hun dag niet op dit immer zwakke

dames onderdeel. (2 x 1.30 is zelfs in de 3e klasse beneden maats). Het collec-
tief loste dit echter perfekt op door de handen in een te slaan om vooral Marlies
en Barbel wat extra op te peppen tijdens het laatste onderdeel speerwerpen. En

zie Barbdl's speer kreeg kleine vleugeltjes 25.46 m. En Marlies, ja die werd
eerste in onze ogen met 33.96 m. Een jurylid zag dat echter anders en liet de zege
aan een dame van een ploeg uit Boskoop, die onze concurrent gelukkig niet was. Geen
protest dus ingediend door Truus en ondergetekende, omdat onze dag toch al niet
meer stuk kon na al dat onweer.

Dat Haarlem-meiden over bluf beschikken bleek uit het volgende:

Welke ploeg haalt het in zijn hoofd om als ze voor staan hun le estafetteploeg
(ongetraind) als le te laten lopen bij de reserves van de 3e klasse, om zO €€en

half uur eerder naar huis te kunnen? A.V. Haarlem. Welke ploeg presteert het

om zonder reserveploeg naar Santpoort af te reizen? A.V. Haarlem. Welke ploeg
presteert het om eerste te worden? Juist, A.V. Haarlem.

Heren (collega) trainers bij Haarlem; ergert u zich niet langer aan het gedrag

van de dames uit de basisgroep tijdens de warming-up op de maandag- en donderdag-
avondtraining. Als ze niet mee willen doen en zich liever achter een paar ''brede"
ruggen van Haarlem-heren verschuilen, om zo te buigen en strekken. Gun ze nog

een jaar dit "sociale'" onderonsje. Zij maken het waar; door steeds in grote getalen
op de training te verschijnen en met enkele aanwijzingen vooraf een goede estafette
te lopen. Het collectief zorgt voor een prima sfeer.... laat de rest maar aan

hun over.....

Er rest ons nog 1 thuiswedstrijd, alvorens wij de grote stap voorwaarts (hopen

te) maken. Met in ons achterhoofd de komst van o> sterke dames in het team volgend
jaar in die 2e klasse. De ploeg zal op deze manier enkele belangrijke steunpilaren
rijker zijn, zodat wij ons hier kunnen handhaven zonder afhankelijk te moeten zijn

van twee hoogspringsters die het plots op de heupen krijgen.
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De heren stonden ietswat in de schaduw cdoordat ze niet als eersten wisten te eindi-

gen. Echter was de situatie daar totaal anders. Immers wat moet een 2e Haarlemploeg

(met enkele sterke reserves) met 2 ploegleiders die zij amper kennen? (en wij, Truus

en ik, hen). Ik vind het bewonderingswaardig te noemen dat de "boys" het geheel

zo positief benaderden. Gewoon gaan.... knokken, roeien met de riemen die er zijn.

- Er waren goeie. )

- En een jongen die zich zonder training op verspringen moest gooien.

- Er was een kogelstoter die zich netjes afmeldde (na hij zelf zei slecht gestoten
te hebben) zich verontschuldigde, omdat hij thuis veel werk had liggen.

- Er was een vrij ernstige blessure bij, die na (hoe kan het anders) wat ""gemoeder"
van de Haarlem-damesploeg professioneel werd verwen.... uhhh geholpen.

fortom de problemen zijn intern opgelost. De heren eindigden als 4e, wat gezien

de situatie echt heel behoorlijk was.

Ik geloof dat ik ook namens Truus van Voorst mag spreken door te zeggen genoten

te hebben van 2 ploegen die Haarlem heel netjes naar buiten toe hebben gepresen—

teerd. Dit is op =zich al een prestatie.

De tweede ronde beloofde veel goeds..... We stonden immers 8e (landelijk) luttele
punten verwijderd van nrs. 7 en 6. Jacqueline Konermann en Carla van der Klei waren
allebei weer van de partij. Daar tegenover stond de afwezigheid van Lisette de
Graaf en Ellen Handgraaf. Daar tegenover stond het deelnemen van een echte reserve-
ploeg met .... Ellen de Weyer.
Bij de heren waren maar liefst: 3 afwezigen (waarvan alleen Aernout lijfelijk aanwezig
was om de speer '"te vatten en zo de ploeg te redden van een laatste plaats). Helaas
ook ergernis in deze tweede ploeg. Ergernis die de ploeg evenzeer trof als de
ploeg leiders Marjan Akersloot en Frank. Wat was nl. het geval: E. Tanis had het
lef om zonder zich af te melden bij de ploegleiders gewoon thuis te blijven (in
bed). Later vernamen we dat Edwin tegen verscheidenen atleten(tes) en Les Brown
(die buiten het competitiegebeuren staat) had laten doorschemeren niet mee te
willen doen. Jammer dat het zo'n stempel drukte op de rest van de ploeg. Er was
wederom het '"handen ineen slaan" en zie de oplossing kwam voor de start van de le
Tanis-discipline de 100m. Overigens stond Edwin opgesteld voor Luke Prins. Twee
jongens die tot op zondagochtend 9.00 uur van niets wisten, brachten de oplossing.
Zij kwamen "toevallig" langs het sportpark en werden direkt door attente derden
benaderd en na overleg met de 3 ploegleiders opgesteld voor deze dag. John van Vliet
op de 400 m en Johan v.d. Plas op de 100 m.
Alles wat benoemenswaardig was voor deze dag staat nu opgetekend of toch niet iets
vergeten? .... Ja absolute blikvanger was in mijn ogen Barb&l Versteeg. Wierp in
een laatste poging om let wel: 11.00 uur 's morgens!! een PR met 29.38 m. Om vervol-
gens 5 en een half uur lang cen poging te ondernemen een boek te lezen, dat niet
uit gelezen werd ..... En tcen eindelijk mocht ze na half 5 een estafette lopen
in het reserveteam.

Frank Dirkx
(Gaan we 10 juli nog uit eten? Op eigen kosten uiteraard)

Uitslagen dames
(de eerst genocemde zijn v.d. le comp., de volgende v.d. 2e comp.)

100 m horden 800 meter

Nicolet Zwaan 18 .3 Marianne v.d. Linde 2.28.6
Carla van de Klei 18.8 Marianne v.d. Linde 2.24.0
100 meter 400 meter

Jannie Sloot 12.7 PR Jannie Sloot 61.8
José Capellen 13.3 PR Nicolet Zwaan 66.6
Jannie Sloot 12.8 Carla v.d. Klei 65.1
Jacqueline Konermann 12.9 Nicolet Zwaan 64.3
Verspringen Hoogspringen

José Capellen 4.94 Lisette de Graaf 1.30
Lisette de Graaf 4.94 PR Renee Ferment ' 1.30
José Capellen 4.88 José Capellen 1.45
"annie Sloot 4,69 Jacquline Konermann 1.50
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Discuswerpen : Kogelstoten

Renée Ferment 30.20 Ellen Handgraaf 9.14
Ellen Handgraaf 23.90 ‘Geertje Berkelmans 7.42
Renée Ferment 29.44 Renée Ferment 9.32
Nicolet Zwaan 22.02 Geertje Berkelmans 6.94
Speerwerpen 3000 meter
Marlies Koopman 33.96 Marianne v.d. Linde 10.32.9
Barbeél Versteeg 25.46 PR [Marianne v.d. Linde 10.00.3
Marlies Koopman 32.84
Barbél Versteeg 29.33 PR 4 %x 100 m estafette
Lisette-Nicolet-José-Jannie 52.4
Eindstand José-Jannie-Carla-Jacqueline 51.0
le met 11.1¢8 pnt. Ellen-Marlies-Barbél-Nicolet 57.0

le met 11.787 pnt.

Uitslegen heren

110 m horden Speerwerpen

Luke Prins 15.9 ‘ Gerard de Boer 31.48
Gerard-de Boer 18.3 Aernout Leezenberg 47.10
Hoogspiringen 100 meter

Maarten llartman 1.75 Ton van tol 11.1
Maarten Hartran 1.80 Johan v.d. Plas 12.0
400 meter Kogelstoten

Kees Jan Kos 58,0 Jean v.d. Broek 10.13
John van Vliet 52.8 Jean v.d. Broek 9.65
Verspringen 1500 meter

Kees Molenzar 4.49 Johan v.d. Plas 4,29.7
Gerard de Boer Ba71 Rienk Postuma 4.05.5
5000 meter Discuswerpen

Ton van Doorn 15.40.7 Maarten Hartman 35.40
Huib Akersloot 16:16:3 Maarten Hartman 34.30
4 x 100 m estafette Eindstand

Haarlem 47 .4 de met 7.002 pnt.

Haarlem 47 .4 3e met 7.320 pnt.

Eerste hoofdklasse competitie te Amsterdam

De eerste ronde van de seniorencompetitie stond voor de deur en het was een typisch
hollands weertje, regen en wind. Voor de atleten is dat niet best. Zo kunnen er
geen records vallen.

Toen we allemaal verzameld hadden in het krachtcentrum en koffie hadden gehad,
vertrokken we richting Amsterdam want Gosse v.d. Velde moest om 11.00 beginnen
met kogelslingeren. Hij deed dat niet slecht. Daarna waren de grote kanonnen aan
de beurt, in de eerste serie 110m horden liep Frank Versteeg. Het liep lekker
voor hem. Hij eindigde gedeelde 2e in een tijd van 15.1. In de derde serie kwam
Hans van Enkhuizen in zijn supersonische pak en werd daarmee 4e in de serie. Hij
tikte wat horden aan maar desondanks toch een goede tijd van 15.5. Bij de 800 m
moesten Erik Kalhs en Jan de Ruiter lopen. Erik zat in de tweede serie en liep
voor hem een redelijke 800 m in de tijd ven 1.59.44. In de 4e serie moest Jan, maar
Jan zit pas in dienst en had niet zo veel meer kunnen trainen. Hij ging zelf aan
kop en deed dat niet slecht want hij werd 2¢ in een tijd van 1.58.23.
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Nu waren de snelle jongens aan de beurt, dat waren Hein en Nico. Helaas kon ik

het niet zien maar ze hebben beide goed gelopen. Op de 400 meter vlak werden vecl
punten gehaald. Guus liep in de tweede serie. Hij had gewed om een pizza als er
iemand onder~ de 50 sec. zou komen. Guus licp cen hele goede 400 meter die eindigde
in een tijd van 49.63. Zodoende kreeg Guus de pizza. Lex liep in de 4e serie. Hij
liep een persoonlijk record want Lex ging met de beste mee. Zijn tijd 50.52. Op de
drie kilometer steenle chase werd er gescoord door Evert en Marcel. Evert de opa van
de groep, rad er 8.31.29 voor nodig om de zeven ¢n cen halwve ronde met hinderissen
te overbruggen. Marcel liep in de regen een persoonlijk record 9.48.54. Het bleef
regenen en de 150C meter moest gelopen worden door Jeroen en Erwin. Bij hen heeft dc
regen mcegespeeld, want zo best ging het nict. Maar desondanks toch een redelijke
tijd. 4.05.6 voor Erwin en 4.12.1 voor Jeroen.

Na de jurypauze kwamen de mannen voor de 40Cm horden. Onzz specialisten op dit
onderdecl zijn Frank Verstecg en Ron Antheunisse. Frank liep een perfecte 400 m
horden, terwijl Ron ecen stukje langzamer was nct onder de minuut. Na de horden
kregen we de snelle jongens wecr. Nico liep in de seris naar een redelijke tijd

van 253.55 terwijl Rob iets sneller was dan Nico namelijk 23.38. Conno en Rienk liepen
de 5 km. Conno liep heel goed waarschijnlijk omdat hij de dinsdag ervoor op de Neder-
landse Kampioenschappen 10 km heel gced gelopen hau. Kienk die het voor zijn eerste
jaar redelijk goed doet kwam op een tijd van 15.29.46 uit. Bij het kogelstoten kwamen
Oscar en Les redelijk ver namelijk 12.55 en 13.28. Ivo (A-junior) moest het bij het
speerwerpen opnemen tegen ''de grote jongens'. Hij deed dat met 47.46 niet slecht.
Cees deed het iets beter dan Ivo (49.46) maar hij doet het dan ook iets langer.

Bij het verspringen werd Hein eerste in zijn groep 7.56. Rob had een meter minder
(6.59). De lange mannen venden we natuurlijk bij het hoogspringen. Erik bleef steken
op 2.05 m en Remco op 1.95. De groningse broertjes v.d. Veen waren heel goed bij

de hinkstapsprong. Aafbrecht won in zijn groep met een sprong van 14.71 terwijl

Anne Jan 2e in zijn groep werd met een sprong van 14.63. Oscar en Les onze kracht-
mensen zagen we weer bij het discus. 31.78 voor Oscar, 46.86 voor Les. Het regende
ondertussen nog steeds en dat is voor polsstokspringers niet zo best. Arno kwam

met behulp van een polsstok over een hoogte van 4.10. Good old Pim Gobel sprong
iets minder maar toch goed over 3.90. Het polsstokspringen was nog bezig toen

er met de estafettenummers gestart werd. Eerst kregen we de reserve ploeg, die

liep zonder problemen een keurige tijd 45.76. Daarna kwam de eerste ploeg te weten
René, Nico, Hein en Ton. Zij liepen een hele goede 4 x 100 m in een tijd van 43.27.
Het klapstuk is altijd de 4 x 400 m. De ploeg stond al klaar voor vertrek. Onze
jongens, Paul Drommel, Lex, Guus en Frank liepen een sterke 4 x 400 m in de tijd van
3.24.05, en na dit resultaat werden alle punten opgeteld en kwamen we met een 5e
plaats terug.

Marcel Verzijlberg

Competitie trilogie 12 juni te Breda

Weken was het al voorspeld, het mooie weer zou komen, en we zouden ons plaatsen
in de hoofdklasse finale. Maar het geluk van onze dappere strijders was net zo
wisselvallig als het oer hollandse weer. Met prachtig stralend weer naar Breda,
vroeg op. Het was duidelijk iedereen wilde ten volle presteren.

De snelle rit naar Breda kon niet verhelpen dat het daar in het "zuiden'" niet zo
aangenaam was als in Haarlem. Harde wind en veel bewolking was ons deel.

Om 11.00 uur begon het kogelslingeren. Een zcer belangrijk persoon (we hcbben er
maar een, en hij is er altijd!!) stond voor ons in de ring. Gosse liet z'n kogel
gieren. Bij hem ontbrak het aan een beetje geluk, maar met é€én geldige worp van

36 m was iedereen gelukkig. Bij de 110 m horden ging het anders. Met de kamera

in aanslag lag ik klaar om van onze digitale hekkenspringer Luke Prins een plaatje
te schieten. Ik heb m'n plaatje niet kunnen maken, Luke kreeg last van z'n ham-
string en moest z'n strijd staken. Gelukkig viel het achteraf nog wel mee. Op eens
werd er hard geklapt door de menigte. Ik dacht, dat moct Frank Versteeg zijn, en
ja hoor, in baan twee trad hij aan. Na ecn voorbeeldige race eindigde hij in een
nieuw clubrecord op de 110m horden 14.$4 Perfect!
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Ook de 800 meter ging voortvarend. Jan de Ruiter en Han Baauw (zonder handtasje

dit maal) lieten een prima score achter hun naam schrijven Jan 1.58.71, Han 1.55.52.
Les Brown had vandaag zin om te knikkeren. Hij had een extra grote bonk uitgezocht
en stootte deze in de kuuk op een afstand van 12.62. Hein was aan het klagen tegen
mij dat het zo slecht ging met hinkstap, maar toen hij vertelde hoe ver z'n afstand
was lachte ik, en dat zonder training op dat nummer! (14.29) ., De 100 meter ging

dit keor voor Nico beter als op dc eerste competitiedag, ondanks een fikse verkoud-
heid wist hij 11.21 te lopen. Ook René Moesman dic verre van in conditie was liep
een nette 100 meter in 11.47.

Op onze hoogspringers kunnen we bouwen. Dezc kerels slepen clike keer weer de punten
binnen Remco 2.00 m Erik 2.10 m. Later zouden deze mannen nog uitkomen in de estafet-
tes, van multi-functionaliteit gesproken. Net als kuud Vielart, geen hoog dan pakt
ie wel een discus, met een prima resultaat trouwens van 40.80, of gaat ie hinkstap-
springen 13.37. De 3000 meter steeple is cen verhaal apart. Marcel beet zich als een
bever door de balken en Evert ging als een stylist over de baan. Rond de 50 meter
werd er door onze mannen gegooid met de speer, en dan vraag ik me af’ waar haalt die
Ivo Spanjerberg het vandaag, zeker een snelle arm hél

Oscar en Les hebben zo hun vaste plaatsen op de werpnummers. Les op discus en Oscar
op kogel. Beide wisten zich weer goed te manifesteren. Les 46.06 met discus en
Oscar 12.43 met kogel.

Speciaal en exclusief voor A.V. Haarlem overgekomen uit de U.S.A. onze blonde
schicht. Paul Jaspers liet na een vermoeiende vliegreis even het betere voeten

werk zien, 3.57.10 op de 1500 meter. Ook Erwin Groenendal legde de 1500 meter op
een nette manier af 4.00.02 een PR.

Over de 400 meter horden zeggen we maar niks meer. Frank heeft al genoeg veren

in z'n hol, en Ron gaat nog steeds als een Honda over de hordes. De 200 meter

was bar. Nico kan wel zeggen dat hij kramp in z'n kuiten had en last van een lopende
neus, maar dat geloven we gewoon niet. Hij heeft weer niet gepresteerd. René liet
nog eens karakter zien. Ondanks een pijnlijke aanhechting toch een redelijke tijd.
Vergeet ik toch de 400 vlak, waar onze Prins Pizza, Guus Groskamp dus, en Lex
Verbeek zo graag op lopen. Lex, ook al zo'n digitaal monster die van te voren
berekend onder welke tangiale hoek hij de bocht zou moeten nemen. Wat moet ik zeggen,
deze jongens deden hun best, maar niet zo best dat er weer een pizza van af kon. De
5000 meter een race waar mensen met conditie en intelligentie, of moet ik zeggen
routine, aan het langste eind trekken. Goede prestaties voor Conno du Fossé en
Jeroen Scheffer. Het polshoog neemt bijna de hele dag in beslag. Deze acrobatische
sport vergt veel techniek, en die hadden Pim G6bel en Arno van Vugt. Met 4.10 en
4.40 lieten ze progressie zien t.o.v. de vorige competitie. Het verspringen was

ook weer kat in het bakkie, voor Hein 7.40 en voor Rob 6.74.

Vroeger beleefde we nog spannende momenten met de estafettes, maar door blessures
en een minder geoliede machine liep het op de 4 x 100 en 4 x 400 m niet.

Al met al hadden we toch nog een beter puntenaantal gehad, als we niet een O in onze
puntenlijst waren tegengekomen. Dat is nu het beetje geluk wat we misten. We zijn 7e
in het totaal geworden, jammer maar weer degradatiepoul, maar we blijven er in!!!

Nico Treep

Uitslagen
(de eerste 2 zijn van A'dam de volgende van Breda)

110 m horden 100 meter

Frank Versteeg 15.1 Nico Treep 11..59
Hans van Enkhuizen 15.5 Hein Macnack 11.41
Frank Versteeg 14.94 CR Nico Treep 11.21
Luke Prins uitgevallen René Moesman 11.47
200 meter 400 meter

Nico Treep _ 23.55 Guus Groskamp 49.63
Rob Schliiter 23.38 Lex Verbeek 50.52 PR
Nico Treep 23.65 Guus Groskamp 50.08
René Moesman 23.17 Lex Verbeek 51.88
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800 meter

1500 meter

Erik Kalhs 1.59.44 Erwin Groencndal 4.05.6
Jan de Ruiter 1.58.23 Jeroen Scheffer 4., 12 3
Han Baauw 1.65.52 Paul Jaspers 3.57.10
Jan de Ruiter 1.58.71 Erwin Groenendal 4.00.02 PR
2000 m steeple chase 5000 meter
Evert van Ravensberg 9.31 .29 Conno du Fossé 15.10.84
Marcel Verzijlberg 5.43.54 PR Rienk Postuma 15.29.46
Evert van Ravensberg 92587 Conno du Fossé 15.16.08
Marcel Verzijlberg 9.43.60 PR Jeroen Schefter 15.22.15
400 m horden Hinkstapsprong
Frank Versteeg 54.1 Aafbrecht v.d. Veen 14.71 .
Ron Antheunisse 59.8 Anne Jan v.d. Veen 14.63
Frank Verstecg 54.15 Ruud Wielart 13..37
Ron Antheunisse 60.86 Hein Macnack 14.29
Verspringen Hoogspringen
Rob Schliter 6.59 Erik Rollenberg 2.05
Hein Macnack 7 .56 Remco Steen 1.95
Hein Macnack 7.40 Erik Rollenberg 2.10
Rob Schliiter 6.74 Remco Steen 2.00
Kogelstoten Discuswerpen
Oscar Soethout 12.55 Oscar Soethout 31.78
Les Brown 13.28 Les Brown 46 .86
Oscar Soethout 12.43 Les Brown: 46 .06
Les Brown 12.69 Ruud Wielart 40.80
Speerwerpen Polsstokhoog
Ivo Spanjersberg 47 .46 Arno van Vugt 4.10
Cees v.d. Rhee 49.46 Pim Gobel 3.90
Ivo Spanjersberg 50.18 Arno van Vugt 4.40
Cees v.d. Rhee 49.86 Pim Gobel 4,10
4 x 100 m estafette Kogelslingeren
René-Nico-Hein-Ton 43.27 Gosse v.d. Velde 39.38
Oscar-Arno-Rob-"? 45.76 Gosse v.d. Velde 36.70
Remco-Nico-René-Hein 44,1
Oscar-Erik-Arno-Rob 45.6
4 x 400 m estafette Eindstand
Paul D.-Lex~-Guus-Frank 3.24.05 5¢ met 28.222 pnt.
Paul D.-Lex-Guus-Frank 3.26.71 7e met 27.682 pnt.

Uitslagen 2e¢ B competitie 28 mei te Haarlem
110 m horden 100 meter
Marvin Isselt 15.6 Tony v.d. Prijt 12.5

Edward Leter 11.8

400 meter 800 meter
Stefan van Keulen 53.0 Arno Grooteman 2.15.3
1500 meter Hoogspringen
Dennis Heijink 4.20.7 Marvin Isselt 1.75
Verspringen Hinkstapspringen
Edward Leter 5.93 Tony v.d. Prijt 10.91



Kogelstoten Discuswerpen

Onno Mantel 11.83 Onno Mantel 29.54
Speerwerpen Polsstokhoqgspringen

Thomas v.d. Berg 34.12 Arno Grooteman 2.60
4 x 100 m estafette Einduitslag

Haarlem : 45.9 2e plaats met 8.163 pnt.

WEDSTRIJDKALENDER VOOR SENIOREN EN A/B

Een volledig overzicht van wedstrijden hangt elke training achter het raam van
het secretariaat. Denk aan de uiterste inschrijfdatum. Zorg dat je altijd geld bij
Jje hebt want je moet direct betalen!!! Je kunt ook een rekening openen waarmee
Jjouw wedstrijdkosten verrekend worden. Inschrijven na de training in de kantine
bij Joop van Drunen. Zorg ervoor dat je bij instuifwedstrijden je startlicentie bij
je hebt.

Juli

vr 1 sen/ab Amsterdam AAC/ADA instuif

vr 1 sen/ab Beverwijk ~ DEM instuif

vr 1 sen/ab Utrecht Vitesse instuif

za 2 sen/ab Lisse Spartaan nk estafettes

zo 3 sen Aalsmeer AVA '64

zo 3 sen/ab Lisse Spartaan nk estafettes

wo 6 sen/ab Huizen Zuidwal G&E Circuit

vr 8 sen/ab Heerhugowaard Hera instuif

vr 8 sen/ab Krcmmenie Lycurgus instuif

za 9 b Velsen Sucmi dk jun bc

za 9 b Heiloo Trias

za 9 sen/abcd Zaandam Zaanland meerkamp

za 9 Zeist FIT . 10 km

zo 10 bc Velsen Suomi dk jun bc

zo 10 sen 277 277 ’ komp.(d)finale sen.

zo 10 sen/abcd Zaandam Zaanland : meerkamp
0-0-0-0-0-0

Zoals beloofd een verhaal van Dicky Dick

Op een zwoele edoch natte jammer van de regen maar toch zeker onberispelijk koud

voor de tijd van het jaar fijne avond, liep Dicky Dick aangenaam vermoeid door een
enerverende hoewel beschaafde bingo-soos van de gemengde Haarlemse Korfbalvereniging
"'samenzijn, inh-team zijn" langs fxausxRarkyxHangx censuur een wandel te bedrijven. Maar
nu we er toch enigszins op inspelen, wat te denken van een Haarlem feest met als
onverdeelde hoogtepunten een wervelende knock-out show (zadelpijn Haarlemmers, van
die stoelen?) en glorix-frisse toiletten? Nee, vriendelijk bedankt.

Terug maar naar Dicky Dick, die ondertussen de van kleurrijke flora voorziene,
feestelijke ingerichte, wvarme-gezelligheid uitstralende kantine van de plaatselijke
atletiekverenigingen heeft bereikt. :

Aernout en Arjan, u weet wel, die helden met clubvriendenprijzen die dit Jjaar ondanks
Ton van Tol hun propaedeusejaar {(met dank aan Herman van der Meulen) op de zo

hoge economische school Amsterdam wisten te overbruggen met verbluffende resultaten,
verzoeken u vriendelijk doch dringend één minuut stilte te houden en snel het over-
schrijvingsboekje te pakken voor stortingen onder het motto "Help ze het tweede

Jaar door". Weer verloren met pokeren. Giro 555,
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Dicky Dick struikelt bij binnenkomst over een ''vette" wissel. Welgeteld 8 A4 kantjes
afkomstig van de vlijtige pennen van meaarliefst twee van inspiratie overspoelde
schrijversindedop in het gelukkige bezit van een geheel eigen schrijfstijl, lieve
lezers en lezeressen. Dicky Dick wordt afgeleid door de oorverdovende muziek;

dit getuigt van een goede smaak.... Wat te denken van Wharfedale luidsprekers.

Nog maar nauwelijks bekomen van de enorme omvang van deze hoop verbale diarree
krabbelt Dicky Dick met een gelukzalige glimlach op. Wat valt er onmiddellijk in

zijn gezichtveld: een heuse hoofdklasseselectiewedstrijd. Rob Schliiter en Arjan
Warmerdam verspringen zich in de stromende regen naar een wel c.q. niet hoofdklasse-
plaats.

Dicky Dick begint zich mateloos te vervelen en besluit de oer-gezellige kantine

te verlaten. Helaas, wederom een desastreuze struikelpartij over een nu ndg dikkere
"Wissel®; wel © pagina's op, ja let wel, A4 formaat (hoofdletter A, hoofdcijfer

4). Nu hij toch ligt besluit hij een korte edoch doordringende blik te werpen op

de inhoud dezes. De parochie-paper is er niets bij. Neem nou het artikel van kapelaan
"Jerry B. Beast'" Odekerke. Dagboek van een herdershond??? Waar heb ik dit meer
gezien. Een fantastisch klupblat dus, sterker nog een eenhapsmaaltijd voor een
bejaarde bladluis met kiespijn en beugel. Nog 14 regels te gaan. Waar blijft de
anderhalf A4 kantje volgehouden inspiratie. Want ja, jullie zullen het weliswaar
niet geloven, maar dit geheel is in 1 uur op papier gezet. Vol met afgunst strompelt
Dicky Dick met neerhangend hoofd huiswaarts.

Dan nu de moraal van het verhaal (hoe stelselmatig cliché). Wat Dicky Dick ziet

zien jullie toch ook? En daarom het volgende morele advies: '"Houdt het Haarlem
vaandel hoog, clubvrienden laat de vliegende toorn des schrijvers dezes alstublieft
niet op u nederdalen?! Geeft gul gehoor; wat een positive instelling al niet kan
bewerkstelligen.

Gegroet allen.
BB & DD

Uitslagen 2e A/B competitie 19 juni te Amsterdam

Op de valreep alvast de uitslagen van de A/B competitie die (op het moment van
tikken) gisteren gehouden is.

Ivo Spanjersberg zorgde voor een opvallende prestatie door bij het speerwerpen een
clubrecord te werpen. Tijdens de 2e heren {(hoofdklasse) competitie was hij met 50.18
al aardig op dreef. Nu deed hij er een schepje bovenop en kwam uit op 50.60. Prima!!
Een verslag wellicht in de volgende wissel.

100 meter 400 meter

Paul Drommel 11.6 Paul Drommel 53«1
800 meter 3000 meter

Ger Wessel 2.06.5 Dennis Heijink 9.22.0
Verspringen Hoogspringen

Marvin Isselt 5.87 Marvin Isselt 1.70
Discuswerpen Speerwerpen

Etienne de Groot 27 .00 Ivo Spanjersberg 50.60 CR
Kogelstoten 4 x 100 m estafette

Etienne de Groot 11.98 Paul-Marvin-Ivo-Ger 46.8
Einduitslag

3e plaats met 6.723 pnt.
Waarschijnlijk heeft de A/B ploeg hiermee een finale plaats behaald.
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LOUDI 'S HCOCTLINE

~Twaalfmaal, op verschillende tijdstippen van de dag, heb ik het nu gelezen; het
blijft ontroeren.
1 19 mei Tionsloop 8 km, - 5 km, "

Na alles zorgvuldig te hebben dcorgenomen (rmrcours 2x, ververvings-—
posten, schema's, verlofdagen etc. etcg) met mijn steun en toeverlaat
Bert Steen, was na cttelijke zenuwslopende weken voor ons de dag daar,
waarop het moest gaan gebeuren!

e waren er immers klaar voor!

Ja, we, want Bert, die zich sinds vorig seizoen naar ieders tevreden—
heid op de lange-afstandtraining heeft gestort, was extra gemotiveerd
en liep ondanks een lichte blessure een meer dan fantastische 5 km.,
door ‘als 2e te eindigen.

Voorlopig deden er wel 5 (vijf) m/v deelnemers aan mee.

Maar het echte werk was toen al lang en breed aan de gang.Jawel nl.
de 8 km,

Een wedstrijd die ik, Hans van Jans, dankzij een motoragent (dank a.d.
gemeente Bloemendasl) winnend heb kunnen afsluiten.

Nu, enkele weken later en nadat de meeste emoties een klein beet je
zijn weggeébd, wil ik iedereen nog eens hartelijk dankzeggen, vooral
beide trainers,die dit enorme succes mogelijk hebben gemaakt n.l. BT~
vert en Bert.

Maar wat te denken van die enorme beker, met wel 3 grote oren en de
vele reacties, zelfs nu nog, van om maar wat te noemens de gemeente
Haarlem, Sonja, Huis ten Bosch, de bloemenzee thuis en de uitnodi-~
gingen (via Jans); werkelijk teveel om op te noemen.Maar last but not
least de 4.V. Haarlem (weekend Londen met gezin).In een woord gewel-
digi

Mu weet ik ook een klein beetje wat er in die toppers omgaat na zo'n
overwinning.

vel weet ik, dat gewoon deor blijven trainend (bij ALV, Haarlem) ik
volgend jaar - of over 2 jaar -~ in cen grotere wedstrijd misschien
wel 80/90 man/vrouw achter mj laat i.p.v. 7/8 of 9 m/v dit jear.

Hoewel een jaartje rust kan nooit geen kwaad.

Hans.
-Nog tegoed: de uitslag van de 10km. op Schiphol (01 mei)
145e Ron Bons 36.31 172e Iuub Ollarbe 37.01 (27e vet.I)
148e Hans Verwey  36.33 255e Paul v.d. Pol 39.09
154e Dick Aarts 36,40 26%e Tex v.d. Pol 39.31 (53e vet.I)

163e Varianne v.d,Linde 36.56 (5e vrouw) 317e Kick Sabelis 42.51
~hmsterdam, 08 mei -~ marathon :

Er blijkt de nodige onduidelijkheid te bestaan omtrent Sylvia en haar zwarte
parels.Ben van de geinviteerde atleten was de prachtige atleet uit Tanzania
Ally Jumbe,Het was maar goed, dat Sylvia hem pas een paar weken later op
een foto ontwaarde.Gegarandeerd had ze een aantal kilometers gepassioneerd
in de kopgroep meegelopen. indien zij Ally voor de start had ontwaard.Op zich
geen ramp, mear heb meelij met de ziel die zijn race, als doorsnee recreant,
heeft afgestemd op die van Sylvia

~-Berg tot Bergrace, 28 mei  (Rhenen - Wageningen - RheT%%%

Het mag wel eens gezegd worden: hij is 38 jaar oud maar op Eit moment zo on-
tiegeluk hard, det hij zelf naar de dienstdoende microfonist moet gaan om hem
mede te delen, dat hij niet langer op de cerste nederlander hoeft te wachten,
want die staat voor zijn neus.llet slaat dus weer nergens op: 38 jaar oud.

23.2 km, 5e Kees van Dommele 1,16.22 (ook nog onder het ouder par-
coursrecord van Jacques Valentini)

T



~Klazienaveen, 04 juni - morathca
In verband met een nog lopend vooronderzozk geen ooggetuigeverslag.De verwach-
ing is, dat een en ander vad: het verschjnen van de volgende VWissel zijn beslag

al hebben gekregen.De oocggetuige vroagt nog even geduld, maar verklapt nu reeds
lat het verslag het aiveau von de bezte werken van Charles Bukowski minstens zal

Qs (3 of

(

evenaren.Dus nu alleen de twee tiiden.
Sylvia Goes 582 3,36,54 (3e vrouw)
René v.d. Zwaag 502 3,29.50

~0ok [Loli is zeer onder de indruk van de prestatics van de Tlfsteden~estafette-~
ploegen,
-Vogelenzang, 05 juai - halve marathon
Uit de folder: starttijden : 21,71 kn. 12,00 uwur
4,1 = 6 -~ 11,5 ki, :2.05
Als de grote wijzer bovenaan staat is het 00 uur.Vijf streepjes naar rechts is het
05 uur.Aangezien (o0.a.) in Nederland de grote wijzer van de klok rechtsom gaat,
betekent dit, dat op deze vijfde juni eerst de halve marathonlopers en -loopsters
op ped zouden gaen en viif minuten later de deelne(e)m(st)ers aan de kortere af-
ctanden.in toch moaken de wedstrijdspanningen vorenstaande niet zo simpel als het
lijkt .Kortom een vreemde eend(in) in de uitslagenbijt van de 21,1 km.

(6e) Ronald v,Bochove 1.17.50
Bert Hulsmen 1,21.14
Huub (Ollarbe 1.22.711
Conny Witteman 1.40.48 (3e vrouw)

De cverwinning ging naar Dick v.d., Vlugt in een tijd van 1.15.14.Bert Steen had
twee lekke banden en Sylvia slechts een.
-Misschien een beetje vroeg, maar toch : zondag 23 oktober (start 12,35 uur) de
TROS-loop over 21,1 km,Tevens een optreden van Bassie en Adriaan [!I
-Heerhugowaard - 11 juni - 10km. (baan)
Gelijk het oliebollenbeslag op ouderjaarsdag blijft de ster van de rookie of the
vear op lange-afstandgebied maar rijzen.

Kees v, Dommele 30.45

Ton v,Doorn 32,29
~Conno weet (na wmijn 32,03 kortgeleden in Amersfoort) wat hem te doen staat.
~Dat was het.,

exZet.

LANGERS 19 88 (oproep)

Vrijdag 23 september is het zo ver, dan reizen we weer af naar Angers voor een
feestelijk weekend hardlcpen. '

Voorlopig is het plan om met twee personenbusjes om 13.00 uur te vertrekken, we
zullen, als alles goed gaat dan om ongevecr 11 uur 's avonds bij de gastgezinnen
in Angers ontvangen worden,

De volgende dag is er een lichte training en een excursie, mogelijk weer een re-
ceptie bij de sponsors en cen diner.Na ‘s nachts een uur extra uitgeslapen te
hebben (einde zomertﬁd) zijn we hopelijk de volgende dag fris genoeg voor de 20km.
wedstrijd (ook kortere afstend en zelfs niet lopen is mogelijk ). Zondagavond is er
een koud buffet met feest,Ik zou willen vragen of iedereen die meegaat niet al-
leen het hardlopen flink wil cefenen, maar ook gaat oefenen op een ijzersterk
Hollands liedjesrepertoir, vorig Jjaar leek het nergens op.

Meondag 26 september zullen we ons dan enigszins duf weer in de auto's installe-~
ren voor de terugreis,

Behalve een kadootje voor de gastgezinnen zijn er verder alleen nog de reiskosten
F 125 tot 150,00 per persoon.

Wie mee wil moet onderstaoand strookje invullen en inleveren vddér 1 september bij
Gerko Vos, Evert v.Ravensberg of Bert Steen Baiiles Tos,

Schaar knip knip Imip Ikmip mip knip knip knip

Tk schrijf in voor het weekend naar Angers, 23 t/m 26 september

naam 3 geb.datum
adres : telefoon ¢
ik loop 20k, wedstrﬁd/korter of niet haendtek. ¢

=1 8=
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Juli

1 Marieke Heyne

3 Matthijs Kuen

3 Daphne Alderden
4 Miriam de Groot

Juni wcj/éii 5 Rogier Botman
o 7 Mark van Dijk

6 Klaas v.d. Lagemaat "<§4/ 7 Esther Haan
13 Paul Rijs *V_hf,:;ﬁg 7 Joanna Andrews
26 Emiel van Sambeek SR i TN 10 René Grul
28 Floor Verdonkschot g‘\WEif;ii\ 11 Sebastiaan Stoove
30 Wendy Haan d;aff>/f7,,~ 12 Peter Markwat
\—fff*4d;; 15 Bram Heus

}LFSZTAA 16 Marieke Jonker

G C‘ Q;;>/’ il 19 Mark Bakker

\\‘ ”’iéfiffréif ,{;Z 23 Rogier Westerhoff

w[“ux & it ,w\\'ﬁ’ 24 Manon Welsink

Lo oy 30 Martijn van Belle

Veel plezier op jullie verjaardag en niet te veel taart eten hoor!!!!
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+ +
+ OUDERS' LET CGPRPI* QUDERS LET QP! QUDERS' LET QP! i
- +
+ Houdt zaterdag 16 juli a.s. vl 2.vV.m. een +
+ TEAMWEDSTRIID +
+ voor pupillen en hun ouders +
+ +
+ IR PUPITE S S OB RE = AN +
+ +
+ Nadere mededelingen worden aan de pupillen +
+ meegegeven dus vraag er regelmatig naer. +
+ -
+
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Uitslagen junioren C/D 14 mei te Aalsmeer

60 meter meisjes D le jaars Verspringen meisjes D le jaars
14. Linda Damen 25E) 7. Linda Damen 3.44
Kogelstoten meisjes D Verspringen jongens D 2e jaars
19. Linda Damen 6.60 1l SiaiElgiv e (Sinhtic 8.99



80 meter jongens D 2e jaars

100 meter jongens C 2e jaars

16. Arthur Smit 162500 14. Barry Doodeman 1355
23. Martijn van Belle 1l 7/ 19. Rens de Graaff 14.5
1000 m hindernis jongens D 1500 meter hindernis jongens C
4. Martijn van Belle Besiias 7. Leon Roos 5.48.6
Steven Spanjerberg gedis.
Verspringen meisjes C Speerwerpen jongens C 2e jaars
3. Aneska de Windt 4.53 10. Steven Spanjersberg 3026
9. Karin Schouten 4.06 16. Rens de Graaff 22.96
14. Marieke Kok 3R 65 17. Mark van Dijk 22579
18. Leon Roos 2156
Hoogspringen jongens C Speerwerpen jongens D 2e jaars
10. Barry Doodeman 1850 I8 AnthursSmit 26.76
15. Mark van Dijk i5.35 20. Martijn van Belle 19H 2
30 meter meisjes C series 80 meter meisjes C finale
Aneska de Windt 108 2. Aneska de Windt 10.7
Karin Schouten 1286
1000 _meter jongens C
12. Marik van Diik SL82810

Pupillenweustrijd 24 mei te Amsterdam bij Sagitta.

Met een toch wel erg klein groepje near Sagitta aan het Olympiaplein in Amsterdam.
Ondanks dreigende wolken bleef het gelukkig droog op de sintelbaan. Het zal op

zo'n baan gaan regenen!!!! Moeten de shirtjes dan op 90 graden gewassen worden
om ze schoon te krijgen???? Dan lijken ze waarschijnlijk alleen niet meer op A.V.
Haarlem shirts!!! Welke moeder of vader heeft het ideale wasadvies voor onze mooie

maar tere shirts????

Nu bleef het dus drocg en dat kwam goed uit want om 11.00 uur startte de wedstrijd
om 18.50 uur (tien voor zeven!!) vertrokken we uit Amsterdam.

Wat de wedstrijd zelf betreft. Ondanks de soms zeer grote groepen (jongens A 2e
Jaars en meisjes A 2e jaars ongeveer 60 per grcep) heeft niemand van ons een onder-
deel gemist. Een complimentje voor de atleten en begeleiders!!! Meerdere malen
werden namelijk schema's omgegooid. En dat ze streng zijn bij Sagitta, dat zullen

de A.V. Haarlem atleten wel niet snel vergeten. Vooral bij de start van de loop-
nummers. Veel atleten werden zo nerveus van de strenge startdame, dat prompt valse
starts het gevolg waren, vooral door de (te) lange startprocedure. Aan de andere
kant moet het natuurlijk stil zijn Lij de start en dan vind ik het ook weer knap

dat de 100 tot 200 kinderen weclke zich bij de start bevinden echt muisstil te krijgen
zijn! !! Grote klasse!!

Rondom zcs uur na de laatste 1000 meters was het wachten op de diploma's en de
medailles. Aangezien de diploma's aan ellkke atleet persoonlijk werden uitgereikt (te
beginnen bij de laatste geeindigde van de groep ..... ) was het al tegen zevenen dat
we moe maar voldaan naar Haarlem afreisden.

En als je dacht dat iedereen doodmoe was? De ouders en begeleiders die wel ja,

naar de jongens en meisjes van A.V. Haarlem; vlak voor de afreis waren zij nog

druk aan het verspringen in de verspringbak!!!!

Recel Ramakers

NG e



Uitslagen C/D competitie 28 mei 1988 AV Zaanland te Zaandam

Verspringen meisjes C

Karin Schouten 3.88
Parul Wessel 3.81
Kogelstoten meisjes C

Sandra Roozen 6.73
Anja v.d. Voort 6.74
80 meter meisjes C

Anja v.d. Voort 13.1
4 x 80 m estafette meisjes C
Haarlem 45,1
80 m horden jongens D

Arthur Smit 17.1
Daan van Dijk 17.7
Maarten Jeronimus 15.9
1000 meter jongens D

Allard van Zwol 3.21.6
Martijn van Belle 3:25.8
Marco Wempe 3.48.9
Verspringen jongens D

Michael Parkinson 4.53
Arthur Smit 3.95
Discuswerpen jongens D

Daan van Dijk 18.30
Martijn Spruit 18.70
Einduitslag jongens D

2e met 7.225 pnt.
Na 2 wedstrijden 12e

100 m horden jongens

v.d. 58 ploegen

C

Rens de Graaff
Barry Doodeman

800 m jongens C
Stefan Heijink
Tim de Rooy

Hoogspringen jongens

20.6

17.

N
D
N

C

Barry Doodeman
Leon Roos

Verspringen jongens

Tim de Rooy
Hans Kapitein

1500 m jongens C
Steven Spanjersberg

Einduitslag jongens

2

4.42
4.90

4.47.

C

3e met 9.472 pnt.
Na 2 wedstrijden 16e

1

v.d. 47 ploegen

= 21 =

Speerwerpen meisjes C
Marieke Kok 22.36
Sandra Roozen 17.70

Discuswerpen meisjes C
Karin Schouten 16.06
Marieke Kok 15.76

1000 meter meisjes C
Parul- Wessel 3.48.8

Einduitslag meisjes C
7e met 4.044 pnt.
Na 2 wedstrijden 33e v.d. 43 ploegen

80 meter jongens D

Michel Parkinson 11.0
Jeffrey Drommel 11.5
Marcel v.d. Berg 13.0

Hoogspringen jongens D
Marcel v.d. Berg 1.25
Martijn Spruit 1.35

Kogelstoten jongens D
Maarten Jeronimus 9.34
Allard van Zwol 9.86

4 x 80 m estafette jongens D
Haarlem gedis.
Herkansing 44.9

100 m jongens C
Hans Kapitein 12.9
Cees van Wijk 185

Kogelstoten jongens C

Leon Roos 8.51
Steven Spanjersberg 9.86
Speerwerpen jongens C

Mark van Dijk 28.46
Rens de Graaff 25,94

Discuswerpen jongens C
Mark van Dijk 21.04
Cees van Wijk 21.90

4 x 100 m estafette jongens C
Haarlem 52.8




Uitslagen pupillenwedstrijd 21 mei te Amsterdam

Meisjes pup. C 40 m Balw ver 1000 m
Rebecca Ramakers 8.5 9.44 2.46 4,.54.02

Meisjes pup. B

Cindy Heus 7 9 9.74 2.79 4.15.00
Marieke Jonker 7.0 12.76 3.08 3.58.97
Meisjes pup. A le jrs 60 m kogel hoog 1000 m
Jessica Ramakers 10.8 4.68 1.10 4.17.15
Wendy Twisk 10.6 3.34 0.80 3.58.65
Jongens pup. A le jrs 60 m kogel ver 1000 m
Peter Markwat 1., 1 5.89 2.66 3.51.80
Meisjes pup. A 2e jrs 60 m kogel hoog 1000 m
Esther Haan 9.6 5.90 1.20 —
Berja Koning 9.3 5443 1.10 3.48.23
Ingrid Jonker 11 .2 5:11 0.95 -
Jongens pup. A 2e jrs 60 m kogel ver 1000 m
Steven van Waarde 9.6 6.92 3.:59 3 .55.75

Bram Heus 11.5 5.41 2.90 4.18.46

Zaterdag 4 juni

4 Juni was er een wedstrijd bij D.E.M. Ik had me natuurlijk ingeschreven voor de wed-
strijd. Ik had de onderdelen: verspringen, kogelstoten, 60 m sprint en de duizend
meter. Eerst hadden we kogelstoten, dat was best wel leuk. IK ben er niet zo goed
in (ik had 5.86), maar Arne wel. Toen kwam er verspringen. Dat ging beter (3.47)
Toen was er sprinten. Dat vindt ik nog het leukst, omdat ik er beter in ben dan
de andere onderdslen (10.1) De duizend meter zou eerst om kwart voor zes beginnen,
maar het kwam een half uur eerder. Mijn moeder zou om kwart voor zes komen kijken
maar die zat Dbij een verjaardag. Ik wou opbellen maar dat lukte niet erg. Maar
met behulp van Emmy kon ik haar toch bereiken. Toen kwam de duizend. Ik werd 1
na laatste. (goed hé, ahum!) Ik had 4.13.7 sec.

Arjen de Bruijn

4 Juni 1988 Competitiewedstrijd van alle pupillen

Zaterdagochtend 7.30 uur.
Als eerste kijk ik uit het raam, oh nee, regen, maar... het is nog geen tien uur,
positief blijven denken, het wordt gewoon droog!!
Om tien uur moeten we op de fiets zitten, om naar Jaap van Dijk te gaan, met hem
rijden wij mee naar Beverwijk. Gelukkig heeft Jaap nog plaats, want onze auto heeft
het begeven.
In Beverwijk wacht ons de 2e competitie wedstrijd. De gehele dag hebben we droog
weer gehad, ja, het positieve denken heeft geholpen! De gehele dag, en ik denk
dat ik dit ook namens de kinderen mag zeggen, was erg leuk, gezellig en goed georga-
niseerd. Eén jongens estafetteploeg hebben we moeten laten vallen, vanwege afmeldin-
gen, maar ondanks dat, zijn de overige drie toch goed gelopen en ook de meisjes
met &én ploeg hebben het goed gedaan. Na de estafettes begonnen de overige onder-
delen, en iedercen hield keurig de tijden etc. in de gaten. Bij deze wil ik alvast
alle ouders bedanken voor de begeleiding en/of hulp op deze dag, vele handen maken
licht werk..... Ondanks alle slechte weersvooruitzichten, onweer en regen, hebben
we met z'n allen een heerlijke, gezonde, gezellige en sportieve "buitendag" gehad.
Naar de uitslagen verwijs ik elders in de "Wissel'. Jongens en meisjes, allemaal
complimenten, laat dit ook doorwerken in de trainingen.......

Emmy Ramakers

De redactie heeft de uitslagen nog niet ontvangen. Deze komen dus in de volgende
"Wissel".
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efterij/drukkerij
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rijksstraatweg 95
2024 db haarlem
& 023 - 27 44 44

PIET SCHIPPER

10% KORT|NG Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem

Telefoon (023) 250938
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie)

Massage - Pedicure

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. i s : = o
Telefoon (023) 246236 Trainingstechnische begeleiding

b.v. opzetten van eigen programma.

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem e
Tel. 023-359710 8

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) yports Cllp '

SPORTPRIJZEN




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor M Deomerse ©Q Etonic A wi? B8
ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- num?( ADIDAS Saucony”y @PKARHU
lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS,
DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

Wij geven een -
] . Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
sportieve korting. tel. 023 - 322020

WHERT

DRUSE

Boekbinderij -
Grafische afwerking

Het adres voor het
inbinden van

Korte Margarethastraat 16, Uw Jaargangen
2011 PK Haarlem - iNnti
Telefoon (023) 32 24 47 rapporten - scripties etc.
fi copend van 09.00 tot 17.30 uur
ond van 18.45 tot 21.00 uur
n C an 09.00 fot 14.00 uur
S gesloter

’Hdcl’[THO de
Raadhuisstraat 68, Heemstede  Tel 023 - 288507

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68






