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VAN DE REDAKTIE

Het laatste karweitje van het clubblad maken is (op het
stencillen en inbinden na) het redaktionele voorwoord schrij—
ven. Dit keer wel op het allerlaatste nippertje want het is
overwerk dit clubblad. Over luttele uurtje zoeft de stencil-
machine.

De competitie en de
de rug. De druk is
nog niet voorbij!!!!
De heren bleven in de hoofdklasse en de dames
Volgend jaar gaan we er dus weer flink tegenaan.
De heren zullen dan voor de eerste keer uitkomen tegen onze
broeder (of is het nou zuster) vereniging Holland. Zij
Zowel de heren als de dames
promoveerden naar de hoofdklasse. Zowaar een prima presta-
tie. Namens alle Haarlem atletes en atleten willen we ze
hiermee van harte feliciteren en ze veel succes wensen. En
wat de herenploeg betreft, we zien elkaar volgend jaar!

Nederlandse Kampioenschappen zijn achter
er een beetje af. Maar het seizoen is

in de 3e.

Afgelopen weekend werd in Groningen de Nederlandse Kam-
pioenschappen gehouden. Ruud Wielart weer Nederlands Xam-—
picen met Erik Rollenberg als. 2e. Een haarlemse aangelegen-—
heid dus.

Natuurlijk willen we ook de klasse sprong(en) van Emiel
Mellaard vermelden. Tot 2 maal toe 8.19. De 100 m horden
race tussen Marjan Olyslager en Gretha Tromp heb ik helaas
niet gezien. Jammer want het was wel verrassend. Voor een
wat meer gedetailleerd verslag over de NK zie blz. 10 en 11.

Zo langzamerhand gaan we richting Olympische Spelen. En om
alvast in de stemming te komen verwijzen we naar een serie o
de TV die gaat over de 16 dagen van de 0.S. in Los Angeles
(als je hem tenminste nog niet op Belgi& hebt gevolgd).

Voor dat de Spelen echter los barsten kunnen we met de hele

club nog veel lol bleven op de Onderlinge wedstrijd die dit

Jaar in het weekend van 17 en 18 september gehouden wordt.
Houdt die datum dus vrij!!!

Hé, heé, Dbijna klaar dan kan de redaktie ook met
vakantie. Daarom duurt het wat langer voor dat de volgende
Wissel komt. Daarom extra aandacht voor de kopijdatum

29 AUGUSTUS

29 AUGUSTUS 29 AUGUSTUS

Veel zon en plezier in de vakantie!

Redactieadres: José Capellen, Rijksstraatweg 377, 2025 DE HAARLEM

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem" te haarlem



officieel nieuws

ADRESWHNZIGING:

Carla ven der Klei heeft Santpoort-noord weer verlaten en is neergestreken in
Haarlem-noord. Begin juli heeft ze haar intrek genomen in haar nieuwe huis. Wil
je haar bewzoeken dan moet je zijn op:

Vondelweg 142
2025 AL HAARLEM
tel: 023-378916

Mededelingen van het bestuur:

Aan het eind van het wedstrijdseizoen zullen aan de hand van de wedstrijduitslagen
de recordlijsten van de meisjcs en dames worden vastgesteld. Op de loopnummers
komen alleen electreonische tijdwaarnemingen in aanmerking.

Notulen ledenvergadering 25 februeri zie blz. 3, 4 en 5.
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om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036

a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



Notulen jaarlijkse algemene ledenvergadering van de Atletiekvereniging "HAARLEM"

1.

d.d. 25 februari 1988 in het krachtcentrum.

Opening door de voorzitter.

De voorzitter heet 38 aanwezige leden van harte welkom. In zijn openingswoord
memoreert de voorzitter de navolgende onderwerpen:

Handhaving seniorenploeg in de hoofdklasse, zij het dat de 2e seniorenploeg
zich terugtrok uit de finale van de 4e klasse t.b.v. de senioren ploeg hoofd-
klasse, waarmee wordt aangegeven dat AV Haarlem over te weinig breedte be-
schikt.

De A/B-ploeg presteerde prima met ecen eerste plaats in de finale van de compe-—
titie.

Gesteund door een uitgebreid trainerscorps en met inzet van de atleten spreekt
de voorzitter namens het bestuur vertrouwen uit voor 1988.

Samenvloeiing van AV Haarlem met Atmodes per Ol januari jl. Het bestuur van AV
Haarlem gaat unaniem akkoord met de toetreding van + 80 meisjes en dames

tot de vereniging. Hij spreekt de hoop uit dat Haarlem met hulp van het mee
gekomen kader spoedig zal uitgroeien tot een sterke gemengde vereniging.

De voorzitter doet een beroep op alle leden zich meer met verenigingswerk
bezig te houden.

Huldiging AV Haarlem-afvaardiging naar de Indoorkamioenschappen 1988 te Den
Haag:

Erik Rollenberg goud Hoogspringen
Ruud Wielart zilver Hoogspringen
Aafbrecht v.d. Veen =zilver Hinkstapsprong
Anne Jan v.d. Veen brons Hinkstapsprong
Marianne v.d. Linde brons 3000 meter

In deze huldiging der '"kampioenen" betrekt de voorzitter ook Yvonne van Gen-
nip, vaste bezoekster van het krachtcentrum, met het behalen van drie gouden
medailles op de Olympische Spelen te Calgary. Namens AV Haarlem mocht zij in
Catgary een gelukstelegram ontvangen.

Voortuitlopend op de bespreking van de financiéle kant van de vereniging
geeft de voorzitter aan dat voorzichtigheid geboden is.

De voorzitter dankt tot slot allen, die zich er sterk voor maken dat de ver-
eniging draaiende wordt gehouden. Hij besluit zijn openingswoord met de wens
dat het een prettige en construktieve vergadering zal worden.

Ingekomen stukken.

Bericht van verhindering van de hercn Bleyswijk, van Deursen, van Diepen, Dirkx
en de dames de Weijer en de Graaf.

Rapport van de kascommissie.

. Verslag van de secretaris.

Koos Kiers: Verzoek aan Joop of hij alsnog kan zorgen voor Marketing Plan

van Hollandia. Tevens de vraag of AV Haarlem met sponsors in zee gaat. Joop
legt uit dat sponsoring voor een vereniging zeer moeilijk is, mede door de
strikte regels t.a.v. de verenigingssponsoring.

Evert van Ravensberg merkt op dat AV Haarlem in het verleden in de persoon

van Anja Smits reeds een dames-kampioen in zijn gelederen had, hierbij doelend
op de opmerking van de voorzitter dat Marianne v.d. Linde AV Haarlems eerste
dame is met een medaille tijdens een Nederlands Kampioenschap.

Cees v.d. Rhee vraagt zich af hoe AV Haarlem cr uit gaat zien nu er ook meisjes
en dames zijn toegetreden. De voorzitter meldt dat er 3 ex. bestuursleden van
Atmodes in het nicuw te vormen bestuur komen om binnen de verenigng de belangen
te beharigen van de meisjes en dames terwijl met ingang van de wintertraining

de dames en meisjes A meetrainen met de herenploegen.

Integratie zal niet zonder slag of stoot te realiseren zijn en het is daarom

. afwachten hoe de zomertraining zal gaan verlopen. Daarna zal een evaluatie

plaatsvinden van het eerste jaar.



4. Rapport van de kascommissie.

- De kascommissie, bestaande uit Cees v.d. Rhee, Nico Treep en Kenneth Portanger,
verleent in haar rapport de pennlngmeester decharge voor zijn gevoerde admini-
stratie over 1987.

5b

Jaarverslag van de penningmeester.

Gerko Vos vraagt naar'de mogelijkheid uit de post diverse wedstrijden geld te
reserveren voor lange afstand atleten uit Angers, die naar Haarlem komen.

Koos Kiers: overwogen wordt met jeugdatleten uit Angers hier aan wedstrijden
deel te nemen. Wordt dit eventueeel uitgewerkt?

Jos zal informatie inwinnen bij de wijkraad Kleverpark, die jaarlijks kontakten
hebben met Angers. Marianne van de Linde wil de correspondentie verzorgen.
Bert Steen merkt op dat er nooit sprake is geweest van officiéle corresponden-
tie naar het bestuur toe.

Cees v.d. Rhee vraagt zich af waarom er drie financig&le verslagen zijn:

- vereniging;

- kantine;

- krachtcentrum.

Arnout Bos: het is een beslissing van de jaarvergdering dat de financién

van het krachtcentrum buiten de verenigingsfinancién zouden worden gehouden.
Aanvulling bestuur: inkomsten krachtcentrum gaan naar het krachtcentrum -
aanschaf van nieuwe inventaris.

Wat betreft de financién van de kantine geeft het bestuur te kennen dat een en
ander nauwelijks te begroten is, sterk afhankelijk van o.a. wedstrijdprogramma. In
1988 is Holland beheerder. Het bestuur wil voor 1989 de kantine wel opnemen op
de begroting.

Arnout Bos: adviseert het bestuur inzake overname vereniging Atmodes.

Kenneth Portanger vraagt de penningmeester uitleg over de begroting 88 van

het krachtcentrum. Enkele inkomsten zijn bekend maar niet allemaal. Het bestuur
wil indien gewenst wel met een begroting komen maar weet nu nog niet wie

de huurders worden.

Cees v.d. Rhee wil volgend jaar eerder dan nu inzage in de financiéle stukken.
Om staande de vergadering een goed inzicht te krijgen is onmogelijk. Het bestuur
zegt toe dat in het decembernummer van de Wissel een strook zal worden meege-
hecht waarop men te kennen kan geven inzage te willen hebben in de financiéle
stukken, deze zullen dan 2 weken voor de vergadering worden toegezonden.

Uitreiking diverse bekers.

A. Paulen beker niet uitgereikt

J. Hut beker Ar jan Warmerdam

C/D beker 4 x 100 mtr. ploeg C-junioren:
Stefan v. Keulen - Patrick Been - Ricardo Wielingen -
Martijn ten Velden.

J. v. Drunen beker 4 x 100 mtr. ploeg B-junioren:

P.

Tony v.d. Prijt - Chris v.d. Werff - Jerry Brouwer - Walter

Kruk
Stein Jaspers beker Ruud Wielart
H. beker Han Baauw
G. schilt A/B ploeg: Jerry Brouwer - Chris v.d. Werff - Ger Wessel

W.

- Jorris v.d. Weiden - Walter Kruk - Etienne de Groot
- Arjan Warmerdam

Bap v.d. Pol beker Marianna v.d. Linde

Verkiezing van het bestuur.

Joop bedankt alvorens over te gaan tot de verkiezing van een nieuw bestuur

René v.d. Zwaag voor zijn langdurige (7 jaar) inzet als bestuurslid. René zal

als redaktielid voorlopig nog actief blijven in het kader.

In de besprekingen voorafgaande aan de toetreding van Atmodes-leden, is afgespro-
ken dat voor minimaal 2 jaar, oud Atmodes-bestuursleden zitting zullen nemen in
het Haarlem-bestuur, dat van 5 naar 7 leden zal worden uitgebreid.



Buiten de door het bestuur voorgestelde nieuwe bestuurders waren er geen andere
kandidaten aangemeld.

De samenstelling van het nieuwe béstuur:

Joop van Drunen voorzitter
Baltien de Wit - v.d. Ree " secretaris
Wim Hartman penningmeester
Jos van Belle commissaris
Bert Steen commissaris

Truus van Voorst - v. Egmond commissaris
Gert Jan Kok : " commissaris

7. Vaststelling begroting 1988.
- Cees v.d. Rhee: is de begroting contributies gebaseerd op toetreding van de
dames en op wat groei in de vereniging? Dit is juist.
- Naar aanleiding van het bedrag ad f 1.500,= op de begroting wordt medegedeeld
dat er een jeugdcommissie gevormd is, bestaande uit:
- Jos van Belle;
Liedy Heus;
- Roel Ramakers;
- Hr. van Schaik. _
Deze commissie gaat zich bezig houden met het vervoer van en naar wedstrijden,
extra jeugdactiviteiten e.d.
De vergadering gaat akkoord met de voorgestelde begroting.

8. Ingekomen voorstellen.
Er zijn geen ingekomen voorstellen.

9. Verkiezing kascommissie.
De kascommissie zal bestaan uit:
— Cees van der Rhee;
- Nico Treep;
~ Nicolet Zwaan.
Aftredend is Kenneth Portanger.

10. Rondvraag,

- Nico Treep: wat gebeurt er komend jaar met de prestatie-bekers en reikt
Atmodes nog bekers uit?
Antw.: het uitreiken van bekers van Atmodes is een interne kwestie van
Atmodes. De prestatiebekers van Haarlem zijn vanaf nu zowel voor heren als
dames.

—~ José Capellen: hoe gaat een en ander wat betreft het clubblad geregeld worden?
Antw.: de redaktie bestaat uit René Ruis, René v.d. Zwaag, Nico Treep en
José Capellen (typewerk). Het eerste clubblad verschijnt medio maart. Verant-
woordelijk persoorn uit het bestuur wordt nog bekend gemaakt.

— Nicolet Zwaan: is er iets. bekend over de clubkleding voor dames?
Antw.: clubkleding is reeds besteld en vermoedelijk vanaf eind maart voor
iedereen beschikbaar. De clubkleding bestaat uit wit glanzend shirt afgezet
met rode biezen en rood broekje afgezet met witte biesjes (strak model)
Heren-clubkleding blijft wit shirt, witte broek met rode biezen.

- Arnout Bos: ter bevordering van de integratie van meisjes en dames in AV

Haarlem stelt Arnout Bos een beker beschikbaar voor die dame die de meest
opvallende voortuitgang boekt in een jaar.

- Joop bedankt met een attentie Marcel Verzijlberg voor het vele werk dat hij
verzet heeft in het krachtcentrum.

11. Sluiting.
Niets meer aan de orde zijnde sluit de voorzitter onder dankzegging voor de
aandacht en de positieve inbreng de vergadering.

Baltien de Wit Joop van Drunen
secretaris voorzitter



LOSSE WEDSTRIJDUITSLAGEN

Instuifwedstrijd 10 juni te Utrecht '"Overvecht"

100 meter heren
Oscar Soethout

11.2

Instuifwedstrijd 10 juni te Heerhugowaard ''De Vork"

10 km
1. Kees van Dommelen
2. Ton van Doorn

30.45.6
32.29.2

Heidemij Bokaal 23 juni te Santpoort-Noord ''Groeneveen'

100 meter heren series

Guus Groskamp
Hein Macnack
Nico Treep

100 meter heren finale

6. Hein Macnack

400 meter heren series

Frank Versteeg
Guus Groskamp

1500 m jongens A
1. Dennis Heyink

100 meter meisjes B
3. Brenda Stoete

Speerwerpen dames
2. Marlies Koopman

Instuifwedstrijd 24 juni te

11.97
11.49
11.49

11.37

51.64
50.54

36.66

5000 meter heren series
Jeroen Scheffer

Conno du Fossé

Erik Kalhs

Paul Jaspers

800 meter heren series
Han Baauw

110 meter horden heren
4. Frank Versteeg

Kogelstoten heren
3. Les Brown

Verspringen meisjes B
Brenda Stoete

Amsterdam '"Ookmeer"

400 meter heren
John Meure
Oscar Soethout

Polstokhoogspringen heren

Pim Godbel

55.3
53.5

4.00

800 meter heren

John van Vliet
Johan van de Plas
Rienk Postuma
Marcel Verzijlberg

Open eindhovense kampioenschappen 26 juni

Hoogspringen heren
Ruud Wielart
Remco Steen

Instuifwedstrijd 1 juli te Beverwijk "Adrichem"

5000 meter heren
Erik Kalhs

15.27.4

0-0-0-0-0-0

15.06.06
15.35.67
15.50.06
14.55.75

1.56.07

15.68

13.56

5.06



Competitiefinale dames 3e klasse 10 juli te Hilversum.

Moment van schrijven: zondagmiddag 10 over 5 in de auto van Carla. We willen graag
binnen door terug naar Haarlem en doen verwoede pogingen om borden te vinden.

Maar volgens Carla staan ze allemaal omgedraaid, want ze hebben allemaal een egaal
blauwe kleur. De stemming zit er goed in, ook al zijn we 8e geworden. Ruim 800 punten
minder dan de vorige wedstrijd en toch heeft iedereen voor zijn doen goed gepresteerd.
Als we de resultaten van de 3 competitiewedstrijden bij elkaar nemen dan blijkt dat er
8 beste prestatie in Hilversum zijn gemaakt, 7 in Haarlem en maar 4 in Santpoort-
noord. Hoe dat kan zullen we nu proberen te vertellen.

's Morgens werden we enthousiast uitgezwaaid door Joop en werd ons veel succes
gewenst. Wat hij niet wist was dat we in de auto de ploeg nog enigzins bij moesten
stellen. Eerst nog bij Frank langs om camouflage netten en Frank zelf op te halen.
(Zie je het voor je, een stel sporttassen 4 mensen én een stapel van die netten in
een little suzuki). Afijn, in de auto dus de ploeg omgegooid omdat Jannie en Jacque-
line op vakantie waren, Nicolet ziek was, Barb&l moest werken en Irene, die pas 1lid
is en wel wilde invallen, door haar nachtdienst toch niet mee kon doen. We hoopte
dat Marlies de 400 m wilde lopen. Na een excursie door Hilversum (met kaart) kwamen
we toch nog op tijd op de baan. Gelukkig, Marlies wilde wel de 400 m lopen zodat we
daar in ieder geval punten op zouden halen.

Ons plekkie lag in de eerste 100 m bocht waar we af en toe onze benen in moesten
trekken omdat er iemand voorbij kwam scheuren. De zon brandde behoorlijk maar met de
wind, die de loopsters op de 100 m helaas flink tegen hadden, was het goed uit te
houden. In de wandelgangen werd ondertussen druk overlegd waar we deze avond onze
magen zouden gaan vullen. Met algemene stemmen werd gekozen voor het stadscafé.
Helaas zou niet iedereen meegaan. lasr afgesproken werd dat we aan het eind van het
seizoen met iedereen (dus ook met de meiden die niet aanwezlg waren, en ook met de
heren die hier natuurlijx interesse in hebben) gezellig gaan uit eten. Bijvoorbeeld
met/na de onderlinge!?!

De wedstrijd ving aan met hoog. Twee bakken naast elkaar waar ploeg I en II tegelijker
tijd moesten springen. Maar eer dat op gang was! Want de ene wilde liever in de
andere bak springen en de ene bak had wel een meetlat en de andere weer niet.

Kun je het nog volgen?

De rest van de atletes was ondertussen over de baan uitgezwermd, achtervolgd door
(de zoemende video van) de heer Hartman. (Leuke video, vooral de shots van Carla).
Lilian deed voor het eerst mee aan een wedstrijd en waarom dan maar niet meteen een
finale wedstrijd! Ze had dus geen prestaties achter haar naam staan maar we hadden
alle vertrouwen in haar. De 100 m ging in 14.3 en kogel 8.85. Op beide onderdelen
was ze in deze wedstrijd de beste Haarlem-atlete. Baltien, liet zich van de goede
kant zien. (Rijm is van Carla). Ze had er erg veel lol in, vooral in het feit dat ze
niet laatste werd met haar 25.14.

Marianne die dit keer voor het cerst concurrentie ondervond op de 800 m liep een
uitstekende race. Deze keer dus meer op haar medeloopsters gericht wat een PR
opleverde 2.22.2. Ze begint de afstand zelfs leuk te vinden. Al zat de 800 m in
haar benen, op de 3000 m liet ze de concurentie toch haar hielen zien. Hier had

ze dus wonder boven wonder geen tegenstand. De aanmoedigingen vanuit "onze bocht"
kon ze wel waarderen, want ze schoot in de lach.

Wat hebben we nog meer, intussen rijden we al in Aalsmeer (weer een rijm van Carla).
De 8 beste prestaties werden behaalde op de volgende onderdelen: op de horden was
13.1 voor Carla een PR evenals de 5.02 voor José op ver. Renée en Ellen leverde de
beste prestaties op de discus resp. 31.12 en 25.20. Marlies wierp de competitiespeer
35.40 ver. Carla liep haar snelste 400 m 63.1 en José sprong net als in Haarlem over
de 1.45, en Marianne liep dus haar beste 800 m. Een paar individuele prestaties
waren voor de atletes zelf niet slecht maar in vergelijking met de vorige competities
waren ze dat wel. Was de opstelling wel ideaal geweest dan waren we dik over de
12.000 punten gegaan. Alhoewel we dan waarschijnlijk ook net niet waren gepromoveerd.



Maar volgend jaar zit die mogelijkheid er zeker in. We kunnen dan op wat meer atletes
rekenen en helemaal als:

- niemand op vakantie is;

niemand geblesseerd is;

niemand ziek is;

niecmand hoeft te werken;

~ en niemand een andere sportwedstrijd heeft.

Maar dit noemen ze waarschijnlijk een Utopie. Dus laten we het er maar op houden dat
we het volgend jaar gewoon weer proberen.

Degene die we hebben gemist was onze masseur Ruud. Alhoewel we allemaal wat aarze-
lend van zijn sportmassage gebruik maakten stelden we het toch op prijs dat hij er de
cerste twece wedstrijden bij was. Hopenlijk is hij volgend jaar weer van de partij.

!

En zo zitten we dus uitgelaten in de auto op weg naar eten. Wat hebben we nog meer,
intusesen rijden we al in Aalsmeer (weer een rijm van Carla). Onze conclusic is, dat
het een gezellig maar kort competitiescizoen is geweest met een leuk ploeg meiden.
Het is ons goed bevallen bij Haarlem dus heren, we blijven. Tot slot nog een toepasse-
lijke riim van Truus: we breien er een eind an, want we krijgen er honger van.

José,
met adviezen van Carlz, Lilian en Truus.

De uitslagen

100 m horden 300 meter

Carla van der Klei 18.1 Marianne van de Linde 2.22.2
100 meter 400 meter

Liset de Graaf 14.6 Carla van der Klei 631
Lilian van de Berg 14.3 Merlics Koopman 70.6
Verspringen Hoogspringen

Liset de Graaf 4.91 José Capellen 1.45
José Capellen 5.02 PR Renée Ferment 1.30
Discuswerpen Kogelstoten

Renée Fermen 81..12 Ellen Handgraaf 8.74
Ellen Handgraaf 25.20 Lilian van de Berg 8.85
Speerwerpen 3000 meter

Marlies Koopman 35.40 Marianne van de Linde 10.13:4
Baltien de Vit 25,14 :

Estafette Eindstand

José-Liset-Carla-Lilian 54.0 8¢ met 10.961 pnt.

Finale heren hoofdklasse competitic (degradatiepoule) 10 juli Amsterdam Ookmeer.

Zoals verwacht hebben wij ons met onze heren ploeg vrij simpel weten te handhaven

in de hoofdklasse. De helft van de punten uit.de voorronde meenemend gingen we

als beste deze wedstrijd in. De dag werd afgesloten met een 2e¢ plaats gerekend zowel
over de finale wedstrijd als over het totaal.

T.I.0.N. dat cen onverwachte goede wedstrijd beleefde werd le. Ilion en P.H. degra-
derden. Maar veel belangrijker was, dat deze wedstrijd in bijzonder goede sfeer ver-
liep. We verbeterden ons beste puntentotaal van dit seizoen met 600 punten. Prak-
tisch niemand presteerd onder de maat, integendeel een aantal persoonlijke records
werden genotecrd en verder vele goede tot zeer goede prestaties.



Traditiegetrouw beet Gossc met zijn slinger kogel de spits af. Getergd door een
conflikt met de scheidsrechter over het al dan niet reglementair zijn van het handvat
van zijn slingerlkogel wierp hij het tuig (de kogel, ‘niet de scheidsrechter) 40.54

van zich af en dat was verder dan in de eerste twee wedstrijden. Als we Gosse mogen
geloven heeft hij hiermede zijn laatste competitiewedstrijd voor Haarlem geworpen.

Vele jaren was hij de rots in de branding van de vaak omstuimige competitiewed-
strijden. Een vast puntcntotaal kon altijd worden genoteerd. Vanaf deze plaats:

Gosse bedankt!!

Dit waren de berichten van het bijveld, dan nu snel naar het hoofdveld. Het speer—
werpen was daar begonnen. De prijs voor de meest konstante atleet gaat dit Jjaar
zonder twijfel near Ivo Spanjersberg. Telkens tussen de 50 en 51 m werpend, prikte
hij de speer nu op ecen afstand van 50.48 in het gras. Voor Cees v.d. Rhee lijkt

het cind van een glanznede speerwerpcariére nu toch in het verschiet te liggen.
met 46.48 schijnt het heilige vuur gedoofd.

Het eerste loopnummer de 110 m hrd bracht een zwaar ingetapede Frank Versteeg aan de
start. Voorzichtiz lopend finishte hij in 15.6. Oscar Soecthout, die de om niet
bekende redenen nict opgekomen Hans van Inkhuyzen verving, liep een technisch zeer
goede 110 m en verraste met een knappe 15.6, waar hij ieders waardering mee kreeg.
Daarna volgen cen seric loopnummers elkaar snel op. De 800 m: Han Baauw na zijn
blessure duidelijk op de weg terug wist zich al zwoegend op de laatse 300 m naar
cen goede 1.54.3 te slepen. Jan de Ruiter verbeterde zijn beste tijd in een zeer
goede stijl tot 1.56.3 en daar was hij zeer gelukkig mee. En met hem de hele ploeg.
100 m: Ton ven Tol nioecst René Mocsman doen vergeten die militaire verplichtingen
EEE} wacht lopen (zal wel wacht liggen zijn). Ton liep 11.41 maar iedereen zag

hem gelijk over de finish komen met iemand die 11.2 kreeg. Nico liep zeer sterk

met zelfs nog wat tegenwind: 10.9!

400 m:.een uitgeslapen (?) Guus Groskamp kwam een fraktic tekort om de pizza-grens
te doorbreken: 50.0. Een verkouden Lex Verbeek voldeed ruimschoot aan zijn plicht
5148

3000 steeple. Ongeloofelijk wat ecen Marti ten Kate bril bij Evert teweeg kan brengen.
Als een bejaardc hinde snelde hij over hordes en sloten om weer eens het zoet der
overwinning te smalien in cen niet mis te verstane tijd: 9.16.9! Marcel lukte het
nct niet de 10 min. grens te doorbreken: 10.00.7.

Intussen was het hoogspringen en kogelstoten afgelopen. Zonder Erik Rollenberg

was dit toch ons beste nummcr: Ruud Wielart 2.10 en Remco Steen 2.05 brachte 1842
punten binnen! Les stootte de geplande 13.32, maar Oscar die graag 12)% wilde halen,
reikte niet verder dan 11.92. Maar na zijn 110 hrd. kon de dag al niet meer stuk.
Dan weer wat lopen: 1500 m. Een in topvorm komende Paul Jasers kon op de valreep
de overwinning net nict grijpen, maar wel een goede tijd: 3.54.3 Erwin Groenendaal
bleef een fraktie van zijn PR af. In een groepje gelijkwaardigen eindigde hij in
4.01.3

400 m hrd. Ron Antheunisse onze cerste man dezc dag verdiende diverse consumpties
door binnen de minuut te blijven: 59.5 en Kenneth Portanger die de geblesseerde
Frank Verstececg verving behaalde op technick en met verstand 60.4!

Intussen was het polsstokhoog afgelopen. Pim (dat die nog energie over heeft om

te springen!) eindigde ditmaal vé6r Arno 4.10 om 4.00. Weinig pauze, gelijk de

200 m er achteraan. Nog steceds met een lichte tegenwind deden Nico Treep en Hein
Macnack niet voor elkaar onder beiden 22.4. En dat waren tijden die dit jaar bij
lange na nog niet waren gehaald. Hein was trouwens toch goed op dreef met 7.18

ver maar verrrassender was de 5.97 van Rob Schliiter die de 7 m grens nu wel heel
dicht is genaderd.

Rob en Remco namen samcn het hinkstapspringen voor hun rekening en wel naar ieders
tevredenheid: 12.63 en 13.35.

De 5000 m verd veor iedercen een verrassing. Jeroen Scheffer bijna onder de 15

min. zette cen zeer mooi PR ncer: 15.02.2. Conno bleef wat achter op zijn beste
tijd: 15.47.4. )

V66r de estafettes nog het diskuswerpen. Les konstant: 45.20 en Ruud Wielart een
PR mect 42.48.




Madat Remco — Maarten — Oscar en Arno al de punten op de 4 x 100 m hadden veilig
gesteld (45.9) liep de cerste ploeg cen werkelijk formidabele race. Met Ton - Nico

- Rob en Hein werd het 42.4. Als de wissels cen beetje worden bijgeslepen.....
Tenslotte de 4 x 400 m. De laatstec jarcn een beetje zwak nummer. Ook nu kan er

niet echt een vuist worden gemeakt. Al werd wel de beste seizoentijd genoteerd

voor: Paul - Guus - Han c¢n Lex in 3.22.7. Vergezeld door een lekker zonnetje was dit
weer eens een echte lekkere atletiekmiddag zonder wanklank en met tevreden gezichten.

De uitslagen nog eens op ecen rijtje:

110 m horden 100 meter

Frank Versteceg 15:6 Ton van Tol 11.4
Oscar 53octhout 15.6 Nico Treep 10.9
200 meter 400 meter

Nico Trecep 22.4 Guus Groskamp 50.0
Hein Macnack 22.4 Lex Verbeek 51:8
800 meter 1500 meter

Han Baauw 1:.54.3 Paul Jaspers 3«54 8
Jan de Ruiter 1.56.8 Erwin Groenendaal 4.,01.3
3000 m steceplc chasc 5000 meter

Evert ven Ravcensberg 9.16.9 Jeroen Scheffer 15.02.2
Marcel Verzijlberg 10.00.7 Conno du Fossé 15.47.4
400 m horden Hinkstapsprong

Ron Antheunisse 59.6 Rob Schliiter 13.68
Kenneth Portanger 60.4 Remco Steen 13.35
Verspringen Hoogspringen

Hein Macnack 7 | Ruud Wiclart 2.10
Rob Schliiter 6.97 Remco Steen : 2.05
Kogelstoten Discuswerpen

Les Brown i8.32 Les Brown 45.20
Oscar Soethout 11.92 Ruud Wielart 42 .48 PR
Speerwerpen Polsstokhoog

Ivo Spanjersberg 50.438 Pim Gobel 4.10
Cees van de Rhece ' 46.48 Arno van Vugt 4.00
4 x 100 m cstafette Kogelslingeren
Remco-Maarten-Oscar-4Arno 45.9 Gosse van de Velde 40.54
Ton-Nico-Rob-Hein 42.4

4 x 400 m estafette Eindstand

Paul-Guus-Han-Lex Swils g 2e met 28.819 pnt.

Nederlandse Kampioenschappen in Groningen 16 en 17 juli

Een kleine delegatic Haarlem atleten had zich geselecteerd voor de Nederlandse
Kampioenschappen in Groningen.

Op zaterdag moesten vier atleten in het strijdperk treden. Les Brown discus, Paul
Jaspers 5000 meter en Aafbrecht en Anne Jan van de Veen beide de hinkstapsprong.
Hicr in Haarlem was het op zaterdag bar weer, en ik had te doen met de atleten

dic op dat moment bezig waren. Toch werd de NK dit jaar op een zecr gunstige plaats
gehouden, in het hoge noorden had men gelukkig veel '"last'" van opklaringen en een
aangename temperatuur. En van een aangename temperatuur moet Les Brown het hebben.



In de 3e poging vloog z'n discus 47.60 ver, een buitengewoon goede prestatie.

Les wist hiermee beslag te leggen op de 7e plaats. Ook Paul Jaspers kon genieten
van een hoog vochtigheids gehalte, een beetje uit vorm, heb ik van horen zeggen,
zette hij toch een knappe tijd op de 5000 meter neer 14.36.68.

De gebroeders van de Veen, daar heb ik jammer genoeg geen uitslagen van gezien. Het
is natuurlijk moeilijk te filosoferen wat er met deze jumpers aan de hand was, mis-—
schien was het weer te slecht.

Zondag was het weer nog iets beter geworden. Helaas moest ik alleen met de auto
vertrekken. Les moest opeens zaterdags, en Hein moest wel erg vroeg een kwalifi-
catie doen. ;

Zodoende om 9 uur van huis, en op de Schipholweg was m'n tank leeg. De auto rolde
uit tot op de brug diegene over de ringvaart, 200 m auto duwen tanken en rijden
maar. Bij Badhoevedorp gebeurde me ook nog iets leuks. Wel een, nee twee, drie,

vier wegenwacht auto's langs de kant en allemaal zwaaien, ik dacht wat heb ik nou?
Voor me rijd een taxt die naar rechts afslag Den Haag afslaat. Plotseling ..... WOUW
een knoert van een bouvier voor m'n auto. Links, rechts, links .... gered; mijn reis
was allerminst saai begonnen.

In Groningen aangekomen trof ik Hein met pijn. Mijn vriend in nood en muzieknoten,
had last van z'n knie, en moest de strijd staken. Een lange autorit voor de wedstrijd
raad ik nu niemand meer aan, in m'n race vergat ik m'n blokken en dacht aan een
gaspedaal (rustig gebruiken in Nederland) maar er gebeurde niets. 2m Achterstand
11.25 op de 100 en een 4e plaats in de serie. Niet slecht voor een dromer.

A.V. Haarlem is groot in hoogspringens. Ruud, Erik en Remco maakte er een mooie
show van. Met een niet kennersblik had ik het idee dat Remco op de N.K. wat vlak
sprong, waardoor hij de 2 meter net niet kon overbruggen. 1.95 was zijn deel. Ruud

en Erik bleven in de laatste fase van de strijd over met een hoogspringer van

Argo '77. Erik z'n stijl is bijzonder maar z'n aanloop, ach ik snap er toch niets
van. Erik wist zich met 2.11 als 2e te pleatsen. Prima! Ruud die ondanks last

van z'n linker knie te hebben op het laatste nippertje over 2.14 ging, haalde

de le plaats, prachtig. Het springkanon op leeftijd was er maar weer.

Het is op zondag een erg leuke enerverende dag geweest veel leuke lieve mensen
gezien. Guus en Han, natuurlijk Joop, en prestaties om van te genieten. Emiel Mel-
laard 8.19. De spannende finale 110 m horden dames die verrassend gewonnen werd
door Gretha Tromp in 13.33 voor Marianne Olyslager 13.34. Te veel om op te noemen,
maar wel leuk. Rond vijf uur ging ik.naar huis en heb jammer genoeg onze vedette
Marianne van de Linde niet meer aan kunnen moedigen. Nu ik dit stukje schrijf weet
ik nog niet of ze weer heeft toegeslagen op de 3000 m ik hoop het. In ieder geval
wordt haar uitslag hieronder door José vermeldt, zal het een, nee ik doe maar

geen prognoses.

Nico.

José bericht: Marianne was niet aanwezig en heeft dus ook niet gelopen.

Nog wat losse uitslagen

Avondwedstrijd 29 juni te Haarlem

200 meter meisjes B series 200 meter meisjes

B finale _ ;

Brenda Stoete 26.3 1. Brenda Stoete 26.6
Verspringen dames 3000 m dames

3. Lisette de Graaf 4.79 3. Esther Vink 11.39.5
Kogelstoten meisjes B Discuswerpen dames

2. Brenda Stoete 10.18 Renée Ferment 31.02
Polsstokhoog heren Speerwerpen jongens A

3. Pim Gobel 4.00 1. Ivo Spanjersberg 50.04
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Hoogspringen heren
1. Ruud Wielart
2. Erik Rollenberg
3. Remco Steen
4, Misja Steen
5. Maarten Hartman

Vebépringen heren
1. Rob Schliiter
3. Arjan Yarmerdam

1500 méter heren series

Roanld Driessen
Rob de Nieuwe

" Ronald van Bochove
BErt Hulsman

2.10
2.10
1.956
1.90
1.70

~
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200 meter heren series

Rob Schliiter
John Meure
Oscar Soethout
Nico Treep

Discuswerpen heren
3. Ruud Wielart
6. Maarten Hartman
9. Misja Steen

1500 m heren series
Evert van Ravensberg
Kees van Dommele
Rienk Postuma

Marcel Verszijlberg

Avondwedstrijd 13 juli te Haarlem

Helaas viel deze avond letterlijk en figuurlijk in het water. Regen onweer (en dus
veel weerlichten) resulteerde in behoorlijke wat uitvallers. Van de 100/200 sprint

tweekamp bleef dus niet veel over. .Degene die het wel vol hebben gehouden kunnen

tegen hemelwater.

100 meter meisjes B
Brenda Stoete

100 meter heren
Oscar Soethout
Rob Schliiter
Guus Groskamp

100 m jongens A/B
Paul Drommel

200 meter heren
Rob Schliter

Kogelstcten heren
2. Ruud Wielart
7. Maarten Hartman

5000 meter heren
Rob de Nieuwe
Paul van de Pol
Les van de Pol
Bert Hulsman

13.3

11.6
11.7
11.3

11.8
230

13.03
10.22

17.47.2
17.83.7
18.38.0
16.19.0
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200 meter meisjes B
Brenda Stoete

Hoogspringen heren
1. Ruud VWielart
2. Remco Steen

200 meter jongens A/B

Paul Drommel

speerwerpen dames
Lisette de Graaf

Speerwerpen heren
3. Ivo Spanjersberg
6. Maarten Hartman

5000 meter heren
Ronald Bochove
Kees van Dommele
Conno du Fossé

23.4
25.3
23.1
22.4

42.64
35.62
25.64

A WD
= O u O
= O N
=N

24.92

45.94
41.28

16.29.0
15.18.3
15.35.1
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- Lodi 3,10 (Fogerty: 1969
= Bergen - halve rarathon - zaltordes 18 junl

-

Weer een halve wareathon dic cen ieder %an worden aanbevolen,Vier ronden, met
9

vooral in de dorngls
deze afstand misschi

o AT NI LAk

veel pub
4

het zo'n anderhalf uce lzcgs de kent uithouden,

Onze meiden deden hed mei twce keer 1,38 weer best.Dat
reeds de vorige .I:
te veroverer op i
weer de snelste,
De sanmoedigingznyijs
vallig zo sterk uwilziot,

N
AZL

De uitslag : Vie Zomneveld (2le) 1.12.40
' Corno &u Fossé 1214245

Ivert v. Ravensberg 1,14.56

Bert Filsman IEOR05

Jokiarn Sneek 20054

bick Aorts 20545

' 2+d v. Bochove 1.20.35

Piiltje naar boven dus)
émazr ik heb geen vijltje op
mjn machine)
(ranlaar )

= Aug.V. de dre i

g vau not serspanuen van een kowt gedi
.

1 C liek.Vecor de kittige Paultje v.d. Pol is
en nes iets te lang, maar toch, toch konden ziin beent jes
(o] 9

Bert weer terug is, is

gemeld, [ans mag weer nasr buiten, Evert wist zijn plaats
- 10 )ocstenlijet. mear ondanks dat alles was Vic ‘toch

v

3% keer naar Martin.(En heus niet omdat hij er toe~
+k kan hem hebben .oeeoesessass.. met stofzuigen)

Hans Verwey 1.25.45
Mack Hirs 12402
Ruud Porck 125540
Ronald Driessen 1,28.50
Dick Nol 15500

Martin Strookman 1,.33,20
René¢ v.d. Zwaag 1.34.00

Esther Vink 528220
Comnie Witteman 1,38.55

ng. 0ok Dick de Waal

Malefijt (voluit zraag) heeft op 28 wei i.l1. de Berg tot Bergrace (23,2 km,)

tot een goed cinie veten te brengea (in 1u28Y.
(WatPeen geintie 27 cvecwo DAL oe... elr, wazrom pakte

je me dan zo stevig

vast ? Tk vind je heus nog wel aexdic, bHoor Dick, HEOI ~ w w - hmm, opgehangen)

= Brussel -~ Westathlebsics -~ 18 en IO Gt

Weer eens wat arders dan aibild in die eeuvwic:

g¢ clubkleur

en.Fen interland voor

iy
ometer (6e) in 35.27,52. Al weer wat beter.
=

Mariamne v.d, [inde,Tien kil

~ Haarlem = 3,000m. (basa} - 2% juei
U kent ongetwijfeld de truc; je tikt iemand cp zijn linker schouder, terwijl je
aan de rechter kant stant,en variant ie mogeljk.Voor informatie: Marius Jas-
pers (adres en %elefconmuumss bj de redactie belkend).Ronald won dus bij de

mannen en Esther bij do vrouws:,
Esther Vink 1deH2.9
Connie Wittema:: 12,33,2
Mariska Jellema 13,27.9

‘Ronald v, Bochore 0280 Ronald Driessen 10.24,9
Marius Jaspers 9.29.1 Bob Geertsema 10.41.0
Bert Mulsman S René v.d. Zwaag o172
Frans de Zwart 10,0%,9 Mortin Strookman 10.56.9
Dick de Weal ‘M, .0 . 10.08.1% Enns Adelaar 10559,6

. Mac Hirs 10301 : Iex v.d. Pol 11.00.2
Huub Ollarbe 0L 22 = Jeap Swart 1O -8
Rob de Nieuwe.. 084 o ’

- Gorinchem — 10 E.M, - 02 juli

Kisschien ietc voor Rom.Software tea behoove van uitslagverwverking.

‘M. 23%e Ron Bons 58,5 V. 2¢ Marianne v.d. ILinde 60,05

—~ Doen i - zaterdag 06,08 - Yervershoof - halve marathon s

van Alphen ~-staxt 16,00 uur

s Memorial Piet

- ~ donderdag 25.08 - Haarlem -- Daan - 5.000m. (onderling)

~ zaterdag 27.08 ~ Voorhout -
en-15.30 (voor. intimi : De Bol

hele en haive marathon . start 15500
enstrcekmarathen)

%
- Bn Klazienaveen dan, krijgen we daar ncg wab over te lezen ? Neen ! Het script
is verkocht | De filmindustrie en handel = hanisl.De koper wenst v%grlopig
nog anoniem te blijven; contractuesl is vesigelagd dat de filmrechte na vijf

komen te vexvallen &n mochit tot verfilming word~n overgegaan Sheila B, de

rol van Sylvia voor hrar rekening zal nemen 1

Voor Elles: een zet van Zet.



VERJAARDAGEN

Augustus

2 Bas Kohne
7 Olivier Barreveld
13 Martijn Spruit
23 Maarten Hageman
27 Maurits van Elswijk
30 Aneska de Windt

Allemaal een fijn feest toegewenst

Zoals beloofd vblgen hier alsnog de uitslagen van 4 juni.

| B
/ C/D wedstrijd te Beverwijk /! /

f ~

Kogelstoten meisjes D Verspringen meisjes C

Wendy Haan Sald Karin Schouten 4.01

Tanja Mekkelholt 637 Parul Wessel 3.49

Floortje Verdonkschot 7.03 Anja v.d. Voort 2.68

60 m horden meisjes D series Speerwerpen

meisjes C

Tanja Mekkelholt 252 [Marieke Kok 25.92

Wendy Haan 2 Sandra Roozen 19.40

60 m horden halve finale meisjes D 1000 meter meisjes C

Tanja Mekkelholt 1284 Parul Wessel 3.42.8

Hoogspringen meisjes D Kogelstoten meisjes C

3. Wendy Haan 1% 35 5. Karin Schouten 8.20
Mar jo Mekkelholt 1.00 Sandra Roozen 6.26

Marieke Kok 8.06

1000 meter meisjes D Anja v.d. Voort 5.35

5. Floort Verdonkschot 84146

9. Marjo Mekkelholt 451888

4 x 60 meter meisjes D 4 x 80 meter meisjes C

4, Haarlem SHES 5. Haarlem 49153

100 m horden jongens C 2e jrs. series 80 m horden jongens D 2e jrs. series

Mark van Dijk 2 3 Arthur Smit 16.9

Barry Doodeman 16.6 Daan van Dijk 16.9

Rens de Graaf 199 Martijn van Belle 18.2

100 m horden jongens C le jrs. series 1000 meter jongens D 2e jrs.

Mark Bakker 24.5 10. Martijn Spruit 34159

1500 m jongens C 2e jrs. 80 m horden jongens D le jrs.

Steven Spanjersberg 4.40.2 Marcel v.d. Berg i

Tim de Rooij 5.04.7 Robin Douwes 18.7

Stefan Heyink 583058 Boudewijn Muijser 1886

B 1 M



Kogelstoten jongens C 2e jrs.

10.

Verspringen jongens C le jrs.

Stefan Heyink

2.

Cees van Wijk
Rogier Botman
Leendert v.d. Helm
Rogier Westerhoff

1500 m jongens C le jrs.

3.
7

Kogelsfoten jongens C le jrs.

Rogier Botman
Leendert v.d. Helm

Rogier Botman

4.91
3.93
4.31

4.31

1000 m jongens D le jrs.
7. Boudewijn Muijser

Kogelstoten jongens D 1le jrs.
4. Jorrit van Giffen

Reobin Douwes

Boudewijn Muijser

Hoogspringen jongens D le jrs.
6. Marcel v.d. Berg
Robin Douwes

4 x 80 m jongens D
Haarlem I
Haarlem II

Uitslagen pupillencompetitie 4 juni te Beverwijk

meisjes pup. C 40 m
15. Rebecca Ramakers 8.0
Meisjes pup. B 40 m
8. Joanna Andrews 6.9
Jongens pup. B 40 m
6. Remco van Belle 6.8
18. Steffan Hauff 7s5
Meisjes pup. A 60 m
2. Saskia van Dijk 9.6
6. Berja Konink 9.2
24. Jessica Ramakers 10.2
37. Sandra v.d. Ploeg 10.0
43. Wendy Twisk 10.5
Jongens pup. A le jrs. 60 m
6. Darcy de Windt 9.2
9. Paul Rijs 9.6
21. Eric Boer 10.1
27. Peter Markwat 10.4
Jongens pup. A 2e jrs.
16. Dennis de Haan 9.6
17. Arne Braams 10.1
19. Dave Andrews 9.7
22. Arjen de Bruijn 10.1
23. Bas Kohne 1047
25. Mark Blom 10.3
27. Mark Veldt 10.2
32. Paul Filmer 10.6

4 x 60 m meisjes pup A

Haarlem

38.2

balw ver
3.34 2.84
kogel ver
16.68 0.90
kogel ver
5..12 3.33
B 22 2.72
balw hoog
30.84 1.20
23.64 1.05
16.50 1.10
6.28 1.00
13.18 0.80
kogel ver
6.91 3.90
6.61 3.54
5.96 8.38
5.89 334
5 58 3.47
7.50 3.25
5.20 3.49
5.86 3.47
7.20 3.34
6.42 325
6.16 3,22
6.52 3.10

4 x 60 m _jongens pup A
Haarlem I

Haarlem III

Haarlem II

5 -

3.57.4

6.67
5.12

=

.20
.10

[

51.1
53.4

1000 m

1000 m
3+502

1000 m
3.51.8
4.17.6

1000 m
3.51,9
3.39.5

1000 m
3.48.0
3.54.9
3.52.5
3.44.5
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2e C/D competitiewedstrijd 11 juni te Santpoort-noord

~

£0 m horden Joagpnf_g
Martun van Bell

Maarten Jeronlmud'“"”‘
Dazn- van Dijk

Verspringen jongens D
iichael Parkinson
Cldiridge Isselt

Kogelstoten jong:ons D
Allard van Zwol
Mazrten Jeroninus

‘OQQ_EEE:E_l_EQEEimQ
Merco Wempe
Martijn van Belle

Allara ven Zwol

'lOOO m meisjes C

Paral Wessel

Verspringen meisjes C
Karin Schouten
Aneska de Windt

€0 meter meisjes C
Aneslka de Windt
Parul Vecsel

Discuswerpen meisjes C
{erin Schouten

indstand

5. Fasrlem mct 4802 pnt.

160 m horden jongens C
. Rens. de Graaf

Barry Doodeman

Leon Rcos

Vers O“WHQPH Jongpens C
Cces van Wuk
Pcnwer \izaternol

80C meter jongens C
Stefan Heyink
Steven Spanjersberg

Dvrcuf”ﬂﬂvﬂn jongens C
Mark van Dijk
Stefan Heyink

1500 m_jgn;cns C

ené Grul

3. H

dL*l(l met 9321 gat.

17.9.
16.8

17.2

w
]

W ww

NN W

o o
@ N

IS

3.42.9

16.30

20.0
16.8
18.0

20.63
20.76

.05.8

(62

80 m jongens D
Michael Parkinson
Marcel v.d. Berg
Jeffrey Drommel

Hoogspringen jongens D
Ilarcel v.d. Berg
Martiin Spruit

Discuswerpen jongens D
Daan van Dijk
Martijn Spruit

4 x 80 m jongens D
Haarlem

Eindstand
1. Haarlem met 7445 pnt.

Hoogspringen meisjes C
Marieke Kok

Kogelstoten meisjes C
Sandra Roozen
Marieke Kok

Speerwerpen meisjes C
Marieke Kok

Sandra Roozen
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4 x 60 m meisjes C
Haerlem

100 meter jongens C
Leendert v.d. Helm
Ceecs van Wijk

Hoogspringen jongens C
Barry Doodeman
Rogier Wecterhoff

Kogelstoten jongens C
Leon Roos )
Steven Spanjersberg

Speerwerpcn jongens C
Mark van Dijk
Rens de Graaf

<4 x 100 m jongens C

Haarlem

10.8.
13.3
12.2

18.52
17.02

43.6

11.16
19.56

46.0

52.8



Pupillenwedstrijd zaterdag 25 juni 1988 bij A.V. Zaanland - Zaandam

Met bijna 30 (!) pupillen naar Zaandam. Vele ouders zorgden voor het vervoer en ble-
ven heel gezellig ook de hele dag bij de wedstrijden. Bedankt ouders! En leuk dat Ar—
jan (trainer) er ook weer bij was.

Ook nu weer een mooie dag met zon en zonder regen. Hoewel de meeste pupillen een sin-
telbaan niet zo zien zitten is er die dag hard gewerkt. Dat kwam misschien ook wel
door het vlotte programma vanwege het voetbal op de televisie 's middags (finale ne-
derland - rusland).

Korte wachttijden tussen de onderdelen en 's morgens vroeg, zoals nu om 10.00 uur, be-
ginnen vinden wij allemaal fijn.

Doordat de organistatie bij A.V. Zaanland altijd prima voor elkaar is, slaagde men er-
in het gehele programma (inclusief de estafettes, waar de jongens A in de prijzen
vielen!

op tijd af te werken. Iedereen tevreden dus en op tijd 's middags voor de buis om
"oranje" te zien winnen.

Roel Ramakers

Meisjes pup. C A0 m ver balw 1000 m
13. Rebecca Ramakers 8.2 2.67 8.+76 4.57.1
veisjes pupn. B 40 m hoog balw 1000 m

4. Marieke Jonker 7.2 0.95 13.88 4,01.1
14. Cindy Heus 7.6 0.80 8.30 4.10.6
leisjes pup. A le jrs. 60 m ver rogel 1000 m
17. Jessica Ramakers 10.3 345 4.62 4.16.1
23. Wendy Twisk 10.4 3.04 3.86 3.50.1
lMeisjes pup A 2e jrs.

8. Berja Koning 9.2 3 .65 5+H2 3«53.0
10. Saskiea van Dijk 9.6 3«52 6.50 3.54.1
12. Esther Haan 9.7 3.61 6.12 -
23. Ingeborg Zandbergen 10.4 3.32 5.36 4.54.9
27. Ingrid Jonker 10.8 3 w18 4.96 -—
Jongens pup C 40 m ver balw 1000 m
10. Merc Boer 7.8 2.78 17.78 4.20.8
Jongens pup B 40 m hoog balw 1000 m

5. Remco ven Belle 7.1 0.80 28.54 3.55.8

6. Steffan Hauff 7.6 0.20 29.44 4.24.0
Jongens pup A le Jjrs 60 m ver kogel 1000 m

1. Darcy de Windt 9.2 4.23 6.91 3.38.3
14. Eric Boer 10.3 3.36 6.19 3.44.9
Jongens pup 4 2e jrs

3. Martijn van Schaik 9.2 4.11 7.96 3.21.7
13. Dennis de Haan 9.3 3+ 55 6.22 4.00.1
23. Mark Blom 10.3 3.59 6.26 -
25. Arjen de Bruin 10.1 3457 5.68 3554
27. Olivier Barreveld 10.5 3.44 6.96 -
29. Arne Braams 10.5 3.33 7.10 3.44.4
33. Bas Kohne 10.6 3.20 7.04 4.24.5
34. Thierry Duval-Slot 11.0 3.86 5.64 3.59.6
36. Peul Filmer 10.8 3.22 6.58 3.57.3
37. Klaas vd Lagemaat 10.7 3.00 6.84 —
42. Bram Hcus 1L.5 2.386 5.64 4.15,7
4 x 60 m meisjes pup A 4 x 60 m jongen~ pup A
Haarlem 37.2 Haarlem 36,5

Haarlem 40.7
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C/D-wedstrijd 25 juni te Beverwijk

100 m hoirden jongens C series

Mark van Dijk 20.9

800 m jongens C series op Tijd Verspringen
jongens C |
Rogier Botman 2.20.1 Mark van Dijk 4.00
Stefan Heyink 2.44.3 Steven Spanjersberg 4.68
Kogelstoten jongens C Speerwerpen jongens C

Rogier Botman 7.00 Mark van Dijk 32.10
Stefan Heyink ' ©7.48 Leendert v.d. Helm 34.96
80 m horden jongens D series 80 meter jongens D series

Martijn van Belle 19.2 Marcel v.d. Berg 12.6
Daan van Diik 16.8 Jorrit van Giffen 12.6
Robin Douwes 18.4 Johan Glasbergen 13:5
1000 meter jongens D series op tijd Kogelstoten

Mzrtijn van Belle 3:24.3 Martijn Spruit 8.01
Jorrit van Giffen 3.52.8 Jorrit van Giffen ) 7.15
Hoogspringen jongens D Speerwerpen jdngens D

Martijn van Belle 1.20 Marcel v.d. Berg 18.86
Marcel v.d. Berg 1.20 Daan van Dijk 24.22
Daan van Dijk 1.20 Robin Douwes | 13.68
Robin Douwes 1.10 Johan Glasbergen 12.20
Martijn Spruit 1.30 Martijin Spruit 14.96
80 meter meisjes C series , Discuswerpen meisjés C

Aneska d= Windt . 10.7 Karin Schouten 15.76
Verspringen meisjes C Kogelstoten meisjes C

Sandra Roozen 3.89 Sandra Roozen 6.74
Aneska de Windt 4.55 Karin Schouten 8.35
60 meter meisjes D series Kogelstoten meisjes D

Esther Hoonhout 10.6 Esther Hoonhout 7.64

Zaterdag 9-7-1988

Ik werd smorgens vakker en keck uit mijn raam gelukkig het was droog.

Ik 'ging me aankleden en naar de baan.

Thierry en ik konden Emmy en Jos niet vinden later zag ik Emmy.

Ik moest estafette lopen als lesatste loper.

Tocn ik het stokje kreeg liepen we als derde en even een sprintje en'gewonnen!!!
‘Daarna moest ikt balwerpen daar ben ik niet zo goed in ik had 22.68 meter. :
Even eten en weer verder.

De sprint m'n favoriete onder decl ik was wat uenuwachtlg maar toch eerste met
‘een tijd van 9.4.

Dave en ik gingen even op m'n skatebord.

" Daarna moest ik verspringen de vorige wedstrijd in Zaandam had ik m'n record ver-
‘beterd 3.55 en deze weastrud ik geloof 'het zelf niet 3.87 dus mijn dag kon niet
‘mecer stuk. o '

Toen de duizenc een slechte tijd 4.23 maarja volgende keer beter.

Dennis de Haan



Zaterdag 9 juli

Zaterdag © jull was. er een wetstrijd. het was een lcuke dag. iedereen had veel
plezier. Het was een sportieve dag. iedereen deed ook goed zijn best, want iederecen
wou natuurlijk ook graag een medaille winnen. ik heb e¢r een gewonnen. op de 1000
meter. in mijn serie was ik eerste en van alle serie's bij elkaar was ik tweede. dat
. is ook nog wel goedrﬁvlak voor de finish rende een jongen van d.e.m. iets van
.twintig meter naast me. manr ik was tog nog ecrste.

Peter Markwat al pupil

Beste Wisscllezers & leessters

Zaferdag 9 juli was er in Haarlem ecn pupillen wedstrijd georganiseerd.

De deelnemende clubs waren: D.E.M., A.V. Castricum, Suomi, Holland en natuurlijk
A.V. Haarlem. ,

Als eerste onder deel moesten wij de esttafetten lopen.

D¢ heer Martijn van Schaik had zich afgemeld voor de wedstrijd dus de hoop was (een
beetje) verloren dat we met onze esttafetten ploeg zouden winnen. Maar dat viel
.even mee......! )

We werden eerste in onze serie.

Onze seric bestond uit de starter Dave Andrews, de twcede loper Steven van Waarde
(ikzelf dus) de derde loper Paul Rijs en de finisher Dennis de Haan (of zoals wijhem
ncemen Banaan) . » ,

Als tweede onderdeel hadden we balwerpen (waarbij mijn vader moest Jjureren).

Als derde onderdeel hadden we de zestig meter spritn en als vierde onderdeel hadden
we verspringen en tenslotte als laatste onderdecl de 1000 meter, maar dat viel
even tegen!

Want we hadden al weken lang nict meer de 1000 meter gelopen.

MAAR JA VOLGENDE KEER BETER

GROETJES VAN: .
STEVEN VAN WAARDE

Pupillencomvetitiec 9 juli te Haarlem.

Enige pupillen hebben beloofd een stukje te schrijven en dat zullen ze ook zeker
doen! (red.: zic boven).

Wat ik zelf nog zou willen zeggen is dat naast de aanwezigheid van de trainers

het fijn is om te zien dat een toenemend aantal oudcrs tijdens de wédstrﬁden voor

een stukje begeleiding zorgt. Zodat er geen onderdelen van de driekamp gemist
worden doordat de pupillen op tijd aanwezig zijn bij de verspringbak, het hoogspringen,
balwerpen, kogelstoten, sprintnummers of 1000 meter nummer. Daarnaast zien we
ouders die zich spontaan melden bij de onderdelen om de Juryleden te helpen met
bijvoorbeeld harken {(verspringen), terugrollen ballen/kogels (balwerpen/kogelstoten)
of assisteren bij het hoogsprinsen (lat crop leggen). Prima werk! Dat geeft hoop
voor de toekomst want op dit moment zou het zeer welkom zijn als er cen aantal namen
bijgeschreven zou kunnen worden op de lijst van juryleden/helpers voor de wedstrijden
op onze eigen atletiekbaan.

Wat de wedstrijd van 9 juli betreft: deze kon alleen doorgaan doordat het wedstrijd-
secretariaat een paar dagen daarvoor de andere deelnemende verenigingen heeft ge-
vraagd juryleden/helpers mee te brengen! De wedstrijd zelf was prima geregeld,

zowel in het veld als op het wedstrijdsecretariaat! Mede gelet op het toch zeer
grote aantal deelnemende pupillen!

Een competitiewedstrijd met daarnaast ereprijzen voor de driekamp en 1000 meter!

Heel attent dat er onderscheid werd gemaekt in uitslagen le en 2e Jaars A meisjes
en le en 2e jaars A jongens! )

Wedstrijdsecretariaat, juryleden en alle helpers: bedankt voor deze fijne atletiekdag!

Roel en Emmy Ramakers

- 19 -



Jongens pup C 40 m ver balw 1000 m
Marc Boer 7.8 2.93 19.73 4,19.5
Arthur van Wondel 71 3«13 20.90 -
Robert Zandstro 7.4 3«16 2052 -
Jongens pup B 40 m hoog kogel 1000 m
Remco van Belle.. - 6.9 0:75 4.43 3.50.2
iMattijs Kuen 7.7 : 075 3.70 4.08.4
Jongens pup A ie jrs. 60 m ver balw 1000 m
Eric Boer 10.2 3.38 24.40 -
Peter larkwat 10L5 3 32 20.24 8+«36.5
Paul Kijs 9.8 3.73 . 34.96 3.49.4
Franxk Visser 10.8 2.76 6.29 4.12.3
Jongens pup A 2e jrs.
Dave Andrews 10.0 3. 60 - 3.49.1
Clivier Barreveld 10.6 Bis 23 29.92 -
Arjen de Bruijn 10.1 3.63 32.49 3.54.8
Tnierry Duvel-Sloth. 10.8 2.94 19.85 -
Paul Filmer 9.8 3.00 22.24 o 3.58.4
Dennis de lean 9.4 3.87 22.68 4.,42.8
Bram Heus 111 3.06 16.35 ——
Bas Kohne 10.4 2.96 26.01 -
Steven van Waoarde 9.4 3.98 35.20 3.52.1
Meisjes pup C 40 m ver balw 1000 m
Rebecca Ramakers 7.8 2.72 8.73 —
Veisjes pup B 40 m hoog balw 1000 m
Cindy Heus 7.4 0.85 3.08 4.06.9
liarieke Jonker Pl 1.00 485 3.57.2
Joanne Andres 6457 1.00 4.67 3:49.5
Marjanne van Sambeek 6.6 1.00 4.01 -
Meisjes pap A le jrs. 60 m ver balw 1000 m
Charley Peper 11.0 2.83 . 17.57 SSEa==
Jessica Ramakers 10.0 3% 59 15:35 4,22.9
VWiendy Twisk 10.3 3.03 13.92 3.48.5
Meisjes pup A 2e jrs.
Saskia van Dijk 9.4 877 28.64 -
Berja Koning 9.5 3.89 22.98 3.48.9
Sandra v.d. Ploeg 9.8 3.24 13.08 4.07.3
Irgrid Jonker 10.8 3.46 ' 9.50 -
Ingebory Zandbergen 10.6 3.54 25.06 -
4 x 40 m meisjes nup B 4 x 60 m meisjes pup A
1. Hecrlem 27 .2 Haarlem ITI - 38.0
Haarlem I 40.0
4 x 60 m jongens pup A
Haarlem I 870
Haarlem II 3%.4
Haarlem ITI 41.5

Jan d¢ redaktie:
Mijn kopij stapel is nog niet helemaal op. Mijn stencils echter wel. Vandaar dat het

leuke verslag en de ultslagen van het zevenkamp-weekend bij Zaanland moet blijven lig-
gen tot het volgencz clubblad.
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PIET SCHIPPER

10% KORT'NG Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem

Telefoon (023) 250938
OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie)

Massage - Pedicure

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. 5t . -
Telefoon (023) 246236 Trainingstechnische begeleiding

b.v. opzetten van eigen programma.

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) Spaffs c”p
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