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VAN DE REDAKTIE 

Het laatste karweitje van het clubblad maken is (op het 
stencillen en inbinden na) het redaktionele voorwoord schrij ­
ven . Dit keer we l op het allerl aatste nippertje want het is 
overwerk dit clubblad . Over luttele uurtje zoeft de stencil ­
machine . 

De competitie en de Nederlandse Kampioenschappen zijn achter 
de rug . De druk is er een beetje af. Maar het seizoen i s 
nog niet voorbij!!! ! 
De heren bleven in de hoofdklasse en de dames in de 3e. 
Volgend jaar gaan we er dus weer flink tegenaan. 
De heren zullen dan voor de eerste keer uitkomen tegen onze 
broeder (of is het nou zuster) vereniging Holland. Zij 

. vieren dit jaar dübbel feest . Zowel de heren als de dames 
promoveerden naar de hoofdklasse. Zowaar een prima presta­
tie. Namens alle Haarlem - atletes en atleten \•li ll en v1e z e 
hiermee van harte feliciteren en ze veel succes wensen . En 
wat de herenploeg betreft, we zien elkaar volgend jaar ! 

Afgelopen weekend v1erd in Groningen de Nederlandse Kam­
pioenschappen gehouden . Ruud \'iielart weer Nederlands Kam­
pioen met Erik Rollenberg als . 2e. Eenhaarlemse aange l egen­
heid dus . 
Natuurlijk willen we ook de klasse sprong(en) van Emie l 
Mellaard vermelden . Tot 2 maal toe 8 . 19 . De 100 m horden 
rac~ tussen Mar jan Olyslager en Gre":;ha Tromp heb ik helaas 
niet ge.zien . Jammer want het was wel verrassend . Voor een 
wat meer gedetailleerd verslag over de NK zie blz . 10 en 11. 

Zo langzamerhand gaan we richting Olympische Spe l en . En om 
alvast in _de stemming te komen verwijzen we naar een ser i e o 
de TV die gaat over de 16 dagen van de O. S. in Los Angeles 
(als je hem tenminste nog niet op Belgi~ hebt gevolgd) . 

Voor dat de Spelen echter los barsten kunnen we met de hele 
club nog veel l ol bleven op de Onderlinge wedst r ijd die dit 
jaar in het weekend van 17 en 18 september gehouden wordt. 
Houdt die datum dus vrij ! ! ! 

Hè, hè, bijna klaar dan kan de redaktie ook met 
vakantie . Daarom duurt het ~.oJat langer voor dat de vo l gende 
Wissel komt . Daarom extra aandacht voor de kopijdat um 

29 AUGUSTUS 29 AUGUSTUS 29 AUGUSTUS 

Veel zon en plezier in de vakantie! 

g1rorekemng 643883, bankrekening 56. 80. 10 4 77. t. n v. penningmeester a.v. "haarlem .. te haarlem 



officieel nieuws 

ADRESWIJZIGING : 

Carla van der Klei heeft Santpoort- noor d weer ver late n en is neergestreken in 

Haarlem- noord. Begin juli heeft ze h aar intrek genomen in haar nieuwe huis . Wil 

je h aar bezoeken dan moet j e zijn op: 

Vondelweg 142 
2025 AE HAARLEM 
te l : 023 - 37891.6 

Mededelingen v~n het bestuu~ : 

Aan het e ind van h et wedstrij dse izoen zullen aan de h a n d van de wedstrijduitslagen 

de recordlijsten van de meisjes e n dames wor den vastgeste ld . Op de loopnummers 

komen alleen electrc nische t ijdwaarne min3en i n aanmerki n~ . 

Notulen le denvergaderin~ 25 febru&ri zie blz . 3, 4 en 5 . 

1 ((~ f NI .) 

I • • \ \::. ~J': ~ N S 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem " wedstnJdShlrt met kl ubembleem d1v priJzen 

a.v. "haarlem " atletiekbroekjes d1v. prij zen 

verkrijgbaar bij JOOp van drunen . 

speel mee in de toto/lotto 

1nlicht1ngen biJ mevr. hartman tel. 256036 



Notulen jaarlijkse algemene l edenvergadering van de Atletiekvereniging "HAARLEM" 
d.d. 25 februari 1988 ih het krachtcentrum. 

1. Opening door de voorzitter. 
De voorzitter heet 38 aanwezige leden van harte welkom. In z~n openingswoord 
memoreert de voorzitter de navolgende onde rwerpen: 
- Handhaving s eniorenploeg in de hoofdklàsse, z~ het dat de 2e seniorenploeg 

zich t erugtrok uit de final e van de 4e klasse t.b.v. de senioren ploeg hoofd­
klasse , waarmee wordt aangegeven dat AV Haarlem over te we inig breedte be­
schikt. 

- De A/B-ploeg presteerde prima met een eerste plaats in de finale van de compe­
titie . 
Geste und door een uitgebre id trainerscorps en met inze t van de atleten spreekt 
de voorzitter namens he t bestuur ve rtrouwen uit voor 1988 . 

- Samenvloe iing van AV Haarl em me t Atmodes per 01 januari jl. Het bestuur van AV 
Haarl em gaat unaniem akkoord met de t oetr eding van ~ 80 me isjes en dames 
tot de ver enig ing . fuj spreekt de hoop uit dat Haarlem met hulp van het mee 
gekomen kade r spoedig zal uitgroe i en t ot een sterke gemengde vereniging . 

- De voorzitte r doe t een beroep op alle l eden zich meer met ver enigingswerk 
bezig t e houden. 

- Huldiging AV Haarl em-afvaardiging naar de Indoorkamioenschappen 1988 te Den 
Haag: 

Erik Roll enb erg 
Ruud Wi e lart 
Aafbrecht v.d. Veen 
Anne Jan v. d. Veen 
Marianne v.d . Linde 

goud 
zilver 
zilver 
brons 
brons 

Hoogspringen 
Hoogspringen 
Hi nkstapsprong 
Hinkstapsprong 
3000 met e r 

In d~ z e huldig ing der "kampioenen" be t r ekt de voorzitte r ook Yvonne van Gen­
nip, vaste bezoekster van het krachtc entrum, met het behal en van drie gouden 
medailles o,P de Olympisch e Spel en t e Calgary. Namens AV Haarlem mocht zij in 
Ca1gary een ge luks t e l egram ontvangen. 
Voortuitlopend op de bespreking van de financi ë l e kant van de vereniging 
geeft de voorzitter aan dat voorzichtighe id geboden is. 

- De voorzitter dankt tot slot allen, die zich e r sterk voor maken dat de ver­
eniging draai ende wordt gehouden. H~ besluit z~n openingswoord met de wens 
dat het een prettige en construkti eve vergadering zal worden. 

2. Ingekomen stukken . 
- Bericht van verhindering va n de he r en Bleysw~k, van Deursen, van Diepen, Dirkx 

en de dames de Weij e r en de Graaf. 
- Rapport van de kascommissie . 

3. Verslag van de s ecretari~ . 
-Koos Ki ers: Verzoek aan Joop of h~ alsnog kan zorgen voor Marketing Plan 

van Hollandia. Tevens de vraag of AV Haarlem me t sponsors in zee gaat. Joop 
l egt uit dat sponsoring voor een ver en iging zeer moeil~k is, mede door de 
strikte r egels t.a . v. de ve r enig ingssponsoring. 
Evert van Ravensb erg merkt op dat AV Haarl em in het verleden in de persoon 
van Anja Smits r eeds een dames-kampioen in z~n ge l ede r en had, hierb~ doelend 
op de opmerking van de voorzitter dat Marianne v . d . Linde AV Haarlems eerste 
dame is met een medaill e tijdens een Nederlands Kampioenschap . 
Cees v.d. Rhee vraagt zich af hoe AV Haarlem er uit gaat zi en nu er ook meisjes 
en dames zijn toegetreden. De voorzitter meldt dát er 3 ex. bestuursleden van 
Atmodcs in he t nieuw t e vor men bestuur komen om binnen de ver enigng de belangen 
t e beharigen van de meisj es en dames t e rwijl met ingang van de wintertraining 
de dames en me isj es A meetrainen met de h er enploegen. 
Integratie zal ni e t zonde r slag of stoot t e r ealiseren zijn en het is daarom 
afwachten ho€ de zomertraining zal gaan verlopen. Daarna zal een evaluati e 
plaatsvinden van he t eerste jaar . 
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4. Rapport van de kascommissie. 
De kasco~missie, bestaande uit Cees v.~. Rhee, -Nico Treep en Kenneth Pörtanger, 
verleent in haar r apport de penningmeeste r decharge voor z~n gevoerde admini­
stratie over 1987. 

5. Jaarverslag van de penningmeester. 
- Gerko Vos vraagt naar de mogel~l<heid uit de post diverse wedstr~den geld te 

reserveren voor lange afstand atleten uit Angers, die naar Haarlem komen. 
Koos Kiers: overwogen wordt met jeugdatleten uit Angers hier aan wedstrijden 
dee l te nemen. Wordt dit eventueeel uitgewerkt? 
Jos zal informatie inwinnen b~ de w~kraad Kleverpark, die jaarl~ks kontakten 
hebben met Angers. Marianne van de Linde wil de correspondentie verzorgen. 
Bert Steen merkt op dat er nooit sprake is geweest van officiële corresponden­
tie naar het bestuur toe . 

- Cees v.d. Rhee vraagt zich af waarom er drie financiële verslagen z~n: 
- vereniging; 
- kantine; 
- krachtcentrum . 
Arnout Bos: het is een beslissing van de jaarvergdering dat de fi nanciën 
van het krachtcentrum buiten de verenigingsfinanciën zouden worden gehouden. 
Aanvulling bestuur: inkomsten krachtcentrum gaan naar het krachtcentrum -
aanschaf van nieuwe inventaris. 
Wat betreft de financiën van de kantine geeft het bestuur te kennen dat een en 
ander nauwelijks te begroten is, sterk afhankelijk van o.a. wedstrijdprogramma. In 
1988 is Holland beheerder. Het bestuur wil voor 1989 de kantine wel opnemen op 
de begroting. 

- Arnout Bos: adviseert het bestuur inzake overname vereniging Atmodes. 
- Kenneth Portanger vraagt de penningmeester uitleg over de begroting 88 van 

het krachtcentrum. Enkele inkomsten zljn bekend maar niet allemaal. Het bestuur 
wil indien gewenst wel met een begroting komen maar weet nu nog niet wie 
de huurders worden . 

- Cees v.d. Rhee wil volgend jaar eerder d~n nu inzage in de financiële stukken. 
Om staande de vergadering een goed inzicht te krijgen is onmogelijk . Het bestuur 
zegt toe dat in het decembernum~er van de Wissel een strook zal worden meege­
hecht waarop men te kennen kan geven inzage te willen hebben in de financiële 
stukken, deze zull en dan 2 weken voor de vergadering worden toegezonden. 

5b Uitreiking diverse 
A. Paulen beker 
J. Hut beker 
C/D beker 

J. v. Drunen beker 

Stein Jaspers beker 
P.H . beker 
W.G. schilt 

Bap v.d. Pol beker 

bekers. 
n ie t uitgereikt 
Ar jan \varmerdam 
4 x 100 mtr . ploeg C-junioren: 
Stefan v . Keulen - Patriek Been - Ricardo Wielingen -
Mart~n ten Velden . 
4 x 100 mtr . ploeg B-junioren : 
Tony v .d. Pr~t - Chris v.d. Werff - Jerry Brouwer - Walter 
Kruk 
Ruud \'Jielart 
Han Baauw 
A/B ploeg: J erry Brouwer - Chris v.d. \llerff - Ger \1/essel 
- J orris v.d. \lleiden - \!Jalter Kruk - Etienne de Groot 
- Arjan Warmerdam 
Marianna v.d. Linde 

6. Verkiezing van het bestuur. 
Joop bedankt alvorens over te gaan tot de verkiezing van een nieuw bestuur 
René v.d. Zwaag voor z~n langdurige (7 jaar) inzet als bestuurslid. René zal 
als redaktielid voorlopig nog actief bl~ven in het kader. 
In de besprekingen voorafgaande aan de toetreding van Atmodes-leden, is afgespro­
ken dat voor minimaal 2 jaar, oud Atmodes-bestuursleden zitting zullen nemen in 
het Haarlem- bestuur, dat van 5 naar 7 leden zal worden uitgebreid. 
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Buiten de door het bestuur voorgestelde nieuwe bestuurders waren er geen andere 
kandidaten aangemel d. 
De samenstelling van het nieuwe bestuur: 

Joop van Drunen 
Baltien de Wit -v.d. Ree 
\ilim Hartman 
Jos van Belle 
Bert Steen 

voorzitter 
secretaris 
penningmeester 
commissaris 
commissaris 

Truus van Voorst - v. Egmond commissaris 
Gert Jan Kok commissaris 

7. Vaststelling begroting 1988. 
- Cees v.d. Rhee : is de begroting contributies gebaseerd op toetreding van de 

dames en op wat groei in de vereniging? Dit is juist. 
Naar aanleiding van het bedrag ad f 1.500,= op de begroting wordt medegedeeld 
dat er een jeugdcommissie gevormd is, bestaande uit: 
- Jos van Belle; 
- Liedy Heus; 
- Roel Ramakers; 
~ Hr. van Schaik. 
Déze commissie gaat zich bezig houden met het vervoer van en naar wedstrijden, 
extra jeugdactiviteiten e.d . 
De vergadering gaat akkoord met de voorgestelde begroting. 

8. Ingekomen voorstellen. 
Er zijn geen ingekomen voorstellen. 

9. V~rkiezing kascommissie. 
De kascommissie zal bestaan uit: 
- Cees van der Rhee; 
- Nico Treep; 
- Nicolet Zwaan . 
Aftredend is Kenneth Portanger. 

10. Rondvraag, 
- Nico Treep: wat gebeurt er komend jaar met de prestatie-bekers en r eikt 

Atmodes nog bekers uit? 
Antw.: het uitreiken van bekers van Atmodes is een interne kwestie van 
Atmodes. De prestatiebekers van Haarlem zijn vanaf nu zowel voor heren als 
dames . 

- José Capellen : hoe gaat een en ander wat betreft het clubblad geregeld worden? 
Antw.: de redaktie bestaat uit René Ruis, René v.d. Zwaag, Nico Treepen 
José Capellen (typewerk). Het eerste clubblad verschijnt medio maart. Verant­
woordelijk persoon uit het bestuur wordt nog bekend gemaakt. 

- Nicelet Zwaan: is er iets bekend over de clubkleding voor dames? 
Antw.: clubkleding is reeds besteld en vermoedelijk vanaf eind maart voor 
iedereen beschikbaar. De clubkleding bestaat uit wit glanzend shirt afgezet 
met rode biezen en . rood broekje afgezet met witte biesjes (strak model). 
Heren-clubkleding blijft wit shirt, wittë broek met rode biezen. 

- Arnout Bos: ter bevordering van de integratie van meisjes en dames in AV 
Haarlem stelt Arnout Bos een beker beschikbaar voor die dame die de meest 
opvallende voortuitgang boekt in een jaar. 

- Joop bedankt met een attentie Marcel Verzijlberg voor het vele werk dat hij 
verzet heeft in het krachtcentrum . 

11. Sluiting. 
Niets meer aan de orde zijnde sluit de voorzitter onder dankzegging voor de 
aandacht en de positieve inbreng de vergadering. 

Bal tien de ivi t 
secretaris 
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LOSSE WEDSTRUDUITSLAGEN 

Instuifwedstrijd 10 juni te Utrecht "Overvecht" 

100 meter heren 
Oscar Soethout 11.2 

Instuifwedstrijd 10 juni te Heerhugowaard "De Vork" 

10 km 
1. Kees van Dommelen 
2 . Ton van Doorn 

30 .45. 6 
32.29.2 

Heidemij Bokaal 23 juni te Santpoort-Noord "Groeneveen" 

100 meter heren series 
Guus Groskamp 
Hein Macnack 
Nico Treep 

100 meter heren final e 
6 . Hein t•1acnack 

400 meter heren seri es 
Frank Ve rsteeg 
Guus Groskamp 

1500 m jongens A 
1 . Dennis Heyink 

100 meter meisjes B 
3 . Brenda Stoete 

Speerwerpen dames 
2 . Marlies Koopman 

11.97 
11 . 49 
11.49 

11.37 

51.64 
50.54 

4.28.78 

13.45 

36.66 

5000 meter heren series 
Jeroen Scheffer 
Conno du Fossé 
Erik Kalhs 
Paul Jaspers 

800 meter heren s eries 
Han Baauw 

110 meter horden heren 
4. Frank Versteeg 

Kogelstoten heren 
3 . Les Brown 

Verspringen meisjes B 
Brenda Stoete 

Instuifwedstrijd 24 juni te Amsterdam "Ookmeer" 

400 meter heren 
John Meure 
Oscar Soethout 

Polstokhoogspringen heren 
Pim Göbel 

55.8 
53.5 

4 . 00 

800 meter heren 
John van Vliet 
Johan van de Plas 
Rienk Postuma 
Marcel Verzijlberg 

Open eindhovense kampioenschappen 26 juni 

Hoogspringen heren 
Ruud Wielart 
Remco Steen 

2 . 10 
2.05 

Instuifwedstrijd 1 juli te Beverwijk "Adrichem" 

5000 meter heren 
Erik Kalhs 15.27 . 4 

0- 0- 0-0-0-0 
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15.06.06 
15.35.67 
15.50.06 
14.55. 7 5 

1. 56.07 

15 . 68 

13.56 

5.06 

2.03.7 
2.03.6 
1. 59.6 
2.03.3 



Comp e titiefinale dames 3 e klasse 10 juli te Hilversum. 

Moment van schrijven : zondagmiddag 10 ove r 5 in de auto van Carla. We willen graag 
binnen door terug naar Haarlem en doen verwoede pogingen om borden te vinden. 
Maar volgens Carla staan ze allemaal omgedra aid, want ze hebben al lemaal een egaal 
blauwe kleur. De stemming zit er goed in , ook al zijn we Be geworden. Ruim 800 punten 
minder dan de vorige wedstrijd en toch h eeft iedereen voor zijn doen goed gepresteerd. 
Als we de resultaten van de 3 competitie wedstrijden bij elkaar nemen dan blijkt dat er 
8 b este prestati e in Hilversum zijn gemaakt , 7 in Haarlem en maar 4 in Santpoort­
noord. Hoe dat kan zullen we nu probere n te v e rtellen. 

' s Morge ns werden we enthousiast uitg ezwaaid door Joop en werd ons veel succes 
g e wenst . Wat hij niet wi s t was da t we in de auto de ploeg nog enigzins bij moesten 
stelle n. Eerst nog bij .Frank langs om camouflage netten en Frank zelf op te halen. 
(Zie je het voor je, een ste l sporttassen 4 me ns e n én e en stapel van die netten in 
een little suzuki). Afijn, in de a uto dus de ploeg omgego oid omdat Jannie en Jacque­
line op vakantie waren, Nicol e t ziek was, Barbèl moest werken e n Irene, die pas lid 
is en wel wilde invallen, door haar nachtdiens t toch niet me e kon doen. We hoopte 
dat Marlies de 400 m wilde lopen. Na een e xcursie door Hilve rsum (met kaart) kwamen 
we toch nog op tij d o p de b a an . Gelukkig, Marlies wilde wel de 400 m lopen zodat we 
daar in i e de r geval punte n op zoude n halen . 
Ons plekki e lag in de eerste 100 m bocht waar we af en t oe onz e benen in moesten 
trekke n omdat e r i e mand voorbij k\Jam s cheure n . De zon bra ndde behoorlijk maar met de 
wind, di e de loopsters op de 100 m h e laas flink tege n hadden, was het goed uit te 
houden. In de wande lgange n we rd ondertusse n druk ove rlegd waar we deze avond onze 
magen zoude n gaan vull e n . Me t a lgeme n e stemme n we rd gekoze n voor het stadscafé. 
He l a as zou niet iede r een meeg a an. Maar afgesproken we rd dat ~e aan het eind van het 
s e izoe n me t iede r e en (dus ook m~t de me ide n di e niet aanwe zig waren, en ook met de 
heren di e hi e r natuurlijk inte r e sse in h e bb en) geze llig gaan uit e ten. Bijvoorb eeld 
me t/na de onderling e! ? ! 
De wedstrijd ving aan me t hoog . Twe e b a kken naast e lkaar waar ploeg I e n II tegelijker 
tijd moesten springen. Maar eer dat op g ang was! VJant de ene wilde liever in de 
ande re bak springen e n de e n e b a k had we l een me e tlat e n de andere weer niet. 
Kun j e h e t nog volgen? 
De rest van de atletes was onde rtusse n ove r de baan uitgezwermd, achtervolgd door 
(de zoemende vi de o van) de h ee r Hartman. (Le uke vide o, vooral de shots van Carla). 
Lilian deed voor het e e rst mee a an een wedstrijd e n waarom dan maar niet meteen een 
finale wedstrijd! Ze bad dus geen pre staties ach t er haar naam staan maar we hadden 
alle v e rtrouwen in haar . De 100 m ging in 14.3 en kogel 8.85. Op beide onderdelen 
was z e in dez e we dstrijd de b este Haarl e m-atl e te. Baltien, liet zich van de goede 
kant zie n. (Rijm is van Carla) . Ze had e r erg veel lol in, vooral in het feit dat ze 
ni e t laatste werd me t haa r 25 .14 . 
Marianne di e di t k eer voor het eerst concurrenti e onde rvond op de 800 m liep een 
uitste kende race . De z e keer dus me er op haar me de loopste rs gericht wat een PR 
opleve rde 2.22 . 2 . Ze b egint de a fstand zelfs l e uk t e vinde n. Al zat de 800 m in 
haar bene n, op de 3000 m l ie t ze de c oncuren t i e toch haar hiel e n zien . Hier had 
z e dus wonde r bove n wonde r g e e n tegen s tand. De aanmo e diging en vanuit "onze bocht" 
kon z e we l waarde r e n, want z e s choot in de lach. 
Wat h e bb en we nog me er , intuss~n rijde n we al i n Aalsme e r (we er een rijm van Carla). 
De 8 beste presta ti e s we rden b ehaalde op de volge nde onderdelen: op de horden was 
18.1 voor Ca rla e e n PR e v enals de 5.02 voor José op ver. Renée en Ellen leverde de 
b este prestati c s op de discus r e sp . 31. 1 2 e n 25.20. Marli e s wi e rp de competitiespeer 
35 . 40 v e r. Carla li e p haar sne lste 400 m 63.1 en José sprong net als in Haarlem over 
de 1.45, e n Marianne li e p dus h a ar beste 800 m. Een paar individuele pre staties 
ware n voor de atlete s z e lf nie t slecht maar in v e rgelijking met de vorige competities 
waren ze da t we l . Was de o~ste llirig we l ideaal g e weest dan waren we dik over de 
12.000 punte n g egaan. Alhoewe l we dan waarschijnlijk ook net niet waren gepromov eerd. 
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Mdar volgend jaar zit di e moge l ijkh e id e r zeker in . We kunnen dan op wat me e r atletes 
r e kene n en h e l emaal als : 

n i emand op vakanti e is ; 
- ni e ma nd geb l e sseerd is; 

niemand zi e k is; 
- ni e mand hoeft te werke n ; 
- e n niema nd een andere sportwe dstrijd heeft . 
Maar dit noemen z e waarschijnlijk een Utopie . Dus laten we het e r maar op h ouden d a t 
we h e t volgend jaa r gewoon weer proberen . 
Da gene di e wc h a bb cn gemist was onze masseur Ruud . Alhoewe l we al l emaal wat aar ze ­
l e nd v an zijn sportmas sage gebruik maakten stelden we h e t toch op prijs dat h ij e r de 
eerste twee weè.strijde n bij was . Hop enlijk is hij volgend jaar weer van de par tij. 

En zo zitten we dus uitgelaten in de auto op weg naar eten. Wat h ebb e n we nog meer , 
intuss e n rijde n we al i n Aa ls meer (weer een rijm v an Carla) . Onze con clusie is , da t 
h et een ge z e llig maar kort c omp e titi e se izoen is geweest me t een leuk ploeg meiden. 
Het is ons goed bev a ll e n bij Haarlem dus he r e n, wc blijven . Tot slot nog een toepass e ­
lijke r~m van Truus : wc brei e n e r een e ind an, want we krijgen e r honge r van . 

José, 
me t adviezen v an Carl ~ , Lili an e n Truus . 

100 m horden 
Carl a van de r Klei 

100 me t er 
Lis E; t de Graaf 
Lilian va n de Ber~ 

Vc rspr ingen 
U .se t de Graaf 
José C::tpell c n 

Di scuswerp e n 
Renée Fermen 
Ellen Handgraaf 

Sp ee rwerpen 
Marlies Koopman 
Bal t i en de ':I i t 

Estafe tte 
José - Lis e t - Carla - Li l i an 

De uits l agen 

18 . 1 

14.6 
14 . 3 

4 . 9 1 
5 . 02 Ph 

3 1.12 
2 5.20 

35 . L!O 
25.14 

54 . 0 

8 00 me t e r 
Marianne van de Linde 

400 me ter 
Carla van der Kl ei 
Il]éirl i <:: s Koopman 

Hoogspringen 
José Capellen 
Renée Ferment 

Kogelstoten 
Ellen Handsr aaf 
Lili an van de Be r g 

3000 me t e r 
f;J a rianne van de Li nd e 

Eindstand 
Sc met 10 . 961 pnt. 

2.22 . 2 

63 . 1 
70 . 6 

1. 4 5 
1. 30 

8 . 74 
8.85 

10 .13.4 

Finale h e ren hoofdklass e c omp e titi e (degradati e pou l e ) 10 j uli Ams t e rdam Ookmeer . 

Zoals v e rw a cht hebb en w~j ons rnet onze h e ren ploeg vrij simp e l weten te h an dhaven 
in de h oofdklasse . De helft van de punten uit de voorron de meen emen d gingen we 
als b es t e deze wedstrijd i n . De dag we rd afgesloten met een 2e plaats gerekend z owe l 
over de final e wedstrijd a l s over het totaal . 
T . I . O. N. dat een onv e rwachte goede weds t rijd b e l eefde werd 1c . Il ion en P . li. degra­
derden . Maar veel belangrijker was , dat deze wedstrijd in bijzonde r goede sfeer v e r­
li ep . We verbeterden ons b este puntentotaal v a n dit se i zoen met 600 p unten. Pr ak­
tisch niemand prcsteerd ond~r de maat, integendeel een aanta l pe r soonlijke records 
werden genoteerd e n verder v e le g o ede tot z eer goede prestat i es. 
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Tr&diti eg e trouw bee t 0ossc me t zijn s linge r kog e l de spits af . Getergd door een 
confl i kt me t de sche idsrechtev over he t al dan niet r eglementa ir zijn van h et handvat 
van zijn s l ingerkoge l wierp hij h e t tuig (de kogel, ·nie t de scheidsrechter) 40.54 
van zich af en da t was ve rder don in de eerste twe e wedstrijden. Als wc Gosse mogen 
ge loven heeft hij hie r me de zijn laatste comp etitiewedstrijd voor Haarl em geworpen. 
Vel e jaren was hij de rots in de branding van de vaak omstu imige competitiewed­
str ijden . Een vast punt ento t aal !;:on al tijd worden genote erd. Vanaf deze plaats: 
Gosse bedankt ! ' 

Dit waren de b erichten van h et bijve ld, dan nu sne l naar h e t hoofdv e l d . Het s pe er­
we rpen was da ar begonnen . De prijs vo or de meest konstante atleet gaat dit jaar 
zonde r twij fe l naar Ivo Spanj e rsb erg . Te Jkens tussen de 50 en 51 m werpend, prikte 
hij de spee r nu op e en afstand van 50.48 in h et g r as. Voor Cees v.d. Rhee lijkt 
he t e i nd van een g l a nznede s peerwerpcari~re nu toch in he t ve rschi e t t e liggen. 
me t 46 . 48 schijnt h e t h e ilige vuu r ge doofd . 
He t eers t e loopnummer de 110 m hrd bracht een zwaar ingatapede Frank Vcr steeg aan de 
start . Voorzich t i g l opend f i nishte hij in 15 . 6 . Oscar Soa thout, die de om niet 
bekende r .adenen nie t opg ekomen !-J 3ns van Enkhuyzen verving , liep een technisch zeer 
goede 110 m en verr as t e me t ee11 knap pe 15 . 6, waar hij iede rs wa arder i ng mee kr eeg. 
Daarna volgen een s e ri e loopnuiflmers e lkaar sne l op . De 800 m: Han 13aauw na zijn 
bl essure duidc lij ~ op de w3g t e rug wist zi ch al zwoegend op de laatse 300 m naar 
een goede 1.54 .3 t e s l e pen . Jan de Tiuite r vcrb eterde zijn beste tijd in een zeer 
goede stijl t ot 1 . 56. 8 en daar -was hij ie e r gelukkig mee . En me t hem de h e le ploeg . 
100 m: Ton v 2.n To l n ,oeé~ t H.cné P·1oc s man doen ve r ge t en d i e militaire ve rplichtingen 
ha d;wach t l open (za l we l wacht l i ggen zijn) . Ton li e p 11.41 maar i ede r een zag 
h em ge lijk over de f in i sh komen me t i emand di e 11 . 2 kreeg . Nice liep zee r sterk 
me t ze lfs nog wat tuge~~ ind : 10 . 9 ! 
400 m: . e<:n uitgeslr.èpcn ( ? ) Guus Groskar.1p k'!Jarn een frakti c t ekort om de piz za-gr ens 
t e doorbreken: 50 . 0 . Een vc r~ouden Lex Vcr beek vo ldeed ruimschoot aan zijn plicht 
51. 8 
3000 s t8epL3. Onge loof e lijk wat ecm f·larti t en Kate bril bij Evert t ewe eg kan brengen . 
Als een be jaarde hind8 s ne l de hij ove r horde s en sl ot en om weer e ens het zoet der 
overwinning t e s ma:~8 n i n ë::E:: n nie t mis t e verstane tijd : 9 . 16.9! Marcel lukte he t 
ne t ni e t de 10 min . grens te doorbreken : 10 . 00 . 7. 
Intuss8n was het hoogspringen en kogelstoten afgelopen. Zo'îde r Erik Rol l enb e r g 
was dit t och o~ s bes t e nu mmer: Ruud Wi elart 2.10 en Remco Steen 2.05 brachte 1842 
punten binnen ! Les stootte de ~eplandc 13 . 32, maar Oscar die graag 12~ wi lde hal en , 
r e ikte nie t ve rde r dan 11.92 . Ma3r na zijn 110 hrd . kon de dag al n i e t meer stuk. 
Dan weer wat l open : 150J m. Een in topvorm komen de Paul Jasers kon op de valre e p 
de ove rwi nning ne t nie t g r ijpen, maac we l een goede tijd : 3 . 54 . 3 Erwi n Gr oenendaal 
bl eef een frakti e van zijn PR a f. In een groe pj e gelijkwaardigen e i nd i gde hij in 
4 . 01. 3 
400 m hrd . non Antheuniss e onz e eerste man de z e dag ve rdi ende divers e consumpties 
door binnen de mi nuu t t e blijven: 59 . 5 en Kenne th Portangcr die de g ebl esseerde 
Frank Ve r s t ccg vervi ng b ehaa l de op t echniek en me t verstand 60 . 4 ! 
Intussen was h et p ol ss to l~:hoog a f gelopen . Pim (da t di e nog energie ov e r h ee f t om 
t e spri ngen 1 ) c i nd igd~-- ditmaal vóór Arno 4 . 10 om 4 . 00 . \iJ e inig pauze , t;e lijk de 
200 m e r achte r a an . Nog steeds met een lichte tegenwind de den Nico Tre cp en Hein 
Macnack nie t voor elkaar onde r b e i de n 22 . 4 . En dat war en tijde n die dit jaar bij 
l a nge na nog niet war en gehaal d . He in was trouwens toch goed op dreef me t 7.18 
ver maar verrras s en Je r was de 6 . 97 van Rob SchlUte r die de 7 m grens nu we l hee l 
dicht is gena de r d . 
Rob en Remco namen s a men het hinkstapspringen voor hun r ekening en wol naar i eders 
t evredenhei d : 13.63 en 13 . 3 5 . 
De 5000 m \'e rd vco~~ i e de r een een ver-ras s ing . J c roen Sch effer bijna onde r de 15 
min . zotte oen zeer mooi PR neer : 15 . 02 . 2 . Conno bleef wat ach ter op zijn b este 
tijd: 15 . LO . 4 . 
Vóór de estafe ttes nog het diskus we r pcn . Le s konstant : 45 . 20 en Ruud Wie lart een 
PR met 42 . 48 . 
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Nadat Rc mco - Maarte n - Oscar e rt Arno al de punte n op de 4 x 100 m hadden veilig 
gesteld (45 . 9) li e p de e e rste ploe g e en w~rke lijk formidabele race. Net Ton - Nico 
- Rob e n Hein werd het 4 2 . 4 . Als de wisse ls een bee tj e worden bijge slepen .. .. . 
Te n s lotte de 4 x ~ 00 m. De laatste j a r e n een b eetje zwak nummer. Ook nu kan e r 
ni e t e cht een vuist worde n g e ma akt . Al we rd we l de b e ste s e izoe ntijd g~noteerd 
voor: Paul - Guus - Han e n L8x in 3.22.7. Ve rgeze ld door e en lekker zonnetje was dit 
w-.; c r eens een e chte lekke r e atletiekmiddag zonde r wanklank en met t e vreden gez ichte n. 

De uitsl agen nog eens op e e n rijtje : 

110 rn horde n 
Frank Vc r s t eeg 
Oscar So e thout 

200 m.~t c.: r 

Nic o Trc e p 
He in l·lncnack 

800 me t e r 
!-Jan Baau w 
Jan de Rui te r 

3000 m steep l c cha s e 
Ev e r t v 2n Rave nsb e r g 
Marc e l Ve r z ijlberg 

400 m horden 
Ron Ant h e uniss e 
Kcnne th Portnnge r 

Vc rspr i n gen 
He in Macna ck 
Rob Schlütc r 

Ko r,e lstote n 
Le s Brovm 
Oscar Soe thout 

Spee rwe rp e n 
Ivo Spanj e rsbe r g 
Cees van de Rhc.: c 

4 x 100 m estafe tte 
Rcmco-Maarten-Oscar-Ar~o 

Ton- Nic o- Rob - H2in 

4 x 400 m estafe tte 
Paul - Guus - Han- Lex 

15.6 
15. 6 

22 . 4 
22. ~. 

1. 54.3 
1.56. 8 

9 .16 . 9 
10 . 00 . 7 

59 . 6 
60.4 

7 . 18 
6 .97 

13 . 32 
11 . 92 

50 . 48 
46 . 48 

45.9 
42 . 4 

3 . 22 . 7 

100 me t e r 
Ton van Tol 
Nico Tre E:: p 

400 meter 
Guus Grosk amp 
Le x Vc rb eek 

1500 me ter 
Paul J aspe rs 
Erwi n Groe ne ndaal 

5000 me t e r 
J c roe n Sch e f f e r 
Conno du Fossé 

I-link s tapsprong 
Rob Schlüte r 
Re mco Steen 

Hoogspringe n 
Ruud \/Jic lart 
Re rnco Steen 

Discus we rpe n 
Le s Brown 
Ruud Ui e lart 

Pol s stokhoog 
Pim Göb e l 
Arno va n Vugt 

Koge lslinge r e n 
Gosse van de Ve lde 

Eindstand 
2e me t 28 . 819 pnt. 

Ned e rl a ndse Karnp i o e nschappe n in Groningen 16 en 17 juli 

11.4 
10.9 

50.0 
51.8 

3 .54. 3 
4.01.3 

15.02.2 
15.47.4 

13.68 
13.35 

2 .10 
2 . 05 

45.20 
42.48 PR 

4.10 
4.00 

40 . 54 

Ee n kl e ine del e gati c I-laarl ern a tlete n had zich g es e l e ctee rd voor de Nede r landse 
Ka~pioenschappen in Groningen . 
Op z aterdag mo e ste n vi e r atl e t e n in h e t strij dp e rk tre den . Le s Brown discus , Paul 
Jaspe r s 5000 me t e r e n Aafbre cht e n Anne J a n van de Veen beide de hinkstapsprong. 
Hi e r i n Ha ar l em was h e t op zate rdag bar weer, e n ik had t e doe n met de at l eten 
di e op da t rnorn ent bazig ware n . Toch we rd de NK dit jaar op e en zeer gunst ige plaats 
g e ho ude n , in h e t hoge n oorde n had men g e lukkig v e el "last" van opklaringen e n e e n 
aangen~~c temp e r n tuur . En van e e n aange n a me t e mp e ratuur moet Les Brown het hebben. 
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In de 3e poGing vloog z'n discus 47.60 ver, een buitengewoon goede prestatie. 
Les wist hiermee beslag te leggen op de 7e plaats. Ook Paul Jaspers kon genieten 
van een hoog vochtigheicts gehälte, een beetje uit vorm, heb ik van horen zeggen, 
zette hlj toch een knappe tljd op de 5000 meten oeer 14 .36.68. 
De gebroeders van de Veen, daar heb ik jammer genoeg geen uitslagen van gezien. Het 
is natuurlljk moeilljk te filosoferen wat er met deze jumpers aan de hand was, mis­
schien was het weer te slecht. 
Zondag was het weer nog iets beter geworden. Helaas moest ik alleen met de auto 
vertrekken. Les moest opeens zaterdags, en Hein moest wel erg vroeg een kwalifi­
catie doen. 
Zodo~nde om 9 uur van huis, en op de Schipholweg was m'n tank leeg. De auto rolde 
uit tot op de brug diegene over de ringvaart, 200 m auto duwen tanken en rljden 
maar; ·Bij Badhoevedorp gebeurde me ook nog iets leuks. Wel een, nee twee, drie, 
vier wegenwacht auto's langs de kant en allemaal zwaaien, ik dacht wat heb ik nou? 
Voor me rijd een taxi die naar rechts afslag Den Haag afslaat. Plotseling .•... WOUW 
een knoert van een bouvier voor m'n auto. Links , rechts, links .... gered; mljn reis 
was all~rminst saai begonnen. 
In Groningen aangekomen trof ik Hein met pijn. r~ijn vriend in nood en muzieknoten, 
had last van z'n knie, en moest de strljd staken. Een lange autorit voor de wedstrljd 
raad ik nu niemand meer aan, in m'n race vergat ik m'n blokken en dacht aan een 
gaspedaal (rustig gebruiken in Nederland) maar er gebeurde niets. 2m Achterstand 
11.25 op de 100 en een 4e plaats in de serie. Niet slecht voor een dromer. 
A.V. Haarlem is groot in hoogspringens. Ruud, Erik en Remco maakte er een mooie 
show van. Met een niet kennersblik had ik het idee dat Remco op de N.K. wat vlak 
sprong, waardoor hij de 2 meter net niet kon overbruggen. 1. 95 was zijn deel. Ruud 
en Erik bl e ven in de laatste fase van de strljd over met een hoogspringer van 
Argo ' 77. Er ik z'n stljl is bljzonder maar z'n aanloop, ach ik snap er toch niets 
van : Erik ~ist zich met 2.11 als 2e te plaatsen . Prima! Ruud die ondanks last 
van zin linker knie te hebben op het laatste nippertje over 2.14 ging, haalde 
de 1e plaats, prachtig. Het springkanon op leeftijd was er maar weer. 
Het is op zondag een erg leuke enerverende dag geweest veel leuke lieve mensen 
gezien. Guus en Han, natuurlljk Joop, en prestaties om van te genieten. Emiel Mel ­
laard 8.19. De spannende finale 110 m horden dames die verrassend gewonnen werd 
doo~ Gretha Tromp in 13.33 voor Marianne Olyslager 13.34. Te veel om op te noemen, maar wel leuk. Rond vljf uur ging ik .naar huis en heb jammer genoeg onze vedette 
Marianne van de Linde niet meer aan kunnen moedigen. Nu ik dit stukje schrijf weet 
ik nog niet of ze weer heeft toegeslagen op de 3000 m ik hoop het. In ieder geval 
wordt haar uitslag hieronder door José vermeldt, zal het een, nee ik doe maar 
geen prognoses. 

Nico. 

José bericht: Marianne was niet aanwezig en heeft dus ook n ie t gelopen. 

Nog wat losse uitslagen 

Avondwedstrljd 29 juni te Haarlem 

200 meter meisjes B series 
B finale 
Brenda Stoete 

Verspringen dames 
3. Lisette de Graaf 

Kogelstoten meisjes B 
2 . Brenda Stoete 

Polsstokhoog heren 
3. Pim Göbel 

26.3 

4.79 

10.18 

4.00 
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1. Brenda Stoete 

3000 m dames 
3. Esther Vink 

Discuswerpen dames 
Renée Ferment 

Speerwerpen jongens A 
1. Ivo Spanjersberg 

200 meter meisjes 

26.6 

11.39. 5 

31.02 

50.04 



Hoogspringc~ heren 
1. Ruud Wielart 
2. F.rik Rollenberg 
3 . Remco Steen 
4. Misja Steen 
5. f'llaarten Hartman 

Verspringen heren 
1. Rob Schlüter 
3 . Arjan Warwerdam 

1 500 meter heren series 
Roanld Driessen 
Rob de theuwe 
Ronald van Bochave 
BErt Hulsman 

2.10 
2.10 
1.95 
1.90 
1. 70 

6 . 76 
6.43 

4 . 37 . 5 
4.41. 7 
4.21.2 
4.23.6 

200 meter heren series 
Rob Schlüter 
John Meure 
Oscar Soethout 
Nico Treep 

Discuswerpen heren 
3. Ruud ~viel art 
6 . f.laarten Hartman 
9. Misja Steen 

1500 m heren series 
Evert van Ravensberg 
Kees van Dommele 
Rienk Postuma 
Marcel Verzij lberg 

Avondwedstrijd 13 juli te Haarlem 

23.4 
25 . 3 
23.1 
22.4 

42.64 
35.62 
25.64 

4.09.6 
3.57.4 
4.00.2 
4.11.1 

He laas viel deze avond letterlijk en figuurlijk in het water. Regen onweer (en dus 
veel weerlichtèn) r esulteerde in behoorlijke wa t uitvallers. Van de 100/200 sprint 
tweekamp bleef dus niet veel over . . Degene die het wel vol hebben gehouden kunnen 
tegen hemelwater. 

100 me t e r meisjes B 
Brenda Stoete 

100 me ter heren 
Oscar Soethout 
Rob Schlüter 
Guus Gros kamp 

100 m jongens A/B 
Paul Drommel 

200 meter heren 
Rob Schlüter 

Kogelstoten heren 
2 . Ruud VJielart 
7. Maarten Hartman 

5000 meter heren 
Hob · dè Niei1we 
Paul van de Pol 
Les v<:m de Pol 
Ber t Hulsman 

13.3 

11.6 
11.7 
11.3 

11.8 

23.0 

13.03 
10.22 

17.47.2 
17.53.7 
18.38.0 
16.19.0 
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200 meter meisjes B 
Brenda Stoete 

Hoogspringen heren 
1. Ruud \'Jielart 
2. Remco Steen 

200 meter jongens A/B 
Paul Dromme l 

speerwerpen dames 
Lisette de Graaf 

Speerwerpen heren 
3 . Ivo Spanjersberg 
6. Maarten Hartman 

5000 meter heren 
Honald Bochave 
Ke es van Dommele 
Conno du Fossé 

27.1 

2.05 
2.00 

23.9 

24.92 

45.94 
41.28 

16.29.0 
15.18.3 
15.35.1 



_:-J \.J .0 ...:... .. 
1..) 

- Lodi 3.10 (Fot:;e:cty,. i :-;•)9 
- Bergen - halve Lc'1:C'C."'CJ:-. ')fl · • .;,.: :~ J ·r:l;_,_; ·; 3 .j·.....:t_.:·. 

Weer een halve <L a:r.·ê...· t.~l-:;:1 :':i-; '.:en i8u8:c" l.r..an vroLè.an aanbevolen. Vier ronden, met vooral in de ~.or::::!:.'..::, .:.~~ - ~;:e ·::'.n 'Jüe ::. pur~ü.k. Vcor de kitt:.ge Paultje v.d. Pol is deze afstand miss cl::>:;_'l r~c '": 2-c-t s :(:: Ja:16 .. m:w.r +.ocb 9 t och konden zijn beentjes het zo 1n ande~·na~.f u~·.: J. ;: -~--b'~ d.c k&Et. u i tho'..lden. 
Onze meiden deè.;; :1. h <>-':; mc.~-"~ t.-liCE ke \:::L ~ ~38 ''leer best.Dêt.t Bert weer terug is, is reeds de vori,:-e J :oG .:.' .-se··\E:l::'.i .. ) :ï.::me n2g ·..:eer na2.r buiten 9 Evert · wist zijn plaats te veroverer~ op ..:~lo :'. ·;:. . ..~.::.: ;-( ~ 8 )"..; :;sJcelllijct , maar ondanks dat all~s was .Vic 'toch weer de snelste. 
:De aanmoediginc.--;_;:::::::'.~'3 &:_" :..'!:Y:; dj_-!; keer naar Y8rt in. (En heus niet omdat hij er. toe­vallig zo sterk u:l.J"~·-; _ ,;t 9 :l.L kc.n !1am hebben ••••••••••••••• met' stofzuigen) 

:De uitslag ~ Vic- Z;:;r.ïJ:-;v<?.:.d (2 ·1G) 
Co~ no G.1.:. T:'oGsé 

1.12.40 
1 . "14.45 

lt:"'i8.rt v, R~~vc ·èsbe:t:g '1 • ·14. 56 
:J: -r~ :. ;_ ·-~ rr.a.:-t 1.'19.05 
.Tc\",n.:·t s·neek i. 20.34 
D.~c~ J~a-::cts 1.20.45 
q,...n.~~-..lv. T3('lC~1o'.r2 "1 . 20 .35 

~
~lj·; 1 +-·,A r~l""' ".. 1üo' rnn rlus ' t .1:' 4·- .. .... ..... ~ -· ..,;.;_ V <.,J I 
111-l..or ü: hol_) gee11 :p.~ltje op 
mijn m~chinP.) 

( --an-'1 , .... .,.. '; ' . l •• t:l.r"_.L.. ... 

Hans Verirey 
'flb.c k H:Xs 
Ruud Porck 
Ronald :Drieesen 
Dick Nol 
V~rtin Strookman 
Ren& V. do Z·t-Taag 

EsthG:r Vink 
Connie Witteman 

1o23.43 
1.24.12 
1.25.40 
1. 28.50 
1.33.00 
1.33.20 
1.34.00 

1.38.20 
1.38.55 

A.g.v. de r:..~~8-'·t.,··.:ê' Ç VéJ.•l (l;.:t SüJ.8::_)é:l'Jl.t.€.rl V'c:m eer. ko:~·t f'S• .i:.n,s.Ook :Dick de Waal 'flb.lefijt (volu~_:t; :p.·aê.g_1 ~:.,~er-: cp ;-:o L.-:--:. j . J, (;_r_, :60rg tot Be:cgrace (23 9 2 km.) tot een goed c t.r:E.c VGt•.: :'l ie b!:'cnge:1 (:;_n 1.281, 
(Wat?een geint.~e?? ~ ·• o• o rr:;;.a:c o oo o~ ej1 _. wa[..:c-om pakte je ::r.e dan zo stevig vast ? Ik vinè. ~e h:)\.:.:'l :·-:.Of!' ~qe l a;:::"clig 9 n0o::::- D:i.r:k ~- rca.ar - . - hmm, opgehangen) Brussel - We_str:\tb.l;:::;ic s - ~ 8 e-n ·19 ~:.m~ 
vJeer eens wat aJ..,der:a "". éW.l ë. ·L !;ijè. i:-1 die ee't;.w !f.:,\.: c::J.bkl.e,.lran. Een interland voor Marianne v ~ <l. L:'.l-0.8 o ~' i.e:1 k i lomtsr ( 6e) i'J. yS o ;)~ , :;2. Al "tree:::- vrat beter. 
Haarlem - - ).000::'!~ ( ba2.:1) - ~ 3 juc:i. 
U kent ongetv..-ijfeld de truc ; je tikt iem.o.::::.d cp ~ijn li:t'lker schouder, terwijl je aan de rech-Ge~ lr..2.0.t Er~ard; ,:r::en va:c:!.::ot is n:ogel:jk. Voor inforrria.tie ~ M:l.riÜS JaS­pers (adres en ·seleToor.!îï.:J·li.JlL":::' '!1ij de reë:.s..c~ ie b r.:: "tc:.:nd •• Ronald won dus bij de mannen en Esth:sr b:j ö.o ,-_r: o"<.:w~: ... o ' --

Esther Vink 1 1 .5~"9 
Connie 1.</i Ü _ema!.l i 2. 3 3. 2 
Mariska Jellema 13.27.9 

· Ronal:i v . :Bo:::ho'.re 
Ha.ri-..13 :i2.cp2rz 
J3ert. ~I,:tlsm:'J.n 

Fra.l'lZ de Z:w:n 1. 
Dicl~ de \r/e.al -~~.~ 
M:Lc 1-Iirs 
Huub Olle.:!:' oe 

_ Rob _ d~ · .Niem;e ... 
Gorinchem - · 10 'S. I'-1. - o: J L-~ :... 

·5 c:·~ J.~ O 

; . 29 ~ Î 

9 .3'1"3 
iO.o;;.) 
:o. cs. ·, 
1o. ·: o .1 
i0.~~.3 
10.24.4 -

Y.isschien. iet :::: voor: R.-::n. Soft·11.:n.·c ten beho:ne 

Romld :Driessen 
Bob Geertsema 
Ren6 v.d. Z\oraag 
ru<.·tin Strookman 
En.ns Adelaar 
L.Jx v. d. Pol 
J c.•ap Swart 

10.24.9 
10.41.0 
10.41.2 
10.56.9 
10.59.6 
11.00.2 
11.07.8 

V6 '1 nitslagver;.rerking. 
·M. 23e Ron :Bono 53.54 V~ 2o i·~arié::nm : v.cl. Linclc 60.05 - :Doen ! ! zaterdag 06.08 - 1:ien-a:.r.::::r.0of - halV'i.! marathon ~ VJ.8morial Piet van Alphel-:.J. -- st:r":-t 16.00 uur 

donderèag 25.08 -· Héi.D-" lcm --".:laan- ) . OOOm .. ( onderling ) 
zdP.rdae; ~: 7.08 - voor-h.;'IJ.t. ··· :1e:.c en halve maratho:q. - start 15.00 en 15.30 (vooi· ~ntim.:. ; :De :Bol~e:llitrc · eluna::;:-athcn ) En Klazienavcen da.:r:9 liTijgsn v/~ ë!.aar nc.; t\;ê:l.~ OVP.L' te lezen r:' Neen ! Het script is verkocht ! ])c fiJ.mi;"H1')Stric ~ en hancle ·L = ha::.<? L :DG koper wemst voorlopig nog anoniem te blijve~19 contr.01.ctueGl is vc:stgel3gG. dat de filmrechtenna vijf komen te v erva.J.:l rm èn IToG:tt tot ve:r:fil m~ n~ \oro-,·~i ,.. -,.1 ove:rgegaal'l Shcila E. de rol van Sylvia voor h0.a:r.' re>kP.nü1.ç; ze.l nemen ~ ! 

Voor Elles~ een zet van zet. 
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VERJAARDAGEN 

Augustus 

~4"_ 

l "' 

~ 
2 Bas Kohne 

7 Olivier Barreveld 
13 Martijn Spruit 

23 Maarten Hageman 
27 Mauri ts van Elswijk 

30 Aneska de Windt 

~\~ 

~~ . I L 
. ::_\_~//1 
~~~\v 

(~ \ 
Allemaal een f~n feest toegewenst 

hier alsnog de uitslagen van 4 juni. 

C/D wedstr~d t e Beverw~k 

Kogelstoten meisjes D 
\'Jendy Haan 

Verspringen meisjes C 

Tanja Mekkelholt 
Floortje Verdonkschot 

60 m horden meisjes D series 
meisjes C 
Tanja Mekkelholt 
Wendy Haan 

8.14 
6.97 
7.03 

12.2 
12.7 

60 m horden halve finale meisjes D 
Tanja Mekkelholt 12.4 

Hoogspringen meisjes D 
3 . Wendy Haan 

Mar jo ~·Jekkelhol t 

1000 meter meisjes D 
5. Floort Verdonkschot 
9. Marjo Mekkelholt 

4 x 60 meter meisjes D 
4 . Haarl em 

1.35 
1.00 

3 .41. 6 
4.18.3 

37.9 

100 m horden jongens c 2e jrs. series 
Mark van Dijk 
Barry Doodeman 
Rens de Graaf 

100 m horden jongens c 1e 
Marl< Bakke r 

1500 m jongens C 2e jrs. 
Steven Spanjersberg 
Tim de Rooij 
Stefan Heyink 

21.3 
16.6 
19.9 

jrs. series 
24.5 

4.40.2 
5.04.7 
5.30.3 
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Karin Schouten 
Parul Wessel 
Anja v.d. Voort 

1'-1arieke Kok 
Sandra Roozen 

1000 meter meisjes C 
Parul Wessel 

Kogelstoten meisjes C 
5. Karin Schouten 

Sandra Roozen 
Marieke Kok 
Anja v.d. Voort 

4 x 80 meter meisjes 
5. Haarlem 

80 m horden jongens 
Arthur Smit 
Daan van Dijk 
Mart~n van Belle 

1000 meter jongens D 
10. Martijn Spruit 

80 m horden jon~ens 
Marcel v.d. Berg 
Robin Douwes 
Boudewijn Muijser 

D 

D 

c 

-~'-" 

l . \./ . J.r• • ,/ 

~'--! 1_1 ___ 1 

d:!J 

2e 

4.01 
3.49 
2.68 

Speerwerpen 

jrs. 

25.92 
19.40 

3.42.8 

8.20 
6.26 
8.06 
5.35 

49.3 

series 
16.9 
16.9 
18.2 

2e jrs. 
3 .41. 9 

1e jrs. 
17.1 
18.7 
18.6 



Kogelstoten jongens C 2e jrs. 
10. Stefan Heyink 

Verspringen jongens C le jrs. 
2 . Cees van \aJijk 

Ro&i~r Botman 
Leendert v.d. Helm 
Rogier Westerhoff 

7 .b6 ' 

4.91 
3.93 
4.31 
4.31 

1500 m jongens C 1e jrs. 
3. Rogier Botman 
7. Leendert v.d. Helm 

4 .51 .2 
5 . 10.2 

Kogelstoten jongens C 1e jrs. 
Rogier Botman 7.98 

1000 m jongens D 1e jrs. 
1: Boudewijn Muijser 

Kogelstoten jongens D 1 e jrs. 
4. Jorrit van Giffen 

Robin Douwes 
Bou dewijn Muijse r 

Hoogspri.ngen jongens D 1e j .rs. 
6 . Marcel v . d. Berg 

Robin Douwes 

4 x 80 m jongens D 
Haarlem I 
Haarlem II 

Uitslag~n pupil l encompetitie 4 juni te Beverwijk 

meisjes pup . c 40 m balw ver -- ---15. Rebecca Ramakers 8.0 3.34 2 . 84 

Meisjes pup. B 40 m kogel ver --8. Joanna Andrews 6.9 16.68 0 . 90 

Jong~ns pup . B 40 m -- kogel ver 
6. Remco van Belle 6 . 8 5.12 3 . 33 

18. Steffan Hauff 7 . 5 5. 22 2 .72 

Meisjes pup. A 60 m balw hoog 
2 . Saskia van Dijk 9.6 30 . 84 1.20 
6 . Berja Konink 9.2 23 . 64 1.05 

24 . J essica Ramakers 10.2 16.50 1.10 
37. Sandra v.d. Ploeg 10 . 0 6 . 28 1.00 
43 . \!Jendy Twisk 10.5 13.18 0.80 

Jongens pup. A 1 e jrs. 60 m kogel ver 
6. Darcy de \IJindt 9 . 2 6.91 3.90 
9 . Paul Rijs 9.6 6 . 61 3 . 54 

21. Eric Boer 10.1 5.96 3.38 
27 . Peter Markwat 10.4 5.89 3 .34 

Jongens pup. A 2e jrs . 
16. Dennis de Haan 9 . 6 5.58 3 . 47 
17. Arne Braams 10.1 7.50 3 .25 
19 . Daye Andrews 9 .7 5 . 20 3 .49 
22. Arj èn de Bruijn 10.1 5. 86 3 . 47 
23 . Bas Kohne 10.7 7.20 3.34 
25 . Mark Blom 10. 3 G.42 3 . 25 
27. f·1ark Veldt 10.2 6. 16 3 . 22 
32 . Pa ui Filmer 10. 6 6 . 52 3 .10 

4 x 60 m meisjes pup A 4 x 60 m .jongens pup A 
Haarlem 38.2 Haarlem I 

Haarlem III 
Haarlem II 

- l.5 -

3.57.4 

7 .04 
6.67 
5.12 

1.20 
1.10 

51.1 
53.4 

1000 m 

1000 m 
3.50.2 

1000 m 
3 . 51.8 
4 .17. 6 

1000 m 
3 . 51.9 
3 . 39.5 

4.08.5 
3. 50. 2 

1000 m 
3.48.0 
3.54.9 
3.52. 5 
3 . 44.5 

4.10.2 
3 . 40.0 
3.36.1 
4.13.7 
4.40.9 
3 . 48.8 

3.54.9 

38.4 
39.8 
40.7 



2 :~ C/~: c~r·~}leti_tiewedstrijd 11 juni te San t .Poort-noord _ 

0_ ·~~~~orJen .J.9:1g~_m; _22. 
l'fJ c:rtijn van B~l : e 

i\13.art~n J crori :Lml.ii'; ­
Da.an - yar. Dijk 

V2rspr i ngen jongens D 
Michael Purkinsen 
:Gl di'idge Is:;:; e l t 

Kog~]stot~n j on~~ns D 
Al lar d van Zv10 l 
~~a2.rten J e ron ir.n;s 

J0~10 . mete r .i r; n~~ nf!._ _P._ 

I'·ie.r-co Weël:Je 

;.1artijn van Be l l o 
1\lla>:'à v&n Zvml 

l- GOQ_ !~r.Gi~j 8S C_ 
Par .ll ~·l cs s e l 

Ver~E_rin <?_~n me_~ s j_es ç_ _· 
I\arin Schouten 
,\neska de \'Jinä t 

20 meter meis j_~~ç_ 

Anesk& cle Vlindt 
Pa_ruJ \'Jcssel 

Discusw8r pen meisjes C 
K2.r in Schouten 

l~indste.nd 

5 . Eaarl em met ~802 pnt. 

1GO m horden jongens Ç 
Rens - d CJ Graaf 
Ba!'ry Dooderr.an 
Leon ;::cos 

Vers ;Jr ingen_joQ_G~~:1s___f . 
Cqc:.o van Vlij!< 
Regier Vcsterhoff 

f\OC me -ter j C: _r:!.,:~ens C 
Stcfan 1-ley i:-~k 

3tevc1 Span j ersberg 

:;_l:i.SCUS\\:'-: ~~:2._::"_'1. ÎOi1/?9î_::_Q 
r-1ark V 3.11 Di)< 
Stcfan H<;yink 

~--~_? _ _E_j g_0_,; ur:.::s_ _f. 
1.-L.jné G:'"'u~-

17 . 9. 
16.8 
17, 2 

4 . 79 
4 . 44 

10 . 29 
9.J.2 

3 . 37 . 2 
3 . 25.8 
3 .19 . 4 

3 . 42 . 9 

4 . 29 
4 . 57 

11.2 
12 . 5 

16.30 

2 0 . 0 
16 . 8 
19 . 0 

4.82 
4 . 45 

2 . 46 . 3 
2 .16 . 8 

20 . 68 
20 . 76 

5 . 05 . 3 
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?O m j ongens D_ 
Mi chae l Park i n~on 

r-lar ccl v . d . Bèrg 
Jeffrey Drommel 

Hoog springen jongens D 
!-1arcel v . d. Be r g 
Martijn Spruit 

piscusw~rpan jongens D 
!Jaan van Dijk 
t-1artijn Sprui t 

4 x 80 m jongens D 
Haarl er11 

Ei ndstand 
1 . Haarlem met 74 4 5 pnt. 

Hoogspringen meisjes C 
r.'tarieke Kok 

Kog8~stoten mè~ sj es C 
Sandra Roozen 
I11arieke Kok 

Spe~rwerpen me i s j e s C 
Marieke Kc!< 
Sandra Roozen 

4 x 60 m meisjes C 
Hac:r l e rn 

100 meter jongens C 
Leendert v . d . He l m 
Cee s van Wijk 

~oogs pringen jongens C 
Barry Doode man 
Rog i e r Wec terhoff 

Ko ge )_s toten jongens C 
Leon Roos 
Steven Spanjersb erg 

Speerwerpen jongen s C 
Mark van Dijk 
Rens de Graaf 

~ x 100 m jongens C 
1-iaarl e m 

10.8 . 
13. 3 
12 . 2 

1.25 
1. 3 5 

18 . 52 
17.02 

43 . 6 

6 .41 
8 .55 

11.16 
19.56 

46. 0 

14.7 
13 .5 

1.50 
1.40 

8 . 68 
9 . 3 5 

26 .76 
26 .40 

52 .8 



Pupillenwedstrijd zaterdag 25 juni 1988 bij A.V. Zaanland - Zaandam 

Met b~na 30 (!) pupillen naar Zaandam. Ve le ouders zorgden voor het vervoer en ble­
ven hee l ge z e llig ook de hele dag bij de wedstrijden. Bedankt ouders! En leuk dat Ar­
j a n ( t rainer ) e r ook we er bij was. 
Ook nu weer een moo ie dag me t zon en zonder regen. Hoewel de meeste pupillen een sin­
t e lbaan ni e t zo zien zitte n is er di e dag hard g ewerkt. Dat kwam misschien ook we l 
door het v lotte programma vanwege het voe tbal op de televisie 's middags (finale ne­
derland - rusla nd) . 
Kor t e wachtt ijde n tusse n de onderdel e n en ' s morge ns vroe g, zoals nu om 10.00 uur, be­
ginne n vinde~ wij all e maa l fijn. 
Do orda t de organistati~ bij A. V. Zaanland altijd prima voor elkaar is, slaagde men er­
in h e t geh e l e prog r a mma ( inèlusi e f de estafe ttes, waar de jonge ns A in de prijzen 
vi e l e n! 
op tijd af t e we rken. I e de ree n t evreden dus e n op tijd 's middags voor de buis om 
"ora nj e " te zi e n \•:inne n. · 

Me i sjes pu~ 
13 . Re b ccca Rama ke r s 

i'le i sj_es pup . B 
4. Mar ieke Jonke r 

14 . Ci. ncly He t.:s 

~•Ie i s j~~ -pup. A 1 e .i r s . 
17 . Jessi c a Ramake rs 
23 . \•ie:n dy Twi s k 

Ivie i sj_~_p~fl~ 2 e _ jrs_ . 

W m 
8 . 2 

40 m 
7 . 2 
7. 6 

60 m 
10 . 3 
10 .4 

8 . Be rj a !(oning 9. 2 
10 . Saskia van Dijk 9. 6 
12 . Es the r Haan 9 .7 
23 . Inge borg Z andb erg~n 10.4 
27. Ingri d J onke r 10.8 

Jongen s pu p ç_ 
10 . Me.rc Boe r 

Jongen s pup B 
5 . Re mco ven Bell e 
6 . Ste fL:·.n Hauff 

:Io ngens pup A 1e jrs 
1 . Darcy de Wi nd t 

14. E::- ic Boe r 

J 0!2_['~ns pu~_0 _ _?_e j rs 

40 m 
7. 8 

40 m 
7.1 
7. 6 

60 m 
9.2 

10.3 

3. ~artijn van Sc~aik 9 . 2 
13. De nn i s de Haa n 9 . 3 
23 . Mar~ Bl om 10.3 
2 5 . Arj e n de Bruin 10.1 
27 . Ol ivi e r Ba rre ve ld 10 .5 
29 . Arne Bra ams 10.5 
33 . Bas Kohne 10 . 6 
34 . Thi e rry Duva l - Slot 11.0 
36. Pe·..!l Filme r 
37. Kl aas v d Lagemaat 
42. Bra m He u s 

4 x 60 m m_e];_s j es E_UP A 
Haarl e m 

10. 8 
10.7 
11.5 

37 . 2 

v er 
2 .67 

hoog 
0 . 95 
0. 80 

v e r 
3 .45 
3 . 0 4 

3.65 
3 .52 
3 . 61 
3. 32 
3.19 

v e r 
2 . 78 

hoog 
0.80 
0 . 9 0 

ver 
4. 23 
3 . 3 6 

4.11 
3 .55 
3 .59 
3.57 
3 . 44 
3 . 33 
3 . 20 
3 . 86 
3.22 
3.00 
2 . 86 

b a l w 
8 . 7 6 

balw 
13 .88 

8 . 30 

kogel 
4.62 
3 .86 

5-.52 
6 . 50 
6 .12 
5. 36 
4.96 

balw 
17.78 

balw 
28.54 
29.44 

kogel 
6 . 91 
6 . 19 

7.96 
6.22 
6.26 
5.68 
6.96 
7.10 
7.04 
5.64 
6.58 
6 .84 
5 . 64 

4 x 60 m j onç~j.::_ ~_ pup A 
Haarl e m 
Haarl e m 
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Ree l Ramakers 

36.5 
40.7 

1000 m 
4.57.1 

10 00 m ----
4.01.1 
4.10.6 

1000 m 
4 .16.1 
3.50 .1 

3.53 . 0 
3 .54.1 

4 .54. 9 

1000 m 
4.20.8 

1000 m 
3.55.8 
4.24.0 

1000 m 
3.38.3 
3.44.9 

3. 21.7 
4.00.1 

3.55.4 

3.44.4 
4.24.5 
3.59 . 6 
3.57.3 

4.15.7 



C/D - ~edstrijd 25 juni t e Beverwijk 

~00 m horden jongens C series 
~1ark van Dijk 2o ~ 9 

800 m_jongens C series op tijd 
jongens C 

Ver springen 

Rogier Botman 2 . 30 . 1 
Stefan Heyink 2 . 44 . 3 

Koeeh;toten jongens c 
Rogier Botman 
Stefcin Heyink 

80 m horden jongens D series 
M::J.rtijn van Belle 
Daan van Dij!< 
Robi.n Douwt-~ s 

1000 meter jonger.s D series 
r·.J ::: rti.jn '/an Belle 
Jorrit van Giffen 

Hoogsprin~en jongens D 
Martijn van Belle 

_Marce l v . d . Berg 
Daan van D.i.jk 
Rob in Doui'Jes 
ri]m~tijn Spruit 

.80 met~r meisjes C series 
Aneska d'" \IJind·t 

Verspringen meisjes C 
Sandra Roez e n 
Anesl<a de \vindt 

?O meter meisj~s D series 
Esther Hoonhout 

7 . 00 
7 . 48 

19 . 2 
15 . 8 
18 . 4 

op tijd 
3 . 24 . 3 
3 . 52 . 3 

1.20 
1.20 
1.20 
1.10 
1. 30 

10 . 7 

3 . 89 
4 . 55 

10 . 6 

Mark van Dijk 
Steven Span j ersb erg 

Speerwerpen jongens C 
Mark van Dijk 
Leendert v.d . Helm 

80 meter jongens D ser ies 
Marc e l v .d. Berg 
Jorrit van Giffen 
Johan Glasbergen 

Koge lstoten 
Martijn Spruit 
Jorrit van Giffen 

Speerwerpen jongens D 
Marcel v . d . Berg 
Daan va n Dijk 
Robin Douwes 
Johan Glasbergen 
r.1m'tijn Spruit 

Discuswerpen meisjes C 
Karin Schouten 

Koge lstoten meisjes C 
Sandra Roozer. 
Kari:-t Schouten 

Koge lstoten me i sjes D 
Esther Hoonhout 

Zaterdag 9-7 - 1988 

Ik \·Jerd smorgens l!akker en keek uit mijn raam ge lukkig het was droog. 
Ik gin~ me aankl e de n en naar de baan . 
Thierry en ik l~o ;1den Emrny en Jos n i e t vinden l a t e r zag ik Emmy . 
Ik moest estafet t e lopen als l aatste loper . 

4 . 00 
4 .68 

32 .10 
34. 96 

12 . 6 
12 . 6 
13 .5 

8.01 
7. 15 

18 . 86 
24 . 22 
13 . 68 
12.20 
14. 96 

15 .76 

6 .74 
8 . 3 5 

7. 64 

Toen i k het stokje kreeg li e pen we als derde en even een sprintje en gewonnen ! ! ! 
·Daarna moest ik balwerpen daar ben ik niet zo goed i n ik had 22 . 68 meter. 
Even eten en weer verde r . 
De sprint m' n favori e t e onde r dee l ik was wat zenuwachtig maar toch ee r s t e met 
·een tijd van 9 . 4 . 
Dave en ik gingen even op m'n skatebord . 
Daarr.a moest ik veispringen de vorige wedstrijd in Zaandam had ik m'n r ecord ver­

·be terd 3 .55 en deze wedstrijd ik ge l oof ·het zelf ni e t 3 . 87 dus mijn dag kon niet 
·meer stuk . 
Toen de du izen~ een slechte tijd 4 . 23 maarja volgende keer beter . 

Denni s de Haan 

- 18 -



Zate :'dag 9 juli 

Za t e r d ag 9 j u li was .er e en wetstrijd . h e t was een l e uke dag . i e d e r e e n had v ee l 
p l e zier . He t wa s een sporti e v e dag . i e d e r een d e ed ook goed zijn b est , want i e de r een wou natu~rl ijk ook graag e e n medai lle winnen. i k h e b e r een gewonne n. op de 1000 
me t e r. in mij n s e ri e v1as ik eers te en van all e s e ri e ' s bij e lkaar was ik tweede. dat . is . ook nog we l goed~ - vlak voor d e f i n ish r e nde e e n j onge n v a n d. e . m. i e ts v an 

. t wi n t ig me t e r n a ast me . mR~r ik WAR tng nne ~crste . 

Pete r . Markwa t al pupil 

Bes t e Wi s s e l l e zers & l eesste r s 

Zate rdag 9 jul i was e r in Haa r l e m een pupil l en we dstrijd g e organi s eerd. 
De dee l ne me nde clubs war e n: D. E . M. , A. V. Castricum, Su omi, Holla n d e n natuurl ijk 
A. V. Haarl e m. 
Al s e e rs t e on de r dee l mo es t e n wij d e e s t taf8t ten l o pe n. 
De h ee r Mar t ijn va n Scha ik h a d zi ch afge me l d voor de we dstrij d dus d e h oop was ( een beetj e ) v e r l ore n da t we me t onze e stta f e tte n p l oeg z oude n wi nne n . Maar dat vi e l 
e v en mee . . ... . ! 
We we r den ee r s t e in onz e s e ri e . 
Onz e seri e b es ton d u i t de s t a r te r Dave Andr e ws , de t we e de l ope r St e v e n van Waarde ( i kz e l f dus) d e de r de lope r Pau l Rijs e n de finisher Dennis d e Haan (of z oals wijh e m 
noe me n Banaa n) . 
Al s tweede onde r dee l h a d de n we balwerpen ( wa a rbij mijn v a d e r moe s t j u r e r e n ). 
Al s d e rde onde r dee l h Gdden we de z e stig me t e r s p ritn e n a l s vi e rde onderde e l h a dde n 
we v c r sp r i ngen e n t e nslotte a ls laatste onde rdee l de 1 000 me te r, maar dat vi e l 
e v e n t egen ! 
Want we h adde n a l we k e n l a ng ni e t mee r de 1000 me t e r g e lope n . 

MAAR JA VOLGENDE KEER BETER 
GïWETJE ~ VAT\! : 

STE VEN VAN WA AR DE 

Pu pi l lencomcet i ti e 9 jul i te Ha arl e m. 

Enig e pupi l l e n h e bb en b e l oofd een s t uk j e te s c h r ijv e n e n .da t zull e n z e o o k z e ke r doe n ! ( r e d . : zi e bov en) . 
Wat ik z e l f nog z ou wil l e n z e ggen is dat n aas t d e aanwe zig h e id va~ de traine r s 
h e t fijn is o m t e z i en da t een t oen e mend a a ntal ouders tijde ns d e we dstrij de n voor 
een stul<j e b eg e l e id ing z o r g t . Zodat e r geen onderde len v:an de dr i e k amp gemist 
worde n doordat de pupil l e n o p tijd aanwez ig zijn bij de ve~springbak, h e t hoog springen, balw~rpen , koge l s t o~en , sprintnu mmers of 1000 me t e r nummer . Daarnaas t zi e n we 
ouders die zich s pontaan me l den b ij de onde r de l e n o m de jury l e d e n t e h e l pen me t 
b ijvoorb ee l d harke~ ( ve r s pri ng e n), t e rugr ol l e n ballen/koge l s (b a lw e rpe n / kogelstote n) of assiste r e n bij h e t hoog sp r ingen (lat e r op l eggen) . Prima wer k ' Da t geeft hoop vo or d e toe kom s t wan t o p d it momen t zou h e t zeer welkom zijn a l s e r een aantal name n bijgeschre v e n zou k unne n wor d e n op de lijst v a n jur yle d e n/he lpe r s vo or de we d s trijde n op onze e i gen at l eti e kbaa n . 
Wat de wed s trij d van 9 jul i b e t r e ft: de ze kon a lleen door gaan door dat het we dstrijd­s e creta r i aat een paar dagen daarvoor de a n d e r e de el nemen de v e r enig ingen h eeft g e ­
vraagd juryl ede n/he lpe r s mee t e bre ngen ! De wedst~ijd z e l f was p rima ge r ege ld , 
zowe l in h e t v e l d a l s op h e t we dstrij d s e cre t a ri a at ! Me d e g e le t op h et toch zee r 
g r ote aantRl de e ln~men de p u p i ll e n! 
Ee n c omp e ti t ie·wedstrijd me t daarna a s t e r e p r ijze n v o or de dri e kamp e n 1000 me t e r! 
Hee l attent da t e r on de r sche id we r d gema a k t in ui t slagen l e e n 2e jaars A me isj e s 
e n 1e en 2e jaars A jongens ! 
\Ji e dstrijds e cre tariaa t , j u r y l e de n e n a l l e h e lpe r s : b e dankt voor de z e fijne a tl e ti e kdag ! 

Hoe l e n Em my Ramake rs 
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JonGens pup C 
r.'l8.rc Boer 
Arthu~ vart Wondel 
Robert Zand::;tr a. 

Jongens pup 1:3 

Remco van BellE::: -­
i'~attij3 Kuen 

Jo~~~ns oup A le jrs. 
Eric Bo<:r 
Peter l .~ark\vat 

Pa,_!l f\jj::; 

F :~an:< Visser 

Jong~~~ pup A 2e jrs . 
Davc Andrews 
Olivier Barreveld 
Arjen de R~~uijn 

'.i'nicrry Guve l - Sloth . 
Pau l Filmer 
Dennis J e l-!2an 
Bram P. eus 
Rrl.s Kohnc 
Ste ven van Waarde 

Meisj~s pup C 
Rcbecca Ramakers 

!l'eisj e s pup__A. 
Cindy Heus 
i':1?t'ieke Jonleer 
Joannc J'lnd::.' es 
Ma.rjanne van Sambeek 

r•lc}-~j-~_s ;J JP A le jrs . 
Charlcy Peper 
Jessica Ramakers 
i'Jendy Tv1isk 

~~ie isjes pup A 2e j rs. 
SasV.ia van Dijk 
Bcr ja Ko:üng 
Sandra v.d . Ploçg 
I:,grid Jonke r 
Ingeborn Zand~e~gen 

4 x ~0 m ~eisjes ~up B 
:t . Ha .::.rlem 

4 x CO m jongens pup · A 
H3arlem I 
!-:aarlem II 
Ha:n~l e m III 

~qn ~ e r ~d~kti e : 

40 m 
7. 8 
7. 1 
7.4 

40 m 
6 . 9 
7 . 7 

60 m 
10 . 2 
10.5 

9 . 8 
10. 8 

J.O. O 
10 . 6 
10 .1 
10.8 

9 . 8 
9.4 

11.1 
10 . 4 

9 . 4 

40 m 
7 . 8 

40 m 
7 . 4 
7 . 2 
6 . 7 
6 . 6 

60 m 
11. 0 
10.0 
10 . 3 

9.4 
9 . 5 
9.8 

10 .8 
10.6 

27 . 2 

ve r 
2 .93 
3 . 13 
3 .16 

hoog 
0.75 
0 .75 

ver 
3 . 38 
3 . 32 
3 .73 
2 . 76 

3 . 50 
3 .23 
3 . 63 
2.94 
3 . 00 
3 . 87 
3.06 
2 . 96 
3.98 

ve r 
2 .72 

hoog 
0 . 85 
1. 00 
1. 00 
1.00 

ver 
2 . 83 
3 . 59 
3 .03 

3 .77 
3 . 89 
3 . 24 
3 .46 
3 .54 

balw 
19.73 
20.90 
20.52 

koge l 
4.43 
3 .70 

balw 
24.40 
20.24 
34.96 

6 . 29 

29 . 92 
32 .49 
19.85 
22 . 24 
22.68 
16 . 35 
26 .01 
35 .20 

balw 
8 .73 

balv1 
3 .08 
4.55 
4 . 67 
4.01 

balw 
17. 57 
15 . 35 
13.92 

28.64 
22 . 98 
13.08 

9 .50 
2 5. 06 

4 x 60 m meis j es pup A 
Haarl em II 
Haarlem I 

1000 m 
4.19.5 

1000 m 
3.50.2 
4.08.4 

1000 m 

3 .36.5 
3.49.4 
4.12.3 

3.49 .1 

3.54 . 8 

3.58 . 4 
4.42.8 

3.52.1 

1000 m 

1000 rn 
4.06.9 
3.57.2 
3. 49.5 

1000 m 

4.22.9 
3.48.5 

3.48. 9 
4 . 07 . 3 

38.0 
40 . 0 

Mijil kopij stapel is nog niet helemaal op . Mijn stenci ls echter wel. Vàndaa r dat he t 
leuke ve:..'slag en de u .i tslagen van he t zevenka.rnp - weekend bij Zaanland moet blijven lig­
gen tot het volgcnt 3 c l ubblad . 
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uw drul<werl< fDf in 
de puntf~s verz(Jrgr/ ... 
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1 0°/o KORTING 

rijksstraatweg 95 
2024 db haarlem 
!@ 023 - 27 44 44 

OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 
Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen . 
Telefoon (023) 246236 

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem 

Telefoon (023) 250938 

• 
Massage - Pedicure 

Trainingstechnische begeleiding 
b.v. opzetten van eigen programma . 

• 

Bekers - medailles - vanen en linten 
Eigen graveerinrichting 

Amsterdamsevaart 62, 2032 EO Haarlem 
Tel. 023-359710 

Spo,tsCup 
SPORTPRIJZEN 



De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a.: spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden­
lange afstand 

PUm"A< ADIDAS Saucony~ ~/<ARHU 
en werpschoenen. RUUD WIELARr SPORI'S, I 

DA'S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN! 
Wij geven een 

sportieve korting. 

, 
DRUSE 
Boekbinderij -
Grafische afwerking 

Korte Margarethastraat 16, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 47 

Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 

Het adres voor het 
inbinden van 

uw jaargangen -
rapporten - scripties etc. 

0~ IK 
~OIKEJR 

-~ armode 

Geopend von 09.00 tot 17.30 ,JUr 
Donderdogavond von 18.1\5 tot 21 00 uur 
Zaterdag von 09.00 tot 14 00 uur 
Moondog's gesloten 

Raadhuisstraat 68, Heemstede Tel. 023 - 288507 

GÖBEL 

SPORT 
Zuideinde 30 , 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 




