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Ik houd 
van snelle acties, 
sterk tegenspel 
enafentoe 
hgave voorzet. 
Ik ben bij de ABN. 

Toto 
lnleverings 
Combinatie 

U speelt toch ook Lotto-Toto? 

Inleveren bij die winkeliers met lichtbak 
van T.I.C. 

Inlichtingen: mevr. H. Hartman, 
Corn. v.d. Leijlaan 12, Haarlem 
Telefoon 023-256036 



WINTERTRAININGEN wintertrainingen WINTERTRAININGEN wintertrainingen Alle trainingen beginnen op of na 6 november 1988. 
~g_U;_j_~~Q.i.JJ.~n ( •Jeb . 1 '37:3 - 19:31 ) 

ZONDAG Duintraining van 9 . 45- 11 . 15 uur (zie onder) --WOENSDAG Binnentraining van 16.30- 17 . 30 uur in de zaal van de Lieven de Keyschool, Korte Verspronkweg 7 , Haa r l em. Jongens p!JQJ._llen ( •Jeb. 197:3 - 1 ·3:31 ) 
ZONDAG Duintraining van 9.45- 11.15 uur (zie onder) -- WOENSDAG Binnentraining van 16 . 00 - 17 . 00 uu r in de zaal van de Paulusschool, Junoplantsoen, Haar lem- noord . 

~-~s~~niot~n_Q_g~poren in 1977 
ZONDAG Duintraining van 9.45- 11 . 15 uu r (zie onde r) 

Mei?je? junioren D 
ZONDAG 

samen met meisjes pupillen 
Binnentraining van 17 . 30- 18 . 30 uur i n de zaal van de Lieven de Keyschool, Korte Versp r onkweg 7 , Haa rl em. 
ge~oor_~n_j n 1976 
Duintraining van 9 . 45- 11.30 uur (zie onder) 
samen met meisjes junioren C 
Binnentraining van 17 . 30- 18 . 30- uur in de zaal van de Lieven de Keyschool, Korte Verspronkweg 7, Haarlem . Jong~ms ,iuniore _ _,_,n'-=D_..,.g=eboren in 1977 

ZONDAG Duintraining van 9 . 45- 11 . 15 uur (zie onder) 
samen met de jongens pupillen 

DONDERDAG Binnentraining van 17.00- 18 . 00 uur in de zaal van de 

Jongens junioren D 
Zot~DAG 

DONDERDAG 

Paulusschool, Junoplantsoen, Haarlem-noord. 
geboren i.JL..t;l_?6 
Duintraining van 9 . 45- 11.30 uur (zie onder) 
sarioen rloet. de jon•Jens juniol' en C 
Binnentraining van 17.00- 18 . 00 uur in de zaal VëHl de Paulusschool, Junoplantsoen, Haarlem-noord . Meisjes jyntQJ,:~n_ç_(•Jeb. 1974 - 1'375) 

ZONDAG Duintraining van 9 . 45- 11 . 30 uur (zie onder) --WOENSDAG Binnentraining van 18 .30- 19 . 30 uur in de zaal van de Lieven de Keyschool, Korte Verspronkweg 7, Haa r l em. Jong_~ns juniOl'en C (•Jeb . 1'374 - 1975) 
ZONDAG Duintraining van '3 . 45- 11 . 30 uur (zie onder) --DONDERDAG Binnentraining van 18.00 - 19 . 00 uur in de zaal van de 

Meisjes junioren B 
~~L~E;.s junicoren A 
Darnes seniol'en 

ZONDAG 
-- I..JOEN::::OAG 

:LQ.lJ.9.~nuJ,.m i o tên._]_ 
~QD..Q..E;JlU uni O_t_ên A 

ZONDAG 
-- DI N:::DAG 

Heren_P.enioren __ 
ZONDAG 

-- DONDERDPoG 

Paulusschool, Junoplantsoen, Haarlem-noord. 
Cgeb . 1973 - 1972) + 
(o_deb . 1'371 - l'370) + 
(geb . 1969 of eerder) 
Duintl' ainin•J van '3 . 45- 11 . 45 UU'I' (zie orodeï0 
Binnentraining van 20 . 15- 21 . 30 uur in ons eigen Krachtcentrum in het Pim Mulier sportpark. 
(geb. 1973- 1972) . + 
(geb . 1971 - 1970) 
Duintraining van 9.45-
BinnentPaining van 18 . 30 
Krachtcentrum in het Pim 
(geb . 1969 of eerder) 

11 . 45 uur (zie onder) 
- 19 . 45 uur in ons eigen 
Mulier Sportpark. 

Duintraining van 9.45- 11 . 45 uur (zie onder) 
BinnentPaining van 1:~: . 45 - 20 . 00 uu r in ons ei•;Jeil 
KrachtcentPum in het Pim Mulier sportpark . D a rr._",,e""'s'----+___,_,_H ~ r t;JLL_ëll1 ge Af s h n deY' s 

ZONDAG Duintraining van 9 . 45- 11.45 uur (zie onder) --DONDERDAG Binnentraining van 20 . 15- 21 . 45 uur in ons eigen Kr a chtcentrum in het Pim Mulier sportpark . 

DUtNTRAlliU:J~_;_ Deze t.J' aining vindt. VOOi' iede1' een plaats op het. lïoi 1 i I: a i r t.err- e ü i aan de Zeeweg in Overveen . De ingang is t egenove r nAmas i riq Hsia" ( vroegeP bekend als ··het. •JJi t.te huis ·· ) . Het is op di t. t >:~ï· r ei.n niet toegestaan om buiten de uitgezette park oer sen t e l open . TI;N$LQJTE: __ ~Ja. ast. · deze algemene trainingen wot'den ook nog gespeci .::diseerde extra trainingen geoPganiseeï-d . Hiervoo r kr ijgen de be tre ff ende atleten persoonlijk een ui t nodi g i ng . 
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VAN DE REDAKTIE 

Zo, het zit er weer op. Het zomerseizoen, de onderlinge 
wedstrijden én de Olympische Spelen. Voor je het weet is het 
zomerseizoen 1 89 weer be g:onnen. Maar Ba:-celona 1 92 is nog 
wel een eind weg. Hoe vonden jullie Seoul 1 38? De Spe len 
van de herhalingen zou j e kunnen zeggen. Niet alleen wat 
TV-beelden betreft maar ook, zoal s we helaas hebben kunnen 
constateren, het herhaald aantal doping geval len . Maar 
laten we het daar maar niet meer over hebben. 
\J.Iat de TV-beelden betreft; leuk natuurlijk dat je door de 
ochtend- en avond TV niks miste, maar toch heb ik het 
gevoel dat ik veel "er omheen" nie-t: heb gezien. Dat was met 
de ~pel en van Los Angeles wel anders . Nou moet ik wel 
eerlijk zeggen ik had toen vakantie en het tijdsverschil was 
ook g unstiger, maar toch . Het enige wat ik door 1 n griepje 
redelijk goed heb kunnen volgen is het turnen. Ik kreeg al 
pijn in m 1 n rug als ik die turnsters zng l open , maar \''el 
mooi. hoor. Toch, een sport \vaarbJ.i punten toegekend moeten 
worden blijft iets vreemds hebben. Je moet als jurylid wel 
heel goede ogen hebben en zeer object i ef kunnen zijn, en dat 
lijkt mij wel heel erg moeilijk. 
Een feit blijft; el\.çe sport is en bliJft een moment opname . 
Maar het is toevallig wel dat ene moment wat telt. 
\iJij sloten het seizoen af op een iets lager niveau. i iet de 
Ohderl inge \IJedstrijden. Ondanks de kleine deelname (op zon
dag) tocll zeei~ geslaagd. Zelfs het weer l:i.e t ons niet in de 
steek. Het enige wat in het water viel was het gezamenlijk 
uit eten gaan aan het ei.nd 'Jan de dag. Wanneer komt de 
herkansing? 
Op alle niveau 1 s werd er op enthousiaste en sportieve 
manif!r gestreden. Punten Vi 8rden vergeleken) en er werd 
uitgerekend hoe hard E:r op het slotnummer gelopen moest 
worden orn toch nog maar een plaatsje in het klassement te 
klimmen . Bij de A junioren werd op de 1000 m zelfs een haas 
ingezet om de nummer 1 van zijr, trcon te stoten . Ik heb een 
atleet zich nog nooit zo snel zien omdraaien op de finish, 
om meteen te gaan "~d okken" of hij het verschil op zijn 
rivaal had ingelopen. \iJElt een kreet, ~een dit helaas niet 
gelukt v:as . Van de A/B junioren ger~n V•::! rslag . \iJe l 'Jan de 
andere categoriën. 

van oosten de bruijnstraat 5, 
2014 vm haarlem 

Een rP.stant uitslagen van diverse wedstrijden heb ik '..vel 
binnen, maar die blijven even liggen tot het volgende club
blad. Wie behoefte heeft cm te schr:jven (b.v. over het 
eerstE gemengde A.V. :la3.rlem jaar) : .... at hij/zij dit dan zo 
snel mogelijk doen en de ko9ij inleveren op ZONDAG 30 OKTOBER 
(een we~ç v66r aanvan2 van de zondagtraining!! ! ) 

girorekemng 643883, bankrekemng 56.80. 104 77, t. n. v pennmgmeester a. v "haarlem" te haarlem tel. 023-316044 



officieel nieuws EEN HARTELIJK WELKOM AAN: 

Pupillen C 
R. (René) Soomer 
J. (Johnny) Elskamp 

Pupillen B 
P. (Pin:) Soomer 

Junioren D 
M.C. (Mein) Aartsen 

Junioren C 
K. (Kirsten) van Daele 

Junioren B 
H.M. (Robina) Smits 
J. (Jeffrey) van Klooster 

Junioren A 
J. (Jeffrey) Sullivan 

Senioren 
~.R. (Jeanette) Verstraten 
A. (Lex) \.IJolff 
W.J. (Wlllem-Jan) van Wcuw 

ADRESWIJZIGINGEN: 

Zonnebloemstraat 39 
Weltevredenstraat 15 

Zonnebloemstraat 39 

Bloemendaalseweg 197 

Grote Belt 208 

Zaanenlaan G8 
ilolijnstraat 12 

Zeelandlaan 110 

Kleverparkweg ::;; 
W. Sternstraat 59 
E. Casimirlaan 84 

2014 vv 
2022 VA 

2014 IJV 

2051 GB 

2133 GG 

2024 ze 
202.3 JB 

2101 TR 

2023 CA 
2037 i<K 
2051 HE 

Maaike en Floer Verdonkschot , Zonnelaan 47, 2012 TB HAARLEM 
Geertje Berkelmans, Karel van Manderstraai 52, 2 014 VG HAARLEM 

HAARLE~~ 

HAARLEM 

HAARLEM 

OVERVEEN 

HOOFDDORP 

HAARLEM 
HAARLEM 

HEE!·1STEDE 

HAARLEM 
HAARLEM 
OVERVEEN 

Sylvia de Krom en Sylvia Goes, Kromme Driemaat 33, 1991 EE VELSERBROEK 
Jean van den Broek, Dr. Schaepmanstraat 138, 2032 GN HAARLEM 
Nicelet Zwaan, Ossenland 50, 1991 CX VELSERBROEK 
Ben Verton, O~merbos 125 , 2134 CK HOOFDDORP 
Moiîique 't Hoen, Gen. Cronjéstraat 42, 2021 JK HAARLEr•1 
Arno Molenaar, van Dalenlaan 71 , 2082 VC SANTPOORT-ZUID 
Luc Prins, Ploeglaan 26, 3755 HT EEMNES 

GEREDUCEERD STUDENTENTARIEF: 
Mededeling voor alle alteten, geboren in 1970 of eerder, die een volledige dagstudie 
volgen. 
Alteten, die menen aanspraak te maken op het gereduceerde studententarief dienen 
vóór 1 december 1988 een kopie van hun college- of inschrijfkaart in te leveren 
bij de penningmeester . 
Aanvragen in deze gedaan na 1 december 1988 worden niet meer in behandeling genomen, 
en men is dan het normale contributiebedrag verschuldigd. 

LIDMAATSCHAP: 
Opzegging van het lidmaatschap dient schriftelijk te gebeuren vóór 1 december 1988 bij 
de secretaris: Mevrouw I.B. de Wit - v.d. Ree 

Velserstraat 18 rd 
2023 EC HAARLEM 

Alle informatie over de wintertraining op het Bekleurde vel. 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstnjdsh 1rt met klubembleem div. prijzen 

a.v. "haarlem" atletiekbroekjes d1v. pnJzen 

verkriJQbaar biJ joop van drunen . 

speel mee in de toto/lotto 

In lichtingen biJ mevr. 1artman tel. 256036 



Onderlinge Wedstrij den Senioren 1983 

Zondag 18 september om 11.15 uur, arriveert het gedistingeerde jurylid H. in het 
atletiekstadion. Wat schetst zijn verbazing als hij naar de deelnemerslijst vraagt in 
het wedstrijdsecretariaat: dat alleen de naam van de aimable Guusje Groskamp op deze 
lijst prijkt. Dit is natuurlijk een buitenkans om bij de eerste drie te e indigen zeg ik 
hem. Guus zegt dat hij er nogal een hard hoofd in heeft. Om 12 uur start de 100 m 
voor de heren en inmiddels is het deelnemersveld aangegroeid tot 9 man. In de 1e 
serie loopt Eddy the Eagle (Ruud \iJielart) een knappe tijd van 11.0. Net voor Guusje 
met 11.1. In de 2e serie start een nieuw middenafstand talent genaamd Lex Wolff. Pas 
enkele weken lid van ons cluppie, wint hij toch brutaal de 2e serie in de goede tijd 
van 11.7, nog voor semi-sprinters als Lex Verbeek en Arjan Warmerdam . 
Op naar het verspringen. Zoals verwacht wint Arjan het verspringen met overmacht: 
6.70 m. Tweede werd hier Frank Versteeg me t 6 .22 m en gede elde derde werden hier 
Guusje en Maarten Hartman met 6.19 m. By the way: ~-~aarten nodigt een ieder uit om op 
zaterdag om 10 over half bij hem thuis te komen kijken naar de videobeelden, die zijn 
vader van hem maakte, gedurende de gehele dag . Wel zelf even een teiltje meenemen. 
Fred van de Wal sprong 5.36 m. Dit op zich is niet zo erg maar hij zorgde er wel voor 
dat wanneer zijn naam de volgende keer op de lijst bij het verspringen voorkomt, ik 
niet meer de functie van jurylid-harker zal vervullen. De kra ters die Fred in de 
zandbak achterlaat zijn door een middelmatige harker als ik, niet binnen een kwartier 
te dichten. Mede hierdoor begonnen we met een lichte a chters tand op het tijdschema aan 
het speerwerpen. Dit nummer werd overheerst door alweer een nieuw lid. Erik de 
Busser gooide een nieuw offici eus clubrekord met 57 . 96 m. De prestatie van Guusje 
mag hier ook niet onvermeld blijven. De zeer veel domme kra cht bezittende Guusje 
zwiepte de staaf naar 43.66 m. Door deze gelukstreffer lag Guusje halverwege de meer
kamp op de 1e plaats, gevolgd door Ar jan en Frank die stie ke m steeds naderbij kroop. 
Vel e deelnemers g ingen voor h e t kogelstoten nog even bunke ren om meer gewicht achter 
de koge l t e krijgen. All e ogen waren natuurlijk op Fre d ge richt. Na e en brooddoping 
van een sneetj e of twaalf, kon hij zoveel gewicht achte r de kogel brengen, dat deze 
pas landde bij 12.94 m. Ook Ruud kwam hier goed voor de dag met een hoogte van 11.64 
m. De echte meerkampers hoorde j e niet maar ze waren e r wel: 10.74 m en 10.51 m voor 
resp. Arjan en Frank. Guus was erop gebrand om t e laten zi en dat hij toch nog wel een 
rede lijk IQ had en stootte maar 8.90 m. Zo zi e j e maar hij bestaat ni e t alle en maar 
uit zaagsel en domme kracht. He t hoogspringen zou waar s chijnlijk de b eslissing brengen. 
Kenneth Portanger sprong weer z'n jaarlijks e c ons tante s e r ie : hij begon op 80 cm en via 
90 cm- 1.00 m- 1. 20 m - 1.30 m (in z'n 3e pog ing ) , s loeg hij moe dig 1.35 m over om 
ui tei..ndelijk in z'n 2e poging ove r 1. 50 m te wippen. Uinnaar bij het hoogspringen werd 
natuurlijk Eddy the Eagl e me t 2. 05 m. Me t l. 90 m pa kte Frank hie r vee l belangrijke 
punten. Als de lat er niet had gelegen had Frank misschi en z elfs 1.95 gehaal d. De 
hoogte had hij zeke r, maar h et ne erklappen van zijn bips j e g ing niet zo soepel. Blijven 
oefenen Frank. Met het laatste onderdeel, de 1000 m nog t e gaan stond Frank op een 
3e plaats met 3112 pnt., Arjan op een 2e plaats me t 3177 pnt. en Ruudop de 1e plaats met 3268 pnt. De vraag die iede r een z ich op de tribune ste lde was: zou het Ruud 
lukken om Frank en Arjan van zich af t e houden op de 1000 m. Na een valse start, ver
oorzaakt door een duister jurylid , gingen ze bij de 2e pang e rvan door. Ruud sprintte 
naar de kop en probeerde arstoppingswerk te verrichten. Hij spreidde z'n armen en 
zwie pte me t z'n ellebogen zoda t ni 8mand erl a ngs kon. Ge lukkig kwam Guusjes domme 
kracht weer naar boven en hij passeerde Ruud na wat duw en trekwe rk. Ruud kwam deze 
klap niet me er t e boven en finishte ge de sillusioneerd in 3.52.7. Na 600 m ging Frank 
hard ove r Guusje heen en ve rslapte nie t meer. Frank finisht e a ls 1e in 2.43.9. Op 
respectabele afstand werd Guusj e toch nog 2c in 2.50. 2 en Arjan 3e in 2.50 .5. De 
2.43.9 van Frank was ne t voldoende om Arjan me t 10 pnt . te verslaan in de eindrang
schikking. Hun scores van 3764 en 3754 pnt. zijn ze e r hoge score s die de laatste 
jaren niet meer bij de s enioren gehaald waren. Me t me e r t egenstand en me e r deelnemers 
kunnen volgend jaar de score s misschi en nog hoge r uitvall en. De prijsuitreiking werd 
gedaan door een vrouwelijk Haarlem lid en Guusj e stond als eerste op het podium, of 
was dit nu omdat hij 3e was geworde n. Nou ~ijk z elf maar naa r de scoringslijst hier 
onder. 

Partijdig jurylid H. 
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1. Frank Vcrsteeg 
2 . Ar jan Vjarmcrclam 
3. Guus Groskamp 
4. Ruud \'Jiclart 
5. Kcnneth Portang e r 
6 . Maarten Hartman 
7. Lex Verbt:ek 
8 . Lex '.'Jolff 
9. Fred v.d. I:Jal 

10. Eric de Busser 

Vereniging: 1-iaarlern 
Aanta l leden : + 300 
Aantal dames : ? 
Deelname dames: 5 

100 m 

1l.6 
11.9 
11.1 
11. 0 
11.4 
12 . 4 
11.9 
11. 8 
12.5 

ver speer ko[;d 

6.22 42.54 10 . 51 
6.70 46 .16 10.74 
6 .19 43 . 66 8 . 90 
5.88 34 .92 11. 64 
5.72 40.64 9.32 
6. 19 36.60 8.76 
5.52 38.42 7 . 25 
5 .16 26.54 7.87 
5.36 50. 30 12 .94 

57 . 96 10.45 

De d::tmes en de Onderlinge 

hoJg 

1.90 
1.85 
1.70 
2.05 --
1.50 
1. 75 
1. 50 

1000 m 

2.43.9 
2 .50. 5 
2 . 50.2 
3.52.7 
2 . 51.4 
2 .57.9 
2 . 48.0 

totaal 

3764 
3754 
3516 
3347 
3122 
3085 
2807 
2490 
2238 
1909 

Je zult 't niet geloven, wel ~jf deden er me~. Te rwijl juist de onderlinge een we~
strijd is om te "wennen". Het is geen echb~ wedstrijd omdat ook de gezell igheid een 
grote rol sp<::::l t. En hij is goed om te wGnnen, om de sfeer va n een wedstrijd t e proe
ven ên je kan zien hoe zo ' n wedstrijd in zijn werk gaat . 
Gelukkig was er wel S&n atlete die kwam proeven : Diewertje Spaander heeft op deze dag 
haar beste b eent j e voor gezet. 
Maar okee, zeuren doen we niet want ondanks alles hebben we het toch gez~llig gehad . 
Het weer deed goed zijn best en er was toch spanning. 
De 100 mtr. is altijd l euk, het is al l een jammer dat het zo kort is. Ben j e net op 
gang dan is 't al voorbij. Dat José de:z.e zorner al snel was op deze afstand "'i sten we 
en dczu keer ... . j a hoor was ze ook weer 't snelst in 13.8 sec. 
Bij het ~ogclstoten deed ook good old Baltien mee . Baltien, kogelstoten verleer je 
nooit want m~t een stoot van 8.05 ma t er was je veruit de beste. Het kr aken van h et 
lichaam n8mcn we maar voor lief . 
Na 't nuttigen van brood, tosti's en iets vloeibaars met behulp van cte comsumpti ebon 
(bedankt bestuur) werd het spe l en in de zandbak ~fficiecl erkend . Aanlopen is te 
doen ( sprinten kunnen we a lle maal), afzetten is wat moeilijker maar vooru it. Landen 
in de bak is helemaal niet moeilijk. Maar om dit allemaal bijna in ê~n keer te doen, ja 
dat is alleen voor Emiel Mellaard of Mieke v . d. Kolk wegge l egd . Maar wij deden deze 
keer ook ons best . Jos0 was deze keer weer superieur met 4 .75 me t er . Vlak daar achter 
kwam Lisette met 4.66 meter. 
Speerwerpen was een overwinning voor Lisette, die met haar laatste worp de rest van 
het veld voorbij vl oog . En toen kwam de 200 meter . Tussen de nummer s 1 , 2 ~n 3 zaten 
niet erg veel punten, wie er dus uitei nde lijk clubkampioene zou worden was dus nog on
zeker . 
De overwinning g ing deze keer naar iemand die niet één van de onde rde l en wist t e win
nen , maar in totaal toch eerste werd. De lachende derde zou je kunnen zeggen. 
Volgend jaar zijn e r weer onderlinge wedstrijden, laten we hopen dat dan iedereen mee 
doet. 

De lachende: de rde 

100 m kogel ver speer 200 m totaal -
1. Nicolet Zwaan 14.2 7.15 4.39 22.38 29.0 2379 
2. Lisette de Graaf 14 . Li. 7.34 4.66 24 . 30 31.0 2349 
3 . José Cap ell en 13.8 6.01 4.75 16 . 10 28 .7 2309 
4. Dicuwertjc Spaander 16.5 4.99 ' . 51 8 . 70 33.7 1035 
5. Bal tien de V.Ji t 8.05 20 . 36 358 
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De meisjes B 

Zo~dag 18 september was voor de moesten de laatste wedstrijd van 't s e izoen ''d8 onder
linge we dstrijden" . 
Er was geen echte grote opkomst, maar de deelname bij de me isjes D was 100%. 
Om i e ts ove r enen begon de om 11 .45 geplande 100 m. Aangezien we me t zijn vieren 
waren pasten we in 1 s erie. Na 3 valse starts kwam Brenda Stoete a l s 1c over de 
finish in 13.0 (673 pnt .) ge volgd door Ilja Kuikman in 13.5 (585 pnt . ) Amileta 
Harren in 13.9 (320 pnt.) en RobinaSmits in 15.4 (311 pnt.) 
Als 2c moesten we de koge l in de bak stoten . Amil e ta kwam met 10.93 PR (651 pnt.) 
als verste. Brenda had 9.83 (578 pnt.), Robina 8 . 88 (511 pnt.) en Ilja 8.62 (447 
pnt . ) . He t derde nummer was verpsringen. Brendaverbeterde met 1 c entimeter haar PR 
en bracht het op 5 . 25 (736 pnt.) . Ilj a en Robina sprongen beide 4.50 (553 pnt.). 
Amileta s prong 5 keer onge ldig. Als troost kreeg zij de afstand van de minste sprong 
3. 51 ( 287 pnt. ) 
Al s een na laatste onde rdeel stond speerw e r pen op 't programma. Brenda gooide 28.16 
PR (565 pnt.) Ilja kwam tot 26 . 50 ook een PR (534 pnt.) Amil e ta gooide 22.52 (454 
pnt.) en Robina 20 . 86 (419 pnt.) . 
De grotG f i nale was de 2 00 m, waarin we maar met 3 me isjes startte omdat Robina van 
dit num;:1er h ê.d afgezien. Erencla li ep 27.4 (:354 pnt.) Ilja 28 . 3 (570 pnt.) en Amileta 
28 . 3 (570 pnt.). 
De e indstand zie j e hi arond~r. 

100 m 

1. Brenda Stoete 13. 0 
2. Ilja Kuikman 13.5 
3 . Amil e ta Harren 13.9 
4 . Robina Smits 15.4 

Jongens B 100 m 

1. Dennis Hey ink 13.4 
2 . Barry van Dijk 13 . 5 
3. Jeffrey v . Klocster 13.0 

Jongens A 100 rn 

1. Ivo Spanj ersbcrg 12.9 
2. Paul Drommel 11.7 
3. Etienne de Groot 12 . 8 
4. Jeffrey Sullivan 13.3 
5. f\îa;.~inus Rotteve e l 14.1 
6. J erry Brouwe r 11.5 

kogel 

9.83 
8.62 

10 . 93 
8.88 

23 .80 
23 . 88 
19.40 

ve r 

5.22 
5.39 --
5 . 13 
4.60 
4.41 
5.34 

v e r 

5.25 
4 . 50 
3.51 
4 .50 

ver 

4.62 
4.89 
4 . 05 

speer 

42 . 52 
31.16 
38 . 12 
24.66 
29.32 
33.42 

spee r 

28.16 
26.50 
22 . 52 
20 . 86 

koge l 

7 . 38 
8.51 
6.98 

koge l 

10 .54 
9.30 

12.02 
7.29 
8.10 

Brenda Stoete 

200 m totaal 

27.4 3406 
28 . 3 2710 
28 . 3 2482 

1794 

1000 m totaal 

2.56.0 1587 
3 . 52.3 1304 
3 .30.6 1050 

hoog 1000 m totaal 

1. 75 2.57.7 2995 
1.50 2.42 . 8 2926 
1.35 3 . 22.9 2412 
1.55 1733 
1.45 3.29.4 1642 

1527 

Leestip: degene d:i.e "het ~'l isse ltj e " nooit lezen, !Tloeten nu toch eens het l e uke v e r 
slag va n Roc l Ramake rs lezen op blz . 8 en 9 . Zo zijn wij ook ooit eens begon
ne n . 
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1 0 D I I s HOTLINE 

-Het Haarlems D-'1gblad van 1 3 september j .1. mnakt melding van een g0slaagde wan
deltocht Parijs - Velsen door een vijftal 9 waaronder onze ex-eecretaris Co Lagen
dUk.Dit ~jftal legde de 550 km. af in acht u~en, w~~rb~ de opbrengst (geld, dus 
niet de blaren en de stral!l!Ilt? benen) ten gunst kwam '\'ék"1 het Rode Kruis (hoewel die 
ook wel raad weten met enz., enz.). In het voorjaar liep een andere ex:-secretaris, 
René v.d. Zwaag~ in vier weken t~d twee marathons.wat l:eeft het sec:retariae.tschap 
b~ bovengenoemd tweetal los geiDE.akt? Z~n ze volkomen r.oorgesla.gen? waardoo::- ze 
alleen nog maar oog hebèen voor een punt ongeveer twee en halve metex· voor zich 
en lappen de kilometers aan hun laars? Of heeft t .at secretariaatschap de oerdrif
ten b~ hili! losgei!k'l.ak.-t? Een ontwikkeljng waar niet zo!J.J.ar 2.an voorb~ mag worden 
gegaan.Tot er meer duidel~l<"..heid is g hoedt U (en Uw kinderen) voo::- ex-secretaris
sen ! 

-Dat moest er even uit.Terug naar het aards bestaan. 
-:Donderdag 16 september - l\m..sterdamse vJaterleidingduinc,;n -· 10 E. f·1. 

Het was de bedoeling om een s t andaGrd ·c ·3 kst t e m:~c!l ov·- r de absolute alleenheer
schappij van Kees v. Dommele in de regionale~ weclst :i....:Jjclen. C-?. Th[J.k~C!Ü~k voo::' alle ko
mende wedst~den.Hoef ik dáár tenminste niet meer ove r na te de!lkenftVolkomen ver
slagen ben ik d<.m ook door het vernemen va n dP tijd va.n Willem \I/ esterholt op de 
marathon van Zwolle 9 2.26.59 ! T0~-at let en maken ·van top- jovrnalisten tcb-journa
listen.Bah. 
Het moge duidelijk z~n dat Kees deze î 0 E. I":. Un een nieu~v parcoursrecorc!. ) ruim
schoots heeft gewonnen. Verrass Gr:d was 1-rel de knappe tweede plaats van de schrik 
van cle 1vinter Bert Hulaman.,Esthe r we.s c'J.e s nelrrt e -,·::r~ou;:J . Hil moet het van zijn huis
meester 9 nu de r 'IJTeer in de IJ18.::md zit , ·.vat r ;JZt i ger aar: doen. 

1 • Keea v.LoJE.ele 53.07 2 i. Hil de Lange 63.44 
2. Bcrt Hulsman 55. ·j 6 23 . 'rheo v.Gijtenbeek 64.43 
3. 14illem \ifesterhol t (Holland) 56 .23 25. Wi m v. Eb t en 64.46 
5. Ronald v.Bochove 57.5î 27. Arno Moler.aar 65.12 

11 • Gerko VorJ 59 . 41 28o P.ob Q_o Ni ew.ve 65.15 
12. Huub Ollébarbe 59.47 35. I-s:c V " d. Pol 67.00 
13. Ron Bons 59.50 41. Sj m:rèi. du Pon 69.25 
14. Paul v.d. Pol 60 .50 43. J a.z.p Swa:::-t 70.21 

48. Esther Vi nk 73.22 
56, Joke du Pon 77 .,48 

-Even een tussendoortje 9 niet alleen voor r.Iij ook v oor hom, ,,.::..s de ma.rathon van 
.l\.uJ.ersfoort op 10 september door \llim Klr.yske ns jn 2.5ó , 

-Zondag 18 september - onderlinge me r~rkac::) 

Was het door de geruchten van een te venTachten dopint:;contrale (onder waakzaam 
oog van dr. Prr Ruis) dat er zo weinig dee lnemers wa:::-e~? ~~ak ~e toch niet druk ~ 
twee koppen eikeltjeskoffie (rcèt ge ':<:o Jl;:t e E!elk, dat wel) en zelfs van het sterk
ste middel is geen spoor meer te ontdekken. Kijk IIDar nM.r Pa:ul \r.clf- )jt&1!4i ~.f?(cen

suur - red.) .Maco.r hoe clan ook : veel te weinig rleelneme!.'S en - s tqrs. 
Als een ware Christian Schenk sloeg F.iv·ert to!~ op het hoo.:sspringen. 

Evert v.Ravensberg 
Paul v.d. Pol 
Bert Ste en 
Liem.,e de Vries 
Hans .Adelaar 
Bob Geertzema 
Huub Ollarbe 

-1·/at valt er te hollen 

100m, kogelst. 

14.2 7.56 
12.8 6 .48 

hoogspr. 

1 0 60 
1. 25 

V·Jrspr . 

4. 83 
4 ..47 

spee:::w. 

31.94 
24.94 

1.000m. pnt 

2.47.3 2265 
3.11.6 1584 

13.5 8. 79 
13.4 6. 86 
14. 1 7()62 
14.7 7.10 
13.5 6.97 

za 15 okt ober 

zo 16 oktober 

•j .40 4 .5;:: 2).78 
1.35 3.99 Î c. 80 
1. 20 3 . es 24.02 
L20 4.12 22~28 

}r 8;J 
Li' q c ,-:. (~p'Jr·J· -~ .... 1,- 171er ~n"~"ke) -..._._. _ 0 v_r C.Io..l.. - .. ..1.. !.- ,!;"" ç..._ 

3 •. 14.2 
3.03.2 
3.04.5 

25 bn. ste.rt om 14.00 u. 
Sant pool 't ( a t let ickbe...:_':l van Suomi) 

1J km. start om 1î.OO u. 
vrij 2·1 oktober Schiphol ( spo:>7U1~Ü Ile EL::enhof) 

21 l:::1, ::tü.r t Gr:l 13 .,00 u. 
zo 23 okt ober Eaa:r:-lem -· 'I'h OS-loop ( G:r0te Y12rkt) 

21 km.o st S.::'t ('~ 12 • 35 Uo 

1434 
î345 
1253 
1203 

582 



~·D0ii!.e rlia.g 29 ss:pte-::.b2:c (di"'., 1'0te~c8r ... -c dus dat de 10 E. I•:. op 15 september is gehou-· 
den) -Haarlem- 10 lm. (baan) 
Het moge duj.de. :LUk z~n d:1.t KL1 es de ~e ·10 km. ruimschoots heeft gewonnen . Voorlopig 
i s de~.e teks t nog te eebruiken .Hoe>-ïelp het verschil met n'..li!I.!Iler twe.:; 9 o:::.d-clubge
noot E:cü- Ka lbs 9 bed.:':·oeg ongev0ar 100 meter.De beste prestatie lC\1am echter op na.am 
van ]YI"J1l'i3.:rme v.d. Li::1de 9 è .:.~ haar ~jjd van vorig jaar rr.et twaalf s e conden verbeter
de .~ t opvo:rm 1~oir:~ ~K·8r in r; i r; ht • 
Echt 1·Jaar 9 er è.edcn ook t-v.-P.9 spri11ters mee ! Nee, nu ga je te ver.Nou l.jjk dan toe~: 
Guu.'3 en NLco. 'rszszss27.S ".:'.AEn dP.t met zulke ongeloofululcku benen. 

·t • Iü;es v.Domme l e 31.43 24. Dick cle 1o'faal M. 36.35 
" E:::'ik Kal ho ( DE!\1) 32.01 25. Huub Olle.rbe 36.38 ~- 0 

3. E'rcrt v . Ra•.rensberg 32.28 28. Le:x- Verbeek 37.03 4. Ricn k" Post.uma 32.40 29. Gc::r 1JJes:::el 37.04 C" Huib AkE: r sloot 33.04 31. Ei:!. de lange 37.05 .J• 

6. 'fon v .Loorn 33.10 32. Ronald Driessen 37.06 
7. B<'"'l:L Hu 2.sns. n 33.22 44. w:~ V ' d. Iol )9 .03 

12. Ronald v. BoGb.o·r~ 35~ 09 ) 'i. Li:::UW8 G.e Vrier,; 39.43 13. r'R:riaru:e v.d.Lin'.le 55 015 52. r-aus G:::-os~amp 40.02 14. Mr.reel Ver z.ij 1 ber-g 35, ~2 5'7 ' . N.:.co T::.èep 40.31 15. D=.nnis Heiji:Lüc 35 .~8 71 . Nicole t z·,.l8an 44. •j 1 
16 .. Gerko Vc::. 35 . 39 75. r'!<.,s.r~en Hartmarl 45 .21 n. Hon Bor.a 35. 49 77. Conny \oJi tten.a.:1 46.19 
1 f-l. Ruud PoT~k 35,53 82 . L.Sylvia Goes 47 .34 2"1. Jo~a.n Sneek 35.58 ö3. l'i.i:.:: j .'?, S·i:;ee:n 49.52 23. Paul Vvd vPOl 'jt:: 7., :z; ......... "" .# 

- Nvf:?; even voor het .sl:=.. :r.en Çb.an . Cp z -.mà.ag t.. ") seJ.>teu:.bel:' 1 .;.:::- .vm Ruud Porck en S;y-1 'TJ <1. 
Go&s op dEo haJ.vc r1-:r.1' .. ~1on in I'e l f t, met 24 en 5i :u~i_m; "!;en on ,rac.::::schijnljjko tij cle n . 

- Als cle redact · e hot belif' E k:m. de ondt:·rste helft van dit blad geb:.·u.ü:t v.ro:cden 
voo:r:- het L18.\:e :: -.ëln e~ . l r.:J.ooio ~~ ekening. 

St anoZet. 

- ( .. 
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Oktober (/it~~.A .~;·i~ 'l ':'(. ..,_ ID. -· ~' 
--- 1; .... l· (,\\ ~ ,:::., ) l4 

\ 
V. ! ,. ~ · ~. Yr~,111 "" • :"rL ~--~ . ' .... >-.v 

1. Pim Soomer :, ~~ ~-~~_, .• -:._. )' . -./.. 
3. Liza d::-n Nijs · ·.,- ('-... ___ _.. 

4. Thierry Duval - Slothouwer \-y'/ 
11. Marijke Glasbergen ~· ~. ,,~~~~-. !)-~ 
12. Natbalie Visser -~ .l"'' . ~·· · Jl':P. ;; , J /Î 

15. Tim de Rooij ~(~--~'• ... ·,; /·~;~1 ·()''·~.t~~~~- 1r11 :/~ 21. Marjo Mekkelholt ,~ ~ ~\I ~~ 
Veel plezi e 1· op jullie v erjaardag!!! (~' _ _ ~ 

. 'L"·•""'/ ~'1 ~--:' 

(\~JP1 . (~~:~;~;:~----); xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx ) ~ 
x x 
X TE KOOP X 
x x 
X Asics Tigers Loopschoenen X 
X J-1aat 36 X 
x x 
X L2urens Kagenaac X 
X Tel: 335018 X 
x x 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

SCHOOLATLETIEK BU P.V. HAARLEM 
Donderdag 21 jul i 1988. 

Deelnemende scholen: De Cirkel, Jan Gijzen, De Savornin Lohman en de Willem van 
Ora nje school. 

Op donderdagmiddag 21 juli 198G werd door de j eugdcommissie van h . V. Haarlem op 
de eigen atletiekbaan een weds t rijd georganiseerd voor de groepen 6, 7 en 8 van 
het Haarlems basisonderwijs. Cfwel klassen 4, 5 en 6 van de lagere school. 
Hoewel meer scholen war·cn aangeschreven was de pos itieve r eactie van v i er scholen 
wat aan de matige kant. Een oorzaak zal de datum (~nige dagen vóór de grote zomer
vakantie) alsmede het vrij laat plannen van de we~strijd (~i tnodigingen in juni) 
kunnen zijn eeweest. Aan de andere kant brachten de vier scholen zc'n 200 leerlingen 
naar de baan, jongens en meisjes , en dat is toch Aen mooi aantal voor een te organi
seren wedstrijd. 
Bo·vendicn werd het e en mooie wedstrijddag met prima wt.er . Een gezellige d&g vooral , 
waarbij de meeste kinderen voor het eerst op een ec~te atletiekbaan waren. Prachtig 
vonden zij het! 
Met de sprint starten vanu i t echte startblokken en een echte starter met een echt 
startpistool op een echte atletiekbaan. Wat dan opvalt is het grote enthousias -
me waarmee men aan de slag gaat en vooral ook de wijze waarop men e l kaa r aanmoed i gt . 
Je hebt dan vóór de start heel wat uit t· .. leggen JPaar r.1oe' ~ je beperken tot een 
kleine spoedcursus. De meeste leerlingen war en gel ukkig sneller van begrip dan 
dat zij liepen. Meestal ging de sprint goed maar wat te denken van de volgende 
voorvallen : 

- 8 -



Een meisje had begrepen dat bij de sprint het de bedoe ling was zo snel mogelijk 
na het s t artschot naar é é n van de juryleden op de tr2p bij de finish te rennen 
en 2ich daar te me l den ... . . 

- Een paar kinderen vatten de sprint opdracht , te l open tot de finishstreep, heel 
lette rlijk op en trokke n een paar met e r ervoor aan de noodrem om precies op de 
stre e p tot stilstand te komen. Sommige kinde ren moete n " officieel" nog aankomen .... 

- Een jonget je had begr epen dat hij bij de fini s hstreep moest keren en zo snel mogelijk 
weer terug rennen naar de starter; wat hij tot grote verbazing van de s tarter 
ook deed ...... 

!Ja de sprint , het verspringen. Ook hi e r weer e e n kleine spoedcursus . En ook hier 
weer een opvallend grote l ee r g i erigheid . Vreugde bij goede sprongen, schrik bij fou te 
sproogen . De speciale "regeling" dat een ieder minstens é é n g eldige goe de sprong 
gemaakt moest hebben maakte veel goed. Meet fouten van de jury waren uitgesloten: 
onze " atleetjes in de dop" stonden met hun neus bijna op de meetlat na e lke sprong! 

Verder naar het koge l stoten. All en al de gezichten bij h e t aanpakken van de kogel. 
Het idee een soort tennisb a l i n je handen t e krijgen we lke een naar kilo blijkt 
te wegen ..... 
V&s thouden k os t a l moeite en nu moet dat ding ook nog "gestoten" worde n. 
Met een kleine p rivéle s per l eerling II'JOrden door trainers en juniorleden de eerste 
b eginse l en bijgeb r acht deze middag . Is echt fantastisch gegaan , zeker voor zo'n 
techn isch moe il ijk on derdeel . 

De 3-kamp hebben we nu gehad en een 600 meter l oop voor de liefhebbers staat nog 
op het programma. Vel e kinderen d e nken bij de start aan de 60 meter sprint aan het 
begi n van de middag, doch merken al snel dat 600 meter " j_ets" te lang is om hetzelf
de tempo vol te h ou den . 
Kortom : glor ieuze winnaars naast tota l e ins t orti ngen . De pij n is s nel vergeten .... 

In afwachti ng van de prijsuitreiking komt speaker Eric op het i dee de begeleidende 
l eerkrachten uit te nodigen voor een 600 meter loop. Sportief melden zij zich aan. 
Ve e lal op schoene n waar je a lles mee kunt doen, behalve .een 600 meter hardlopen , 
werd ean hevige strijd gestreden om de ee r van de school met de bijna 200 school -
kinde r en langs de baan. Als haas fungeerde Arj an ...... de l eerkra chten hebben 
hem echter alleen nog even b~ de start gezien .... . 
En dan de p rijsuitreiking . In stijl met diploma's, standaardjes, v aantj e s en het 
erepodium . Een fe e st. En wat schema betreft, k eurig op t~d! 
Om een uur gestart met b ijna 200 dee lnemers. Een volledige driekamp en 600 meter 
series e n dat a lles inclusief een kleine spoedcursus per l eerljng per onderdeel. 
Om vijf uur zit h et e r op . Ge l et op he t dankwoord van een der l eerkrachten (namens 
alle scholen) begeleid door luid app l aus van de l eer lingen mogen we spreken van 
een zeer ges laagde promotiedag voor de jeug datletiek . 
Met een sportieve l e venservaring r ijke r ke e rde een iedere voldaan naar huis ter·ug. 

Dankzij de inzet van vel e vrijwilligers waarvan een de e l een (vrij e ) dag van het 
werk e rvoor over hee f t gehad, is di t een succesvolle dag geworden. Fijn om t e zi e n 
dat ook een aantal eige n p upi llen e n juniorleden fantast i sch h eeft meegeho lpen. 
De uitsl agen v e rwerk ing g ing de ze dag overige ns via de computer. Reden waarom 
een p&ar t e lle n na de " input" van de gegev e ns van de laatste onderdelen de uitslagen-
lij sten al u it de printe r r o lden ! Een "makkie " de ze dag voor het wedstrijdsecreta
riaat . Dankzij h e t vel e voorbereidende werk van Aad Twi sk , we lke dez e dag ook de 
compute r b ed i e nde . 

Gelet op het s ucces v an de ze dag wordt e r volgend j aar naar gestreefd meer scholen 
bij de z e at l etiekdag t e b e tre kke n. Een prachtige promoti e voor de j e ug datl e tiek. 
Een prachtige promotie voor onze v e r enigi ng ! 

Roel Ramake rs 
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Distrikstkampioenschap me erkamp jongens C 

Jongens c 74 en 73 
12 . Ce e s van \vijk ( I 74) 

14 . Barry Dooàeman 
17. Steven Spanj t::rbe rg 
19. Leon Tioos 

Ce e s van Wijk (I 74) 

Barry Doodeman 
Steven Spanjerberg 
Leon Hoos 

100 m ve r koge l hoog 100 
13.3 4.48 9.91 1. 3 5 21. 0 

13 . 6 5.09 8 . 12 1.45 16 . 6 
14.1 4 . 9 1 9.00 1.40 18. 1 
14 . 3 4.55 9.11 1. 55 19.0 

1000 m totaal (zonder de 1000 m) 
3 .19.7 3819 pnt. 

3.09 . 5 4350 pnt. 
2 . 58.9 4284 pnt . 
3.12 . 2 3992 pnt . 

PUPILLENWEDSTRUD EU LYCURGUS KROMMENIE 
Zatèrdag 3 s eptemb ~r 1988 

Met een gez ellig groepje zijn we naar Krommenie geweest. 

mh diskus speer 
17 . 02 32 . 26 

25 . 22 30.03 
23 . 04 35 . 46 
22 .16 26 . 08 

Oe; moeder van Dennis de Haan e::n de vaders vnn 1'-iark Blom, Mark en Er ic Boer en Inge 
horg Zandbergen en Emmy en Roe l zorgden ervoor dat onze atleten deze dag in de wat
t en werden ge l egd wat be treft bege l e i d ing . Acht pupillen, zes oude rs, wat een h eer 
l~jke luxe ! 
In het begin zag h e t weer er niet best uit en het begon dan ook t e r egenen. Een paar 
verenigingen had den grote zonnepa r a s ols bij z ie~ , welke nu prima beschutting t egen de 
r egen boden. Ook een ideetj e voor ons? Onze acht atleten werden voorzien van de 
beschikbare paraplu's en bleven heerlijk droog , de ouders i ets minde r. 
Ge lukkig werd het weer in de loop van de middag beter en h eeft h e t bijna ni e t meer 
ge r egend . 
In een ontspannen sfeer heeft iede~esn zijn wedstrijd a f gewerkt waarbij ook vandaag 
weer overdui d~l ijk bleek dat pupill en he t prachtig vinden als ze op een wedstrijddag 
per onderdeel worden b ege l e i d . Dat ging dez~ dag dus prima en he eft zeke r bijgedragen 
tot een aantal goede pr0statics . En waren andere pr estat i e s (wat) minder goed van
da ag, w~ h ie lden e r me t z ' n a ll en de ge ze lligheid in. Ze lfs toen we een half uur na 
de offici~le uitslag moesten wachten op lte t veibet e r en van twee diploma ' s van onze 
pupi ll en, we lke me t elkaar verwiss e l d waren . Keurig we rd dit schoonheidsfoutj e her
ste ld, e n i ede r een tevreden . De t raktati e op ijs tijduns he t wachten maakte ve e l goed . 
Na e8n woordj e van dank aan het wedstrijdsecretariaat - deze i s bij Lycurgus altijd 
prima geregeld -me t z ' n all en moe maar vo l daan naar huis. 

Ro e l Ramakers 

ZEVl~NTIEN SEPTEMBER 

Een dag die in kwaliteit toenam naarmate de uren vorderden. Vroegtijds ve rre zen wij om 
in de juiste kl e d~ en op tijd voor de juryvergadering t e ve rschijnen, waar wij de 
nodige instrukties zouden krijgen. Wij moesten nog wat geduld oefenen omdat onze be
zi e l end l e ide r , Jas van Be l l e , ontregeld en enigszins vergee ld - voor di egenen onde r 
u d i e gt:J ïnte r ess eerd zijn in kleurnuance s - het gee l va n de Sahara op een herfst
morgen - en me t het ontbijt hikkend achte r de huig h e t nog t e r nauwernood kon halen . 
Nadat hij overeenkomstig zljn gul karakter de bacill en en instrukties onde r de jury
l e den had verdeeld, kon hij het terrein weer va rlaten om de nu overbodig geworden 
last t e laten verdwijne n. 
He t note r en van de tijden bij het kogelstoten ve r eist nogal wat inzi cht en handig he id, 
de lij s t en pen hante r end moe t men he t meetinstrument in he t hart van de ri ng plaat
s en en dan ook nog het juiste aantal meters en ce ntimeters aflezen . 
Het hoogspr i ngen was zee r verkoel end ze l f s tot de laatste lagen aan toe . De pres t a 
ti es mo esten vanwege het gespetter op afstand genoteerd worden. Opgeluch t en b l ozend 
kwam ook Jos we e r t e rug he t geen prompt me t een bloe menhulde b eloond we rd . Ik kan 
i e de r een - van voll e tot aange trouwde familiel e den - he t zeke r aanbeve l en om een dag 
als jurylid door t e brengen, het is b esli ~t ~en verrijking van h8t dage l ijks bestaan. 

Anna Koning 
- 10 -



Uitslage n onderlinge wedstrijden 17 september 1988 

Meisjes c 80 rn ~ogel v er discus --
1. Kar in Schouten 11. 6 7. 9 7 3 .96 19 . 08 
2 . Aneska de \IJindt 10 .8 5. 30 4. 2 5 13 . 74 -- --3 . Parul ~l}esse l 12.0 5 . 5 2 3 . 60 14 . 92 
4. Sandra Roozen 12.5 6. 56 3 .57 15 . 14 
5. l\nja v . d. Voort 1 2 . 6 6 .11 3 .18 16. 04 
6. Maaike Ve rdonkschot12 . 7 5.83 3.37 11.80 
7. Kirsten van Dae l e 13.1 6 . 24 3 . 20 14 . 24 

N. B. Parul Wesse l liep i.p.v. 150 meter d8 600 mete r . 

Jonge ns C 100 m 
1. Steven Spanj ersb e r g l 3 . 5 
2. Barry Doodeman 12.9 
3 . Cees van \Jijk 
4 . Leon Roos 
5. Rogi er Botman 
6 . Rens de Graaff 
7 . Tim de Rooij 
0 . Rogier Westerhoff 
9. Leen der t v . d. Helm 

10. Mark van Dijk 

tkisjes D 
1. VJendy Haan 
2 . Tanja Mekkelholt 
3. Il se Zui derduin 
4 . Floor Ve rdonkschot 
5. Nathalie Vi sser 
6 . Mar jo Mokkelholt 
7 . Etta Alderden 

Jongens D 
1. Allard van Zwol 
2. Eldridge I ssel t 
3 . Michael Parkinson 
4. Niels Te rol 
5. J e ffrey Drommel 
6 . Daan van Dijk 
7 . Martijn van Bell e 
8 . Arthur Srnit 
9 . 1,1artijn Spruit 

10 . Marc e l v.d. Be~g 
11 . Marc o \IJempe 
12. Boudewijn Muijscr 
13 . Robin Douwes 

12 . 8 
14. 0 
14.1 
14 . 1 
14. 3 
14 . 5 
13. 8 
16.0 

60 rn 
9 . 0 
8.4 
9 . 6 
9 . 7 

10 . 1 
1 0 . 3 
10.5 

80 m 
11. 9 
11.1 
10 . 2 
11. 6 
11.1 
1 2 . 8 
1 2 . 1 
1 2 . 5 
13 . 1 
1 2.4 
12.9 
13.1 
13 . 2 

kogel ver 
9.9 5 4.88 ..::.._--'-...::. __ _ 
8.72 4 . 93 
8 . 87 4.77 
8.61 4.21 
7.41 4 . 12 
7.40 4.22 
6.80 4.30 
7 .01 4.21 
6 . 01 4.21 
8. 19 3 . 7 2 

kogel 
3 . 99 
7. 37 
6 . 69 
7.00 
5. 6 5 
5.95 
6 . 0 4 

speer 
32 .16 
27 .64 
14 . 36 
26 . 20 
20 . 84 
24 .56 
16.02 
25 . 00 
13 . 86 
15 . 72 
12 . 18 
11. 26 
13 . 90 

hoog 
1.35 
1. 20 
1.25 
1.15 
1. 1 0 
1.00 
1.00 

v e r 
4 .18 
4.10 
4 . 55 
4.27 
4.01 
3 .59 
3 .57 
3 .58 
3 . 87 
3 .51 
3 .15 
3 . 23 
3 . 39 

d iscus 
2 5 . 60 
2 5.92 
2 1 . 9 4 
2 1. 38 
18 . 22 
23 . 24 
20.04 
20 . 1 0 
14 . 1 6 
22 . 26 

600 m 
2 . ll.O 
2 . 05.5 
2 . 15 . 5 
2 .09 . 1 
2 .17.J. 
2 . 26 . 2 
2 .24.3 

1000 m 
3.28.7 
3 . 4 2 . 5 
3 .45.7 
3 . 45.2 
3 . 40.8 
3 . 30 . 5 
3 . 32 . 5 
4 .32 . 6 
3.51. 6 
4.17.7 
3 .47 . 7 
3 . 46.5 
4.18 . 1 

De onderlinge we dstrijd! 

Op zaterdag 17 sept8mber was e r een onderlinge weds trijd . 

150 m ---
22.2 
2 1. 1 
2 .05 . 2 
2 4. 2 
24.7 
2 4 . 5 
24.9 

800 rn 
2.16.4 
2.24 . 0 
2 . 3 4.8 
2 .39.3 
2.24 . 5 
2.36.7 
2 .28 .2 
2 . 43.2 
2 .42 . 0 
2.43.9 

totaal 
1789 
1763 
1449 
1436 
1186 
1030 
1022 

totaal 
1918 
1866 
184 1 
1787 
1739 
1 553 
1462 
1 296 
1 24 6 
1177 
1106 
1083 
1017 

totaal 
2049 
2015 
1 624 
1540 
1413 
1 337 
1 316 

totaal 
2779 
2744 
2560 
2224 
22 1 0 
2204 
2 186 
2023 
1937 
1871 

Eerst ging ik Je 60 m l open . Ik had 9 . 2 gelopen . Goed h è ? (ahum, a hum) . Daarna hoog 
maar de bak was nat . Dus wij spri ngen (plak, plak, klee f , kl eef) e n ik sprong 1. 1 5 m. 
Toen ging ik kogelstot e n ik goo i de 5.84 mijn P . r . nu . Maar VJe ndy Haan gooide v e rde r 
zij gooide b ijna 9.00 meter . Nu nog de 600 m (de jonge ns moe ste n l e kke r 1 000 m h a, 
ha) . Ik liep 2 . 08.0 . Ik was 2e geworde n. Jamme r dat Saski a v. Dijk b e t e r was . 0, ja 
ik had 1459 punten . En mijn moeder di e was jury bij mij dus di e kon de h e l e tijd naar mij 
kijken (en naar de anderen natuurlijk). En h e t was een h ele l e uk e dag geweest zonde r 
rege n, gelukkig . 

Nou, D . oel 
van Be rja Koning 
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Meisj8s pup . c 40 m ver kogel 600 m totaal -- --
1. Re b e cca Ramakers 7 . 8 2.sr 3.79 2.38.2 688 
2. Janna van Es veld 7.3 2.92 3.61 682 

Jongens pup. c 
1. Rob e rt Zandstra 7.0 3.40 4.99 2.16.2 1204 -- --
2. Mark Boe r 7.3 3.24 5.15 2 . 25.8 1047 
3. Arthur van Vonde l 7.0 3.06 4.01 2 .34.8 925 
4. John Elskamp 7.4 2.87 4.72 2.39.8 828 
5. Re ne Soom~; r 3. 10 5.19 2.30.2 649 

Meisjes pup. B 

1. Joanna Andrews 6.7 3 . 30 5.70 2.05 . 8 1393 --
2 . Mari e k e Jonke r 6.8 3 . 49 4.12 2.15.6 1209 --
3. Cindy HE~ US 7.2 2.89 3 . 37 2.23.4 883 

Jonge ns pup. B 
1. Re mco van Be ll e 6.7 3.20 5. 38 2.08.6 1324 
2. Guido f,1olnár 6 . 7 3 . 51 4 .88 2.16.0 1285 
3 . Sto ffan Hauff 7.1 3.06 6 .32 2.22.4 1151 
4 . Pim Soome r 7.1 3 . 08 4.93 2.22.4 1065 
5. Matthijs Ke un 7. 6 2.92 4 . 27 2 . 24 .7 875 

o ~ onàerlinge vJedstrijd 

Zate rdag 17 s e pte mb e r. 
Terwijl op TV de Opening sce remoni e; van Seoul b e zig wa:i:' en, hadde n wij onze onderlinge 
we dstrijde n. Ik moest 60 m hardlopen, verspringe n e n kogelstotcm. 
Al s h e t laatst was de 1000 m aan de beurt h e t rottigste dat e r maar is . 
Me t all e 4 de onderdel e n b e n ik om hoog g egaan. 
Ik wa s 6 e g e worden e n ik hoop dat ik h e t volge nd jaar nog b e ter doe . 

Me isj e s pup. A 
1. Saskia van Dijk 

60 m 
9.2 

2 . Be rj a Koning 9.2 
3. Esther Haan 9.5 
4. J e ssica Ramake rs 10.0 
5. Liza de n Nijs 9.9 
6 . We ndy Twisk 10.1 
7. Ingrid Jonke r 10.7 
8. Inge borg Zandbe rge n10.4 
9. Manen We lsink 10.5 

Jonge ns pup. A 
1. Da rcy de Windt 
2. Ste ven van Waarde 
3. Bart Steenman 
4. De nnis de Haan 
5. Arjen de Bruijn 
6 . Mark Ve ldt 
7. Paul Filmer 
8. Dave Anàre ws 
9. Pe t 8 r t'larkwat 

10. Ba s Köhne 

60 m 
8.9 
9.0 
9 . 3 
9.2 

10.0 
9.9 

10.0 
10.1 
10.3 
10.0 

11. Eric Boe r 10.7 
12. Maurits van Elswijk 10.4 
13. Bram He us 10.9 
14. Frank Viss e r 10.7 

koge l 
6.62 
5.84 
5 . 90 
5.09 
4.82 
4.27 
5.63 
5.97 
4.78 

ver 
4.32 
4 . 20 
3.63 
3 . 64 
3 . 80 
3.51 
3 . 48 
3. 54 
3.63 
3.37 
3.16 
3.42 
3.10 
3. 10 

hoog 
1.15 
1.15 
1.10 
1.10 
0 . 90 
0.90 
0. 9 5 
1.05 
0.90 

i<oge l 
7.18 

· s.63 
6.08 
6 .00 
6 . 21 
7.20 
6. 66 
5.76 
5.42 
6.83 
5.61 
8.25 
5.78 
-L84 
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600 m 
2.04.6 
2 .08.0 
2.12.1 
2.18 . 8 
2.17 . 0 
2.10.2 
2 . 23 . 5 
3.08 .5 
2 .31.2 

1000 m 
3 . 35 . 3 
4 . 00.8 
3.54.1 
4.02.1 
3.50.3 
3.54.2 
3. 51.2 
3.44 .1 
3 . 43.1 
4.17.5 
4.06.9 

4. 16.5 
4 .12.4 

Groetjes Mark Ve ldt 

totaal 
1540 
1459 
1338 
1149 
1014 
1007 

941 
869 
816 

totaal 
1826 
1727 ; 

1451 i l 
142~_j I 
1402 ' 1---
1397 1 ! 
1361 ; 
1341 \ 1 

1314 l i 
\ ÁA . I "'-/:..-y - I 1226./..V/'lP'~- 'Lr<..->'~ 

1060 
1022 

992 
972 
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de punfJ.~s verzorgd ... . . . . ,_, ..... 

••••••••••••• 
. ·-·=·········· •••••• • • ... . . . . . . ~. ····· ~ .. . . .... , .. ' .. _ ... . . -.. .• .•. . . . ~ . .. -. •.•. •'• ... ··········· . ····•·· " ..... •.···•····•·•·••··· '•' -. . ........ ' . . . •..... •.;• .. 

• ••••• • • •• ••• • ••••••• • •• • •• .. • • y • .. ·~·· •... . . ······- .. • • • • • • • • • .... .· '•' ..... .. ..... ... .•. ·••·· ..•. . ... ...... ·.~··· .·.· . •, •, ······ •... . .. ··········=· . . . . . ·······················-· . •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • 
·································-· ·-············· ·········-···. ·.·.·.- --·-- - . ·-·······= 
• • • • t ' . • •-·• • • • • r -•· • • .. • .•. . . -. , ' . . . - .... 4.. '~·· .. · -·~········ .; .. •' ---·-··· ..... - ', .••. 

: fq.ozetterij/ drukkerij 
: :::: jos mathöt bv 
• • ••• • • • ...... ... ,. 

' '• . • • ••• ..... ..... 

1 0°/o KORTING 

rijksstraatweg 95 
2024 db haarlem 
[@! 023 - 27 44 44 

OP VRIJWEL ALLE INKOPEN 
Dit is mogelijk als U lid wordt 
van de U.I.C . (Unie Inkoop Combinatie) 

Vraagt vrijblijvend inlichtingen. 
Telefoon (023) 246236 

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem 
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067) 

PIET SCHIPPER 
Pijnboomstraat 85 - 20 23 VP Haarlem 

Telefoon (023) 2509 38 

• 
Massage - Pedicure 

Trainingstechnische begeleiding 
b.v. opzetten van eigen programma . 

• 

Bekers - medailles - vanen en linten 
Eigen graveerinrichting 

Amsterdamsevaart 62, 2032 EO Haarlem 
Tel. 023-359710 

Spo,tsCup 
SPORTPRIJZEN 



De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a. : spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden
lange afstand 

~ g.-- Of.tonic ê .ut.IB ~ 

PUm~ ADIDAS Saucony~ ~I<ARHU 
en werpschoenen RUUD WIELARr SPOR1S, 

DA'S EEN lAAK VAN VERTROUWEN! 
Wij geven een 

sportieve korting. 

, 
DRUSE 
Boekbinderij -
Grafische afwerking 

Korte Margarethastraat 16, 
2011 PK Haarlem 
Telefoon (023) 32 24 47 

Zijlweg 16 I 2013 DH Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 

Het adres voor het 
inbinden van 
uw jaargangen -
rapporten - scripties etc. 

Geopend von 09.00 tot 17.30 uur 
Donderdogavond von 18.45 tot 21 00 uur 
Zoterdog von 09.00 tot 14.00 uur 
Moondog's gesloten 

Roodhuisstraat 68, Heerr,stede Tel. 023 - 288507 

GÖBEL 

SPORT 
Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer , tel. 075-21 48 68 




