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vice-voorzitter: Wat is ie mooi heé, de omslag. Alle ecer gaat naar Nico
Ferishas Treep, die op 'n schitterende symbolische wijze "De Wissel"
duinoordstraat 37 ‘88 ~ '89 van een gemengd A.V. Haarlem weergeeft. Klasse
2023 wb haarlem Nico!

secretaresse: Op de vorige Wissel ontvingen wij leuke reacties en opbouwen-—
B W, f de kritiek. Bijj oeze.wll ik de ontvaggen,comp}lmgnten door~
velserstraat 18 rd. geven aan alle schrijvers van "de Wissel': jullie dus! De
2023 ec haarlem redaktie kan alleen een leuke en leesbare Wissel maken als

eL-gel-2eles ze van jullie verslagen en verhalen Dblijft ontvangen. Dus

ook in 1989 gaan we weer enthousiast aan de slag en maken
penningmeester: we een leesbare Wissel: SAMEN.

wim hartman

corn. van de lijnlaan 12 December is bij uitstek een maand waarin terug gekeken wordt
2024 bb haarlem

tel. 023-256036 op het afgelopen jaar. Ook 'de Wissel begeeft zich op dit
' pad. Natuurlijk met een overzicht van de beste Jjaarpresta-

ties over 1988 én met een terugblik op het 1le Jaar van de
wedstrijdsecretaris:

(A/B jun. + senioren) dames en heren atletiekvereniging Haarlem.

_ Wat me vooral opvalt is, dat er niet alleen achterom wordt
g?&é;ﬁgf” gekeken, maar ook vooral vooruit. En dat is een zeer
2015 gz haarlem pezonde ontwikkeling. Terug kijken is goed, van fouten leer
tel. 023-244340 Je immers, en gebruik de opgedane ervaringen om het in de

toekomst beter te doen.

wedstrijdsecretaris: Op diverse niveau's 4is er geévalueerd en zijn er weer
lange afstand: plannen voor de nabije toekomst gemaakt. Laat het niet
evert van ravensberg alleen bij de plannen blijven. Zet ze ook om in daden, dan
zbwmﬂSﬂfmegzw : weet ik wel haast zeker dat 1989 een bruisend en sportief
2012 aa haarlem . -

tel. 023-325140 Jaar gaat worden.

‘ _ Allemaal heel fijne feestdagen!
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Junioren C

H.J.A. (Henk) Cobelens Tetterodestraat 72 2023 XR HAARLEM
Senioren

A.A. (Ad) Coolbergen De Genestetweg 2 2061 VB BLOEMINDAAL
D. (Dieuwer) Spaander Boerhaavelaan 8 K52 2035 RC HAARLEM

E. (Edwin) v. Velthoven v.d. Banplein 4 2033 XT HAARLEM
Senioren L.A.

A.B. (Ben) Mohamed Sparrenstraat 6 2023 WX HAARLEM

T. (Tjerk) van Zwol Schielaan 7 2105 X HEEMSTEDE

ADRESWIJZIGINGEN:

Marcel van de Rerg, Waterlelie 22, 1991 GD VELSERBROEK
Evert van Ravensberg, Kuinderbos 3, 2134 KM HOOFDDORP
Marianne v.d. Linde en Rcon, lHeemsteedsedreef 285, 2101 KJ

HEEMSTEDE

TRATNINGEN/VAKANTIES:

Tijdens de kerstvakantie is er geen training in de zaal. Dus voor de pupillen en
C/D meisjes niet op 28 december en 4 januari en voor de C/D jongens niet op 29
december en 5 januari.

Voor alle categorieén geldt: de training van zondag 25 december wordt verschoven
naar 2e kerstdag, zelfde tijd.

In de kerstvakantie gaan de kracht- en duintrainingen normaal door.

Op zondag 1 januari is er geen duintraining maar is er een niecuwjaarsreceptie

in het krachtcentrum voorafgegaan door een baantraining. De training begint voor
alle categorieén om 10.30 uur. De receptie voor de jeugd is van 11.30 tot 12.15
uur. Voor de rest begint de receptie om 12.30 uur. Komt allen!

INDOOR WEDSTRIJDEN
Zie voor informatie bladzijde 4. Verdere inlichtingen bij Joop van Drunen of de
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om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036

a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



WARANDALOOP TILBURG (27/11): WAAROM EIGENLIK?

Het begon al bij de aanblik van de auto's. Gebeukt op de kreukelzdne stonden ze

daar zielig in de zondagmorgenregen. De ontbrekende stukken ijzer waren misschien

wel tekenend voor de toestand van Pauls bloedsamenstelling. Na een bijna-~electrocutie
door kort- i.p.v. aansluiten van de radiodraadjes in zijn DAF, bleek er geluid

uit de recorder te komen. Begeleid door de "eerste selectie van Jaap" trok oma‘s
boodschappen erop uit. llede hierdoor werd Tons toestand steeds kritieker. En dan te
bedenken dat hij Marcel Verzijlberg nog niet eens had gezien. Deze was op de sociale
toer en reisde per eigen gelegenheid. Ook tijdens de wedstrijd hield hij keurig afstand
van de rest.

Precies op tijd voor het omkleden van de senioren kwam de ploeg aan. Dennis en

Ger, de jongens A, volgden een uitgebreide warming-up. Autoverwarming, een w.c.-
snelheidsbombardement en een verlengde startsprint vormden de ingrediénten. Hun
prestaties op de 5 km mochten wél gezien worden. Op het sterk bezette internationale
veld veroverden zij goede middenmoot klasseringen. Tijd voor een warming-up was er wel
voor Ton van Doorn. Ter voorbereiding op de terugreis liep hij 20 min. in. Na deze
test besloot hij verstandigerwijze voor een plaatst in de ziekenboeg. Zo verstandig
waren de anderen niet. Rienk leek de eerste 3,5 km een goede keus gemaakt te hebben.
Hij handhaafde zich op een goede 20e positie. "Brood daar zit wat in, vooral als je
er vier met kaas van neemt", moet hij gedacht hebben toen hij bijna kotsend de rest van
de 7.3 km aflegde. Ad volgde het voorbeeld van zijn auto en ging ook goed in elkaar.
Een natte krant zorgde voor het resultaat als een kramp of zoiets. Frank was twee
dagen eerder op de bodybuild cursus van Joop aanwezig geweest. Om net zulke ham-
strings als deze te krijgen raadde Koos hem aan om het nieuwe apparaat van Pim Gobel
te testen. Het werkte. Zelfs zondag was het nog nagenieten in de '"berekuil". Jaap

© liep wel een goede tijd, net herstellende van een dubieuze virus-infectie. Marcel
liep gemakkelijk naar een tijd van 25.30. De prominentencross brengt ons het verhaal
van Paul Jaspers. Een enorm snelle 1500 m, wazrbij hij zich bij de eerste 10 plaatste
was het spectakel van de dag. Bij de finish, waar Paul patent op had, verbaasde hij
zich over het hoge uitlooptempo van de overige deelnemers. Die kwamen pas na 10 km
tot stilstand o.l.v. een overtuigend winnende Tonny Dircks.

Nogmaals een koude douche onderging de Haarlem afvaardiging in de wasruimte. Ruimte
was er ook om de Hollanders Handgraaf en Habes met hun 90ec en 12le te feleliciteren.
Troostprijzen waren er voor de eerste 50 deelnemers. Rienk kreeg een leeg conserven—
blik zonder deksel (om ‘in te kotsen?), Frank een rek voor zijn 900 stropdassen,

'Ad wat andere troep en Marcel niets. Reiskostenvergoeding was er voor de 1500 m
crack.

Echt gepresteerd werd er op de terugweg. Talrijke inhaalmaneuvers werden op de meest
originele wijzen uitgevoerd. In het kader van de veiligverkeersactie werd na een
open-raam-overleg besloten dat de snelheid op de weg omlaag moest. Zij aan zij voerden
de Joops Angels deze missie uit. Mannen met snorren en witte auto's (nee, niet
"onze'" Koos) kunnen deze sport niet waarderen. Net zo slingerend als zijn wagen

liep P.J. naar de man met de blaaszak. Diagnose: te weinig ijzer in het bloed.

fen lachend toelopende Ad verhoogde de feestvreugde nog eens, maar ook dat begrepen
de hercen niet. De complimenten 'die snor is bijna net zo mooi als die van mijn trai-
ner’ en "uw auto is sneller dan de fiets van miin voorzitter" deden de zaak snel
vergeten. Na teruggave van het grijze boekje met de onleesbare tekens ('"Amerikaans
paspoort, meneer") verdwenen zij in de stilte van de nacht....

Uitslagen
(de werkeliike afstanden zijn waacschijnlijk iets korter geweest.)
N
Jongens A 5 km Q\:_}g Heren 7,8 km
Dennis Heyinck binnen 17 min.\#m\\\4§ 1. E. Punt (PAC) 23.05
s ¢
Ger Wessel 1 W,_Nyfze\fQ:“’ 37. Frank v.d. Aardweg 24.25
)}} //q“\l/ N 32. Ad Coolbergen 24.29
// //}:}/\\ )/\ 43. Rienk Posthumus 24.34
X ((@/,/,"\! 67. Marcel Verzijlberg. 25.30
S !(‘ 175. Jaap van Deursen 27 .00

Frank



SPRINTOVERLEG BlJ GUUS

Sinds het begin van het winterseiéoen heeft het sprinters legioen te maken met

twee nieuwe ambitieuze trainers F~ of wel Frank & Frank. Frank Versteceg (ja, die
blonde hekjes springer) en Frank Dirkx. Beide streven er naar om een aantal tip

top sprinters in het begin van het volgend wedstrijdseizoen af te leveren. En ik moet
jullie zeggen, dat bij de meeste onder ons de trainingen wel aanslaan. Er wordt door
de trainers flexibel gereageerd op het feit dat er onderlinge verschillen bestaan.
Frank en Frank geven training aan dames en heren.

Om de trainingen op de specifieke wensen van de sprintersploeg af te stemmen was

er op donderdag 1 december 1988 cen sprint-overleg. Op deze avond waren uiteindelijk
alle geinteresseerde uitgenodigd. Guus Groskamp had gezorgd voor een uitgebreidde
koffictafel met veel lekkers! Dat begon al goed zul je denken!

Het begon ook goed want onze trainer Frank V. overstemde direkt het koffiekransje
door ons welkom te heten, en over te gazii op het evaluercn van de afgelopen trai-
ningen. Ook werd er door Frank V. aangedrongen om zoveel mogelijk wedstrijden te

doen in het indoorseizoen. Na een aantal data vastgesteld te hebben, die onderaan
dit stukje vermeld staan, werd door Frank V. uit de doeken gedaan hoe hij en z'n
maat Frank de traningen willen invullen, daarbij liet hij blijken dat hij open staat
voor argumenten en nieuwe ideeén. Aan een ieder werd ook gevraagd hoe hij/zij tegen-
over de trainingsopbouw stond e¢n wat voor ideeén men had.

Uiteindelilk kwamen we tot een prima trainingsconcept waarin vooral voorop stond

dat we als gezamenlijke sprintploeg willen gaan opereren. Anders gezegd Frank V.

en het merendeel van de sprinters is het er over eens dat individualistisch trainen
op de bestaande trainingen zoveel mogelijk vermeden moet worden.

Het was een geslaagd overleg, nu maar hopen dat iedereen zich er voor inzet om

als hechte "sprintersgroep'" te functioneren. Een sprong in de goede richting zou
zijln als we met z'n allen de cerst geplande wggﬁﬁrﬁd op 15 januari in Dortmund mee

beleven. 0y
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heren: s. 60 m (14.00 uur), 400 m (14.15), 200 meter (15.30), verspringen (16.00),
h.f. 60 m (16.15), 60 m horden (17.00), f. 60 m (17.35) en hinkstapsprong
(17.20).

dames: s. 60 m (13.30), verspringen (14.00), 200 m (15.00), h.f. 60 m (16.15),

f. 60 m (17.30), 60 m horden (18.30)

ZWOLLE ZONDAG 22 JANUARI:

seen programma bekend.

DORTMUND ZONDAG 29 JANUARI:

neren: verspringen (13.30), s. 60 m (15.45), 200 m (16.00), f. 60 m (17.00), hink-
stapsprong (18.C0), 60 m horden (18.15).

dames: s. 60 m (14.30), verspringen (16.00), f. 60 m (16.40), 60 m horden (17.30)
en 200 m (18.30)

NEDERLANDSE KAMIOENSCHAPPEN ZONDAG 5 FEBRUARI:

zeen programma bekend.

DORTMUND ZONDAG 12 FEBRUJARI:

heren: s. 60 m (13.55), 200 m (15.00), 60 m horden (16.15), f. 60 m (18.00) en
400 m (18.20)

dames: s. 60 m (14.30), 200 m (15.30), 60 m horden (17.00), f. 60 m (18.10) en
4200 m (18.40)

ATTENTIE: als je mee wilt doen moet je je vodbr eind december opgeven bij Joop van
Crunen. Geschatte kosten inclusief vervoer + f 30,= a f 40,=.



VROUW EN ATLETIEK

Toen vorig jaar werd aangekondigd dat de damesatletiekvereniging Atmodes zou worden
opgeheven, kwam ik in een interview met de Atletiekwereld tot een aantal konklusies
rond het hoe en waarom van dit besluit.

Ik éiteer o.a.:

- Naar onze indruk valt de atletieksport duidelijk af in de keuze van de (Haarlemse)
meisjes. De voorkeur gaat uit naar teamsporten.

- Desastreus ledenverlies bij overgang van basisschool naar vervolgonderwijs.

- Beroepskeuze, opleidingsmogelijkheden doen veel oudere atleten afhaken. Later
zie je ze terugkomen in de trimgroepen.

- Minder trainingsbereidheid. Meisjes/dames willen wel wat doen maar vaak tot hier
én nict verder. Wij kozen naast wedstrijdgerichte trainingsmogelijkheden voor een
wat lossere aanpak.

- Gebrek aan voldoende (geschoold) kader.

Onlangs werd in de AW aandacht besteed aan Vrouw en atletiek en nam West I o.l.v.

. Jannet Vermeulen het initiatief om in een sessie van 2 avonden hierover te disku-
 sieren, waarbij de diskussie werd ingeleid door; le avond, Olga Commandeur - top-
sporter en Ria Stalman - journaliste, 2e¢ avond Dini Bom - trainingstechnisch kader
en Annie Schmitz bestuurlijk kader. '

De strckking van deze 4 inleidingen was dat vrouwen veel kunnen beréiken door
eigen initiatief maar vaak op moecten boksen tegen vooroordelen, die'mepr dan men
zou denken nog heersen waarbij men dan vooral moet dcnken aan sporttechnlsch en
bestuurlijk kader.

Daarnaast werd duidelijk dat binnen de KNAU de groepen dames senioren (+ 1600),
meisjes A (+ 1000) en meisjes B en C desastreus daalt met alle daaraan verbonden
consequentles voor wedstrijdwezen, competitie en kader. Een ontwikkeling die ook
AV Haarlem met lede ogen aanziet.

Op deze avonden werd geen bijdragen geleverd voor de oplossing van deze negatieve
ontwikkeling maar werd meer richting gegegeven aan de mogelijkheden voor de vrouw
om zich binnen de (atletick) sport verdienstelijk te maken en actief in te zetten.
Verder zal vanuit de afzonderlijke verenigingsbesturcn zorgvuldig overwogen dienen
te worden hoe deze kleine actieve groep atletes optimaal opgevangen en begeleid
moet worden en moeten we er voor waken dat het geen vergeten groep gaat worden.
Jaarbij mijn persoonlijke visie is dat we er als vereniging zijn voor de stimulering
van de atleticksport en niet moeten verzanden in het trimgebeuren.

Baltien

WAT EEN VRAAG!

Al een paar kecr heeft José (ons recactioneel wonder) mij gevraagd of ik er niets
voor voelde om een interview met iemand tc houden en dit interview dan in het
clubblad te plaatsen.

Ik had zo mijn bedenkingen. Hoe kon ik die succes story en de kwaliteit van ons
vorige interview duo evenaren. Al gauw kwam ik tot de conslusie dat de op hun

in geslagen weg geen eer meer was te behalen. Er moest dus iets totaal nieuws

komen, iets waar heel A.V. Haarlem iederc maand naar uitkijkt, en met de doelstelling
om van A.V. Haarlem een hechtere groep te maken, een soort kliek dus! En hoe doe

Jje dat?



In de gebruikelijke interviews werd meestal iemand voorgesteld met z'n naam en
tocnaam, waardoor het verrassende effect van 'wie is dat nu ?' al voor een groot
gedeelte werd weggenomen.

Wat me ook vaak bij interviews opvalt is dat de personen die een interview onder-
gingen vaak binnen de interessesfeer van de interviewers viel. Anders gezegd ik als
sprinter zou graag gauw een andere sprint(st)er willen interviewen. En daar wil ik
vanaf want anders wordt maar ¢én bepaalde groep belicht.

Mijn idee is om een rubriek te starten "Wie kent wie!" Binnen deze rubriek wordt één
bepaalde persoon geinterviewd. Dit kan een persoon zijn uit verschillende groepen
b.v. springen, werpen, sprinten, middenafstand, lange afstand etc. Zijn of haar naam
wordt tijdens het interview niet genoemd, dit om het geheel spannender te maken. Aan
het e¢ind van het interview wordt aan de lezer gevraagd om te raden wie er in het
interview is voorgesteld. Zijn of haar veronderstelling kan schriftelijke of telefo-
nisch worden doorgegeven aan de interviewer. De interviewer houdt een lijst bij "wie
kent wie het meest", en '"wie is het meest bekend". Van beide uitslagen worden de
cerste vijf in de volgende Wissel gepublicecerd. Het zou leuk zijn, als degene die op
het interview reageert zijn of haar keuze toelicht. De leukste goede toelichting
wordt ook in de rubriek vermeld.

Ik hoop dat iedercen die dit leest het een leuk idee vindt. Wil je dit dan alsje-
blieft kenbaar maken door mij even te bellen of me tijdens de training aan te schie-
ten. Misschien heb jij nog cen leuk idee wat binnen deze rubriek verwerkt kan worden.
Je kunt jezelf natuurlijk opgeven voor zo'n exclusief interview. Doen!

Mijn telefoonnummer is 355285 liefst tussen 18.00 en 18.30
. ‘ /\_J> Nico

ALWEER EEN JAAR VERDER Qk:
S .

Daar zit ik dan weer met een blad papier voor me omdat ik het verzoek heb gekregen
een stukje te schrijven over het le jaar A.V. Haarlem gemengd. En dat, terwijl ik
zelf aan jullie oproepen heb gedaan om hicrover een stukje te schrijven. Ben ik dus
zelf de klos.

Hoe ik terug kijk op dit jaar ? Tja, goei¢ vraag. Ik vind dat de dames op zich (want
daar gaat het in dit stukje toch het meeste om) wel gocd gedraaid hebben. Maar

om nou te zeggen, dat we van het begin af aan een gemengde vereniging zijn geweest.
Nou had ik ook niet verwacht dat op 1 januari 1988 alles meteen even soepeltjes
ging lopen. Zeker niet. Het was voor alle partijen natuurlijk de kat uit de boom
kijken. En eigenlijk ging, op een paar uitzonderingen na, het trainen van de ploegen
cp dezelfde manier verder, apart dus. Ook in het denken en doen werd er af en

toe nog te veel in alleen heren of alleen dames gedacht.

De dames namen het initiatief om rond de tafcl te gaan zitten om te bespreken hoe zij
de competitie en trainingen aan zouden gaan pakken. Alhoewel we op de competitie met
een kleine groep atleten goed gedraaid hebben, we kwamen tenslotte in de finale
terecht, is helaas niet alles goed uit de verf gekomen. Ik denk dat dit vooral te
wijten is aan het feit dat de dames en meisjes maar een kleine groep blijft.

Hoe komt dat nou; degene die nieuw lid worden rcealiseren zich eigenlijk niet goed wat
de atletieksport inhoud. Als je naar de teamsporten kijkt, zie je dat daar, naast een
wekelijkse training ook meestal een wekelijkse wedstrijd gespeeld wordt. Bij een team-—
sport is het zo dat er diverse teams gevormd kunnen worden en dat deze teams in
diverse klassen worden ingeschreven. Er kan dus op hoog niveau en op recreatief
niveau worden gesport. '

Bij atletick is het wedstrijdseizoen voornamelijk in de zomer. Atletiek is een indivi-
duele (wedstrijd) sport. Je loopt, springt, werpt enz. voor jc zelf (of in competitie
verband voor je club). Maar als je aan ecn wedstrijd mee doet is er geen klasse
verschil. Dus het komt voor dat de besten met wat minder goeden meelopen. En ik



denk dat daar de schoen wringt. Atletes willen niet aan wedstrijden meedoen, want

ze vinden het verschrikkelijk om laatste te worden. Daarom doen ze maar niet mee met
de wedstrijden en daarom is het verioop binnen de dames/meisjes ploeg zo groot. Kijk
maar naar de samenstelling van de ploeg. Het grootste gedeelte van de ploeg bestaat
uit "ouwe rotten in het vak" (sorry dames). Alles wat erbij komt is meestal niet
bereid om op een hoger niveau te trainen en komt eigenlijk min of meer alleen voor
de conditie. Ik vraag me dan af of je daarvoor bij een atletiekvereniging moet =zijn.
Begrijp me goed, ik vind het prima, dat iedereen 1lid wordt van een atletiekvereni-
ging, dat moet in principe ook kunnen op recreatief niveau (met ook dan af en toe
eens een wedstrijdje). Alleen het aantal blijft klein en de ploegsamenstelling te
onregelmatig om er echt een hechte groep van te maken.

En hoe verging het de heren het afgelopen jaar? Voor hen veranderde er niet echt
veel denk ik. Ze konden hun training op dezelfde voet voortzetten met dit verschil
dat er af en toe eens wat dames meetrainden. Wel draaiden de 3¢ klasse damescompeti-
tieploeg en de 4e klassc herencompetitieploeg gezamenlijk op de zelfde atletiekbanen
hun wedstrijd. Zec hadden daarbij dezelfde ploegleiders wat voor deze leiders dus
aanpoten was op zo'n dag. Met 2 ploegen op de bzaan is er altijd wel cen atleet

of atlete bezig. Het was jammer voor de 2e héren ploeg dat zij door de opstelling van
de le ploeg af en toe met flinke verschuivingen te maken kregen. Maar ik denk, dat
dit het lot is van elke 2¢ competitieploeg. Als er te weinig "breedte" is in een
atletiekvereniging is een 2e ploeg altijd "de ‘dupe" van de opstelling van de le
ploeg. Toch vind ik cen 2e competitieploeg voor de wat mindere atlete(s)n, of atle-
te(s)n, die voor de le ploeg altijd uit de boot vallen, wel belangrijk! Er moeten
echter wel voldoende atlete(s)n zijn'!

En dan zijn we weer aanbeland bij waar het omgaat. Zijn we al een echte gemende vereni-
ging? Het gaat de goede kant op. Hoewel de dames altijd duidelijk in de minderheid
zijn, zijn ze nu wel in elke ploeg vertegenwoordigd. Ook de ploegindeling is beter.
Alle A/B's bij elkaar cn ook de senioren trainen op 2 niveau's gemengd. De meer
wedstrijdgerichte atlete(s)n bij Frank Versteeg (en ook Frank Dirkx) en bij Koos Kiers.
De overige dames én heren en de nicuwkomers bij Frank Dirkx. Het is niet de bedoeling
dat de ploeg van Frank Dirkx een rekreatieploegje wordt dat niet aan wedstrijden
doet. Het is een ploeg waar je je konditie op kan voeren en waar je wat de nieuw-
komers betreft kennismaakt met de atletieksport. En natuurlijk is het de bedoeling,
dat als het allemaal heel lekker gaat je in overleg met de diverse trainers door

kan stromen naar de groepen van Frank Versteeg en Koos Kiers.

Tot slot, om een goede en hechte vereniging te worden (en te blijven) is het belang-
rijk dat we ons er allemaal voor inzetten, en niet denken, dat doet een ander wel.
Dat we openstaan voor nicuwc idecén, en goed naar elkaar luisteren. We moeten ons
konstant rc¢aliseren, dat het allemaal niet vanzelf gaat.

Voor de nabije toekomst hoop ik op veel nieuwe vooral vrouwelijke (jeugd) atleten,
zodat ook de damesafdeling groot wordt en we met recht van een gemengd A.V. Haarlem
kunnen spreken.

Ook van mij een pfettige'wissel,
José

DE CROSSCOMPETITIE

Op 12 november begon de crosscompetitic van distrikt West I. We moesten ons 's
morgens vroeg verzamelen bij het krachtcentrum (Tim de Rooij, Steven Spanjersberg

en Stefan Heyink alle B junior + de A junioren Paul Drommel, Jeffrey Sullivan

en ik en natuurlijk niet te vergeten Han B., ploegleider en Nico' Treep, fotograaf).

Na vergeefs op de komst van Leon gewacht te hebben, vertrokken' we naar het recreatie-
gebied '"Jagersveld" in Zaandam. Nadat we het parcours verkend hadden, mochten

als eerste de A-junioren zich waar maken Nadat we de 4000 meter door smalle paden
langs vele slootjes hadden afgelcgd, eindigde Jeffrey op de 5e plaats (13.59 min.).

-7 -



Erg goced voor een debutant! Ik cindigde op een 9e¢ plaats (14.11 min) en Paul op een
12¢ plaats (14.32 min.). Goed voor een 400 - 300 meter loper!

De B-junioren moesten een parcours van 2500 meter afleggen. Door middel van een
zeer goede eindsprint, die erg indrukwekkend was om naar te kijken kwam Tim na

9.14 min binnen (17e¢ plaats). Vlak achter hem eindigde Steven in een tijd van 9.26
min (23e plaats). Volgende keer wel bij de eerste 20 h&! Stefan, ook debutant,
eindigde op de 43e plaats in 10.45 min. Ok& Stefan, probeer de volgende keer (10
december te Santpoort) nog een paar jongens meer achter je te laten!

Nadat de erwtensoep was opgegeten en enkele plaatjes waren geschoten, gingen we
tevreden naar huis.

Dennis Heyink

LOSSE UITSLAGEN

— Paul van Diepen liep als enige A.V. Haarlemmer mee met de 16e Drunense duinen-
cross. Hij liep de 8 km in een tijd van 30.20 min.

- Op zondag 15 november werd de 12¢ Nationale Sagitta Bosloop gehouden. Conno
du Fossé liep 10 Engelse Mijl in cen tijd van 56.53 min.

BUEENKOMST LANGLE AFSTANDGROEP

Donderdag 3 december jl. was er een bijeenkomst voor alle L.A. lopers in het kracht-
centrum. De opkomst was icts tegenvallend maar dat stond een informatieve avond
niet in de weg.

Bert Steen opende de avond en vertelde ons wat er op het programma stond. Verder
bracht hij ter sprake dat hij meer gericht wil gaan trainen. Zomers 1is dat denderdags
op de baan en voor de¢ liefhcbbers op maandag met Bert in Santpoort en dinsdags
onderleiding van Evert in dc Hout. Gericht trainen = onder toezicht van een trainer
kort werk trainen zoals 400, 800 mctcrs enz.

Sommigen vinden het ecn probleem om zondags de duilntraining te bezoeken, vooral

als zij zatcrdags met de Bap-groep een slordige 25 km achter de hielen hebben.

Conno heeft de volgende oplossing: loop door de week meer kilometers (langer in-

en uitlopen) cen zaterdags wat korter. Hans Hageman vindt de zaterdagmiddag training
dusdanig belangrijk dat bij hem de duintraining op het tweede plan komt. Gerko:

mcer kilometers door de week betekent nog meer en vaker van huis, dat gaat niet
atlijd.

Net als het afgclopen jaar is er voor iedereen die dat wil begin volgend jaar
een trainings-schema verkrijgbaar dat i.s.m. Bert en Evert voor je wordt samengesteld.

De baantraining van afgelopen jaar vond men zeer gevarieerd en de trainers trachten
op dezeglfde voet door te gaan. Hans Hageman: misschien is het mogelijk in het komende
baansecizoen de L.A. groep te splitsen in een snelle en iets minder snelle groep.
Bert: dit is wel eens geprobecrd, maar bijna niemand voelde zich geroepen om plaats
te nemen in de iets minder snelle groep.

Een belangrijk punt op de vergadering was de wedstrijdkalender voor het komende
Jjaar. Twce cvenementen springen daarboven uit: nl. de Elfsteden-estafette-loop

en de 24-uursloop van Apeldoorn. Zoals het c¢r nu naar uitziet geniet de 24-uursloop
de voorkeur. Dit zal gebeuren op 5 en 6 mei 195S.

Conno vindt de 10 E.M. van Brugge (Belgié) ook ecn hele leuke wedstrijd. Dit is

de cerste zondag in mei. Evert ziet cen gezamenlijke marathon (eventueel in het
buitenland) wel zitten.

Gerko merkte nog op dat er eern veteranen-marathon bestaat die in Almere wordt
gchouden

Ruud Porck: wic weet is het mogelijk met sponsering een trip te organiseren naar
New York om daar met ecn groep de bekende marathon te lopen. Tevens vindt Ruud
ook dat er meer communicatie tussen de leden moet bhestaan. Dit kan ondermeer door
het uitwisselen van telefoonnummers.



Het oprichten van cen z.g.n. sportbiblidtheek is ook cen idee van Ruud. Een heleboel
leden hebben boeken of bladen die ze niet meer lezen. We kunnen ze verzamelen en
b.v. in het kracht-centrum in ecn kast zetten.

Een veteranenploeg oprichten was zijn volgende punt, maar volgens Bert was dit al
cens geprobeerd maar was het helaas geen succes.

Met het Haarlem hart op de juiste plaats merkte Hans op dat er nog te weinig leden
zijn met eccn Haarlem tenue.

Bert beloofde ons meer baanwedstrijden in het volgend jaar. Misschien een wedstrijd in
de Kennermerduinen?

Tenslotte vroeg Arno wanneer de Franse atleten uit Angers overkomen. Voor degene

die het nog niet wisten meld ik rog dat Arno een speciale band heeft met één van de
atletes, maar dit terzijde. Wanneer zij komen is nog niet precies bekend, dit hangt af
van de te lopen wedstrijd,

Of het trainings-weckend in Dwingeloo doorgang kan vinden wordt zo spoedig mogelijk
bekend gemaakt.

De L.A. groep neeft tegenwoordig cen commissie die zich gaat bezighouden met o.a.
sponsering, de organisatic van wedstrijden en de L.A. groep in allerlei zaken behar-
tigd. Deze commissie bestaat uit:

Conny Witteman tel: 252613
Lvert van Ravensberg tel: (nog 325140) /-
Hans Adelaar © tel: 271036 /
Ronald van Bochove (voorzitter) tel: 276023 !
Huub Ollarbe : tel: 323762 \5‘1//
Bert Steen tel: 274867 ‘ "
Gerko Vos (wedstr. sccr.) tel: 315893 A
René v.d. Zwaag tel: 272777 Yﬁ
Paul v.d. Pol (sccretaris) tel: 312244 'jéﬁé}
i 7
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Tot zover het verslag van de bijeenkomst. De datum nieuwe bijeenkomgt

\wordt nog bekend

b}

gemaakt. //( /
llet dank aan alle aanwezigen, // !
L

namens de L.A. commissie Paul v.d. Pol

BESTE PRESTATIES IN 1988

DAMES

100 meter 100 m horden
Jannie Sloot 12.7 Carla van der Klei 18.1
Jaccueline Koncrmann 12.9 Nicolet Zwaan 18.3
José Capellen 13.3
Nicolet Zwaan 14.2 200 meter
Lilian van de Berg 14.3 José Capcllen 287
Lisette de Graaf 14.4 Nicolet Zwaan 29.0

Lisette de Graaf 31.0
400 meter
Jannic¢ Sloot 59.8 800 meter
Carla van der Klei 63+1 ; Marianne v.d. Linde 24222
Nicolet Zwaan 64.3 Nicolet Zwaan 2:30.0
Marlies Koopman 70.6

3000 meter
10 km Marianne v.d. Linde 9.43.9
Marianne v.d. Linde 32+03:6 Esther Vink 11.32.0



Hoogspringen
Jacqueline Konermann
José Capellen

Renée Ferment
Lisettc de Graaf

Kogelstoten

Renée Ferment
Ellen Handgraaf
Jannic Sloot
Lilian van de Berg
Baltien de Wit
Geertje Berkelmans
Lisctte de Graaf
Nicolet Zwaan

José Capellen

Discuswerpen
Renée Ferment
Ellen Handgraaf
Nicolet Zwaan
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STE PRESTATIES IN 1988

.38
.14
.04
.85

.42
.34
.15
.01

.12
.20
.02

Verspringen

José Capellen
Lisette de Graaf
Jannie Sloot
Nicolet Zwaan

Speerwerpen

Marlies Xoopman
Barbhll Versteeg (M.A.)
Baltien de Wit
Lisette de¢ Graaf
Nicolet Zwaan

Geertje Berkelmans
Lilian van de Berg
José Capellen

4 x 100 m estafette
José Capsllen - Jannie Sloot

Carla v.d. Klei - Jacg. Konermann 51.0

100 meter
Brenda Stoete
I1ja Kuikman
Amileta Harren
Robina Smits

Kogelstoten
Amileta Harren
Brenda Stoete
Robina Smits
I1ja Kuikman

Hoogspringen
Brenda Stoete

200 meter
Brenda Stoete
Amileta Harren
Ilja Kuikman

12.
13.
13.
15.

10.
10.

o}

N NN
;oo

MEISJES

m

AN O

93
18

.88

8.62

w ww
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Verspringen
Brenda Stoetc
Amilcta Harren
Robina Smits
I1lja Kuikman

Speerwerpen
Bronda Stoete
Tlja Kuikman
Amileta Harren
Robina Smits

Discuswerpen
Brenda Stocte

36.
.38
25.
24,
.38
32
.30

29

22
22
21

16.

28.
26.
22.
20.

235

ANDO

.02
.94
.69
.39

66

10
92

10

16
50
52
6

26
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RANGL IJSTEN 31988 jJongens I

100 meter (11,15 Verspringen (6,36)
Tony van de Pri’s 12,5 ¥arvin Iscelt 6,18
Barry van Dijk 13,9 Edward Leter 5,488
Thomas van den Berg 5,87
AD0G meter (51,5) Arno Greooteman 5,30
Stefan van Keunlen iy Stefan van Xeulen 5,02
Ton Damen 3 Barry van Dijk 4,34
Barry van Dijk 8
Folestoxhoczxsprinzgen (3,603
} Arnﬁ Grootemanu 2,60

Ve

3

y
, 8 Bin: ssorinsen (12,723
¥arvin lsselt 12,85
1500 meter (£.28,5 Tony van de Prijt 11,25
Dennis Heljinus &.,20%,7
Kuﬂe’atoten (11,96)
3000 meter (8.30,7: Onno FKante 11,883
Dennis Heilink 8.13,¢© Barry van Tijk 8,17
110 me 78 els Diskuswerpen (32,12)
Marvin 15,6 Onne Hantel 29,54
Tony wan de Prijt 24,690
Hoozspringen (2,01) '
Marvin Isselt 1,80 Speerwerpen (47,003
Thomzs van den Berg 34,12
Barry wvan Dijk 32,90

0-0-0-0-0-0~-0-0-0-0-0-0-0-0-0
9 At © A € v UTuT Y V=JV— U

RANGLIJISTEN 1988 wvyxyouwen lange alfstand

20 wm (1.13.53)

85.1% CR ¥arianne vd Linde 1.1%.G&

44,11

45,10 Halve marathon (1,18.27)

47,54 Marianne vd Linde 1.16.0%

v Ving 1.38.20
1 (54 Sylvia Goes 1.38.45
Marianue v.d, Linde 52 CR Conny ¥Wittemau 1.538.55
Sylvia Goes 17 jolanda Burggraaf 1.38.59
¥arjan AXersioot G& Joke du Por 1.46.03
10 Fuzelse Mijl (95, 30 hm (2.27.15)
Marianne v.d. Linde .06 Svivia Coes 2.28.02
Esther Vink .22
Sylvia Goes 07 L26. 46D
Joke duv Pon 77.06 ,1¢4a Goes 3.258.46
Connie Witteman 77.18
0-0-0-0-0-0-¢-0-0-0-0-0-0-0-

Moch dan died ik
daar verzoek jullie deze
foute oop van Drunen zodat
hij b

9= G=0-5=0-0-0=0 - G=0= 0=~ 0-0~0
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LODI's KERSTLINE

~-NIBUVW ¢

~ Gerko Vos - wedstrijdsecretaris lange--afstand.,

~Uit de nieuw leven ingeblazen lange-afstandcommissie is Gerko als nieuwe wed-
strijdsecretaris lange~afstand, als opvolger van Evert, naar voren gekomen, Dus
vanaf heden alle inschrijvingen (contant‘afrekenen graag, anders geen inschrij-
ving i) via serko. Op korte termiin wil Cerko een giro-rekening openen, zodat al—
le betalingen via de giro kunnen lopen; ook is het dan mogelijk om een bepaald
bedrag te storten waaruit de inschrijvingen betaald kunnen worden, Zodra het nieu-
we gironummer bekend is (en omdat het voor mj te moeilijk is om allemaal uitte-—
1eggen)'volgen nadere mededelingen,Tot dat moment contant betalen,

Dus nog eenmaal : NIEUWE wedstiijdsecretaris lange-afstand
Gerko Vos
Ruysdaelstraat 3 - 2021 ON Haarlem
telefoen ¢ (023--) 315993

~Voor de op 16 april te houden maravhon van Rotterdam, dient uiterlijk de eerste
week van januari bij Gerko te worden ingeschreven,

-0h Evert voor alle bewezer diensten kun je bij een willekeurige bloemenzazk in
Hoofddorp een bos bloemen nalen,Zeg maar dat het van ons isy; dan komt het alle-
m22l dik in orde.(Bij voorkeur bij die zaak met die valse bouvier, )

-Amsterdam, 13 novembar - Segitta~besloop - 10 E. M,

Vroeger, ja vroeger toen werden er-ten behoeve van de statistici in het najaar
geen wedstrijden mesr gel.open,Mocht U iemand met rood doorlcpen ogen en verwil-—
derde haren tegenkomen, dan is dat een statisticus.Bn wie heeft dat op zijn ge-—
weten 7 Met neme Conno.We kunnen ook afspreken dat alle wedstrijden vanaf 01 no-
vember tekort ziin,

9e Conno du Fossé 56.50

-Rheren, 13 november - Grebbe-cross
De bezte prestatie kwem Op naam van Marianne, maar de uitslag bij de mannen gaf
een aancal intereszante klasseringen,

Vrouwen : ie Greta Jonsen 10,06 Mannen : 1e Aart Stigter 25.40
2¢ Marianre v.d,Linde 10,07 Te Rob Barel 26,41
14e¢ Frank v.d,Aardweg 27,59
36e Jan Cortebach 30,15
43e Ron Bons 30,50
~-Nijmegen, 20 november -~ Zeven TTeuvelenloop ~ 15 km.
Een bekende naam op een vresmd terrein.Opnieuw blonk Marianne (met een offici-
eus clvbrecord !1) uit, mear ook Ccnno en Johan (met beste seizoenprestaties)
deden van zich spreken. :
Vrouwen : le lMarianne v.d, Tinde 52,52 1i Mennen : 40e Conno du Fossé 51.10
Johan Sneek 54,04
~3chiedam, 19 november - marathon
Ock Schiedam heeft e» ecen.Evert en Hans trokken er in het geniep naar toe,De
eerste helft ging in 1.21.Tcen mocht Evert gaan; &n hij ging.Voor Hans was het
Jarmer dat hij aan esn visger het verschil moest uitleggen tussen een baars en
een snoek-baars, anders wag hij zeker een minuut sneller geweest.Maar ondanks
dat, kunnen we tevreden zijn over onge jongens, Nog een vraag: was Mac dit keer
op zin eigen fiets %
2e Bvert V.Ravensberg 2:39.18
4e Hzns Hageman 2.49.16

-Nieww Vennep, 19 november - halve marathon
Meestal is het in de polder allsen m2ar leuk binnen,De regen klettert Z0 gezel-
lig tegen het raam en de wind giexrt docr de schoorsieen.En warme chocolademelk
met banketstaaf.)zar Dick (met ook dit keer weer Theo&Theo) had mazzel.®n dan is
het (figuurlijk) blazen.Heel rap.

Dick v.Tol 1.26.05

~Rotterdam, 1C december - 15 km,

Her en der tussen de kerstballen en het engelenhaar liggen de diverse uitsla~
gen vexrspreid.Vandear lichtelijk chaotisch Hup, weer de ranglijsten overhoop.Voor-

al Jjohan gaat steeds beter (en harder) lcpen, Conno du Fossé 51.20
Johan Sneek 53.21
Huub Ollarbe 55.38

—-15=



~Bloenendaal, 04 dcccmber -~ cnderlings cross
De eerstc van de drie onderlingen croscen (beste twee reultaten tellen).Kees
h=alde, na gzaterdags behoulend de winterronde te hebben gelopen, weer eens ver-
woectend uit.Jolande was de enige bij de vrouwen die de race voltooide,Niet al-
leen haar mond is moeilijk tot bedaren te brengen,
Vrouwsn (4 ronden):Jolanda Burggraaf 35,10
“(uitvalsters, allen 2 ronden: Marianne v.d.Linde 13,205 Marjan Akersloot 17,10
en Agnes Greef 19.26)

Kees v,Dommele 27.41 Dik No.l 35,55 Arie de Goede 356357
Ruud Porck 29.19  John Jongboom 3%%,58 René Ruis 36,00
Conno du Fossé 29,53  Arno Molenaar 34.01 Iex v.d,Pol 3719
Johan Sreek 50.07  Beb Geertzema 34,18  Jan Soomer 38,54
Ronald Liefrink 31.35 Tjerk cecos 34,29  Bert Rodink 40,25
Ron Bons 32,46  PRené v.d,Zwaag 34.43 Jeltjo Doornbosch 40.55
Houb Ollarbe 32,54  llzrs Adelaar 35.10

(uitvellerss Aad Maarleveld 30.07(4 x.); Theo v.Gijtenbeek 35.10(4 r.)
en Jaap v.Dijk 26.20 (7 =.).)

DATA VOLGENDE CROSSEN : 22 januori en 05 maart
~liet lactste nummer van de Veteraan (vitgave van Veteranen Nederland) wordt de om-
slag opgesierd met de foto van Jeltjo Doornbosch, camen met twee van zijn kweke—
lingen een; naar ik me heb laten vertellen, aria en een boa.Het moge duidelijk
zijn dat Jel zich niet allesen met atletiek bezig houdt maar ook met vogels.De aan-
leiding van de foio en het artikel, was dat Jeltjo in Maleisi# zijn eerste mara-—
thon heef% gelopen.let 91 kg. en zo weinig loopkilometers een bijzondere presta-—
tie,Jjelt jo behoorde vroeger tot de top van Nederland op de tienkamp en behoort
thons nog altijd tot de veteranentop van Nederland op de werpnummers,Zoals de Ve-
teraan tevecht s=telt : een schitterende vent.Jeltio is *te bezichtigen op onze
zondagochicndirainingen van 09.45 ~ 11,45 uur.{Donaties zijn altijd welkomo)
~Marathonkalender 1 9 8 9

28.01 Apeldeoorn 21,05 RBeck/Ubbergen 16.0) Amersfoort

19.03 Schoorl - 27.05 XKlazicnaveen 25.09 Ieeuwarden

08.04 lMaassluis 03.06 Sittard 24.09 Dordrecht

16,04 TRotterdam 05,08 Noordscheschut 08,10 Helmond (N,K.-sen. )
23,04 TUtrechi 26,08 TInschede 15,10 Almere (N.X.-vet.)
07.05 Amsterdan 15.09 Rolde 23,10 B®tten-Ieur

-Zonder het prediecsat.vollelig {nie% allc uitslagen uijn bekend, zoals Amsterdam,
niet alle tijden zijn cfficiecl etc., etc.) maar punr als leesplezier volgt hier
het restans van de ranglijst op de halve merathon 1988 van de mannen.Fn de vrou-
wen den ? Die staan zczls het hoort allerieal op de 'echie! ranglijst.(Poeh, daar

red ik mij even mooi vit)

11.Bert Hulsmar 1.16.02 23,Thso v.&jtenbesk 1.21.51 35.Arno Molenaar 1.27.1
12,.Cexko Vos 1.16,07 24.C04 Broet jes 1.22,04 76,Martin Molenaar 1,28,14
13,Ron Bons 1.16,20 25.2ick de Waal M, 1.22.53 37.Dik Nol 1,28,32
14.Marius Jaspers 1.17.28 26.Hors Verwey 1.23.4% 38.Frits Moseman 1.29.5

15.Ronald v,Bochove 1,17.50 27.Ronald Liefrink 1.24.00 39.8joerd du Pon 1.31.56

16.Kees Iordiik 1.78.42 28.l%ac Hirs 1.24.12 40,Martin Strookmen 1,33.20
17.Dick Aarts 179,32 29,.00b de Nieuic 1.24.32 41.Lieuwe de Vries 1,33,7
18,Hil de ILange 1.19.36 30.Ronald Dricscen 1,25.20 42.René v.d,Zwaag 1.34.00
19, Paul v.d,Pol 1.,20,20 37.Willem v,.EBtten  1.25.31 43.Arie de Goede 1.35
20.Johan Srzck 120,34 32.Dick v.Tol 1.26.05 44,.Henri Meure 1.38.4
21 . Heub Ollarbe 1.,21.20 33,Tob Geertzema 1.27.00 45.Kick Sabelis 1.40,3

22,Henk v,2akel 1.21.88 34,102 v,3d,.Pol 1.27.57

-Alvast wat w:deirijilsta @ 31 d:cember (Oliebollenloop (staxt 12,00 u.) -~ 08 jan-
nari Dguend - 08 fanueri Keukenhofloop - 22 januari onderlinge cross - 28 Jen—
uari Apeldoorn - 25 februari winterronde - 05 maart onderlinge cross -~ 11 maart
Alphen - 19 maext Schocrl,

~Rectificatie op hel vorige clubblad : Gerko loopt volgend jear wdl de Hearlemmer—
meer rond, “us zal Moxiug ook volgend jast wel weer langs de kant stean,

Hen jofel kerstZet en alvast een voor-
cpoedig nieuwZet.
16—



%u@w
i
W

il

"y ,.g?gw.s;« i
!J"
~rc4ﬁ;vm—m Rl g

v m»ﬁ]

H d:dwﬂ kA
i
"ﬁrm;ﬁfﬁamz;

g "13 .M.W{;a

“Hy
vfh i Wﬂ"!'q

”* . [ e

grrd i

!fs L Min

)'v

¥,

‘;"l ‘“ 'iA_H‘]* L\'XJ.

R

n&‘mn %ﬂ_a

(AR )

v# ,l ’ .Eb.r‘l




CLUBRECOCRDS haren

er 31.12.88
P

100 meter h.t. Sammy Konsels 16,3  Utrecht 2, 8.81
100 meter e.t, Sammy Monsels 10,49 ¥Nijmegen 19. 7.81
lO,SBrw~a1nburgn (GB)22., 8.81
200 meter h.t Sammy Monseis 20,7  Den Haag 22, 7.81
200 nmeter &.%, Sammy Monsels 21,08 Koblenz (D) u6. 8.81
400 meter h.t. Mario Westbroek 47,0  Den hHaag 9. 7.82
400 meter e.t. Mario Werstbroek 47,14 Den Haag 4. 7.80
200 meter Stijn Jaspers 11 50,6 Haarlen G, 9.81
1.000 meter Faul Jaspers 2.26,3 Leiden 16, 9.83
1.500 meter Zuijn Jaspers 3.40,28 Hengelo 12, 7.83
1 E M (1,609 n Stijn Jaspers 5.57,28 Koblen: (D) 25. 8.82
2.000 neter Stijn Jaspers G.05,9 Arohem 17. 8.83
3.000 meter Stijn Jaspers T7.47,4  Bruesel (B) 24, 2.82
5.000 meter Stijn Jaspers 13.24,£46  Leuven (E) i. 6.84
10,000 meter Stijn Jaspers 26.43,40 7 7 .b4
157 : i ] £5.17,4 Haarlen 11.18.75
11P ot 14,6  Den Haag 19, 8.5%
110 horden £, 14,87 Den EHaag 28. &.88
A00 meler horden a.t.Pim van Beex 53,2 Apsierdan 7. 32.66
400 meter horden e.t.Henk Kraaljenhot 25,50 Roosendaal 0. 9,85
3000 m eple chase Evert van Ravensberg §.48,0  Rcosendaal 28, 8.79
hoogspringen Ruud Vielart 2,28 Leiden 1. 7.79
polsstokhoogspringen fim Gobel 4,90 Herksenm (B) 22, 6,80
verspringsn Hein Macnack 7,56 Amsterdan 2¢. 5.38
hinkstapspringen Aafbrecht van der Veen 15,11 Vught 3. 8.86
kogeistoten Rein Kncl 14,71 Heiloo 30, 4.70
Les Brown 14,71 Amsterdan 15, 5.88
digkuswerpen Les Brown 50,02 Krommenie 11. 7.82
kogelslingeren Gosse van der Velde 43,54 Anmsterdam 23. 7.85
Speerwarpei Czes van der Ehee 54,56 Utrecht 21. 6.87
4 x 100 meter Sammy Mcneels, Mari roek, Henk Macnack
en M 1,67 Den Hzag 12, 6.80
£ » 200 meter Jan 1o Emerenciana, Mike Bilenfai
en iavio We 29,29 Zwolle 28. 5.82
4 x 400 nmeter Nilo B iisworth, Mike Bienfait
en Hari Haarlem i4. 7.82
4 x 800 mever Richard Evert van Ravensbery
en Hic: Den Haag 1. 7.78
4 x 1500 meter Dan rert van Ravensberg
er O Vught iz, 9.81
10-kamp {oude 5710 pnt Vlissingen 10+16. 9,62
110 w ohrd 15,7
ver diskus 58,38
kogel polshoog 3,2%
hoog 1, speer 54,50
400 m 52,6 1500 m 4.41,8
10 km sunelwandelen  Frank - Ravensberg 44,38, 4 1584
20 km snelwandelen frank van Ravensberg 1,26.87,5 1084
30 km snelwandelen  Frank van Ravensberg 2,384,111 1882
59 km snelwandelem  Frank van Ravensberg 4.47.05 1882
1 uur snelwandelen  Frank van Ravensberg 15,388 meter 1684
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10% KORTING

OP VRIJWEL ALLE INKOPEN

Dit is mogelijk als U lid wordt
van de U.I.C. (Unie Inkoop Combinatie)

Vraagt vrijblijvend inlichtingen.
Telefoon (023) 246236

Piet Heinstraat 1 - 2014 AR Haarlem
(ingeschr. Handelsreg. K.v.K. nr. 38067)

PIET SCHIPPER
Pijnboomstraat 85 - 2023 VP Haarlem
Telefoon (023) 250938

Massage - Pedicure

Trainingstechnische begeleiding
b.v. opzetten van eigen programma.

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Sports Cup<’:

SPORTPRIJZEN




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor % Qeomerss. Q Etonic & i 8 y/
ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- num\n{ ADIDAS Saucony”s €PFKARHU
lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS,
DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

Wij geven een B
. . Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
sportieve korting. tel. 023 - 322020

DRUSE

Boekbinderij -
Grafische afwerking

Het adres voor het
inbinden van

Korte Margarethastraat 16, Uw Jaargangen B

2011 PKH I _ . .

I STban0Be, 62 BAAT rapporten - scripties etc.

Geopend van 09.00 tot 17.30 uur
Ly C ’D Dow;ovdag\govor:d van 18.45 me21 00 uur
n c R Zaterdag van 09.00 tot 14.00 uur
] Maandag's gesloten
__Haarmode
Raadhuisstraoat 68, Heemstede  Tel 023 - 288507/

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68




CLUBRECORDS jongenss A
100 meter h.t. Caris Berge

Hario Westbroek (B)
200 meter h.t. Chris Berger

Mario Weestbroek
400 meter =.t. ¥ario Westbroek
200 nmeter Stijn Jaspers
1.500 meter Paul Jaspers
3.000 meter Paul Jaspere
5.0800 neter Paul Jaspers 1
110 meter horden Ruud Vielart
400 meter horden Rob Strik
2000 m steeple chase Paul Jaspers
5 km snelwandelen Frank van Ravensberg 2
10 km snelwandelen. Frank van Ravensberg 3
1 vur snelwandelen  Frank van Ravensbherg 12
hoogspringen Ruud Vielart
polsstokhoogspringen Arno van Vught
verspringen _ dein Macnack
hinkstapspringen Hein Macnack (B)
zogelstoten Leo van der Veer
diskuswerven Leo van der Veer
LDge-ullngeren Maarten Hartman
Spesrwerpen ivo Spanjersberg
4 = 100 meter Kenneth Portanger,

4 x eﬂu meter e, t.
4 x 800 neter
10-kamp

en Allan Ellsworth
Daan van Rijsbergen, !

Stijn Jaspers,
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42,4

en Raymond Hoefman 3.22,90
Bart van Rijebhe

en Stijn Jaspers 5.16,5
Ruud Vielart 5763 pnt
160 m 11,6 110 m hrd
ver g, 03 digkus
kogel 10,41 polshoog
hoog 1,85 speer

400 m 53,6 1500 m
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Hilversum
Merksem (B)
Amsterdan
Haarle:

Den Haag
Sittard _
Neerpelt (R)
Hechtel (B
Ansterdamn
Ansterdam
Haarlem
eidloven
aandan
aandam
Zaandanm
Brussel
Haarlen
Utrecht
Utrecht
Brugge (B)
Breda
Amsterdam
Haarlen

(B

Hein Macnack, René NMoesmnan

Haarlen

Den Hauc'

zen, Raymond Hoefman, nolan'
Den Haag

y 2O

Bart van
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.10,
16,
26, 9.
9.10.383
Rijsbergen
14, 2.80
de Ruig
2¢. &8.80
15.10.72
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CLUBRECORDS

S onsenss

B

100 meter Mario Westbroek
200 nmeter Hario Westbroek
400 meter ‘h.t. Casper Sicos
400 meter e.t Cagper Slovs
500 umeter Pavl Jaspers
1.500 meter Paul Jasperse
3.080 meter Paul Jaspers
110 meter horden e.t.Walter XKruk
300 meter horden h.t.Chris van der Verff
300 meter horden e.t.Chris van der Verff
1500 m steeple chase Paul Jaspers
5 km snelwandelen Frank van Ravensber
10 Zm snelwandeien  Frank van Ravensber
1 wvur snelwandelen  Frank van Ravensber
hoogepringen Valter Kruk
DOluEtOWLDOSSPTingED Kenneth Pcrtanger
vnrspangcr Hein Macnack
hinkstapspringen Hein Macnack
kpogelstoten Leo van der Veer
diskuswerpen Dennis Xruithof
kogelslingeren WVijndert Wielart
Speerwer pen Dennlis Xruithof
4 % 100 uneter Tony van de Prijt,
en Walter Hruk
4 3 400 meter vakant
3 u 800 neter vakant
9-kanp ¥alter Kruk
100 m 11,54
VEer 5,49
kogel 11,64
polshooz 3,40

—20-

10,5
22,2
49,5
45,90
1.56,9
4.00,5
§&.57,83
14,78
38,8
40,34
4£.2¢8,7
g 24.40,90
g 49.47,2
rg 11.444,6Cm
2,01
3,85
7,27
1%, 02
15,55
44,58
25,50
56,04

Chris van d=
44,5

5783 pnt

110 m hrd

dickus

hooyg

[gv]

! ¢, &.78
Den Haag 20, 8.78
Den Haag 6. 6.82
Haarleu 26, 5,82
Arnhem 31 9.8
Utrecht 24, @ 82
Haarlem 29, 5.82
Yught 28. 6.87
Beverwijk 4, 7.87
Hoorn 13. 6.87
Nijmegen 5, 6.82
Sonder-Omme<DK>25.5, 77
Rotterdan 30, 1.77
Rotterdanm 17.10.78
Vught 28. 6.87
Haarlen 23, B.81
Den Haag 24. 9.83
Utrecht 26, 8.84
Leiden 138; 16,65
Vught z27. 6,82
Amsterdan 23, 8.70
Haarlen 9. 5,82
r Werff, Jerry Brouwer
Spijkenisse  26. 9.87
Vaght 27+28. 6.87

14,78
20,42

2,01
47,06
50,653



TRAINIRBRGEDN. :
DUINTRAINING: Op zondag wordt er getraind op het Militaire terrein aan de

i
zeeweg .o "Amasing Asia”. Aanvang ¢.45 uur.

ZAALTRAINIXG: De zaazliraining voor de jongste jeugd wordt cp verschillende
piaatsen er tijden gehouden.

MEISJES PLAATS : De gymzaal van de Lieven de Keyschool aan de Xorte
Verspronkveg.
AANVANG: Pupillen (geb. 1078 t/m 1081) WOENSDAG 16.30 uur
D-juniores (geb. 1676 - 1977) WOENSDAG 17.30 uur
C-junicres (geb. 1974 - 1075) VOE¥SDAG 18.30 uur,
JORGENS PLAATS : De gymzaal van de Paulusschool aan het Junoplantsoen.
AANVANG: Pupillen {geb. 1078 t/m 1981) VOENSDAG 16.00 uur
D-junioren {(geb. 1976 - 1977) DOSNDERDAG 17.00 wuur
C-junicren {(geb. 1074 - 1975) DOKDERDAG 18.00 uur.
Tijdens de Kerstvakantie is er geen trainern in de zaal. Dus voor de pupillen en

C/D-meisjes niet op 28 december en 4 januari en voor de C/D-jongens niet op
29 cdecember en 5 januari.
De duintraining van zondag 25 december wordt verschoven naar 2e kerstdag om

-~

dezelide tijd.
MEISJES C en D OPGELET !
Waarschijnlijk zal er na de kerstvakantie iets wijzigen in de trainingsopzet in
de zaal,
Jullie worden allemaal persoonlijk door ons benaderd over deze wijziging.

Op zondag 1 januari is er geen duintraining maar is er een nieuwjaars-receptie

in het krachtcentrum met daarvoor een training op de baan.

De <raining begint om 10.30 wur en duurt *ot L SO nur

Omdat niet alle 300 leden tegeliji in het krachtcentrum kusnen om iets te

nuttigen en elkaar de beste wensen tos te werpen, 1s er besloten dat de

“receptie” voor de Jongste jeugd, dit zijin dus de pupillen t/n de C-junioren,
2 u

o

"
|
.

zal duren tot uiter: ur. Daarna zal het krachtcentrum worden bezet

tihie
door de vudere jeugd en de senioren.

De duin en z altraining

Yoensdagmiddag hebben we van half 5 tot half 6 zaaltraining., We doen veel
spelletjes maar het is wel vermoeiend.
¥e doen ook wel eens een circuitje met de touwen, het wandrek, met de bal in de
basket, springtouwen, een tennisbal opgooien xlappen en weer opvangen en nog
we. meer. Ve springen ook wel eens ver en misschien gaan we ook nog wel eens
hoogspringen.
In de duinen is het anders. Ve zijn de hele tijd aan het rennen maar het is wel
leuk. Ve moeten vesl bergen/bergjes oprennen dan nemen we de tijd op, en na een
maand kijken we of we sneller kunnen. Maar in elk geval zorgt Emmie dat we moe
thuis komen.

Wendy Twisk.

L



Beste jaarprestaties 1883,
Meisjes pupillen C 40 m 600 m 1000 m ver hoog kogel bal
Janna van Esveld & 2,92 3,61
Rebecca Ramakers 7 2n3802 4.44,5 2,84 SIS 12,08
Heisjes pupillen B AC m 600 nm 1060 m ver hoog kogel bail
Joanna Andrews Bl 2.05,8 Sl Ba0 1,00 Bl 70 16,68
Marieke Hegger 7,0 ANS6G 0 0,75 4,08
Cindy Heus TR E S AR L B0 650 2,89 0,85 3,37 10,00
Marieke Jonker 5,8 2,158 3, 59,8 3,40 1,00 4,55 138,88
Marjanne van Sambeelk 6,6 458 0SNG B AR OB 4 11,84
Meigijes pupillen Al 60 m G600 m 1000 w ver hoog  Xogel bal
¥iriam de Groot 100e ARG IS 3,02 sl
Charley Peper 14,0 5.06,6 3,00 17 Sl
Jessica Ramakers g6 2018,6 A16 5 S 8,10 5,09 1n6e
Wendy Twisk i0,1 Znt0n? SLABNS 3,04 9,60 e 18,02
Heisjes pupil ;nz A2 B0 1 600 n 1000 m ver hoog  kKozel bal
Saskia van ik 9,2 2, 04,8 SHB6, 7 3168 1,20 OrGZ 30,84
Esther Haan g,4 21z gyea 20 6,12 23,04
Karlijn Hegger 10,0 4,36,1 BL2 : 16,94
Ingrid Jonker 1057 2l 218k, 5] 3,46 G, 95 By 63 8,50
Debbie Kaptein 1002 4.30,4 5,39 16,90
Berja Koning 5,2 2h08 NOENG8 6119 3.89 1NtD Sy e 23,64
Liza den Xijs 9,7 o 1 0 4,.19,4 &l i 0,20 4,82 1385y
Sandra van der Ploeg G, 7 A0 g 61618 1,00 3,96 14,60
Sandra Vennik 10,4 3.52,5 3G 100 S5 24,00
Haron Welsink o] 45 20312 0,20 4,78
Ingeborg Zanabergen 10,4 3:108,5 4.54,9 St 1l s 5,07 25, 06
00--00--00-=00--00~-00--0C-~G0~-00--00

Ook in de maanden deceumber en ja

.

pupiller en CD junioren jarig.
We willen ze van harte feliciteren en een hele

De feestvarkens zijn
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Gelukkig Kerstfeest, kerstman.

In een groot iand, Ller ver vandaan, leefden hesl veel mensen. Er woonden zéveel
mensen, dat ze de huizen ovp =lkaar mosst len, om er ook allemaal te
¥unnen wonen'!

En omdat er zo heel ers vesl menser waren, Kenden ze elkaar niet eens allemaal,
o t
r 1 G1j

en =
Jp straat liepen of reden ze vlug langs elhaar en tijd om zomaar tegen iemand te
zegger: "Goedeniddag, wie bent u eigenlijk? en "Hoe gaat het met u?" hadden ze

ock al niet.

Op de dag dat het bijna Kerstmis was, kregen al die mensen het nog veel drukker,

De een moest aa het werk nog vlug Juodachap)en doen, de ander ging z'n kerstboom

versieren en weer een ander was er druk mee beziz lekkere di gen klaar te maken
t

en. De mensen hadden zoveel coen, dat ze er niet eens meer over
nadachten waarom het eigenlijk Kerstfeest werd.
Viugger dan ooit renden ze langa elkaar, want het zou niet lang meer duren of de
inkeldeuren gingen dicht en dan viel er niets meer aan- ocoduchapwen te doen.
¥Midden in de stad stond een graot warenhuis. Het was zo groot, dat je er wel een

kopen: zeep, sokken, hende oed, boeken-en nog veel meer.
Er waren rclirappen en liften, gan heel viug en gemaxxeligk naar
bovenr konden komen., En bij elke 1if trap hing =en bordje, waarop stond

ni
huis

dag voor ncdig had om alle dinger te bekijken. In dat warenhuis kon je van alles
eel
e

WAAR DE XERSTMAN'? @ 1LO= ETAGE.

Dat betekende dat de kersimasn helemsal boven in het warenhuis zat te wachten op
n ce kinderen dis een cadeavtje wilden komen halen.

De kerstman zat er al een paar dagen, want de direkteur wvan het warenhuis had
hen gevraagd dat te willen doen. MU krijgt er cok iets voor,"” had hij gezegd., En
omdat de kerstman al een lagie ouder was en toch 00k moest leven en eten, w1lde
het best graag doen, Vorig jaar had hij van de direkteur een grote mand gekregen
met van alles erin. Daar had hij nog wexen lang veel plezier van gehad. Haas en
noten en pot “eel 1eﬂner. ”Dat hebt u wel verdiend!“zei de

Lies fruit, allemsa

direkteur. De mensen die i s hadden gekocht, mochten met hun

eren naar de 10 etasge om er een ﬁthe in ontvanﬂst te nemen.

erstman deed dan een greep in de mand die naast hem stond. Er zat voor elk

ind wat in: een balletje, of esen kett ing, of een net-echt horloge. "t Was

t wist ¢
™

steeds een verrassing en je wist ket nooit!

De kinderen zeiden netjes: "Dag kerstman!® of: *Dank Je wel, kerstman!"” Ook de
menzen gaven de kers*mnu een hand en ze keken naar zijn witte baard en de rode
muts die in een punt tot zijn schouders hing. Ja een kerstman was wel iets by-
zonders, dat was zelter. Die kwan Je niet elke dag tegen en daarom zei je hem ook
gedag

"Dag kerstman,” zei een klein meisje met blorde krullen. Ze stond voor hem en
gaf hem sen handje. De nmoeder die erbij stond lachte.

"Dag meisje," zei de kerstman, "Ben je braaf geweeat?“ Het meisje knikte een
beetje verlegen. Hij 'oﬂht 2en nan;e uit de mand en het meisje nam het voorzich-
tig met twee handjee aan. "dank je wel ™ zel ze. Ze wulfde nog even en liep met
haar moeder weg

De ian ke ik ra, maar toen moest hij weer viu 1z aan het

wer vt andere xindsaren. En iedereen wilde natuvurlijk

Qs Aadsautie, 2 retman gal het ere vaxje na het andere, nit de mand.

ijzer van de kiok in het warenhuis stond op twaalf. De
T4
40

mensen liepen vlug naar ouiten, op wez naar hun huizen en het Kerstfeest. De
glazen deuren gingen dicht en er was eeun wan, die ze allemaal kevriz op slot
=} [=hadasw] § &

deed,

teneder. Hij liep door de lange gang aan de achter-
) : r de portier zat, nam hij zijn muts af



moeie, rode pak aan de kapsitox.

jaar,” zel de kerstman. De portier tikte tegen zijn pet. "Prettig
wenste hif. "U bent de laatste die er uit moet. Nu kan ik cok weg.
wacht al en de boom staat xlaar!”

stfeest!”, zel de kerstman. Hij zette de kraagz van zijn jas een

en st iten. De ztraat was verlaten. Het was kcoud en het

ep, “Eigenlijk
’ is dat nu

ch e & =

Vrooser wWaw 19 121 heel arders cowes Uy ! Maar dat heel 1 o
reefgfer was oet ariemaalr heel anders zeweesst, Vi ! Maar dat was heel lan
1'1"1 A-u,'_-
e iledean. .

robman de ichtjes iz =z aan en hij zette de kachel wat
het ze e gezellig =z Toen stak hun een viammetje aan
anuetie hij zockt =z felg., Buiten zag je de kerstver-
de stz eurige lampje ter de ramen van de huizen
Zasa de kerstbome

et v

[
o
E‘.& F . 3

'H stmar, “au h eel mensen en kinderen een ple-
i Yanavo an Ze un liemaal bij =lkaar, en ik nis ze
o beetje. el h emand die nu nog aan mij denkt.
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e zijn soep uit een komme 0g een stukje brood erbij en een
pl Toer ieunde hij achteraove toel en donmelde een beetje,
wa i 207 n & nhui
Er i
de

Xers!

hem

z2ij

Daar
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nies

De kerstman sc van, “Hee,” =z

ueetje verleg noolt, daar heb Je ge

“"De portier heeft zel het meisje. "We moest

nog zoeken om het te vinden. [k ga maar weer! Dag kerstman, maak het pak

gaaw open. Ik heb het zeli gekocht van mijn eigen centies. Het is niet
ik hoop dat v het mosi virdt. Dag! En, o ja, een gelukkiz Xe

rziden even toen hij ket pakje aakte e een lichigrijze

ioek uwithaalde. Er Van kKerstman
natuuriiik! Hi; sloo De kerstiman veegas
voorzichtig zijn oge niet helpen dat ze
plotseling wat vochi
"Gelukkig Kerstfeest Er ze had hem een pakje
gegeven, Het was i aan hen had gedacht. Het
zaf hemw het gevosl 4 a: die mensen. En dat was
gen prettiyg gevoel,
D srgtman spnieuw naar te kijken. Hij
o
T
J
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Op zaterdag 1Z november jl. werd in ket recreatiegebied Jagersveld inm Zaandam.
de eerste poule-wedstrijd van de crosscoumpetitie voor pupillien en junioren
georganiseerd door a.v. Zaanland.

In het totaal hadden 44 pupillen en CD-junioren zich-ingeschreven. Omdat er <en.
flinke tijd zat tussen het starten van de C-jongens en de pupillen, vertrokken
we in twee aparte groepzn. De eerste” groep die bestond uit de C+D meisjes en
jongens vertrok am 12.30 uur en de tweede.groep, de pupillen olv Roel Ramakers,
vertrok ruim een uur later.

Als eerste kwamen de C-jongens aan de start voor hun afstand; "1500 meter.

7. Rogier Botman 5.25 il. Jefirey Drommel 5.32

17. Allard van Zwoi G.41 21, Leendert v.d. Helm 5.52 -

28. Marco Wempe 6.12

De 1250 meter van de C meigjes was het volgende nummer dat moest worden
afgewerkt. Voor de start werd er door de meisies zelf al gespeculeerd over de .
volgorde van aankomst en dat kwam aardig uit.

14. Floor Verdonkschot 5.08 21. Maaike Verdonkschot 5. 10 .
22. Vendy Haan 5.27 26. Anja van der Vaort 6.00
Kirsten van Daele deed ook mee maar door een foutje stond zij aiet bij de

vits gde over de finishlijn,

agen vermeld, maar volgens mij kwam zij ais
een plzats opschuift nzar de 27e.

Undat de opkomst bij de D-jongens zo groot was werd er gelopen in twee series,
De kersverse D-jongens (le jaars dus) mochten als eserste hun ronde van 1250
meter afieggen.

18, Arne Braans 5,01 22. Dave Andrews 5.01
23. Steven van VWaarde 5.08 25, Paul Filmer 5,11
32. Dennie de Haan * 5,80 36. Thierry Duval-Sloth.5. 45
37. Bram Heus 5.51

Ook bij de 2e jaars D~jongens was a.v. Haarlem vertegenwoordigd.
27. Boudewijn Muijser 4,57 35. Jorrit van Giffen 5,18
38. Robin Douwes 5.26

Tussen de 41 D-meisjes bij de start voor hun 1000 meter zaten, nee staonden, ook
7 HAARLE¥-meiden voor de eerste, en ik hoop niet ook hun laatste,
cross-wedetrijd van hun leven. ’ e

18, Berja Xoning 3.50 36, Fathalie Visser 4.07
32. Etta Alderden i, 0% 33. Saskia van Dijk 4,07
36. Ingrid Jonker 4,10 7. Esther de Haan 4,19
406, Meintje Aartsen = 4.45

Toen we met de pupillen Eric en Marc Boer, Marieke Hegger, Cindy Heus, Rebecca.
en Jessica Ramakers en Paul Rijs op het cross-veld aankwamen waren de meisjes
en jongens CD al midden in hun wedstrijden. Joanna Andrews, Marieke Jonker £n
Remco Van Belle waren al eerder met de CD deelnemers in Zaandam aangekomen,
omdat ze umet hun ouders meemoesten die bij de eerste groep als vervoerder of
begeleider optraden.

Voor de meisies pupillen was het de eerste rennisuaking met een crossloop, een
aantal- jongens had al "ervaring”. '

Het eerste dat we bij aankomst hocrden van de e¢peaker was:”geef maar gerust
over, dat helpt..,.....?.

Fou, dat was een aardige begroeting, vcoral als het je le crossloop wordt en
nog niet half weetr wat je te wachten staat! Het zou later voor de meesten best
meevallen, hoewel een 1000 meter op de baan natuurlijk wel "iete” anders is dan
1000 m crossloop. Mat leert snel!

.Het weer hadden we gelukkiz mee, het was droog, weinig wind. Wel was het in .een
bepaalde hoek behoorlijk modderig door de regenval van de nacht ervoor. De

~25-~



er gezien.... ...y
de volgende afleveringen.
zelopen ondanks heuvels, hobbels en

"j de T-pupillen jongens + meisjes
& I N 2ng en melsjes pupiilen A in - ieder
startveld rond de 40, Heel knap dan ook d;ty =en aantal av HAARLEYX atlestjes
1d i Ti jongens en meisjes die niel zo voorin eindigden hadden
er t o in vandaag, en dat is ook heel belangrijk.
Van I ce jongene die geboren zijn in 1970 als eerste starten.
Oméat de groep anders veel *te groot zou zijn waren de jongens pupillen A
1 ie en 2e jaarc
: hts 1 Haarlem-atleet tussen de groep van 37 jongens. Remco werd
jd van 3.5€ min.
e A pupillen waren Paul Rijs en Eric Boer de afgevaardigden voor
ng. Faul kwam als 20e over de finish (5.98) en BEric kwam 4
p 6. 00 min

Boer aan de start......en na 4,12

k)

van 42!'!'! deelneensters met

P s
pos s
O I

topen. Haar LO00 meter deed ze samen
w2t neog 18 na 4,55 minvten.
Het lg een waarbij we hel zonder de baan moeten
aosn.
5 2

finich kieer ioderecen z”7 :tje en dat hebben j allemaal

L c” G0 f gewerkt worden.
al gewesest bij
'et volﬂendh nummer van de
chreven worden door

= z hi u*e+ zo g zijn als dit
lag want dit is ook geschreven door Roel Ramakers {(pupillen) en Jas Van
0 s
e (CD) samern,

Zaterdagmorg 0 dat het zo blijft.
Half =zen moe : 1 za ,
et een grote sro ngen we richting Zaandanm, in Zaandam aangekomen waren we
even verkeerd o !
G
Toen neeft 7 guvonden.
T L, e :
Bij aet parc AOar den we dat we noz
minstens and
Daar waren w: zoud en er was geen kantine.
m i b

verkenen,
ij moesten naar de start.
el een grote groep daarom was het

—-26~



Jongens pupillen C 40 m 600 n 1000 n ver hoog  kogel hal
Marc Boer 7:8 2.2%,8 4.18;5 8,38 5,15 9,7
Johnny Elskamp 7.4 2.34,8 2,87 4,72

Andreas Pennink 7,6 4,57,8 2,85 17,64
Rene Soomer 2:90,2 3,10 5,19

Arthur van Vondel 7.0 2.34,3 3,13 4,01 20,99
Eobert Zandstra 7.0 2.16.2 3,40 4,86 20,52
Jongens pupillien 3 40 m AHC0 n 1000 m ver hoog  kogel bail
Remzo Van Belle 6,7 2.08,6 8.50,2 8,83 1,00 5,38 28,54
Steffan Hauff Tl 2.22,4 4,16, 4 3,07 0,90 6,92 33,62
Matthijs Huen 7.6 2.24,7 4,08,4 2,62 6,75 4,27

Guidc Molnar 8,7 2.16,0 4,06,3 3,57 4,88 15,36
Pinm Soomer 7,1 2.22,4 3,08 4,83

Feike wvan der Vijver 7.5 4.30,8 0,85 5,27

Jongens pupiilen Al (SO 600 .m i ver hooz  kogel bal
Eric Hper 10,1 5 ,42 3,16 27,58
Kico Damen i1,z & 1,25 5,38

Petasr Harkwat 10,3 5 3,683 G,85 &, 01 20,24
Olivier Pennink 16,4 G 3,42 23,88
Paul Rijs 3 4 3,82 6,61 40,18
Fad 10,2 3,15 20,42
Fra Vizse 0,7 4,128 3,10 L, 24 8,29
Darcy de ¥indt 8.8 5.85,3 4,32 1,15 7,18

Jongens wvupillien A2 50 m 5G0 nm 2000 o ver hooz kogel bal
Dave Andrews 5,5 B3.356;1 8,5 1,00 5,76 19,88
Olivier Barreveld 16,5 4,134 3,44 1,05 7,58 29,02
Mark Blom 16,3 3.48,8 3,56 6,42 28,22
Arne Braaus 10,1 3.40,0 3,83 7,50

Arien de Bruijn 10,0 3.56,3 2,80 1,08 €,21 36,10
Thierry Duval-Slothouwer 10,7 3.56,1 3,86 5,064 19,62
Haurits vean Elswiik 10,4 3,42 8,25

Paul Filmer 9,8 3.47,98 3,48 5,686 25,60
Barry de Craaf 9,¢% S5.84,7 3,47 27,40
Foboert de Graaf 19,1 4,02,4 2,36 35,74
Dennis de Haan Gz 4.00,1 3,87 1,00 6,22 22,68
Bram Heus 15,0 4.15,7 3,10 0,85 5,78 19,98
Bas Kohne 10,0 4y 37,5 3,37 0,55 7,2C 27,18
Klaas van de Lagenaat 10,7 4,23,8 3, 00 G,70 G, o4

Emi=l van Sambegk G, ¢ 4.07,1 3,41 0,65 5,54 z4,80
Harti ' ' 5.0 3, 21,7 4,28 7,596 42,35
Ba G,3 3.54,1 3,68 5,08

¥a 2,9 3.54,2 3,51 1,05 7,20 22,504
Ste G, 0 3.45,6 4,20 1,25 8,83 37,32

ol
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CLUBRECORDS 3

d

onsgaens O

per 31.12.88

100 nmeter Mario Vestbroek 1,6 Hamm (B) 25. 9.76

Aerpout Leezenberyg 13,86 “aarlmm 21, 8.82

Patrick 3Been 11,6 Krommenie 6. ©.87
300 meter Ruud Tromp 2,05,%  Arnhem 22, 8.71
1500 meter Valter Salzmau £,26,7 Ansterdam 2. .73
100 meter horden Chris van der VWerff 14,9  Heerhuogowaard 17. 8.85
2G0 meter horden Chrie van der VWerif 41,5 Amsterdan 2b; 6485
1500 meter hindernis Steven Spanierab rg 4.53,4  Austerdan 28. 8.68
3 km snelwandelen Yreunk van Ravensberg 17.90,4 Rotterdam g. 6.75
hpogspringen Ron Bmits 1,75 Austerdan 17. 6.72

Anton Blok 1,75 Haarlem 15, 10.72

¥arvin 1,75 Eaarlen 4,10.8%
poisstokhoogspringen Marvin £,8¢ EKrommenie 21, 6.8%
verspringen Bob 3t 6,04 Haarliem 20, 6.54
kogelstoten Eric F 14,11 Amsterdam 28. §.83
diskuswerpen Dennis 46,50 Haarlemn 21. 6.80
Spearwverpen Dennis Kruithof 56,76 Haarlem 23. 8.80
4 w 100 neter Patrick Been, Marvin Isselt, Edward Leter

en Tony van de Prijt 41,% Beverwijk 14. 6,86

Patrick Been, Stefan van Keulen, Martijn ten Velden

en Ri do Wielingen 27,4 Beverwiik i3. 6.87
3 - kamp Vaiter Xruk Q207 pot Haarlen §+5.10.8

100 m 12,10 100 = hrd 27,0

ver 5,73 diskus 51,84

kogel 10,52 speer 33,48

hoog 1,70 1000 m 3:92,0

0-0-0-0-0-06-0-6-0-0-0-0-0-0-0
CLUBRECORDS jongens D
per 31.12.88

30 meter Michael Parkinson i0,2 Haarlen 6. 8.88
1000 meter Anton Blok 3.04,4 Amsterdanm 10.10.790
80 meter horden Jeltjo Doornbosch 12,0 Haarlen 11.10.81
1000 meter hindernis Steven Spanjersbergy 3.23,5 Hoora 31. 5.86
1 k» snelwandeien Marcus Treep 5.38,4 Zaandan 8. 7.78
hoogspringen Marvin Isselt 1,60 Amsterdam 2. 6.84
verspringen ‘Edward Leter 5,40 Beverwijk 1. 9.84
kogelstoten Deanis Kruithof 12,30 Zzandam 20. 5.78
diskuswerpen Depnis Kruithol 35,32 Haarier 1. 7.78
balwerpen Dennis Kruithof 50,00 Haarlem 15.10.77
Speerwerpen Joost Lonterman 30,38 Amsterdam 14, 6.85
4 = 80 melter Anton Blok, Paul Slcce, Ron Smite

an Franpk Bakker 42,8 Haarlen 11.18.70
7 — kamp Patrick 3818 pnt Haarlen 5+6.10.8

30 m 50 m hrd 14,4

var hoog 1,E0

kogel speer 30,62

10060 m 3.23,1
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