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Het ABN Studentenpakket: een prima studenten-
rekening met een gunstige rente en een aan jouw situatie aan
te passen verzekering. Zoals een ziektekostenverzekering (uit
te breiden met een tandartskostenverzekering) of de combi-
natie van een aansprakelijkheids-, inboedel-, ongevallen- en
reisverzekering. De premie betaal je per maand. Automatisch,
via je ABN Studentenrekening. Waarbij je ook cheques kunt

aanvragen. Alle informatie Kkrijg

ONDERHOUD, AANLEG
LICHT- EN KRACHTINSTALLATIES

cees Boer BIVI landelijk erkend

uw installateur

Marnixstraat 86 A
2023 RH Haarlem
Telefoon (023) 27 48 58




6 september 1989 ;

rdag 1

Afstanden: 3.5 km (start 16:00 uur)
7.0km (start 16:30 uur)

Parcours bestaat uit ronden van 1.75 Km.

Locatie: sportpark "Jagtlust” van het Provinciaal Zickenhuis te Santpoort.
Ingang viakbij splitsing Velserenderiaan en Bergwe
4 ;
tegenover ruine van Brederode.

mschrijving & £2.50 vanaf 15:00 uur op het sportpark.

FEFCORISIE00rUS:
Heren 35Km: 11:45 (Bart Kroon)
70Km: 22:07 (Bert Hulsman)
Dames 35Km: 15:35 (Wilma Dekker)

iNa afioop cntvangt iedereen cen verfrissing en een komplete uitslageniijst.
Cp beide afstanden worden er prijzen uitgereikt aan de eerst aankomende(n) in

de diverse categoriesa.

Cppanssie:  AV-Suomi A
Lange afstandscommissiec AV-Haarlem

Lafciimger: René Kops  023:262249
Ruud Porck 023383445

icdere Deelnemer neemt voor eigen risico deel!




ONDERLINGE WEDSTRIJDEN

o~ 7 en 8 oktober 1989

flen wedstriyd voor alle leden van A.V. HAAKLEM. Dus vanaf de pupillen tot en
met de lange-afstanders en recreanten.

HET PROGRAWMMA
Voor de neren - jongens a/b - heren L.b zin er de volgende nummers:

100 meter
verspringen
kogelstoten
noogspringen
speerwerpen
1000 meter

De dames en ineisjes a/b werken de volgende numuers af':

100 meter
verspringen
kogelstoten
hoogspringen
speerverpen
U0 meter
De senioren en junioren a/b werken de nuniners op zondag 6 oktober af.

Voor de jongens en meisjes c¢/d is er op zaterdag en zondag een K.N.A.U.-meerkamp.

Voor de jongens en meisjes pupillen is er een meerkamp op zaterdag.

WIJ REKENEWN OP ZOVEEL 1OGELIJK ATLETEN En ATLETES.

HOU JE BRIEVENBUS I& DE GATEN.
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officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem” Jaargang 44 “verschijnt 10 maal per jaar”
opgericht 8 oktober 1920

koninklijk goedgekeurd Nummer 7 redactieadres:

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem jose capellen

registratienummer: v 594199. augustus 1989 rijksstraatweg 377, 2025 db haarlem

tel.: 023-374869 tel. overdag: 02510-26895

voorzitter

W I VAN DE REDAKTIE
ramplaan 94,
2015 gz haarlem

e S ij : stus. De vakantie is
tel. 023-244340 Datum van schrijven: maandag 21 augustu De

voorbij, de lagere scholen zijn weer begonnen. De middelbare
scholieren kaften hun boeken (of doen ze dat tegenwoordig
niet meer?). De nieuw bakken studenten zijn met hun intro-
bert steen ductieweken/ontgroening bezig en de 'echte" studenten zijn,
ggg%gﬁg’rieﬁ als ze pech hebben, met her-tentamens bezig, of doen het

nog even rustig aan. De werkende '"massa' probeert weer in
het gewone ritme te komen. Enkele uitzondering daar ge-
laten, die kijken misschien nog tegen hun zomervakantie aan.

vice-voorzitter:

secretaresse

mevr. I. b. de wit-v.d. ree

velserstraat 18 rd En hoe is het op de atletiekbaan na deze zomerse weken? Is
2023 ec haarlem

tel. 023-263123 ook daar weer iedereen present? Zijn de atlete(s)n weer 2 of
3 maal per week op de baan te vinden? De senioren dames en
her'en toch wel? Die moeten namelijk zondag 3 september weer
aan de bak. De heren strijden om een plekje in de hoofd-
klasse op onze eigen atletiekbaan. De dames gaan een cagje

penningmeester:

wim hartman
corn. van de lijnlaan 12

2024 bb haarlem naar Helmond om te proberen in de hoogste regionesn van de
tel. 023-256036 4e klasse te eindigen. Beide ploegen veel succes!
wedstrijdsecretaris. In deze Wissel vraagt een atleet zich af wat nou een échte
(A/B jun. + senioren) atleet is. Zou hij het antwoordt vinden? Jullie vinden er
joop v. drunen ook diverse wedstrijd~uitslagen en verslagen met een inter-
ramplaan 94 nacionaal tintje.

2015 gz haarlem
tel. 023-244340 ) .. . ]
. Ruud Porck laat zien hoe zelf gemaakte kopij eruit kan zien.

Wel even een advies voor iedereen; houdt rekening met de
;ﬁdj’yfdffcéefﬁ”s bladspiegel, dat wil zeggen met de randen links en rechts
a arsian 5 ! :

4 van de pagina en ook met de boven en onderkant, minstens 2

gerko vos centimeter van de rand bliiven!!

ruysdaelstraat 3

2021 em haarlem

tel. 023-250466 Tot slot ook vanaf deze plaats even aandacht voor het
weekend van 7 en 8 oktober! De ONDERLINGE WEDSTRUDEN. Dat

jeugdcommissie moet het slotfestijn van het seizoen worden. Een wedstrijd

ledenadministratie voor de hele club, voor de kleintjes én de groten, voor de

(C/D jun. + pupillen) goede én de minder goede atleten. Gewoon ecn gezellige

jos van belle wedstrijd voor iedereen. Dus zorg dat je dat weckend vrij

sparrenstraat 26 houdt!!!

2023 wx haarlem
tel. 023-272338
Kopij voor het volgende clubblad moet uiterlijk MAANDAG 11
s september binnen =zijn.

f. s. g. m. knuvelder

praktijk

van oosten de bruijnstraat 5,
2014 vm haarlem

tel. 023-316044 girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarlem




officieel nieuws

COMPETITIE SENIOREN

3 september heren degradatie poule hoofdklasse in Haarlem
3 september dames finale poule 4e klasse in Helmond

Een verzoek aan alle wedstrijdatleten om de bovenstaande datum vrij te houden in
het belang van de competitieploegen.

Weekend 7-8 okt. ONDERLINGE WEDSTRIJDEN houdt dit weekend vrij! (zie verder gekleurd
vel)

BESTUURSMEDEDELINGEN :

Wijziging naar aanleiding van de gepubliceerde notulen jaarvergadering 1989:
punt 12 "Rondvraag"

Co Lagendijk vraagt waarom hij aangeschreven is voor betaling van het seniorentarief,
terwijl hij altijd het tarief van lange-afstandlopers betaalt.

Voorts vraagt hij waarom deposito-gelden worden aangehouden bij de Amrobank en niet
uitsluitend bij de A.B.N. Bank, die destijds de bouw van het krachtcentrum had gefinan-
cierd en reeds jaren adverteerder is in het clubblad.

Hij verwijst naar de door hem gezonden brieven, waarop, volgens hem, onjuist en
onduidelijk is geantwoord.

Na een lange diskussie en de bevestiging van de penningmeester dat Co Lagendijk tot
dusverre het lange-afstandlopers tarief heeft betaald, ziet de voorzitter in, dat
het bestuur onjuist heeft gehandeld en verzoekt de penningmeester Co Lagendijk een
nieuwe accept-girokaart toe te zenden.

Met betrekking tot het aanhouden van deposito-gelden bij de Amrobank antwoordt de
voorzitter dat het dagelijks bestuur bepaalt waar de verenigingsgelden worden aange-
houden. Dat de A.B.N. adverteerder is in het clubblad en vroeger het krachtcentrum
heeft gefinancierd, acht hij niet van belang, waaraan hij toevoegt '"zelf minder
prettige ervaringen te hebben met de A.B.N."

Behoudens bovenstaande wijziging zijn geen reacties ontvangen op het secretariaat. De
notulen van de jaarvergadering 1989 zijn derhalve goedgekeurd.

De secretaris

-Clubarts:
Het juiste telefoonnr. van onze clubarts F. Knuvelder is 023 - 340480.

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

'vakn@bameHoopvawdmnen



VERVOLG BESTUURSMEDEDELINGEN:

Op 14 juni 1989 vergaderden bestuursdelegaties van A,V. Haarlem t.w. J. van Drunen
en B, de Wit en K.A.V. Holland, t.w. J. Uttien, W. Roosen en J. van Nisselroij over
de navolgende onderwerpen: e

trainers, trainerskosten, sociale premies;

behoud militair cefenterrein voor wintertraining;
kantine;

problematiek rond atletiekaccommodatie.

i

In een goed gesprek waren belde delegaties het er verder over eens dat naar buiten
toe geprobeerd moet worden eensgezind en positief over te komen, intern zullen beid
overleg plegen over samenwerkingsvormen.

De eerstvolgende gezamenlijke vergadering zal plaatsvinden in oktober.

0-0-0-0-0-0

s TR

{ Y L Wy zgn erg bly
1 R e Y met de geboorte van onze
S dochler en zusje

Simone Willemyn

Zy weegt 3150 gram
en 15 48 om lang.

Richard, Jacqueline en
Carline Cabri

29 juli 1989

- : Puttersbos 79
o 2134 TD Hoaofddorp
; Tel. 02503-36866

Wilt u haar komen zien
. bel dan even,
anders slaapt 2y misschien.

Startnummers:
Deze dienen zichtbaar gedragen te worden! Het omvouwen van reclame is beslist -
verboden.

Wedstrijden:

Het dragen van de juiste clubkleding is verplicht. Een verkeerd tenue kan diskwalif
catie tot gevolg hebben.

Lees het chronologisch overzicht goed en meld je op tijd bij je nummer.

Afmelden:
Ben je een keer voor 'n training of wedstrijd verhinderd dan wordt het afmelden
hiervan zeer gewaardeerd. Joop van Drunen tel. 244340

Cursus atletiektrainer:

Heb je interesse in een cursus atletiektrainer(ster)? Lees dan deze Wissel blz. 4
(jeugdatletiekleider) en Wissel nr. 4 blz. 2 (atletiektrainer) goed door. Onze
vereniging kan altijd trainers gebruiken. Denk er eens over!!!

- B -



OPLEIDINGSIN

nr. 04; 06/89

Informagtie orirent ¢s cursis
Jeugdailetiekisider

Jeugdatigtiek s Duizenden kinderemn maken cp jawye leeftijd
kennis met lopen, springen of wexpen door
middel van het becefenen van allaclei
speliletijesvormen, dan wal Iin spsels wed-
strijdverband. Grote groepen kindsren gasn in
verenigingsverband enthousiast “de moeder van
alle sparten® becefenen. Dsarvoar iIs varant-
woorde leiding en begeleiding nodig.

Doel van de cursus : Deze cursus Is gericht op het verwsrven van
kennis en verantwoard leiding geven san de
Jeugd (6 t/m 13 Jsar) in de atletiekvers-
niging. Dit betekent: da jeugd op een
plezierige wijze kunmnen Jimvijden in de
bsginselen van da atletiek. Hienbijf komt het
accent ts liggen op ean speels-prestatieve
bensdering, aangepast aan de behosften en
interessas van de betreffence Ileaftijdg-
groepen.

inhoud

ba

Onderwerpen die in ds cuvsus aan de e
kamen zijn onger andere theorie e praktijk
van het leidinggeven, kermearken van Jeugdigen
en praktische conseguentiss voor de atletiek,
de grenzen van belasting en belastbaarheid
bij jeugdigen, didactiek en spoartgezandheids-
leer.

Deelnemers aan de cursus dienen vidr het
afgluitende praktijkexamen in het bezit ta
zijn van het diplam Jurylid algemsen
{ functie 6).

Deeiname Iedereen die affiniteit met de atletiek heeft
en minimgal 17 jaar oud is kan deelnemen aan
de cursus jeugdatletiekleidar.

4y

In beginsel kan deze cursus overal worden
gegevan, vorwadrde is dat er minsteng 16
dealne(e)m(st)ers zijn. Als voorl
cursusplaatsen zijn vastgesteld: Amsrsfoort,
Breda, Castricum, Den Haag, Drnumen, Gouda,
Nijmegen, Tegelen, Utrecht, ampeving Zwolle,
Zuid-Limburg en provincie Friesgland.

Kosten : De kosten bedragen f 330,- per persoan,
inclusief cursusboek en exsmenkosten. Over de
kosten kan overleg gepleegd worden met het bestuur.

Inschrijving : Aanmelding voor deze cursus is mogelijk.
Folders en inschrijfkaarten kumt u aanviagen
bij de RKS (Nederlandse Katholieke Sportfeds-
ratie) tel.: (073-133884 of kij de afdeling
opleidingen van de KNAU.

R, R

o

Waar en wanneer
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WEDSTRIIDOVERZICHT

SEPTEMBLR

Hieronder cen bekncpt coverzicht van de wedstriiden in ons district. Een volledig
overzicht van wedstriiden nhangt elke training achter het raam van het secretariaat.
Denk @an de uiterste inschmjfdatum. Zorg dat je altijd geld bij je hebt want je

moet direct betalen!!! Je kunt ook een rekening openen waarmce jouw wedstrijdkosten

verrekend worden

inschkriiven na de training in de kantine bij Joop van Drunen.

Zorg ervoor dat je bij inatuifwedstrijden je startlicentie bij je hebt. En natuurlijk

ATTENTIE

Pt

Op onzc eigen atletiekbaan is een wedstriid inoelast en wel op:

Zondag 17 september a.s. voor A - B en C junioren!!!!

Het programma luidt:

Jongens A:

Jongens
Jongens

[ries]

120m -- 800m ~ hocg - speenr
100m - 800m - hoog - speer
120m - 1500m - hoog - discus

Meisjes A: 100m - 400m - ver - kogel
Meisjes B: 100m - 400m - ver - kogel

Meisjes C:

INSTUIF ATOS AMSTERDAM 28 JUNI

5000 m heren

rank Beverdam

RECTIFICATIE UITSLAGEN JUN.

13.18.0

NK BERGEN OP ZOOM 30 JUNI

80m - 600m - ver - kecgel

1-2 JULI

1500 m jongens A

Jerfrey Sullivan

HS5 jongens A

4.

Marvin Isselt

13.05 PR

30C0 m jongens A

Dennis Heyink

200 m meisjes A series

Brenda Stoete

heb je op wedstrijden al%ijd de juiste clubkleding aan.

datum plaats/vereniging/baan soort wedstrijd uit. inschr.dat.

L sept Hoorn;Hoilandia/de Blauwe Derg inst. oa., 2-k sen A/B -

3 sept Yaarlemn/GHAV/Pim Mulier degradatiecomp. noofdkl.heren

3 sept Helmond/BAC/ finale 4¢ klasse dames comp.

6 sept A'dam/Atos/Elzennagen instuif senioren -

6 sept Almece/AVATRL/FBK Sportipark instuif sen/AB 2-kamp -

7 sept Grootahroek/SAV/de Klcet instuif sen/AB oa. 3-kamp =

3 sept Utrecht/Fheenix/Overveciht junioren A/B véoér 29 aug.

3 sept A'dam/AAC,LDA/Ockmeer instuif sen A/B -
S 10 sept Utrech®/Hermes/Overvechnt open Utr.spring-k. sen AB véér 29 aug.

13 sept &'dem/Atos/Elzenhagen insturf sen -

L5 sert Utrecht/Hermes/Overvecht instuif sen A/B -

15 sept Huizen/Zuidwal/Meentweide ingtuif sen A/B 2-3 kanp -

17 sept Haarlem/GHAV/Pim Mulier junioren A/B/C zie onder véér 2 sept.
17-sept - - i lsersum/GAC/Soestdstr .weg - jub 80-—+-2 wed. son A/B  vOOr~ -6 sept. —
SAnE Purmerend/NeaVolh./de Munnik sen A/B vAor ’S‘sept\\
22 sept Heerhugowaard/Hera/de Vork instuif sen A/B - N
22 sept Santpncort/Suomi/Groeneveen ipstuif sen A/B -

22 sept Utrecht/Vitesse/Overvecht instuif sen A/B -

24 sept A'dam/Atos/Elzenhagen record wed. dames/heren véér 5 sept.
24 sept Utrecht/Hellas/Overvecht Net. werpspelen sen A/B  védr 11 sept.
24 sept Hoorn/Hollandia/de Blauwe Berg V.spaarb.prom.wed sen AB vé66r 11 sept.
27 sept Amersfoort/Altis/Schothorst instuif loopavond sen A/B -

30 sept A'dam/AAC, ADA/Ookneer instuif sen A/B -

i okt Amstelveen/Startbaan/Amstelveen Open Amstelv.kamp sen AB vGdr 18 sept.
7-& okt A.V. HAARLEM ONDERLINGT WEDSTRIJDEN VOOR DE HELE VERENIGING



QPEN EINDHOVENSE KAMPTICGENSCHAPPEN P3V 2 JULI

~

110 m horden heren serie finale
Marc Kok 14.7 '14.85 (4e)

NATIONALE BAANKAMPIOENSCHAPPEN VETERANEN DEM BEVERWUK 2 JULI

800 m heren 40 ~ 44 jaar 200 m heren 40 - 44 jaar
Ben Verton 2.21.31 Ben Verten 277
INSTUIF SUOMI SANTPOORT 7 JULI
100 m heren 800 m heren jongens A/B
Torr van Tel 11.4 Rienk Postuma 1.89.4
Dennis Heyink 2.05.8
5000 m heren
Huib Akersloot 15.28.7
Bert Boesten 16.40.2
Lex van de Pol 16.03.7
NSTUIF STARTBAAN AMSTELVEEN 7 JULI
8 O m hevren Hoogapringen heren
ueflrev Suliivan 2.02.0 Remco Steen 2.00
Misia Steen 2.04

INSTUTF ADA/AAC AMSTERDANM 14 JULI

5000 m heren 300 m_heren
Paul van Diﬁren 16.29.8 favid Blom 2.01.4
Bert Hulsman 18.38.7 Dennis Heyink 2.09.6

Hoogspringen heren
Hemce Stheen 2,00

MEERKAMP ATOS AMSTERDAM 15-~-16 JULI

Jongens A 100 m ver kepel hoog 400 m 110 m discus pols  2pcer 1500 &
Misja Steen 11.5 6.52 10.37 1.96 84,6 15.8 34.08 2.50 45.16 5.13.4

AVONDWEDSTRUD GHAV HAARLEM 19 JULX

De gesprekken in de wandelgangen; leuke gezellige avond. Ze'n wedstrijd moet er
meer zijn. Goed weer. Volgens Truus 2ijn het altijd dezeifde die na-inschrijven, het
iijkt wel of ze het er om doen. Is er esen werp <-kamp meisjes B, mceien er meisjes
A meedoen en senioren maar ..... waar is de 4 kg kogel dan? En dan die jury; is
de wedstrijd allang aan de gang, schriift de jury er zomaar weer wat bij. Misschien
moeten er sommige op herhalingl!

Sprint twee-kamp

Meigies R 1ca 2C0

1. Aneska de ¥Windt 13.2 27.8

Dosnes

4. Jacgquelins Konermann 13.0 g27.2

5. Carla van dexr Kiei 18 .4 2 2

l;rma

1. Guus Groskamp 11.4 23.1
Oscar Soethout 11.4 28.1

2. Ton van Tol 11.4 23.7



400 m heren
2. John Meure
3. Ad Coolbergen

Heren/jongens A
Etienne de Groot
Fred v.d. Wal
Misja Steen

Kogelslingeren heren

800 m heren

Jaap van Deursen
Jeffrey Sullivan
Bart Blom

Werp twee-kamp

kogel
1121

13.59
10.10

speer
43.22
47 .42
35.04

INSTUIF ADA/AAC AMSTERDAM 28 JULI

Gosse v.d. Velde

5000 m heren

- Ad Coolbergen
Conno du Fossé
Bert Hulsman
Marcel Verzijlberg
Huib Ollarbe

Paul van de Pol

1000 m heren
Dennis Heyink

Hoogspringen heren
1. Remco Steen
. 2. Erik Rollenberg
3. Misja Steen

5000 m heren
Conno du Fossé
Paul van de Pol
Lex van de Pol

37.96

14.57.6
15.27.1
15.43.2
16.24.4
17.20.2
17.25.6

Engelse mijl heren
Jeffrey Sullivan

5000 m heren

Dick Kloosterboer
Lex van de Pol
Victor Zonneveld
Paul van Diepen
Ronald van Bochove
Hans Verwey

INSTUIF DEM BEVERWIK 28 JULI

2.48.1

INSTUIF LYCURGUS KROMMENIE 9 AUGUSTUS

2.00
1.95
1.90

INSTUIF AVA'64

AALSMEER 11 AUGUSTUS

15.35.2
17.06.1
18.25.7

INSTUIF ADA/AAC

AMSTERDAM 11 AUGUSTUS

800 m heren
Jan de Ruiter

400 m heren
John Meure

Polsstokhoog heren
Marc Kok

1.59.2

54.1

4.60

400 m jongens A/B
Ger Wessel

3000 m heren
Ad Coolbergen

Hoogspringen heren

Remco Steen

2.04.4
2.004.
2.05.9

4.30.-

17.26.7
18.24.8
15.55.0
16.04.9

'16.27.6

17.04.9

-

8.42.7

1.90



Adviezen voor échte atleten

Heeft de A.V. Haarlem nog echte atleten? Dat is een vraag die mij al geruime tijd
slapeloze nachten bezorgt. Vele namen schieten steeds weer door mijn hoofd; is

Han Baauw een echte atleet omdat hij vroeger, net als al die Kenianen naar school
moest lopen? Is Guus Groskamp een echte atleet omdat hij naar zijn werk in Amsterdam
fietst(e)? Is Joop van Drunen een echte atleet omdat hij elke dag met de atletiek-
sport bezig is? Is Paul Jaspers er een omdat hij de 100 km per uur haalt in een
Daf? Is Pim GoSbel een echte atleet omdat hij na een slecht competitie-wedstrijd

een motiverende (?) speech houdt? Is Erik Rollenberg er een omdat hij na een slecht
competitie wedstrijd niet tegen de "motiverende' speech van Pim Gdbel kan? Of omdat
hij met een mooie, grote foto in een echte mannen-krant stond? Is José Capellen

een echte atleet omdat ze lid is geworden van A.V. Haarlem? Of is Arjan Warmerdam
een echte atleet omdat hij géén 1lid meer is van A.V. Haarlem? Ik weet het echt

niet meer, het is allemaal te verwarrend. Daarom heren (m/v), indien u nog geen
gdchte atleet bent of een nog echtere wilt worden, volg dan deze (echt) gouden tips

op:

1. Zorg voor een grote luie stoel naast jc bed, zod=Tt je 's morgens, voordat je
ergens anders aan begint, even kunt uitrusten van het slapen. Daartoe dient
die stoel dus wel naast het bed te zijn geplaatst, zodat je je niet extra hoeft
in te spannen.

2. De hele atletieksport is gebaseerd op vraag en aanbod. Vraag derhalve startgeld
bij elke wedstrijd. Met name bij de competitiewedstrijden; de vraag is dan groot,
hetgeen de prijs doet stijgen. Een bedrag van 10.000 dollars lijkt mij een aardige
beginprijs.

3. Ga op boksen! Dat komt altijd van pas, bijvoorbeeld vlak voor de 200 meter bij
de N.K. als je dorst hebt of vlak na de 800 meter bij diezelfde N.K. als je
tegenstander je een duwtje in de rug heeft gegeven.

4. Weet het altijd beter dan je trainer en geef hem een grote bek. Train nooit
met een groep mee. Bepaal zelf de te lopen trainingsafstanden; hoe korter hoe
beter, want je moet je energie sparen voor de wedstrijden. Mocht je per ongeluk
weél met een groep mee trainen, zorg dan dat je steeds lekker de ruimte hebt
door achter de groep te lopen en pas bij de laatste tempoloop iedereen voorbij
te sprinten, want de laatste tempo's zijn altijd het belangrijkste. Echt waar,
Ton.

5. Als laatste tip nog even iets over de voeding. Fet gezond en verstandig, eet
volgens de schijf van vijf (brochure aan te vragen bij Postbus 51). Deze schijf
van vijf zorgt voor een gevariecerde maaltijd. Neem elke maaltijd uit elke sector,
dan blijf je gegarandeerd gezond.

Wat houdt die schijf van vijf nou in? Uit welke sectoren bestaat de schijf? Hier-

onder volgt de uitleg, voorzien van enkele voorbeelden.

Sector 1: vlees- en visprodukten, bijvoorbeeld een meer dan 15% vleeskroket.

Sector 2: meel- en graanprodukten, bijvoorbeeld een minder dan 15% vleeskroket,
of een bami-bal. -,

Sector 3: zuivelprodukten, bijvoorbeeld cen kaassoufflé.

Sector 4: groente en fruit, bijvoorbeecld aardbeienijs.

Sector 5: vet, bijvoorbeeld en met name de Vlaamse fritten (let op de uitspraak!)
want die bevatten het meeste vet.

Kortom, voor een gezonde meaaltijd hoef je de snackbar niet uit!

Voorlopig laat ik het hierbij, het is tijd geworden voor een gevarieerde maaltijd
volgens de schijf van vijf. Ik hoop dat de A.V. Haarlem binnenkort veel echte atleten
zal kunnen tonen. Denkt daarbij elken dag aan den competitie.

Tot 3 september, tot ziens ....... oh nee, dat moet anders: vrienden (m/v), sport-
groeten,

Zoef
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BARCELONA, KRAKOW, USTRAVA
Al vroeg in hel seizcen - na de "Mijl van Laren" - kreeg ik van Marce Borghane van
Unitas een om te starten in een stratenmijl in Burcelona. Hij is bevriend
met de organisaltoren, neewnt elk jaar een Edammertje, een Delfis-blauw bord of een
ander prulletje mee en verdient mede nierdoor zijn startbewiis.

Op zaterdagochtlend vertrokiken we nzar Rarceiona slvaar we docr de organisatie

op officiéle wijze welkom geheten werden. Het werd al snel duidelijk dat men het
beste met ons veoor had en ik voelde me ¢on beetje schuldiy omdat men liet bliijken
zeer veel van onze deelname te verwachbtten. Gezien het goede deeclnemersveld zou

ik dit echter niet geheel kunnen gaan waarmaken., Maar men meende nu esrmaal dat

een plasats in de top 2 bhewerkstelligd zcu kunnen worden door het beste eten in

de beste restaurants, een eigen chauffeur, rondleidingen door de stad en een aclima
tiseringstijd van 3 dagen. ‘

Mzandagavend om 19 uur was hel zover. Bl een aangename temperatuuur van 2¢
vele Spanjaarden zich langs de boulevard opgesteld. Spenje en zeker Barceiona
ig in de ban van de sport geraakt door de Olympische Spelen van 1692 en elk
evenenent krilgt veel meer aandacht dan gewoonlijk. Het nieuwe Olympisch-gstadi
trekt op open dagen vele bezoekers, in de stad zijn tentoonstellingen over spert
an overal wordt gebouwd in verbhand meb de Spelen.

Voor deze stratenmijl had men een extra groot budget ter beschikking en Marc en
ik merkten dit middels onze startgelden.

Aan de startliin had men o.a. de Spaanse kampioen op de 1500 m, cen 1€ 1.46
loper op de &0 m en verschillendz lopers van onder de 3,40 weten ¢ gen. Het
1

I O
startschot werd gelost en in een daverend tempo werd de gerste 400 m afgelepd.
Ik lag op een B2 positie en had het gevoel alzscef ik maximaal liep. Hel is namelijk
een groot verschil in loonstijl of je op de baan loopt of op de weg. Mel nog 400
meter te gaman iag ik Se en ik kon deze positie vasthouden tot de finish. Tijden:
4.03 voor de winnaar, 4.0% voor mij en 4.06 voor Marc. Niet onverdienstelilk gezien
de vermoeienissen de dagen ervoor.




Dinsdag weer terug naar MNederland om 'n halve dag bij te komen omdat ik met anderen
uitgenodigd was om in Polen en Tsjechoslowakije te starten. Erik Hopman van AAC heeft
contacten met de Poolse bond en deze had hem gevraagd om wat Nederlandse atleten aan
de start te brengen. Zodoende vlocog ik met Achmed de Kom, Rob Druppers, Dave Elderen-
boom en Marc van Rooy woensdagavond naar Warschau. Na een uur of wat in de rij te
hebben gestaan bij de douanc en alle formulieren te hebben ingevuld ging het verder
met de bus naa Krakdw. De in Spanje verdiende dollars waren veilig het land binnen
en zouden later zwart gewisseld worden. Het was inmiddels 10 uur 's avonds, de
busreis liep uit tot 4 uur 's nachts. Onderweg stopte de chauffeur tot onze ver-
bazing bij z'n moeder om te eten. Hij nodigde ons uit om ook binnen te komen. Het
mensje haalde d'r hele wintervoorraad tevoorschijn en dwong ons te eten van de
voorgeschotelde kippenboutjes en bosbessentaartjes. Heerlijk. Omdat we niet wilden
dat ze ce komende winter vean honger zou omkomen, zamelden we wat geld bijeen en
zodoende had ze bij ons vertrek haar jaarinkomen aan dollars in d'r bezit. Het grauwe
oostblok-hotel in de industriestad Krakdédw bood ons niet het uitzicht op zee waar we
ons zo op verheugd hadden. Wel zagen we vanuit het raam mooie bergen. Van die zwarte
met kolengraafmachines.

Na zwart gewisseld te hebben kostte alles een fractie van de prijzen die we in
Nederland kennen. Het was dus vechten om cen rondjc te geven. Uit ballorigheid

ging ik een ijszaak binnen en gaf een hele schoolklas een ijsje. Patser Rob Druppers
gocide in de duurste nachtclub z'n American Express-card op tafel en liet non-stop
de hele avond champagne en kaviaar aanrukken. Kosten: 20 dollar.

De wedstrijd donderdagavond ging niect echt gemakkelijk. Met de vermoeienissen van

de reis nog in de benen liep ik 8.08 op de 3000 m achter Marc van Rooy - 8.04.

De winnaar liet 8.01 noteren.

Vrijdagochtend ging het met de bus verder naar Ostrawa - in het land der Skoda's,

- waar een I.A.A.F-meeting plaatsvond.

Bij de grens hoefden we slechts '"even" te wachten op de visa. We zaten met 20 man

in de bus en per visum had men ongeveer 10 minuten nodig; 3 uur stilzitten dus.

In het hotel aangekomen kwamen we de Roemenen tegen die ons voor dollars wel wat
souvenirs wilden verkopen. De souvenirs bleken te bestaan uit plastik zakken gevuld
nmet alle mogelijke anabolen, groeihormonen en andere flesjes en pillen waar Roe-
menié€ bekend om is. De wedstrijd de volgende dag ging - met souvenirs op zak -

dan ook veel beter dan de vorige. In een rustige race werd ik 2e op de 1500 m

in 2.48. Wel ging de laatste 200 m in 25 seconden.

Maandagochtend om 5 uur met het vliegtuig naar Praag, waar we nog een dag de tijd
hadden om wat rond te kijken.

Dat er ook mooie Russische dames bestaan bleek 's-avonds in het hotel in Praag.

Hier ontmoette ik Ludmilla uit Perm, een plaatsje in de buurt van de Oeral. Dat

de peristrojka ook daar is doorgedrongen ondervond ik later op de avond aan den
LijGensses s .. Mogelijk meer hierover in het clubblad over 9 maanden.

Pjotr Jaspers

Hieronder een overzichtje van de diverse wedstrijden die Paul dit seizoen in 't
birnen- en buitenland heeft gelopen.

Afstand Tijd Plaats

1 mijl 4.08.6 . Laren (straat)
3000 m 8.02.9 Wassenscheid (D)
11 km 34 min Eemnes (straat)
3000 m 8411 Kerkrade

5000 m 14.01.6 Koblenz

1500 m 3.57.7 Nijmegen (le Mil. kamp.)
3000 m 8.00.9 Papendal (1le)

5000 m 14.14 Hengelo (NK 6e)

1 mijl 4.05 Barcelona (straat)
3000 m 8.08 Krakow

1500 m 3.48 Ostrawa

— 10 =~
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Elweer aardig wat jaarties zlen wij Angeviinen in Hasarlem op bezogk komen en reizen
wij naar die Zuidfranss stad toe.

Dat moe{ ze doorgaan.

1k bespeurde dit jaar wat afkalving van dit bovenstaande, bij ons als bij Angers,
Ze kwamen nu nog slechts met acht {C.S.J.R. is een grote vereniging).
Leuk was het dit keer wel weer. En echt niet clleen omdat ik die iwee knapps fran-
caises te gast had. Tot op 't laatst had ik zelf bedenkingen omtrent het gebeuren.
Wat bij het openen van de veoordeur van huize van de Linde wegsmolt als sneeuw voor

aAe ZOh.

Een spotlight vooral op Teos (moeder van-}, Marianne en Reon, Paul die zich ont-
popte als de grote regelaar, niet vreemd als zoon van Bap.

r in de

Het zouw misschien leuk zijn als e
hij betrokken raken. Er is al heb nodige

toekomst toch mé&ér mensen als tot nu toe
gezepd over

meer gazamenlijke hezosken
haanatieten

van beide kanten, ook om bijvoorbesld de erbii te halen, jeugd en senioren,
Denk niet dat wij de enigen zijn die zich met dit soort buitenlandse trips hezig-
nouden. Uit betrouwbare bron hoorden wij dao de Utrechise voreniping Hellas in
het kader van ctedenuitwisseling een reis naar China paat maken!

i~

entvangen. Laten we proberen daar iet

jhel
“
niet te laten schieten.

s tegenover te bliiven zetten on

Conno du Fosaé

Wat ik doe met mijn epilepsie?

‘Met de eerste
marathon liep ik alle
\vooroordelen eruit’

\ Al
i »". :V et ‘
S

|

i

|

| Epilepsie e t

| verstandig! Zo'n 1 op de 150 Nederianders
‘\ ilepsie. Velen van hen doen
I bewust aan spori. Een nog veel groter

aantal zou aan sport kunnen doen. Juist voor
A hen is een goede conditie erg belangrijk.

, n sport ... kan dat? Het is zeifs
ndi
heeft ep

et !

Echter: familie, sportbegelei-
ders en andere deskundigen » o I Zo'n 90.000 Nederlanders hebben
(ook arisen) doen vaak Epilepsie en Spori?

T <

epilepsie. Nog veai meer hebben er
moeilijk. Men is te voorzich-  Zet jezelf niet buitenspel ~— degeijks direct mee te maken. Uw
tig. kent de recente cnder- . begrip en steun is onmisbaar.
zoeken niet. Men houdt I

daarmee alierlet voorocrdelen "in de wedstriid”.

NATIONAAL EPILEPSIE FONDS/
¥ DE MACHT VAN HEY KLEIRE
osibus 8587, 3506 GN Uirecht.

e & T HAT
e

teun de epilepsiebestrijding. Laat onbegrip nist meespelen.

Ly
£
4
¥
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Voyeger 1
- haW": maravaon VLIE groot succes -

Op 22 auli j.l. werd op Vlieland de jaarlijkse halve maraihon georganiseerd.
Liefs+ 15ﬂ doelnemnru, onder wie 27 vrouwen, namen deel aan dit spektakel.Mede dank-
zi] ‘een uitstekende organisatie verliep deze dag op grandioze wijze.

Het nogal glooiede -parcours.voeri de lopers, vooruitgegaan door een "echte"
mofo-ugea over het gehele eiland; o.a. over Camping Stortemelk, Vallei van- Malgum,
de rostweg en 5 perfect gevulde verversingsposten.

Het warme, benauwde weer, veel heuvels en behoorljjk wat "vals plat" maakten
het de deelnemers niet eenvoudig.De nodige opschudding werd nog teweeg gebracht door-
dat "de vaste" winnaar van vorige edities met een tiydsverschil van 10 seconden werd
verslagen.

: met fl*nke steuri van de forse rugwind, werd de cerste 10 km. door de duinen
alselgd in 35.48.Tussen de 11 en de 19 km. blies dezelfde wind de lopers even fors
in hwf gelaat en op de 20 km. kwamen de 2 overgebleven koplopers door in 1.15.32.

By dé tinish was zeer veel publiek aanwezig. dat alle lopers en loopsters trakteer-
den op een daverend applaus by pinnenkomst.

Na atloop kreeg de winnmaar (1.19.45) naast eecn gouden medaille, certificaat
cn lintje, ui® Landen van de burgcmeester een prachtige wisselbeker.Volgens een arti-
kel in de "Lesuwarder Courani" zal de comaissaris van de koningin in Friesland, de
heer nans wiegel, hercid zin om volgend jaar de prijsuitreiking op zich te nemen.Dus
lange-atstand Haarlenmers volgend jaar naar het .coe.eeec. Wad ? .

Sporticve groeien Ruud Forck (p.s. snelste deme in 1.32.16)

\

Voyagern 1T
Helginki City marathon 1989 (door Kees van Doumele)

Vrydag 11 augusivs

De day voor de wedsirid kon het startaurmer afgehoald worden in het Olympisch sta-
dion,De lijgt met deelnemers was hy de ingang opgehangen; miyn naam stond er niet bij.

wel by de 40: deelnemers. volgens de TAAF regels ben ik al veteraan en volgens de
nederlaendse nog niet i

Zaterdag 12 augustus

Undanks een goede voorbereiling toch gespanuen met de bus nzar het stadion.Natuur-
lyk waren we veel te vroeg, maar de tid ging snel.Om 16.00 uur moest iedereen by de
staru zin, raar tot wyn verbazing waren alle vakken leceg.Om 16.15 uur werd iedereen
verzocht rustig naar de start te gaan.Dit gebeurde, en niemand stond te dringen bjj
de startlim; intcgenceel, men ging vooral achter ir de vakken staan.Wat een verade-
ming, vergeleken inet het cenuwachtig gedrarng in Nedsrland.het weer leek goed: 19 C,
cewolkl en weinig wivnd, mzar de vochiigheid was vry hoog (80%)-

De stert was om 16.30 uur.Het ecrste deel was relatief makkelijk en het ging dus
(achteraf ﬁezier) te snel.TX kwam in ecn groepje van zeven lopers, achter een vijff-
tal koplopers. te‘ach.glk had gezelschap van een aantal finse (sub) toppers en liep
rarder dar ik had moeten doen (byv. 15 km. en 20 km. in 49.30 resp. 1.06.11).Na ca.
18 km. begomnen de vele heuvels voelbaar te worden en ik begon geleidelyk te ver-
zwakken . Vooxal road de 25 km. kostte een klim van zo'n 1 ;5 km, veel kracht.De terug-
val werd duiczlijk in de volgende neuvelachtire stukken {4 mar., 25 km., 30 km. in
regp, 1.09.55, 1.23.4% en 1.42.19). .

Na & Jan, moest ik op de gzoveslste helling gaan wandelen, en ondanks vele aanmoedi-
gingen (hyvd, hyV’ :) gebeurde dit nog enkele malen.Na 39 km. was het parcours vrij
vlak en dit kor ik tot de finish redelijk doorloperd atleggen.Tot 36 km. was ik nog

11e, maar uiteindelnk werd ik 23%e [4e veteraan) in 2.52.57

ne* is duidelijk dat je hier wat ingehouden moet beginnen, want het tweede deel is
dvidzlik zveurder,Vriwel jedereen viel sterk terug, ook de winmirr (2.18.56) had een’
verval van zo'n 6 minuien.

Deze marathcen vraaght om een revanche, en wie weet lukt het een volgende keer wel met
cen betere krachienverdelins.

Terveisid Sucmasta ja ndkemiin.,



LODI ™S HOTLINE

—0p 12 augustus j.l. kwam er een plotseling einde aan het leven van Cees v.d.Aar.
Vooral voor de lopers die gl wat langer bi de Bap v.d.Polgroep meedraaien was
Cees een bekende verschining.Niet alleen als loper maar ook als enthousiast be-
geleider (100 km. !).De laatste jaren was zin belangstelling steeds meer verscho-
ven naar het fietsen en het schaatsen (o0.a. Elfstedentocht).

Viyftig Jjaar, veel te jong.

-tet Gerko Vos gaat net gelukkig weer, zi) het heel langzaam, de goede kant op.Hoe-
wel de veteranen 1 het nog even zonder zin concurrentie moeten doen, wil dat niet
zeggen dat zij nu maar wat kunnen gaan lanterfanten.Gerko traint zeer frequent na-
melijk zin krachten !

Gerko wil een iedereen bedanken voor de harteljjke belangstelling en attenties tijj-
dens zin ziekte.

ANGERS ' ANGERS ' ANGERS ' ANGERS ' ANGERS ' ANGERS ' AWGERS ' ANGERS ' ANGEES ' AN

~kind september is het weer zover.Belangstellenden voor het bezoek aan Angers (met
o.a. een 20 km,) dienen zo spoedig mogelik contact op te nemen met Gerko Vos, te-
lefoon 023 — 250466 !
-Zeist, 16 juni - politiekampioenschappen veldloop
Op de cerde plaats by de veteranen I treifen wij de naam van Dick Kloosterboer aan.
Ohy ik wist niet dat die by de politie zit.Mag ik even uw wedstrijdlicentie zien ?
raul v.Dlepen verkeerd gelopen 77
-naarlem, 13 juli - testlopen (baan) 1.000 m. - 2.000 m. - 400 m.

raul Jaspers 2.48 - 6.02 - 57 Ronald v.Bochove 2.50 - 6.19 - 58
hans Verwey 2.50 - 6.3%2 - 61 Bert Boesten 2.57 - 6.24 - 61
John Jongboom 3.25 ~ 7.23 - 72 Ben Mohamed 3.20 p's b'¢
Lex v.d.Fol 3.26 -- 7.18 - 78 hans Adelaar 3,10 - 6.57 - 65
raul v.Diepen 2.59 -~ 6.19 - 69 Jonan Sneek 2.56 - 6.32 - 60

Conno du Fossé 2.50 - 6.29 - 70
-Vlieland, 22 juli - halve marathon
1e de Wwinnaar 1.19.45
-40 maar een baanwedstrid  (Ookmeer, 28 juli)
lange--afstandlopers : harde koppen.Jaren geleden: snelheidstraining ; flauwekul !
Nu: onontbeerlijk.ken aantal jaren geleden: baanwedstriden ; ja,doeiii.Nu, Op een

doodgewone vrydagavond: 120 deelnemers !! Waarvan heel wat lange-afstandlopers.
En ........ ze vinden het nog leuk ook.Ja, het is ook leuk.Tenzij je vroeg naar bed
wilt.Ad Coolbergen 14.57 raul v.Diepen 16.04 huub Ollarbe 17.20
Cenno du Mossé 15.27 Marcel Verzijlberg 16.24 raul v.d.Pol 17.22
Bert Hulswan 15:43% Ronald v.Bochove 16.27 Dick Kloosterboer
Vic zonneveld 15.55 Hans Verwey 17.07 17.24

Lex v.d.Pol 18:25

-Onderdijk, 05 augustus - halve marathon - Piet v.Alphenmemorial
Iedereen heeft last van de warmte en verliest minuten.Wie niet ¥ Juist: Vic !
Binnen een minuut achter Jonn Buskermolen en Carla Beurskens.wat u zegt.brettig
was het te constateren, dat Dick weer z'n shirtje van het hangertje heeft kun-
nen halen.

19e  Vic Zonneveld 1.12.39 (1e vet. 1B)

28e  Conno du tossé 1.16.26

31e  Dick v.d.Vlugt 1.16.43 (5e vet. 14)

53e  Paul v.d.FPol 1.21.28
13%&1 Lex v.d.Pol .1.30.30 g17e vet. 1A)
-De agenda: Donderdag 28 september - Pim fulier - 10 km.
zondag 08 oktober - Pim Mulier - onderlinge meerkamp (bdk voor
de lange-afstanders;-sters !)
Zondag 08 oktober ~ Amsterdam - 10 E.M. - Dam tot Dam  {inschri-

ven voor 15 september)
-kn riet vergeten: naar Angers; zo snel mogelijk Gerko bellen (tel. 250466).

Voyager Z.
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boor de "drukte" van de zomervakantie het vorige Wisseltje nog niet gelezen? Probeer

er dan Uoch maar alsnop even "tijd" voor te maken want dat is beslist de moeite waard!
Hopelijk hebben jullie allemaal een goede zomervakantie gehad en ¢en heleboel energie

verzameld (of over?) veor het nieuwe schocliaar en het atletiek na-seizoen.

Dat is wel nodig. want zoals je aan de wedstrijdoverzichten kunt zien is het atletiek-
izoen beglist nog niet voordij.

Daarnaast zitten we neg midden in de zomervakantie~competitie, een leuke afwisseling

voor de zomeravondtrainingen voor pupillern en CD-jeugdieden., De MASCOTTEWEDSTRUD -

R

Y
van inzending beireft: i september !

Jan da PUPIL/D-JUNIOR QUDER/VERZORGER KOPPELWEDSTRUD: alle pupillen en D-junioren
zullen op de trainingsavond{en} een aanmeldingsformulier ontvangen voor deze koppel-
wedatrijd op zaterdag 2 september za.s. De aanmeldingsstrockjes dienen besliist uiter-
ik 24 augustus a.s. te worden ingeleverd! Niet vergeten!

VEDSTRIIDCVERZICHT PUPILLEN

fen overzicht van wedsirijden waarvoor jullie je kunnen cpgeven bij Jos veor of
na eike training. Let goed op de sluitingscatum!
wed.dat, org. versnig. J+M B-pup. J+i A-pup. Kosten einde asnmelding
40 meter 60 meter
1000 meter 1000 meter '
26.8 Gez. Haarlemse hoog, kogel ver, bal 3,00/2,00 10.8
2.2 A.V: Haarlem PUPIL/JUNIOR-D/OUDER/KCOPPELWEDSTRIID
3.8 DEM Reverwiik J: hoog, kal j: hoog, bal 3,50/1,00 28.8
m: ver,kogel m: ver,kogel 3,5G/1,00 238.8
i5.9 Startb. A'veen ver, kogel  hoog, kogel 3,00/1,28 318
7.10 A.¥. Haarliem CHDERLINGE WEDSTRIDEN

Alle C-pupilien hebben dezelfde onderdeien: 40 meter, bal, ver en 1000 mtr.
com = competitis



WEDSTRUDEN JEUGD -~ JUNIOREN
Niet {meer) in het bezit van een totaal overzicht van alle wedstrijden baanseizoen
19897 Vraag er naar op de training aan Joz of Reel. Kun je een kopie krijgen! Deent

NIEUWE LEDIN

Er is een informatievel beschikbaar voor in atletiek geinteresseerde meisjes en
jongens (pupillen en C/D dunioren) welke nog nist lid ziin van A.V. Haarlem.

Weten jullie iemand (vriend/vriendin, klasgenoct, buurtkinderen, neven/nichtjes)
die wel eens iets meer van atletiek zou willen weten en ook wel eens voor 'proef'
zou willen meetrainen, vraag dan aan Jos een exemplaar. Doen!

RADAR ESTAFETTELOCP HAARLEM-BEEXBERGEN

In ATLETIEKWERELD, een uitgave van de KNAU, is in nr. 11 in de jesugdrubriek ruime
aandacht geschonken aan Yonze" prestatieloop van Haarlem naar Beekbergen op zaterdag
10 juni jl. Compleet met foto in kleur! Wie een overdruk ter herinnering aan de
presteticloon zou willen hebben moet maar even contact opnemen met Roel. Qverigens
Zal eind augustus alweer op verzoek van jeugdsocisieit Radar contact met hen worden
opgenomen omurgn+ de eventuele opvclg:ng /an d¢ eerste loop van 10 juni 1988, We
houden jullie op de hoogte.

TRAINERSPRAAT

Leete jongens en meisies,

Het gaat het met jullie met wmij gaat het goed!
Mou deehoeg,

{

Aernout {dis van de see-junioren)

P.5. De trainerspraat van deze keer was voor de hele club belangrijk, vandaar dat die
dan ook in de¢ "grote mensen ﬂlvsel” staat. Sla even een paar bladzjjden terug
{biz. 6) en iees de “Adviezen veoor de &chite atleten". Veel plezier en vooral
succes met het in praktiik brenger van de tips. Alleen tip 4 geldt niet voor
Jullie.

BIATT2N
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rijksstraatweg. 95
2024 db haarlem

& 023 - 27 44 44,

fégfozenerij/drukkerij,
jos mathét bv

Autobeklederij
VAN BEEM

Eig. T. F. Andrews

ALT T T

ﬁ@@:mmumunu@@:l, Kleverlaan 1

ai— 2061 TA Bloemendaal
‘ Tel. 023-272046

Voor Uw

bloemen en planten
naar het Marnixplein
naast politie Noord.

RLE
NKO |NKEL|ERS
KORTlE';'/G 0 BﬁjLG ENOMMEE bl mvit zo'n Bloemen Kiosk De Margriet
1
MG ander eens bll Haarlem-Noord
uzelf 'dmaatschap
Idbesparen 023 - 271 18 privé: J. van As
9 atie telefoon Berkenstraat 43, Haarlem
gel voor infor™ Telefoon 253355
Tot
% (nlesitgs Bekers - medailles - vanen en linten
Combinatie Eigen graveerinrichting
lotto X toto

U speelt toch ook Lotto-Toto?

Inleveren bij die winkeliers met lichtbak
van T.I.C.

Inlichtingen: mevr. H. Hartman,
Corn. v.d. Lijnlaan 12, Haarlem
Telefoon 023-256036

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Sports Cup&’:

SPORTPRIJZEN




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor % Qeomvese - Q Ebonic A:; wid 8 &
ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- numﬁ ADIDAS Saucony”y €PKARHU —
lange afstand

hoenen. AR ' ‘
PO 5 e, | (720
e Wi

Wij geven een =
. . Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
sportieve korting. tel. 023 - 322020

DRUSE

Boekbinderij -
Grafische afwerking

Het adres voor het
inbinden van

Korte Margarethastraat 16, uw Jaargangen -

2011 PKH | . . .

e lefou [DB8) 38 5447 rapporten - scripties etc.

__Haarmode

Raadhuisstraat 68, Heemstede Tel. 023 - 288507

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68






