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Het ABN Studentenpakket: een prima studenten-
rekening met een gunstige rente en een aan jouw situatie aan
te passen verzekering. Zoals een ziektekostenverzekering (uit
te breiden met een tandartskostenverzekering) of de combi-
natie van een aansprakelijkheids-, inboedel-, ongevallen- en
reisverzekering. De premie betaal je per maand. Automatisch,
via je ABN Studentenrekening. Waarbij je ook cheques kunt

aanvragen. Alle informatie Krijg
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VAN DE REDAKTIE

Eerst eens even geheel iets anders namelijk een PRIJSVRAAGJE.
Ergens in deze Wissel/Wisseltje heb ik bewust een vergis-
sing gemaakt. Aan iedereen nu de opdracht om deze fout te
zoeken. Om het nog moeilijker te maken, de vergissing is wel
goed! Je oplossing kun je inleveren bij Jos van Belle of
José Capellen, of opsturen naar het redactie adres. Onder
de goede inzendingen verloten we een klein prijsje. Ik ben
benieuwd wat voor 'n fouten jullie allemaal ontdekken! Eén
is er echter maar de goede!

Natuurlijk in dit clubblad de
competitiedag dames en heren.
kampen met een dames tekort, evenals de rest van de 4e
klasse damesploegen, want geen een van de ploegen had een
reserve estafetteteam. Conclusie is dus dat de 4e klasse
geen slechte klasse is, maar een klasse waar zeer kleine
damesploegen toch aan de competitie mee kunnen doen!

De heren hebben gelukkig goed gepresteerd. Een HOOFDKLASSE-
PLOEG.

verslagen van de laatste
De dames hadden helaas te

Ik wil jullie aandacht ook even vestigen op een uitgebreid
artikel over H.F.C. Haarlem. Wisten jullie dat onze vereni-
ging uit de voetbalclub Haarlem voortkomt? Gauw lezen dus!

Dankzij de jeugdafdeling is het Wisseltje weer goed gevuld.
Tussen de stapel kopij zaten een paar tekeningen en versla-
gen opgesierd met tekeningen. Het ligt niet in de bedoeling
de kopij altijd zo af te drukken als nu in dit wisseltje.
Eigenlijk waren de tekeningen te groot, die heb ik dus
moeten verkleinen en dat wordt niet altijd even mooi! Nog
maar 'n keer wat aanwijzingen. Het vel mag niet groter zijn
dan een blz. van de Wissel (A4). Je moet + 2 cm van de
randen van het vel blijven anders komt tekst of tekening
misschien onder het nietje. Gebruik altijd een zwarte dunne
stift. En als je een tekst schrijft, schrijf het dan op 'n
stuk papier waar heel licht de lijntjes op staan, dus geen
ruitjes papier.

De kopijdatum voor de volgende Wissel is MAANDAG 9 OKTOBER!!

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarlem



officieel nieuws

PuEillen A

A.A. (Anslr) Ahmed Ali

D. (Cinjo) Jamanica

Pupillen B:
R. (Rinaldo) Garrone

Pupillen C:
A.M. (Angelo) Flu

Junioren D:
M. (Marjan) Witteman

Junioren C
S. (Silvia) Nottet
M. (Marije) Kamerling

Junioren B:
M. (Mark) Seubert
M. (Mirko) Bonewit

Senioren
N.E. (Niels) Asma

Senioren L.A.
A. (Albert) Ferwerda
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Orionweg 27
Louis Pasteurstraat 236

Jac. de Witstraat 19

Van Konijnenburgstraat 51

Slangenkruidlaan 12

Dolfijnstraat 10
Laurens Reaellaan 22 III

Rijksstraatweg 32
Spoorplein 10

Centaurusstraat 24rd

Van Lenneplaan 76
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trouwen op donderdag 5 oktober om 10.30 uur in de Gravcnzaal van het stadhuis.
De kerkelijke inzegening is om 11.30 uur in de Grote of Sint Bavokerk, Grote Markt.
Van 18.00 tot 20.00 uur kunnen jullie het gloednieuwe echtpaar feleciteren in
Orangerie Elswout, Elswoutslaan 22 te Overveen.

Clubarts:

Het juiste telefoonnr. van onze clubarts F. Knuvelder is 023 - 340480.

Startnummers:

Deze dienen zichtbaar gedragen te worden! Het omvouwen van reclame is beslist
verboden. Zorg zelf voor veiligheidsspelden!!

Wedstrﬂden:

Het dragen van de juiste clubkleding is verplicht. Een verkeerd tenue kan diskwalifi-

catie tot gevolg hebben.

Lees het chronologisch overzicht goed en meld je op tijd bij je nummer.

Afmelden:

Ben je een keer voor 'n training of wedstrijd verhinderd dan wordt het afmelden

hiervan zeer gewaardeerd. Joop van Drunen tel. 244340

Cursus atletiektrainer:

Heb je interesse in een cursus atletiektrainer(ster)? Lees dan Wissel nr. 7 blz. 4
(jeugdatletiekleider) en Wissel nr. 4 blz. 2 (atletiektrainer) goed door. Onze
vereniging kan altijd trainers gebruiken. Denk er reus ovepr!!!

om aan te schaffen:

a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen

a.v. "haarlem” atletiekbroekjes

verkrijgbaar bij joop van drunen.

div. prijzen

speel mee in de toto/lotto

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036



"RESTANT WEDSTRUDOVERZICHT SEPTEMBER ern OKTOBER

Hieronder een beknopt overzicht van de wedstrijden in ons district. Een volledig
overzicht van wedstrijden hangt elke training achter het raam van het secretariaat.
Denk aan de uiterste inschrijfdatum. Zorg dat je altijd geld bij je hebt want je

moet direct betalen!!! Je kunt cok een rekening openen waarmee jouw wedstrijdkosten
VE;FEEEEEWGSFEEHT_TEEEhrﬁven na de training in de kantine bij Joop van Drunen.

Zorg ervoor dat je bij instuifwedstrijden je startlicentie bij je hebt. En natuurlijk
heb je op wedstrijden altiid 4e juiste clubkleding aan.

datum plaats/vereniging/baan
27 sept Amersfocrt/Altis/Schotiicr
28 sept Haarlem/GHAV/Pim Mulier
30 sept A'dam/AAC ,ADA/Cokmeer

1 okt
7-8 okt

INSTUIF AAC/ADA AMS

Amstelveen/Startbaan/Amstelveen Open Amstelv.kamp sen AB
A.V. HAARLEM ONDERLINGE WEDSTRIDEN VOOR DE HELE VERENIGING !

soort wedstrijd ui

t. inschr.dat.

<t instuif loopavend sen A/B

10 km baanloop
instuif sen A/B

TERDAM 1S AUGUSTUS 1939

Verspringen jongens A

10C m heren

véér 18 sept.

11t

disja Steen 6.49 Remcc Steen 11.6
80C m heren 5000 m heren
David Blom 1.59:7 Ad Coclbergen 14.46.6
Jeffrey Sullivan 2.00.4. Ten van Doorn 15.08.6
Ger Wessel 2+05:5 Conno du Fossé 15.10.3
John Meure 2.03.3 Bert Hulsman 15.29.9
FPaul Drommel 1.57.1 Ronald van Bochove 16.09.7
Jan de Ruiter 1.57.8 Hans Vermey 16.55.5
Lex Wolff 1.58.2 Lex v.d. Pol 18.14.8
OPEN HAAGSE KAMPICENSCHAPPEN DEN HAAG 19 AUGUSTUS 1989

Polsstokhoog herer Hoogspringen heren . = 5

riarc Kok 4.50 2. Remco Steen 1.95

INSTUIF AV PEC 1910 ZWOLLE 25 AUGUSTUS 1989
1000 m heren
Erwin Groenendaal 2.32,1
INSTUIF DEM BEVERWIJK 25 AUGUSTUS 19892
1 Eng. mijl (1609 m) 800 m jongens A
Johan Sneek 4.42.6 Jeffrey Sullivan 2.01.7
5000 m heren . 5000 m heren
“onno du Fossé 15.14.4 Paul van de Pol 16.40.3
Paul van Diepen 15,51 .1 Huub Ollarbe (vet) 17.49.2
Bert Boesten 16.11.4 Lex van de Pol (vet) 18.09.9
Marcel Verzijiberg 16.12.2
WEDSTRID AV LYCURGUS XROMMENIE 27 AUGUSTUS 1989

110 m horden heren 100 m heren ]
1. Frank Versteeg 15.4 Nico Treep 11.42
400 m horden heren 4 x 800 m heren .
Ad Conlbergen 62.07 Jaap van Deursen, Ger Wessel .

Jeffrey Sullivar

Ad Coolhergen /.41 .02



INSTUIF ATOS AMSTERDAM 6 SEPTEMBER 1989

5000 m heren

Huub Ollarbe 18.02.7
Lex van de Pol 18.18.4
Paul van Diepen 16.07.1

15e SLUIZENLOOP 20 KM NIEUWE GEIN-ZUID VREESWIJK 9 SEPTEMBER 1989

heren 20 km
2. Kees van Dommele 1.07.19
WEDSTRIJD AAC/ADA AMSTERDAM 8 SEPTEMBER 1989
Kogelslingeren heren Hoogspringen jongens A
Les Brown 31.06 Misja Steen s
400 m heren 3000 m heren
Ger Wessel (A) 52.5 Bert Hulsman
John Meure 53.6 Johan Sneek
Bert Boesten
Dennis Heijink (A)
Paul van de Pol
Hans Verwey At
A-B-C JUNIOREN WEDSTRID PIM MULIER HAARLEM 17 SEPTEMBER 1989
Speerwerpen jongens B 100 m jongens B Finale
3. Barry Doodeman 35.82 1. Mark Seubert
- 4. Alexander Brokx 34.16 3. Barry Doodeman
5. Rens de Graaf 33.34 4. Rens de Graaf
6. Mark van Dijk 27 .74
7. Stefan Heijink 22.52 Niels Asma (sen) b.m.
Verspringen meisjes B 100 m jongens C series
2. Aneska de Windt 4.48 Manuel Wolff
Verspringen meisjes A 100 m meisjes A Finale
1. Brenda Stoete 5.00 1. Brenda Stoete
2. Robina Smits 4.75 2. Robina Smits
Hoogspringen jongens C Discuswerpen jongens C
9. Manuel Wolff T, A= 7. Niels Terol
10. Martijn Spruit 1.40 8. Manuel Wolff
12. Rogier Botman 1.40 9. Martijn Spruit
13. Niels Terol 1.40 10. Rogier Botman
15. Martijn van Belle 1.8%5 14. Daan van Dijk
16. Daan van Dijk 1.35
100 m jongens C Finale 1500 m jongens C
4. Manuel Wolff 13.3 2. Rogier Botman
800 m jongens A/B Hoogspringen jongens B
1. Paul Drommel (A) 1,582 2. Barry Doodeman
3. Ger Wessel (A) 2.01.5 4, Mark van Dijk
4. Dennis Heijink (A) 2.10 7 5. Stefan Heijink
1. Mirko Bonewit (B) 2,04.1

27.54
23.24
22.74
21.00
15.68

4.33.1

1.65
1.45
1.40
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De voetbalclub H.F.C. HAARLEM bestaat 100 jaar.

Wat veel atleten vermoedelijk niet zullen weten is
dat onze huidige A.V. HAARLEM op 8 oktober 1920 als
H.A.V. HAARLEM werd opgericht binnen de gelederen
van de Haarlemse voetbalclub. Cricket en honkbal
waren de andere H.F.C. HAARLEM-dochters.

In 1965 werd H.A.V. HAARLEM een zelfstandige atle-
tickvereniging. Het artikel in het prachtige jubi-
leumboek, waarin oud H.A.V. HAARLEM voorzitter, de
heer D. Hagtingius, verhaalt over de atletiekjaren.
binnen de voetbalvereniging, is op de volgende pa-
gina’s overgenomen.

1889




> oriober 1920 gaf ¢~ HE.C. "Haarlem" et
kenn s van de gzbocrte van haar dochter de
hcu,rie ¢ stletick Verer.iging "Haarlem”.
Deze rocntor is bijzonder voorspoedig cpgegroeid
enbleckal hicel snel geheel zeifstandig door het leven
te kunnen jaan, zij het dat op ¢én gebied de hulp van
hanoonocder noodzakeljk was. En wel op het gebied
21 Ce hiade vesting, Deze huisvesting werd door de
wneder 2onder meer verleend, waarbij geen enkele
coravaart . werd gesteld, zoals huur.
I\-u kreeg de dochier bijde opvoeding bepaald opvoe-
ders van foninaat mee, znals Jaap van Balen Blanken
zis ey ste voorzitter 20 Hil v.d. Mey als eerste secreta-
Uis.J2cp van Balen Blanken haakte na de eerste moei-
ioefaren o de besognos van de voetbalclub namen
heriie veziin beslag. Hil v.c. May nam toen de voor-
fi'texs’rxam’r over en onder zijn eiding veroverde de
1A.V. "Haarlem” tienmeal achtereen het clubkam-
p;oen;chap van Nederland ¢n wef van 1924 tot 2n
mzi 1833, Leter zou dat nog eens herhaald wordenin
G41 en 1943, zodat de club twaalfmaal iref nationa-
le c.ubrampioenschz p heeft gowonnen en dus even-
zuveie malen de daaraan verbonden Prins Hendrik
Beker in haar prijzenkast kon stallen.

Dat zijn natuurlijk heel mooie herinneringen. Nu is
het vaax zo dat herinneringen een speciale kleur heb-

en. Al ik terugdenk aan die jaten, is die kleur zonder
meer groen. Want het "Haarlem -terrein vrerd in de
zomermaanden omgetoverd tot een werkelijk schit-
terende egeal ¢roene 400 m.-grasbaan, ideaal voor
n2t bevefenen van dz ailetie’ in die jaren, De tove-
na~r, die daar dz hand in had, heette Kees Stoop. Je
F -0t grede sroundsinen en Feel Soede groundsinen.
LACOD beho\;rd: tot Jee: ven beide categorieén. Hi
was @21 ougzéventard goade groundsman. De 400
: 1 Vet ¥ ,‘kelu}( iot de centirneter neuwkeu-
dg ezt £1zo kon het gebeuren dat, ondanks het
civdaterin dearen dertig op diverse plaatsen in Ne-
derland sintelbanen waren aangrlegd in die tijd na-
ticnale Famroicensche ppen en zelfs internatioanie

w 2dsiden, zoals de inieriandiw:‘e riand - Belgié, op
¢ @ covelprezen grasmat ve <in ger)mdn' eerd.

Want diverse atleten ziin

Z¢ training op de "Haarlem™¢rasmat tot heel
51',‘2 presiaties gekomen, enkelen zelfs tot wereld-
orestaties ven die tijd. Chris Berger (10.3 op de 100
m.), Wim faan (14.8 op de 110 m. horden), Steph
vasy Musscher (14.13 ¢n hinksiap), Toon van Welse-

R (U T e ‘\’{J;_“ zel.

nes /7.27 m. ver}, Ad Paulen (f“? 2 400 .}, hebben
fels ver-icht, wearvoeor nu meer dan 50 jaar later en
alle zeer moderne accomi nodat'es ten spijt nog altijc
een diepe buiging wordt gemaaki. Deze prestaties
kwamen natuurlijk ock tot stand door de a~nleg ¢
:nzetvan de atleten en door de toewijding van bijzon-
der goede trainers (Kreigsman, van der Putte, Korver,
Rinkel, Hut). Maa® zonder de letterlijiie ondersteu-
ning van die prachtige grasmat van het "Haarlem”
terrein was het tot stand komen van al die record-
prestaties niet mogelijk geweest. Ja, die grasmat, al-
leen het kijken ernaar was al een genot.

En daarom was het ock voor de aifeten vande HAV.
"Haarlem” die eerste augustus van 1944 een heei
zwarte dag. toen dat prachtige "Hearlem'-terrein
door de Duitsers tot corlogsdebied werd verxlaarc,
en dus ook voor de atleten verlor»n gin 5. Het was zc-
als die cer-H.A V. 'er Jan Hut destijds dichite:

"Ge heet een vervangtaor ding
Liaar je blifft i onze herinnering.”

De eeisie nacorfogse jaren zijin vocr de HAV.
"Haarlem” evenals veor de voetbalciub heel moxilijk
geweest, al kwam laatstgenoemde juist op sportief
gebied tot hei allerbeste uit zijn 100-jarige geschiede-
nis. Veor de H.A.V. was dat bepaald niet het geval,
want er was in Haarlem en naaste omgeving geen en-
kel terrein beschikbaar waar op een enigszins redelij-
7 wijze de atletieksport bedreven kon worden.
Toein kwam het nieuwe "Haarlem"-terrein gereed. En
weer was het de H.F.C. "Haarlem” die haar dochter de
onvoorwaardelijke steun verleende door haar bijvel-
den als trainingsgelegenheid » oor de atle’en beschik-
baar te stellen. Zeifs zijn er op het hoofdveid nog gre-
te wedstrijden gehouden, want Stoop - al weer hij -
slaagde erin een goede 300 m.-baan uit te zetten. Zo
zijn er enkele malen de "in Memoriam Eil v.d. Mey™-
wedstrijden georganiseerd, ter nagedachtenis acn
¢én van de grootste atletiekleiders die niet alleen de
H.AV. "Haarlem” maar ook ons land heefl ¢ekend.
En nu ik hier schriji over grote atletiexle’ders, moet
natuurlijk ook de naam van Ad Paulen worden de-
noemd. Hij zou uiteindelijk « itgroeien tot de aller-
hoogste baas van de internationele atletieg, precsi-
dentvande LA .AF. De basis van de kennis die je voor
een dergelijke {unctie moet hebben, werd uiteindelijic
ook opgedaan op die wondecrmooiz grasmat daar
aan de Scheterweg in Haarlem-Noord.



In 1965 is dan toch de sintelbaan (nu kunststof-
baan) gereedgekomen. En toen s alles wat de atletiek
betrof verplaatst naar het Pim Mulier Sportpark. Van-
zelfsprekend! En toen werd in feite de band die sinds
1920 tussen moeder en dochter, tussen de H.EC.
"Haarlem" en de H.A.V. "Haarlem”, had bestaan, ver-
broken. Niet door ruzie of diepgaande meningsver-
schillen, maar gewoon omdat die fantastische gras-
baan toch niet op kon tegen een sintelbaan, laat staan
tegen een kunststofbaan. Want de kans dat atletiek
ooit hog eens op een grasbaan zal worden beoefend,
is even groot als de kans dat Nederland gastheer zal
zijn bij de ski-afdaling tiidens de Olympische Winter-
spelen.

Dankbaarheid. Het is eigenlijk een zo'n ontoerei-

~ kend begrip. Er-kan natuurlijk niet beweerd worden
. dat tjdenis de eerste'naoorlogse jaren de HAV.
"Hadrleih” niet meer zou hebben kunnen voortbe-
“$taan: Maar &ls ik terugdenk daan die uiterst moeilijke

jaren toen we van het éne (aardappel)veldje naar het-

andere (molleh)veldje zwierven, is toch wel een
woord van grote dankbaarheid - hoe ontoereikend
dan ook - op zijn plaats. Geen enkele overheid kon of
wilde ons toen behulpzaam zijn, maar er was slechts

-7

Finish, 400 meter
Lex Lapére nadert als 1ote
de cindstreep. Daarachier
Plet Teheleabury.
BY de viaggenstoh: Daan Houthoper
(mst pet op), rechts dansvan
Jan P. Strifbos met stopwatch,
"Haarlem” terrein.

éen kort gesprekije met de toenmalige "big boss” van
de voetbalcub Jaap van Balen Blanken nodig en we
konden weer trainen, echt trainen op de bijvelden van
de H.EC. "Haarlem”.

De H.A.V'ers van voor 1945 komen jaarlijks bij el-
kaar. Er is dan altijd vreugde en blijdschap als we pra-
ten over de huidige atletiek met fantastische presta-
ties, tot stand gekomen op die prachtige hypermoder-
ne accommodzties. Maar herinneringen blijven bij je
horen als de wind bij de herfst en de geur bij de roos.
En daarom klinkt er in al die gesprekken altijd weer
een tikkeltje weemoed door als we terugdenken - en
dat doen we altjjd - aan die machtig fijne jaren daar op
die schitterende grasmat van die nu 100-jarige H.EC.
"Haarlem".

Honderd jaar! Ik denk dat je van een voetbalclub
dan misschien toch wel mag zeggen dat er nog altijd
meer toekomst is dan verleden. H.EC. "Haarlem”, het
ga je goed in de toekomst!

D. Hagtingius
oud-voorzitter H.A.V. "Haarlem”




DE DAMES EN DE FINALE

Zondagmorgen 7.00 uur. Het vreselijke geluid van de wekker stoort mij in mijn zoetste
dromen. Even nadenken.... voel ik mij wel lekker, heb ik nergens pijn? Helaas kan
ik niets ontdekken wat kan leiden tot een afmelding. Dan maar mijn bed uit (het
gesnurk naast mij belet mij trouwens toch om weer te gaan slapen).

Na een voedzame bak muesli (ik moet toch ergens wat kracht vandaan halen) slenter
ik richting bushalte. Geheel tegen mijn gewoonte in ben ik dit maal veel te vroeg.
De bus ook, dus dat valt mee. Drie kwartier later stoot ik mijn hoofd tegen de
kantine deur. Die zit dus nog "op de ketting". Ik ben zowaar de eerste.

Eén voor één druppelt de voltallige damesploeg binnen. Niemand heeft er echt zin
in, maar toch. Al die drukte is wel gezellig.......

Na zo'n twee uur autorijden en drie keer vragen komen we eindelijk bij HAC aan (u
moet trouwens de groeten hebben!).

Anderhalf uur later begint Brenda met verspringen. Eindelijk kan dit verslag wat
échte informatie gaan bevatten. (Welke info, dat moeten we nog even afwachten).
Helaas was Brenda niet erg tevreden maar 5.02 doet niemand haar na.

De 800 m is zoals altijd erg, maar deze keer was de tijd te slecht om op te noemen.
Om als langere afstandloopster een 100 m te lopen is vreemd. Begin je net een
beetje op gang te komen dan ben je alweer klaar.

Robina is inmiddels met het speerwerpen begonnen. Al tijdens het inwerpen krijgt
ze spijt dat ze de deal met Lilian niet aangegaan is; ruilen met discus (ja heren,
zulke dingen zijn met onze all round ploeg mogelijk).

Terwijl José half ligt te slapen en te zonnen (goed zo ploegleidster!) zit Brenda
nog half uitgeput en met tintelende voeten over haar zonden op de 400 m na te
denken. (Ja, dat heb je na 5 weken niet trainen, hé!). We staan trouwens gelukkig
nog niet laatste.

Dat is even later, met nog drie nummers voor de boeg, wel het geval. Maar ......
Robina is goed in vorm, ze springt 1.50 m hoog. De estafette ploeg wordt 7e (van
de 12 ploegen) toch ook niet mis met maar één echte sprintster aan boord. Het
discuswerpen is dit maal de hekkensluiter. Lilian werd dit met haar resultaat
gelukkig net niet..

Uiteindelijke zijn we lle geworden. Jammer dat niet alle dames beschikbaar waren

dit weekend. Met enkele "jokers'" erbij hadden we toch derde kunnen worden en 'n
echte medaille mee naar huis kunnen nemen. (Het resultaat van onze tweede wedstrijd
was daarvoor ruim toereikend). ’

Wij pleiten daarom voor een verbod op vuurspuwende barbeques, weekenddiensten en
softbaltoernooien. Koken kun je tenslotte ook bij de patatboer, patienten moeten
gewoon veel slapen en waarom een softbal nou zo anders is dan een kogel is mij

ook niet helemaal duidelijk.

Lilian

met assistentie van
Nicolet, Brenda en Robina

P.S. Ook ploegleidster José heeft een aandeel in de totaal score. Zij was het die
merkte dat men ons 5 (vijf) hele punten onthouden had.
José, je bent onmisbaar.

Noot van de redactie:
Het moge duidelijk zijn waar het bij de damesploeg aan ontbreekt, aan dames. De dames
die er zijn, zijn best bereid wat te doen voor de ploeg. Maar met een kleine ploeg
waar dan ook nog eens door werk en andere sporten (om maar niet te spreken van
ongevallen en blessures) dames weg vallen wordt het soms wel eens erg moeilijk.
Daarom een oproep. Als alle heren en jongens, en volgens de ledenlijst zijn dat er
«.v.g wat nu eens hun vriendin, vrouw, zusje(s), nichtje(s), buurmeisje(s), moeder,
tante(s), (oma's zullen we maar niet doen h&!) meenemen, dan is de vereniging meteen
twee maal zo groot en dan is iedereen tevreden. Lijkt ons een reuze goed idee. Neem
ze mee! (B.v. naar de onderlinge).
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De resultaten van de danes

100 meter 400 meter

Nicolet Zwaan 14.7 Brenda Stoete 64.2
800 meter Speerwerpen

Nicolet Zwaan 2.38.4 Robina Smits 21.28
Kogelstoten Discuswerpen

Lilian Kaptein 9.00 Lilian Kaptein 21.14
Verspringen Hoogspringen

Brenda Stoete 5.02 Rebina Smits 1.50
4 x 100 m estafette Totaal

Lilian-Nicolet-Robinza-Brenda 54,1 lle plaats met 54€4 pnt.

{le wedstrijd 6171 pnt., 2e wedstrijd 6670 pni.)

WE HALEN OPGELUCHT ADEM

Hoofdklasse degradatie competitie 3 september 1989

Cp donderdag 7 september kwam ik nog even op de baan. A: om de atleten te zien
zweten. B: om een affische op te hangen (een affische over de Henneman expositie,
woet je zien!). Ik heb het op het moment zo druk dat ik tot de wintertraining

niet me=2r kan trainen, dus ik wilde meteen weer weg. Komt Joop naar me toe, of

ik nog een stukje over de competitie wedstrijd wilde schrijven, bij mij geen interesse,
viteindelijk toch toegezegd.

Toch zit ik er mee dat "biina niemand"” op de A.V. Haarlem het initiatief neemt

om een stukje over zo'n belangrijke wedstrijd te schrijven. Hebben jullie het allemaal
zo druk? Graeg reacties. Nu heb ik maar een halve dag vrij genomen om een stukje

“e schrijven. Een stukje dat eigenlijk begint bij het Haarlems Dagblad. Daarin stond
namelijk een artikel over de Hoofdklasse degradatie wedstrijd, over twee Haarlemse
atletiekploegen die stonden te tuimelen, en zouden kunnen degraderen. Beide ploegen
hadden een bepaald idee hoe z2 het zouden kunnen redden. Grote vedetten waren
terug, ledereen was gebrand enz. enz.

Op 3 senterber was de dag des ocordeels. A.V. Haarlem en K.A,V. Holland stonden

op scherp., Beide ploegen presteerde goed maar niet uitstekend, de vakantie was
ock nog maar net achter de rug.

Voor Haarlem was de 110 m horden een sterke bezetiting. Marc Kok en Frank Versteeg
(Frank net terug van 3 maanden vakantie) wisten veel punten te verzamelen, maar
daar stond tegenover, dat de boys van Holland nog beter presteerde, dat was uit—
kijken. Mzar Gosse v.d. Velde had met z'n kogelslingeren al een klein gat geslagen.
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Ook op de 800 meter werd prima gepresteerd. Paul Drommel liep drommels goed, zag
het vlaggetje en de tegenstand en liep een PR van 1.56.4, perfect. Lex Wolff liep
als een oude vertrouwde en sleepte de nodige punten mee naar binnen.

René en Nico liepen zoals gewoonlijk vol overgave, maar zonder echte resultaten.
Even leek het op een PR maar de 11.04 van Nico was handtijd.

De eerste nummers presteerde Haarlem en Holland gelijk en vrij goed bovenin. Maar
een rivaal van de beide Haarlem ploegen presteerde uitzonderlijk, dat was Unitas.
Die ploeg ging als een speer, we vreesde het ergste.

De 400 meter van Guus Groskamp en Lex Verbeek was enigzins matig, het kan ook

niet elke competitie goed gaan.

Op de 3000 meter steeple was een oude vertrouwde kanjer weer op volle toeren bezig.
In ecen direkt gevecht versloeg Evert, "Ridder Ad". Ad Coolbergen was in het begin
wat overmoedig, maar presteerde uiteindelijk toch prima.

Ivo Spanjersberg en Eric de Busser zaten beide rond de 50 meter met speer. De

1500 meter was voor Paul, op dat moment lag ik op de massagetafel. Normaal is

Paul altijd le, nu dan 2e, dat begrepen de kenners wel, Paul heeft weer een vriendin-
netje. Erwin Groenendaal had pech, hij liep als een trein, ongelukkiger wijs kwam

hij ten val. Pure wilskracht en clubliefde bracht hem er toe met pijn z'n 1500 m

te volbrengen (zonder deze daad, je raad het al!)

Kogel was weer een onder onsje tussen Fred en Les. Allebei dik in de 13 m.

Maar Unitas was niet te kloppen. Holland hadden we inmiddels gepasseerd. Natuurlijk
zou het leuk zijn als beide Haarlem ploegen in de hoofdklasse mochten blijven, maar
daar zag het niet naar uit, één zou het misschien halen.

400 m Horden een nummer voor onze concurenten. Oscar Soethout en Frank Versteeg
lieten zich niet kisten. Ze zetten zowaar prima tijden neer 58.97 resp. 56.89.

Ook bij ver werd gepresteerd Rob Schliiter en Misja Steen waren daar de punten aan
het vergaren.

Hoogspringen, Remco Steen wist wat hem te doen stond en zetten met 2.00 m een
prima prestatie neer. Bij Erik Wilde het niet flo(tt)ppen.

Grappige dingen maakte ik op deze wedstrijd niet mee, het was in en in serieus.

We mochten niet, we wilden niet.

Guus Groskamp was weer als vanouds en kanjer op de 200 m, 22.72 is niet niets.

Met Nico ging het minder, vakantie gehad?

Voor de doorbijters is er altijd nog de 5000 m. Ton van Doorn en Conno du Fossé
bleven strijden tot de laatste meters, de punten stroomde binnen.

Met hinkstap hadden Rob Schliiter en Marvin van Isselt ecen deal gesloten want beide
13.37 springen, dat is pas afspraken maken.

Een beste prestatie zetten Les Brown neer. Bij het dlscuswerpen wist hij als eerste
te eindigen met 45.24 m. Ook Oscar liet de discus zoeven. Geen 30 maar 32.32.

Nog steeds was A.V. Haarlem in spanning. Zouden ze het redden. Holland zag helaas
geen kans meer om zich bij de ecerste 4 te scharen. Haarlem stond al heel lang 5e
maar dat was niet genoeg. De 4 x 100 res. zetten een prima tijd neer. Nu de 4 x

100 nog. 't Was een spannende race, en ik ondervond wat het is tegen Patric Stevens
van Unitas te lopen, (ik stop er mee!).

De 4 x 400 daar ging iedereen helemaal uit de kast. Frank Versteeg ging zo ver,
dat hij even van de wereld ging. Heb ik het stokje wel over gegeven vroeg hij. Geluk-
kig wel, er werd een prima tijd neergezet 3.24.69.

Het polsstokspringen bracht uiteindelijk de beslissing. Unitas had pech en wij geluk.
Pim G6bel en Marc Kok wisten hun taak en sprongen resp. 3.90 en 4.40. Een leuk
gegeven is dat we in de degradatie poule als eerste eindigde, zonder de voorgaande
punten in ogenschouw te nemen. (Bij de degradatie poule neem je het gemiddelde

van de 2 voorgaande wedstrijden mee, bij de finale poule begint de telling op nieuw
red.) Ook in de finale waren we als 4e geeindigd, een prima resultaat en weer

een jaar hoofdklasse. En ik hoop met meer trainingsmotivatie.

Nico

De resultaten van de heren

110 m horden 100 meter
Marc Kok 14.7 René Moesman 1342
Frank Versteeg 15.2 Nico Treep 11.1

200 meter 400 meter
Guus Groskamp 22.72 Guus Groskamp £0.42
Nico Treep 23.07 Lex Verbeek 52.50
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800 meter

Paul Drommel 1.456 .4
Lex Wolff 1:584+7
3000 m steeple chase

Ad Coolbergen 9.41.80
Evert van Ravensberg 9.40.77
Kogelslingeren

Gosse v.d. Velde 38.68
4 x 100 m estafette
Nico-René-Marc-Oscar ? 43 .48
400 m horden

Oscar Soethout 58.87
Frank Versteeg 56.89
Kogelstoten

Fred v.d. Wal 13:78
Les Brown 13,36
Hinkstapspringen

Rob Schliiter 13.37
Marvin Isselt 13837
Hoogspringen

Remco Steen 2.00
Erik Rollenberg 1,98

1500 meter
Paul Jaspers 4.00.36
Erwin Groenendaal 4,13.06
5000 meter
Conno du Fossé 15.37.79
Ton van Doorn 15.15.83

4 x 100 m estafette res. ploeg

Misja-Rob-Remco-Ton (?) 45.05
4 x 400 m estafette

Guus-Frank-Paul-Lex 3.24.69
Discuswerpen

Les DBrown 45.24
Oscar Soethout 32.32
Speerverpen

Eric de Busser 49.24
Ivo Spanjersberg 50.40
Verspringen

Misja Steen 6.35
Rob Schiliiter 6.73
Polsstcikhoogspringen

Marc Kok 4.40
Pim Gobel 3.90

(le comp. 26.815 pnt., Ze comp. 27.§.7 pnt., 3e comp. 28876 pnt.))

AV HAARLEM BILLIFT IN HOOFDKLASSE HEREN

Feliciteren: je hoort jia en nce,
weer een ander zegt, waarmee?

Er is toch hard gewerkt!
Wazrom van vreugde weinig gemerkt?

Een flauwe lach hier, een slap handje deaar,

dat is toch geen feest, niet waar?

En als die polsstokhoogspringer van Unitas "het" wel had gehaald
dan werd er volgens mij bij AV Haarlem net zo gebaald......

Voor degradatie zijn wij belLoed.

Nu wordt het een uitdaging samen met 't jonge bloed

Atleten, wedstrijdsecretariaat, jury en kantine samen sterk
AV Haarlem leverce 3 september echt fantastisch werk!

In "onze" AV Haarlem vaak (helaas) nog anoniem voor elkaar,

was een gezamenlijk samenzijn daarna niet bepaald geweest raar ....

Maar nee: de een ging naar huis

de ander zat el voor de buis
weer een ander zag je gaan
met zak en prikker naar de baan

cen ander gaf de kantine een beurt

daarover werd cer nict gezeur:
de computer wcrd weer ingepakt
heeft fantastisch gewerlkt, mag

Het zat er op,
met als beloning een trekdrop

niet wocrden uitgevlakt

Ach ecn mens is soms vlug tevreden

AV Hearlem, we laten je niet zakken naar beneden

We blijven toch hcpen als fen,

cdat je een echte VERENIGING wordt, niet dan?

Roel Ramakers



STERKE EINDSPURT RRENGT
TON vaw DOORN  ZEGE  EN
MARIANNE v.d LINDE WEER
TERUG AAN WEDSTRUDFRONT.

Saw{Pocd 14 Aeplember 1989
Non van Doown Reell olooqeyajn 4{% S

ean sp:uw% de 2¢” bos. © Yoop ove
%OOO M en oyo W naam  dedchreen
op clc. {2 100 melsh "schud de”
mnom van ~ch an uq(gev»méo
i Aecoxn o\e woor Bead wn 2r:

B da oloumo./f omleaoovxot Marionne bou.vu. vi(‘]u,hol en 37(_‘3 Loon
¢ €17 Auim 2 manwlen vooa AE&YXOL <§/5uowu, die op Raan
beunt 57 o, von Uch ﬁﬁc\m« _

g)go ole 3,5 \/m /gch o\e AV. Hc\anyem 5@2»« obwd' \muLen ~§e<ge,u

Mo wmd Uan a\-a 6 ‘afw)zeh we enr moah Q.QV!‘

DQ_ ! Eo*’ stQoo SQW&Q LVIW\LO{ ‘@Q& 2hn oqoxe RQO\A)OA&& Da.

O'léowmso‘h@ (\Mcz @ o%om ole L\abmv%’wjécuq © AV-HamPo,mmens)

worod sleeds belen, Ked PQQ koors s ewn o:!\"\achg en e 15 el

Afeen op de 2 ?Ao}\u}m ag .

28 e ¥% Totaallijst ¥x 16-09-89
NR.  CaT *1JD STEHRTNR. [NTATATY VERENIGING -

i1 8 (s 1% : et Eroan suomil

2 8 g Fonald van Bochove haarliem

3 8 (81 Fikkert Walbeek suomi

4 5 L5 dehin o van Viilet haar lem

S J4& £rx 74 Feps ian Raars geen lid

6 8 i 7 Beyi van de Meer sSLOmi

7 8 R & Jan van Eaan SUomi

8 o O P Harry Postmus SUOM1L

¥ Vi s 7 Baen Yerton ayv haarlem
10 JA L 7 Bart Hunsker geen

11 V3 Oy 7 Tore van de Linden haarlem

12 L P {5 Wilma Dekker SLUOML

1% D g P Lebby Veldman SUOML

14 JR O 7 Onne van Logohen geen lid
15 8 Qs Tt Margriet Frins SUEMIL

T s 7R Mariekse Jorder haar lam

17 Jm (% 7 Inqriu domk e faarlem

18 5 ez fetra RKassing SUOmi

19 B £y x.ll Wl f ada
200008 ks 75 i ta Groen suaml
21 Ji e Fa4 Farvie Jacobs geen lid
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7 km *# Totaallijst *% 16~-09-89

NR. CAT. TIJD STARTNR. NAAM VERENIBGING
i 8 Q22212 S16 Ton v Doorn  PARCOURSRECORD haarlem
2 O3 13 i Bert Hulsman haarlem
a5 O 23: 00 52 Huib Akersloot haarlem
4 S Q232 1% 574 Wim Bergisch haarlem
TR S S, 3395 Jeroer Feperhorn suomi
CT Qs SnEni 534 Albert van der Hoven suomi
s, 0: 235243 545 Bert bBoesten haarlem
8 5 Q2% 43 508 Faul v Diepen haarlem
S 0:23: 46 o914 Ruud Forck haarlem

10 5 0224505 S0éb Johan Sneek haarlem
HERE R ) Qe 24: 33 SHa5 Ben Ebbeling suomi
12 5 O:24:54 547 Marius Jaspers haarlem
15 8 eSS 12 aal FPeter Hoppenbrouwer suomi
14 S O 25: 22 53 Leen Streker SUOmi
TS QDe2be 25 527 Hane Verweg haarlem
16 S e 258 Q% S42 Johan Neve =

17 8 Qi 28 02 G55 Feter v kaam =

ig S Q:26: 03 820 Wim Kistemaker haarlem
16nA s 0268 06 505 Martin Strookman haarlem
20 8 Q:Z24: Q9 S2E Arend v Zonderen suomi

2 5 Q26214 53 Siaak Hulsman -
TR 0226216 51 Feter Fooger suomi
278 026217 510 Marianne v.d Linde PARWURS. haarlem
24 S 0262 IO 517 Hans Adelaar RECORD haariem
285 5 Qs 26242 52 Robert Eraopman -
Sy & Grabs 5l 512 Frank Foppen =

B7 W Q27 08 S John Jongbeom haarlem
2 g 027210 586 Gerard Lenting aac
ZFNNG BT R =73 Jaap Schoorl —
20 95 Qe 2T s HaZ Henk v.d Flas =

21 5 Qs 27226 S Dik Nol haarlem
SE N 0357251 544 Feter Strookman -

SR N Gy 53¢ Jaap Groensboom e
34 5 Q:28: 00 S2 Ben v.d Meer suomi
Tl L Q28208 543 Lex v.d Fol haarlem
36 5 Qs 28 23 Sal Jan Erand =

37 - D Qs 28: 24 S09 Alina Wit suomi
8 5 03282 30 529 Nanne Haale suomi
39 8 0O 28: 43 5149 Martin van Duyn geen lid
40 8 029203 544 Kick Sabelis haarlem
41 D O S0 S07 Sylvia Goes haarlem
4z vi D ST 05 595 Haenny v Lesuwen =

B0 AL Q2702 41 LR F Jacobs —
44 S Qe E0e 51 550 Hans v Leeuwen o

45 Vi O3l 35 5237 l.eo Foartekaas =
45 D Q31236 517 Barbara Rakker =

47 8 Q223 34 548 Morman ter Stege =

48 8 0:32: 34 546 L.een Stranger -

459 5 Oz 5@ 59 SE7 Abe ten Have -
S0 Wl )€ 2528 549 Frans ter Stege -

Tot de 0093@«&9. .?oo\p 7 ?WJ.

DSD tel.:023 - 294543
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Tot mijn grote schrik kwam ik er achter dat er na de competitie wedstrijd van 3
juni belemaal geen uitslagen van de CD junioren meer in de wissel hebben ge-
staan. Niet dat er zo ontzettend veel deelnemers aan de weinige wedstrijden heb-
ben deelgenomen mzar bhet is van mij toch erg slordig dat ik de uitslagen, waar
iedereen recht op heeft, niet eerder aan de redactie heb doorgegeven. Het blijft
dus bij een koele opsomming van namen, meters en tijden. Zet je maar schrap.

8 & © juli bij DE¥ in Beverwijk KKNAU meerkampen.

Jongens D 1 80 m ver kogel 80hrd bhoog speer 1000 m  totasl

10, Hark Blom 12,7 3,62 6,00 17,3 1,00 14,50 3.27,2 2028 pnt.

6. Dennis de Haan 11,7 3,43 4,78 17,5 1,20 15,00 3.52,2 2253 pnt.

1i. Arne Braams 12,8 2,94 6,65 25,8 1,060 16,54 3.36,4 1824 pnt.
Jongens D 2 80 m  ver kogel 80krd hoog speer 1000 m  totaal

17, HMarcel vd Berg 12,2 3,85 7,19 16,9 1,30 22,38 4.22,8 2535 pnt,

22. Robin Douwes 13,0 3,66 7,67 18,0 1,10 16,98 3.50,7 2261 pnt.
Heigjes D 2 60hrd hoog kogel ver speer 600 m totaal

13. HKeraud de Rooij 10,7 1,30 6,83 4,19 15,42 1.54,6 2481 pnt.
Jongens C 1 100m  ver kogel hoog 100hrd disc, speer 1000 m  totaal

8. Hartijn v Belle 14,6 4,19 5,083 1,25 22,0 11,76 17,28 3.24,7 5072 p.
Jefirey Drommel 13,5 4,32 6,61 1,2%

15 duli bij Lycurgus in Krommenie.

Jongens C. 100m  ver kogel speer 300hrd 800 m
Henuel Yoliff i2,5 4,93 8,49 38,4¢6
Hartijn Van Belle 4,26 51,¢ 2.839,4
Heisjes C, 80m  ver kogel
Yendy Haan 13,3 4,33 8,84
Jjongens D, a0m ver kogel discus hoog
Dennis de Haan 11,3 4,02 5,21
¥ark Veldt 11,86 5,53 16,32
Thierry Duval-S1. 13,0 3,23
Robin Douwes 7,87 19,46
¥arcel vd Berg 12,4 * 1,85
Heisjes D. 60m  ver kogel discus 600 m
Ingeborg Zandbergen 6,76 14,68
Herauvd de Rooij 8,8 4,21 1.50,8
26 auguctus Z+3~kampen bij SUDHI! in Santpoort.
Hedlsies D. 60m hoog ver Heisjes D kopgel sgpeer
9. Berja Koning 9,4 1,20 3,85 11. Ingrid Jonker 6,55 13,64
12, Esther Haan 8,9 1,26 3,34
i5. Ingeborg Zandbergen 10,1 1,10 3,40
Jongens D, 80m hcog ver Jongens D kogel speer
5. Mark Veldt 11,8 1,20 3,71 5. Paul Filmer 6,08 15,22
7. Arjen de Bruijn 2,8 1,25 3,70
Meisjes C. 80m hoog ver
2. Vendy Haan 11,6 1,35 4,48
Jongens C. 100m  hoog ver Jongens C kogel discus
1. Hanuel V¥olff 12,7 1,40 5,10 3. Aljard v Zwol 10,12 21,10
3. Rogier Botman 13,4 1,35 5,10
6. Hartijn Van Belle 15,2 1,35 4,08
LOOPHUMNMERS: 600 m 800 » 1000 m
6. Ingrid Jonker 2.10.9
1. Rogier Botman 2.19,2
2. Hanuel Volff 2.29,1
5. Paul Filmer 3.44,0
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Pupillencompetitie dd 26 augustus 1989 in Haarlem.

pl. tot. 140m ptn. lhoog pta. ikogel pin.

JPB Rabert Zandstra § 924 7,1 380 1,08 279 | 5,35 265
pi. tot, iver pte. 160m ptan. Ibalw. pin
JPAZ Darcy de  Vindt 5 1370 | 4,27 472 ' 8,8 541 131,10 357
JPAL Guido Holnar g 1003 : 3,91 400 ¢ 9,5 419 ;17,68 184
JPAl Steffan Hauff 10 100C¢ : 3,50 318 ! 10,1 327 130,92 355
JPAl Remco Van Belle 11 993 1 3,42 302 1 9,5 403 125,32 288
JPAZ Djarzinho Jamanica 22 897 : 3,33 284 | 10,4 286 128,50 327
JPAL Rijk Smitekamp 20 878 | 3,08 234 | ©,8 372 124,08 272
JPAl Pim Scomer 22 869 . 3,50 318 6,9 357 118,34 194
JPAZ Peter Harkwat 26 831 ! 3,06 230 1 10,0 342 123,02 256
pl. tot. ‘balw. ptn. 40m ptn. iver ptn.
JFC Angelo Flu & 3827 116,96 173t 7,0 400 : 3,18 2G4
JFC Rene Soomer 15 615 115,62 182 | 7,7 269 | 2,88 194
pl. tot., iver pta. 160m ptn. ibkalw. ptn
IPAL Joanna Andrews & 681 | 3,65 348 7 9,5 41¢ (19,78 214
MPA2 Jsessica Ramakers 10 920 | 3,45 308 | G,6 403 119,42 209
?Al Harieke Jonker G 818 | 3,45 308 | 10,2 313 118,56 197
A2 Vendy Twisk 21 699 ! 3,08 224 ! 10,3 209 117,16 176
FPAL Harieke legger 12 660 : 3,08 284 : 11,1 167 120,84 229
HPR1 Cinpdy Heus i7 604 ! 3,00 236 ) 10,5 272 112,28 96
pl. tot. 140nm  ptn. ikogel pin. ihoog ptn
KPB Rebecca Ranakers 18 617 | 7,8 252 ! 4,36 196 . 0,90 169
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PUPILLEN COMPETITIE HAARLEM 26 AUGUSTUS 1989

Zaterdag 26 augustus werd de verregende wedstrijd van 1 juli ingehaald. We troffen
het nu met mooi weer, een dag later zou het de hele dag regenen.

De eerste wedstrijd na de vakantie, dat was wel een beetje te merken ook aan de
wisselvallige prestaties. Een aantal jongens en meisjes goed op dreef (dankzij

de zomeravondtraining vakantie-competitie???) een aantal andere puillen nog niet
helemaal op hun "topniveau'. Maar een fijne wedstrijddag werd het wel met mooi weer,
een grote deelname van de clubs DEM, Castricum, Suomi, KAV Holland en ons eigen

AV Haarlem. Jos aan de computer, Emmie rennend van estafette naar sprint naar

ver, naar hoog, naar kogel, naar balwerpen, naar 1000 m. De goede organisatie van
het wedstrijdsecretariaat, de juryleden, de helpende ouders bij diverse onderdelen,

de kantinemensen. Met z'n allen hebben we er weer een sportieve en geslaagde dag van
gemaakt.

De uitslagen moeten jullie maar eens goed bhestuderen. Er zijn nog een paar mogelijk—
heden om je PR (persoonlijk record) zoals dat bij atletieksport heet "scherper te
stellen'. De koppel ouder/pupil dag, zaterdag 2 september is er een van (hoewel geen
KNAU wedstrijd) . Daarna de wedstrijden bij DEM in Beverwijk op zaterdag 9 september en
de laatste wedstrijd op zaterdag 16 september bij AV Startbaan in Amstelveen. De onder-
linge wedstrijd sluit het seizoen af op zaterdag 7 oktober.

Trouwens, ik heb op de pupillen competitie in Haarlem ''stiekem' een paar ouders zien
ocefenen voor de a.s. koppelwedstrijd. Ook heb ik gehoord, dat ouders ook wel thuis in
de tuin aan het oefenen zijn geweest! We zijn benieuwa!

Als het aliemaal zo perfect verloopt als op de pupilienwedstrijddag van zaterdag

26 augustus zit het wel goed.

In het wisseltie lezen jullie er vast wel over.

Roel

_ *Bti”vg.?wggr

PUPILLENWEDSTRIJD BEVERWIK O SEPTEMBER 1989

Vroeger gingen we gewoon op de fiets zei laatst iemand. Nou, dat kunnen wij toch
ook?

Zo gewegd, zo gedaan.

Op é= fiets dus met de pupillen naar DEM in Beverwijk. Het was gelukkig een droge
dag maar toch wel een aardige noord-ocosten wind. Wind tegen dus op de heenweg,

maar niet getreurd de "bootreis" (pont) maakte alles goed. Cm 11.15 uur arriveerden

we bij DEM en hadden we nog drie kwartier over om ons voor te bereiden op cde wedstriid.

De wedstrijd verliep viekkeloos, iedereen had het naar ziin/haar zin, en de PR'etjes,
waren bijna niet te tellen, dit was bij hoog, ver en sprint. Drie derde plaatsen

bij de 3-kamp en twee prijzen op de 1000 mater. In een sterk deelnemersveld!

Viif medailles cp 11 kinderen, de club mag niet klagen!!!

Ja, en dan is het 17.30 uur en wordt de terugreis begonuen. En van een wedstriid

en fietsen krijg je trek, dus maar iets gehaald om de maag te zullen. En dat ging
er best in? Ja hoor, volgende keer weer op de fiets. Onder het motto: "Pak je
fiets, het kost je niets!!"

Emmie
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<OUGENS PUPILLEN A

Verspringen

4,78 Denmis Borst-Soark

4.78 Darcy de Windt-Haarlem
4,71 Stechan Koegiar-Sparta
4.68 Michel v d. Goolberg-Ach EL
4.68 Leen Schumacher-Castricum
4 67 Jurtny Amstergarm-AAC
4.68 Thys Nagel-Hyias

4.65 Chiet Warners-Spirit L

481 Martijn Huizmos-P K

4.0 Erik Gemmans-Tegelen

Wat staat hieronder:

D NDRLNG WDSTRD

19

Kleur de vakies:

28, 2C, 2D, 2E, 2F, 3D

4D, 5B, BC,

5p, 5E, 5F

Welke letter van heot

alfabet heb je
gekleurd?

J

.




PUPIL/JUNIOR-D XKCPPELWEDSTRUD MET OUDERS

Zaterdag 2 september atletiekbaan Haarlem

Na het succes van vorig jaar werd op veler verzoek ock dit jaar weer een koppel-
wedstrijd voor pupillen en junioren D met hun ouders/verzorgers gehouden. Op de
eigen atletiekbaan op zaterdag 2 september.
Zo'n 30 pupillen/D-junioren elk met hun ouder/verzorger maakten er een sportieve
strijd van op de driekamp, bestaande uit 40/60 meter sprint, kogelstoten en ver-
springen, Zestig deelnemers dus. Een mcoi aantal. De regen plaagde ons in het
begin maar in de loop van de dag zou het mooi en drocg worden. Een herhaling van
vorig jaar - een hele dag regen - bleef achterwege.
Na de gezamenlijke warming-up voor jeugd en ouders was het dan zover. Het eerste
nummer: 40 of 80 meter sprint. Was het de ene keer de vader of moeder die won,
de andere keer zagen we de jongste jeugdleden winnen van de "oudjes'. Samen per
koppel zoveel mogelijk punten - volgens de officigle puntentelling — binnenhalen
was de opzet. Waar vorig jaar de beschikbare pechprijs al door een ouder 'verdiend"
werd op dit cpeningsnummer, bleven nu gelukkig blessures uit. Een goed begin.
Na afwerking van de sprintnummers moest er '‘gewerkt' worden bij het verspringen
en kogelstoten. Bij beide onderdelen werd fanatiek maar ook met veel plezier ge-
treden. Meedoen was (ocok)} vandaag belangrijker dan winnen! Na de driekamp mochten
de ouders die dat {(nog) wel eens wilden meemaken een 1000 meter op tijd lopen.
Om cGe eigen tijd eens te vergelijken met die van junior maar ook om zelfl te ondergaan
hoe lang een kilometer kan zijn als je moet "hardhcollen". Het tempo van onze haas
Ben lag voor de overige ca. 15 deelnemers "iets" te hoog zodat Ben de haas deze
"wedstrijd* zelf won!
Het werd tijd voor de prijsuitreiking van de driekamp. Maar eerst met z'n allen
aan de soep met stengels in de kantine. Aan zo'n opkikkertje was menigeen toe
na al dat, voor de meesten van onze "oudjes" niet dagelijkse, gerén, gespring en
zware stoten.
Met behulp van de computer werd een pijlsnelle en correcte totaal uitslag gemaakt
inclusief alle diplecma's. Door de koppeling van pupil/D-junior aan z'n ouder/ver-
Zorger zagen we in vele gevallen andere gezichten cp het erepodium dan we bij
"gewone" wedstrijden gewend zijn. Dat is een van de leuke dingen bij een koppelwed-
siriid, spanning tot de laatste minuut.
De eerste drie winnaars per categorie werden verrast met trainingspakken (van
spensor dextro-energy}, sckken, doppeldouche de luxe en opbergmappen voor o.a. het
wisseltje.
Voor de "niet winnaars" een loterij zonder nieten omdat eigenlijk iedereen heeft
gewonnen op z'n eigen manier op deze dag. 7
En dan de pechpriizen; de pechprijs voor ;
de jeugd ging naar Remcc omdat hij vlak
voor de wedstrijd tevergeefs probeerde
dwars door een pilaar voor de kantine te
lopen. Een zere knie dus en uitgeschakeld
voor deze dag. De "knufiel" heeft hopelijk
de pijn een beetje verzacht. De pechprijs
voor de cuder mochten we dit jaar verlo-
ten. Om misverstand te voorkomen: niet
omdat er zoveel kandidaten waren voor deze
prijs! Gelukkig daar geen ernstige bles-
sures, alhcewel menig ouder na de wed-
strijd op een wat "vreemde" manier de auto
instapte.... De spierpijn zou na een paar
dagen bij allen over zijn. De pechprijs kwam
via verloting dus terecht bij Rora, welke
de fles pleegzuster bloedwiin hopelijk min-
der snel opdrinkt dan dat ze sprint. TpiE eﬁﬁ# "
Iedereen keerde voldaan naar huis na een
gezellig en sportief dagje in de heerlijke
buitenlucht. Tot volgend jaar bij de
keppelwedstrijd!!

p=

(9]

-

rary it o

Als Frits nog één keer te vroeg start,
dan wordt hij gediskwalificeerd.

Ik heb nog maar éé&n papieren za% over.
Roel
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Foppelwedstrija 2

nazm
Angeic Flu
Michael Flu

Kiz Twisk

fad Twisk
Christa Verton
Ben Verton

¥erc Boer

“ans Boer

“rans ven Eszen
Za2nno van Essen
Rebecca Ramakers
Rpel Ramakers
Arthur ven Vondel
Jeost van Vondel
Paul Vitteman
Linda Vittenan
Rebert Zandstra
Yvanne Zandstra

TAAM

Joernna Andrews
Zora Andrews
Heike~Kirjam Bax
Joz Bax

Remco Yan Belle
Joes Van Belle
Harieke Jonker
Pick Jonker
Guido Holnér
Jézei Molnar
Remco Verton
Joke Verton
Tamar Gans

Bddy Gars

Vendy Twisk
Tineke Twisk
Darcy de Windt
Helson de Windt

naar

<hierry Duval Sicthouwer
Peter Luval Slotkouwver

Paul Filmer
Jaap Filmer
vernis de Haan
Ans de Haan
Esther Haan
:fary Haan
Ingrid Jonker
Gerrit Jonker
Bas K&hne

¥im H8hune
¥arjan Vittemsn
Prarns Vitteman

Ingebury Zandbergen

Jirk Zandbergen
Rocbin Douwes
Cees Douwes

cat.
PUP-C
vader
PUP-C
vader
PUP-C
vader
PUP-B
vader
PUP-B
vader
PUP-B
vader
PUP-B
vader
PUP-B
moeder
PUP-B
moeder

cat.

PUP-A1
moeder
PUP-A1
vader
PUP-AL
vader
PUP-AL
oom
PUP-AL
vader
PUP~-AL
moeder
PUP-A2
vader
PUP-AZ
moedar
PUP-A2
vader

cat.
JUN-D1
vader
JUR-D1
vader
JUR-D1
moeder
JUR-D1
moeder
JUR-D1
vader
JUR-D1
vader
JUR-D1
vader
JUR-D1
vader
JUN-D2
vader

tots

604"

1501
277
1494
464
1775
863
1316
1117
1693
503
1554
846
2073
563
739
956
370

tat.
1088
1156
666
1767
267
854
834
1485
1085
1400
elale)
632
1049
1327
868
207
1579
1253

tot.

838
1446
1114
139¢
1246

680
1159

517
1043
1576
1052
1601
1025
1543
1016
1188
1104
1421

septemnbex
140m pim. iver

¢ 7,8 249 @ 3,41
i 6,5 513 | 4,26
8,3 174 1 2,34
' 6,4 535 1 4,08
¢ 8,2 197 | 2,54
i 5,8 695 ; 4,45
i 7,2 370 ) 2,86
¢ 6,5 504 1 3,71
7,0 402 1 3,74
v 5,8 685 1 4,32
v 7,89 234 1 2,72
¢ 6,3 BB57 1 4,24
i 7,3 348 1 2,88
i 5,6 760 i 5,18
¢ 7,8 238 1 2,41
v 8,1 200 1 2,79
v 9,9 427 1§ 3,09
i 8,2 511 2,5¢
i60m  ptn. lver

i 9,4 448 1 3,74
19,9 352 1 3,69
v 10,9 224 1§ 3,18
i 8,4 624 : 4,85
1 n b

; 01 3,72
i 9,8 378 | 3,27
i 8,6 584 1 4,05
¢ ©,5 424 ) 3,62
i 8,7 530 1 3,88
P 9,9 35%7 | 3,76
i 11,9 112 | 2,58
v 9,3 459 | 3,38
i 8,1 450§ 8,863
i 9,8 378 1 3,15
v 10,1 322 5 3,22
¢ 8,86 602 | 4,68
i 9,9 358 ¢ 3,88
160m ptn. iver

i 10,8 238 ! 3,40
i 9,1 485 | 4,12
i 8,6 407 | 3,84
¢ 9,1 493 1 4,00
v 8,7 558 1 3,987
¢ 11,5 148 1 2,78
i 9,4 428 1 3,66
{ 14,3 11 2,41
i 9,9 363 1 3,72
v 8,7 570 1 4,53
¢ 9,7 381 1 3,69
i 8,8 0538 1 4,46
v 10,2 308 | 3,64
v 9,5 422 1 4,61
¢ 10,0 346 1 3,55
i 9,8 366 ! 3,59
v 10,2 309 1 3,75
i 8,4 430 ¢ 4,60

i98e.
ptn. ikogel
300 : 3,68
470 1 9,01
86 1 2,24
424 110,27
126 t 3,65
568 111,05
180 | 5,95
360 ¢ 8,59
36€ 1 6,72
482 110,08
162 | 4,37
466 110,17
194 | 5,97
652 113,10
100 © 4,77
176 | 6,96
236 1 5,79
118 | 4,43
ptan. lkogel
366 | 5,58
356 | 8,51
286 1 4,22
581 110,63
¢ ! 5,39
62 110,20
272 1 4,90
428 | 9,02
4C2 | 5,26
394 | 8,47
290 | 6,62
124 7,54
288 | 5,79
344 1 9,35
248 | 5,901
262 1 6,27
558 ¢ 7,97
384 1 G,55
pti, ikogel
298 | 5,98
442 | 9,99
386 | 6,25
418 1 9,12
412 | 5,52
176 | 6,84
350 1 7,27
100 ' 7,61
362 | 6,20
525 | 9,16
356 | 6,15
510 110,76
346 7,10
542 111,22
328 1 6,59
336 : 9,22
368 | 8,11
540 | 8,56

pin.
145
5ig
17
535
143
572
303
452
349
£26
197
831
304
661
229
363
293
201

pin.
279
448
186
552
267
332
234
474
259
446
343
336
293
443
242
323
419
501

ptn.
305
522
321
479
276
356
381
416
318
481
315
558
371
579
342
484
427
451
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KOPPELWEDSTRIJD 2 SEPTEMBER 1989

Grote records bij het kogelstoten.

1

Sprinten?HET leken wel raketten!!!?

Kent U hem nog deze snelle

23 s broek???2?77?

A——Haas-REN—roerep—G—Ci——y ol
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Ja, dat was een echte vakantiewissel vorige keer, ontzettend dun.
In dit wisseltje starten we met een beeldserie van kogelstoten.
Zo kan je heel goed en rustig bekijken hoe je moet staan, wat moet
ik draaien, waar moet hil heen, en hoe stcoot ik dan!

Stap voor stap kan je alles in je opnemen, en op de volgende
training ga je dit dan in de praktijk brengen.

Kijk naar het onderste plaatje, en je ziet dat het zelfs met een ballon kan!!!

Ry, L /‘@,
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Oplossingen puzzeltje blz. 19 HEBBEN JULLIE HET PRISVRAAGJE
AL OPGELOST (zie pagina 1, Van
Als je pgoed hebt gekleurd krijg je de letter H. de redactie).

Als je alle klinkers hebt ingevuld staat er:
ALLEMAAL MEEDOEN AAN DE ONDERLINGE WEDSTRUD
ZEVEN EN ACHT OXTOBER
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de puntjes verzoigd...
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2024 db haarlem
@ 023 - 27 44 44

Voor Uw

bloemen en planten
naar het Marnixplein
naast politie Noord.

== OP AL UW .
%ORJIE'\\IICI;NG BIJ GERENOM _— 70N Bloemen Kiosk De Margl‘let

Haarlem-Noord

gpar . 271118 privé: J. van As
sl i matie: tEIGfOOn 023 2 Berkenstraat 43, Haarlem
Bel voor infor Telefoon 253355
Toto
% Inleverings Bekers - medailles - vanen en linten
Combinatie Eigen graveerinrichting
lotto X toto

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

' U speelt toch ook Lotto-Toto?

Inleveren bij die winkeliers met lichtbak -
van T.L.C. o

Sports Cup&’

SPORTPRIJZEN

Inlichtingen: mevr. H. Hartman,
Corn. v.d. Lijnlaan 12, Haarlem
Telefoon 023-256036




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor 2L, Qeme OFtonic m& wid B8 &
ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- llllm’i{ ADIDAS Saucony” €PFKARHU -
lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS, @@
S i, | QUL

Wij geven een -
. . Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
sportieve korting. tel. 023 - 322020

DRUSE

Boekbinderij -

_ _ inbinden van
Grafische afwerking
Korte Margarethastraat 16,

uw jaargangen -
2011 PK Haarl = i i
S el . Ea rapporten - scripties etc.

Het adres voor het

E’;— Geopend van 09.00 tot 17.30 uur
Iu C ’) 1 m’;miﬁ'“;r!rji(]}Cz(r;\./c‘u le| J\,fj(tlr?”ﬂ 8.45 tct 21.00 uur
n :C._ll\ van 09.00 tot 14.00 uur
] Maandag's gesloter
__aarmode

Raadhuisstraat 68, Heemstede Tel. 023 - 288507

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68






