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De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.
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Voor Uw

bloemen en planten
naar het Marnixplein
naast politie Noord.

Bloemen Kiosk De Margriet
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% Inleverings Bekers - medailles - vanen en linten
Combinatie Eigen graveerinrichting
lotto X toto

U speelt toch ook Lotto-Toto?

Inleveren bij die winkeliers met lichtbak
van T.I.C.

Inlichtingen: mevr. H. Hartman,
Corn. v.d. Lijnlaan 12, Haarlem
Telefoon 023-256036

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710
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JAARVERGADERTING

Hierbij nodigen wij u uit de jaarlijkse algemene ledenvergadering bij te wonen op:

‘DONDERDAG 1 MA'ART ~1990
in ons krachtcentrum op het Pim Muliersportpark te Haarlem.
Aanvang van de vergadering; 20.00 uur precies.

AGENDA:

. Opening door de voorzitter

Ingekomen stukken

. Jaarverslag secretaris

Rapport van de kascommissie

Jaarverslag van de penningmeester

. VWijzigingen van de verenigingsstatuten -

Verkiezing van het bestuur : i

No oA~ wWwNH

Volgens rooster zijn aftredend:
Wim Hartman - penningmeester (niet herkiesbaar)
Jos van Belle - commissaris (herkiesbaar)

Tussentuds treden af:
Baltien de Wit - secretaris
Bert Steen - vice-voorzitter (in juni 1989 afgetreden)

Het bestuur stelt voor te benoemen:
José Capellen - secretaris
Jos van Belle - penningmeester

Voordrachten van andere kandidaten voor een bestuursfunctie dienen ondertekend
door tien leden en vergezeld van een bereidverklaring van de kandldaat 10
dagen voor de vergadering te worden ingediend bij de secretaris.

8. Vaststelling begroting 1990

9. Ingekomen voorstellen

10. Verkiezing kascommissie

11. Uitreiking prestatie-bekers etc.
12. Rondvraag en sluiting

Namens het bestuur

Baltien de Wit
secretaris

JAARVERSLAG OVER 1989

Degene, die het financieel verslag over 1989 vo6r de jaarvergadering wenst te
ontvangen, dient onderstaande strook uiterlijk 1 februari. 1990 te geven aan, of
op te sturen naar de penningmeester.

Het verslag zal dan binnen,é weken aan u worden toegezonden.

Ik wil graag het jaarverslag over 1989 ontvangen.

NN oiiia) siele /a uia) o sie niin atela sl are o ibla atate



SCHEMA WINTERTRAININGEN.

Zondag, Militair terrein, Zeeweg Overveen, t.o. Amasing Asia

10.00 - 11.30: meisjes pupillen ABC en D-junioren le jaars o.l.v. Emmie
jongens pupillen ABC en D-junioren le jaars o.l.v. Misja
Meisjes en jongens junioren D-2e jaars en C o.l.v. Arjan
10.00 - 12.00: meisjes en jongens junioren B o.l.v. Les
meisjes en jongens junioren A en
dames en heren senioren o.l.v. Ruud
dames en heren lange afstanders o.l.v. Bert

Woensdag, Lieven de Keyschool, Korte Verspronckweg 7, Haarlem

16.30 - 17.30: meisjes pupillen ABC )
17.30 - 18.30: meisjes junioren D ) o.1.v. Emmie
18.30 - 19.30: meisjes junioren C )

Woensdag, Paulusschool, Junoplantsoen, Haarlem-Nocord

16.00 - 17.00: jongens pupillen ABC o.l.v. Arjan
18.30 - 20.00: meisjes en jongens junioren B o.l.v. Les

Woensdag, School voor MDGO v/h Louise de Coligpy, Dr. de Liefdestraat, Haarlem-Noord

20.30 - 22.00: meisjes en jongens junioren A en
dames en heren senioren o.l.v. Les

Donderdag, Paulusschool, Junoplantsoen, Haarlem-Noord

17.00 - 18.00: jongens junioren D )

18.00 ~ 15.00: jonsens jeniorem ¢ )° ¥+ Arjon

Gespecialiseerde extra trainingen

Atlete(s)n die in aanmerking komen voor selectie trainingen worden persoonlijk
uitgenodigd.

LEEFTIJDSKLASSE INDELING VOOR HET SEIZOEN 1-10-'89 tot 1-10-'SO

C pupil geboren in 1982 (8 jaar)

pupil geboren in 1981 (9 jaar)

pupil geboren in 1979 of 1980 (10 en 11 jaar)

junior geboren in 1977 of 1978 (12 en 13 jaar)

junior geboren in 1975 of 1976 (14 en 15 jaar)

junior geboren in 1973 of 1974 (16 en 17 jaar)

junior geboren in 1971 of 1972 (18 en 19 jaar)

Senior geboren in 1970 of eerder (dames 20 t/m 34 jaar)
(heren 20 t/m 39 jaar)

W aQourw

Veteranen Dames Heren
Vet. 1 35-39 jaar 40-44 jaar
: 40-44 jaar 45-49 jaar
Vet. 2 45-49 jaar 50-54 jaar
50-54 jaar 55-59 jaar
Vets: 3 55-52 jaar 60-64 jaar
60 + 65 +

Voor veteranen geldt dat de indeling plaatsvindt naar geboortedag. Voor wedstrijden
over twee of meer dagen geldt de eerste dag.



de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem”
opgericht 8 oktober 1920

koninklijk goedgekeurd

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem
registratienummer: v 594199.

Jaargang 44 verschijnt 10 maal per jaar
redactieadres:

josé capellen

rijksstraatweg 377, 2025 db haarlem

tel.: 023-374869 tel. overdag: 02510-26895

Nummer 10

december 1989

voorzitter:

Joop v. drunen
ramplaan 94,
2015 gz haarlem
tel. 023-244340

vice-voorzitter

bert steen
duinoordstraat 37
2023 wb haarlem

secretaresse;

mevr. i. b. de wit-v.d. ree
velserstraat 18 rd

2023 ec haarlem

tel. 023-263123

penningmeester:

wim hartman

corn. van de lijnlaan 12
2024 bb haarlem

tel. 023-256036

wedstrijdsecretaris:
(A/B jun. + senioren)

Jjoop v. drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 023-244340

wedstrijdsecretaris:
lange afstand:

gerko vos
ruysdaelstraat 3
2021 em haarlem
tel. 023-250466

jeugdcommissie/
ledenadministratie
(C/D jun. + pupillen)

Jjos van belle

sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. 023-272338

arts:

f. s. g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5,

2014 vm haarlem
tel. 023-316044

VAN DE REDAKTIE

Normaal 1s het schrijven c.q. typen van dit redactio-
nele werkje het laatste werk voordat alles naar sten-
cilaar René gaat. Dit keer ligt ongeveer de helft wvan
de kopij nog ongetypt op m'n bureau en heb ik nog geen
idee hoeveel pagina's deze Wissel wordt. Dat hij dikker
wordt dan normaal is wel duidelijk.

Veel ruimte wordt natuurlijk weer ingenomen door de
diversen ranglijsten 1989. Een compliment aan de samen-
stellers Han Baauw, René v.d. Zwaag en Jos van Belle
is hier wel op z'n plaats. Reken maar dat dat 'n heel
gepuzzel is. Gelukkig dat er computers bestaan. Dat
scheelt mij een hele hoop tik werk. Het gevolg hiervan
is wel, dat het clubblad verschillende lettertypes en
stijlen krijgt. Ik weet dat vele (grafici) onder ons het
liever anders =zcuden zien. In principe wordt er ook
zoveel mogelijk overgetypt maar alles dat is
echt geen haalbare kaart. En we moeten ons daarbij
bedenken dat 'n clubblad in principe toch Yamateur-
werk' blijf't, ook al krijgen we steeds mooiere appara-
tuur om mee te werken.

m £ e s o0 e

Ik hoop dat de redactie ook in 1920 weer mag rekenen
op de hulp van onze ''vaste kopilj leveranciers". Natuur-
lijk zou het nog leuker zijn, als ook andere eens in de
pen en/of 't potlood klimmen en ons van stapels en
stapels verhalen en tekeningen zouden voorzien.

Alle redactieleden (René Ruis, Nico Treep, René v.d.
Zwaag en José Capellen) wensen jullie fijne Kerstdagen
en een gezond 1920 toe.

P.S. Ik het de kerstomslag van dit clubblad, gemaakt
door Nico, nog niet gezien maar ik weelt zeker dat
hij de moeite waard is!

XKOPHJ VOOR HET 1° CLUBBLAD VAN 1990 INLEVEREN OP

ZONDAG 5 FEBRUARI 1990

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” 3

==




officieel nieuws EEN HARTELUK WELKOM AAN:

Pupilien B:

M. (Martijn) Dekker Hyacintenlaan 40 rd 2015 BD HAARLEM
Junioren D:

S. (Stephan) Spronk Adriaan Loosjesstraat 54 2032 MD HAARLEM
Junioren C:

J.F. (Frite) Peeters Dusartstraat 3 2023 EX HAARLEM
R. (Roel) Peeters Dusartstraat 3 2023 EX HAARLEM
Juriioren B:

N. (Niels) Althuisius Dusartstraat 3 2023 EX HAARLEM
Senioren

W.K. (Wim) Bergisch Brouwerskade 63 2013 GL HAARLEM

B.F.W. (Barry) Bergisch Brouwerskade 63 2013 GL HAARLEM

TRAININGSOVERZICHT
31 december op deze zondag is er een baantraining op het Pim Muliersportpark.
Aansluitend is er een oudejaarsbijeenkomst in het krachtcentrum. Aanvang
training 10.00 uur.
25 d=cember le Kerstdag géén training
26 december 2e Kerstdag géén training
27 december )
28 december ) i.v.m. de kerstvakantie
3 januari ) géén zaaltrainingen
4 januari )

JAARVERGADERING
De jaarvergadering is gepland op donderdag 1 maart 1990. S.v.p. noteren in de
agenda's!i

CLUBARTS :
Het juiste telefoonnr. van onze clubarts F. Knuvelder is 023 - 340480.

STARTNUMMERS
Deze dienen zichtbaar gedragen te worden! Het omvouwen van reclame is beslist
verboden. Zorg zelf voor veiligheidsspelden!!

WEDZTRIJDEN

Het dragen van de juiste clubkleding is verplicht. Een verkeerd tenue kan diskwalifi-
catie tot zevolg hebben.

Lees het chronologisch overzicht goed en meld je op tijd bij je nummer.

AFMELDEN
Ben je een keer voor 'n training of wedstrijd verhinderd dan wordt het afmelden
hiervan zeer gewaardeerd. Joop van Drunen tel. 244340

GEVONDEN VOORWERPEN

Bij het opruimen van de kantine zijn verschillende attributen achtergebleven: 1
Haarlem-shirt, 1 paar spikes, 1 zilveren kettinkje met hanger, 1 geblokte das, 1
vierkante roze shawl, 1 blauwe das, 1 blauwe trainingsbroek kleine maat, 1 groene
trainingsbroek maat L.

Deze artikelen kunnen afgehaald worden bij de Fam. Hartman, Cornelis v.d. Lijnlaan 12,
telefoonnr. 023 - 256036.

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem” wedstrijdshirt met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



TOTO / LOTTO

Via mevrouw Hartman, die voor onze vereniging alles rond de toto/lotte verzorgd,
kreeg ik het leuke boekje "LEUKE MANIEREN OM UW LOTTOFORMULIER IN TE VULLEN".
Het voorwoord uit dit boekje luidt als volgt:

"Het bepalen van de getallen waarmee u uw Lottoformulier kunt invullen, kan op
vele manieren gebeuren. En daardoor kunt u ook op vele manieren uw kansen bein-
vlioeden. Want prijswinnaars in de Lotto gaan lang niet altijd hetzelfde te werk.
Er zijn winnaars die hun winnende kolom lukraak hadden ingevuld. Maar we kennen
er ook die jarenlang via een eigen, vast systeem speelden. Niemand weet immers
van te voren welke getallen prijsbepalend zijn en zonder geluk vaart niemand wel.
Daarom kunt u uw Lottoformulier op uw eigen vertrouwde wijze blijven invullen.
Maar evengoed kunt u een nieuwe manier proberen. Dit boekje biedt u de keuze
uit vele mogelijkheden om uw geluksgetallen te bepalen. Maak er gerust gebruik
van. Want de enige zekerheid die u heeft, is dat u gegarandeerd niets wint als
u uw Lottoformulier niet invult!

Veel succes!

Stichting de Nationale Sporttotalisator

Ik kan hier niet alle 47 manieren op gaan sommen, maar enkele wil ik jullie niet
onthouden. Misschien heeft mevrouw Hartman meer van deze boekjes. Ze kan iedereen
in ieder geval volledig inlichten over het spelen met de toto/lotto (zie blz. 2)

(% ges- en/of elektriaiteitsmeter geaft voldoende ciifers
ran o 8 getallen ssmen te stsllan. Bovendisn verandert
te”~ laatets oijfer van de meterstend vosrtdurend; dat
foet u hesl wat axtra mogelitkheden om te variliren.

45,13 DAT MAAKT B
4-5-15 OV 4B ~1Ra32,
OT45. 1323 66 DA'S 3
EN 4.5 =343 =L EN2

Szart esn atopwatch en druk hem woer in. Het getal in
ssconden dat zichtbrwr wordt, gebruilkt u steads voor uv
Lottoformulier. In dat esn grtal boven de 41, bivoorbesld
52, den kunt v ds 5 en de 2 afzonderiifk noteren of re
gotellen of van elkaar aftrekken. Laat u de stopwatch
langsr dogrlcpen dan 889 weconden veor u Etopy, dan kunt
u 90K het aerste getal veor de komra nemon, en/of het

gotal erscher. Bijvoorbesld: by ©L'13" (» 1 minuut ea 13
& neconden) kunt u 1 eankruisen en 13. CYfers en/of
o getalien by slkear optellen of van elkasr sftrekken kan
. ratuurigk odk. i
MANIER 30: ME%?&%— QF MANIER 6 MET DE STOPWATCH
ELEKTRICITES

Tel op hoevesl bloeman (van elk soort) de boskattan
6 '2‘? ?_a i bevatton die uw mas of vriend gedurende de lastate
7'“ -'15' 2 . . e  meand voor u hesft meegenoman on gebrulk dis gatallen
2 voor het imvillen van uw Lottoforrulier. Xomt u tot aen
o by N bedroevend lang gotel, ge dan direkt nesr de bloemist,
". S, woop zelf een baeket, vra.g sen sekening en gebruik de
numners en getellen damrop voor het invullen. Als u.
> onn of vriend vreagt ven wie u die bloemen heeft, last
hem dan dege tekst leseén, En wint u met uw Lottoolifers,
znt golf dam de bloemctjen mawr eens lekker dbulten!

ACR ON2E WINNENDE
CQS 12345 ENG,

: - y
MANIER 41: ALLEEN VOOR HEREN . Ej‘\- \
™~

Zodra uw vreuy of vriendin weer eens roapt ik heb nieta
¢m amn te trekken", duilkt u {n haar gardersbe em geat
tollen hoevesl jurken, jeponien, bloumes enzovoort se
heeft: die getallen gebruikt u voor het invullen. Kom% u
steeda tot erg lage getallen, dan haeft uw vrouw of
vrisndin geiyfk, on mosten we u verwijzen nasr de ancdere
in dit boekje gencsmde manieren.

MANIER 42: ALLEEN VOOR DAMES
B



ONDERLINGE 10 KM BAANWEDSTRUD

Voor velen al weer lang verleden tijd is de onderlinge 10 km baanwedstrijd die ook dit
Jjaar weer onder traditioneel goede weersomstandigheden verlopen werd. Deze open
kampioenschappen van Haarlem heeft een traditie die bijna terug gaat tot de opening
van de, in eerste instantie sintel-, baan in 1964. Reeds in 1965 werd voor het
eerst door Bap v.d. Pol een HAV-kampioenschap georganiseerd. Toen gold het nog
alleen voor "Haarlemmers' en waren er slechts tien deelnemers. De afgelopen tien
jaar beweegt het deelnemersaantal zich - mede door het open karakter - zo rond de 80
2 90 deelnemers.

Bij de 23e editie waren er in de A-race zelfs itwee heuse "hazen" en bereikten 80
mensen de finish. Grote afwezigen waren dit jaar: alles winnaar en net tot de vete-~
ranen-klasse behorende Kees van Dommele (winnaar van 1988) en Conno du Fossé (ziek).
Kees van Dommele bewees zich twee dagen later in Ookmeer met een sclo-race die

hij winnend afsloot in 31.08.1 (tussentijd 15.17). Wel aanwezig maar niet finishend
waren de trekkers Rienk Postuma en Evert van Ravensberg. Beiden offerden zich

op om trekwerk te verrichten. De eerste serie (start 19.00 uur) met 32 deelnemers
werd een afgetekende zege voor de Hoofddorper Ronald Wit, die met 37.08 duidelijk

in die serie niet thuis hoorde. Beste Haarlemmer was veteraan Dik van Tol met

een goede 39.13. Tweede Haarlemmer werd René v.d. Zwaag met opnieuw een tijd boven
de 40 minuten. Na 41.05 (78); 40.12 (80); 40.32 (81); 40.00 (83); werd er dit jaar
40.23 gelopen. Dus opnieuw een jaar balen. Beste dame (achter Marianne v.d. Linde)
was ons aller Sylvia Goes met een nieuw PR van 43.37. Nicolette Zwaan volgde als
derde met 48.43. De tweede serie was een AV Haarlem-zege voor Dick v.d. Vliugt.
Deze ex-tienkamper, ex-800 meter loper, ex-trainer en thans veteraan liep een
bekeken race en sloot deze af in een goede 34.50. Dick Kloosterboer pakte hier

de derde plaats met 36.01 en verdere PR's waren er voor Arno, Martin en sprinter
Paul Drommel. - .

Het klapstuk de derde en snelste serie was tot aan de laatste ronde spannend. Zowel
om de eerste als de derde plaats werd fel gestreden. Achter Paul Jaspers d4dit jaar
¢nze snelste man op de midden- en lange afstand Ad Coolbergen, moest in zijn eerste
optreden bij de Bap 10 km zeer diep gaan om niet het onderspit te delven tegen

de 37 jarige Ton van Doorn. Nadat Rienk een flink aantal rondjes van 76 sec. had
neergezet konden Ad en Ton ombeurten dit tempo goed volhouden. Met nog twee ronden
te lopen plaatste - de nog op 7000 meter stuk zittende - Ad een enorme versnelling
die Ton ondanks hevig tegensputteren onbeantwoord moest laten. De tijden van beiden
waren echter van een hoog gehalte en voor Ton een dikke verbetering. Voor de derde
plaats streden gedurende lange tijd vier mensen: Paul, Huib, Bert en Willem. Vooral
door een uitstekend gelopen tweede helft 16.18 om 16.23 kon Paul van Diepen de
bronzen plak veilig stellen. Paul had van deze vier met 31.31 cok het snelste

PR achter z'n naam staan. De meesten van de eerste vijf liepen een week eerder
reeds een 10 kilometer in Santpoort. PR's die in deze laatste serie sneuvelden
waren die van ruud, Bert, P.v.d.P. (tot grote vreugde van z'n vader). Marianne

v.d. Linde, herstellende van een langdurige enkelblessure, was met 36.07 menige
heer te snel af.

Nog enkele gegevens voor de statistici onder u.
Snelste 10.000 meter Bap-wedstrijden (gem. eerste 10):
1. 1987 32.40
2. 1980 32.44
3. 1989 32.53
4. 1986 33.00
5. 198567 33.05
6. 1978 33.07
7. 1988 338.12
8. 1984 33.27
9. 1981 33.30
10.-1982 - 33.30,1

------

------



10.000meter

le serie
1. Ronald Wit
2. Dick Habes

i S

4.

e
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13
14.

Dick van Tol
Peter v.d.Lee
theo Marchand
Theo Oerlemans
René v.d.zwaag
Erwin Huurma

Aad maarleveld
René Kropman
Theo Noyens
Sjaak van Emmerik
Xrijn Kroezen Sr.
Mac Hirs

15 Xil Nieuwenhuizen

16.
B iy
18.
19.
20.
2L

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29,
30.
31,
32.

Jan v.d.Elst

Kick Sabelis

Greg Lemond (?)
Han Wit

Jacques Kalisvaart
André Medenblik
Mark van Leuven
Hans Peters

Sylvia Goes

Frans Hoeben

Bob Stapel

Jexocen Meulendijks
Ebe ten Have
Nicolette Zwaan
Hans de Bruin
Dennis Blokker

Han de Nijs

1989
2e s
37.08 1.
Ho. 38.40 2
Ha. 3¢.13 3.
39.34 4.
39.40 5.
39.44 6.
Ha. 40.23 7
40.28 8.
Ha. 40.52 9.
41.08 10.
41.19 11.
41.27 12,
41.31 13«
Ha. 41.42 14.
42.16 15.
42.17 16
Ha. 42.29 i o
42.36 18.
42.53 19.
Ha. 42.54 20.
43.05 b2.4j I
43.05
43.19
Ha. 43.37
43.49
44,06
44 .22
4¢.31
Ha. 48.43
50.35
51.58
56.32

11.

13,
14,
15
16.
i B N
i8.
19,
20.
21.
22
23,
24,
25,
26.
27.

3e serie

Ad Coolbergen

Ton van Doorn
Paul van Diepen
Huib Akersloot
Bert Hulsman
Willem Westerhelt
René v.d.Berg
Albert v.Hoven
Ruud Porck

Jexroen Peperkoorn
Frans de Niijs

Wim Bergisch

Bert Boesten
Marius Jaspers
Hans van Wees
Paul van de Pol
Jacgues van Lent
Dennis Heyink
Peter Medenblik
Peter van wees
John Swart

Marcel Verzijlberg
Ron Bons

Marianne v.d.Linde
René Xops

Ben Juffermans
Peter van Kaam

- B =

erie

Dick v.d.Vliugt
Dennis van Bakel
Dick Kloosterboer

Martin v.d.Weide
Hillebrand de Lange

Remco van Bakel
Jan Mooy Ha.
Barry Bergisch
John Meure Ha.
Attilio Melis
kees de Wit
Martin Strookman
Arno Molenaar
John van Vliiet
Paul Drommel
John Jongboom
Co Dooms

Ben v.d.Meex
Peter Prins
Frans Witteman
tjeerd Hulsman

Ha. 31.35
Ha. 31.44
Ha. 32.41
Ha. 32.49
Ba. 32.52
Ho. 33.00
Ho. 33.31
33.32

Ha. 33.34
33:35

Ho. 33.47
Ha. 34.02
Ha. 34.04
Ha. 34.22
34,31

Ha. 34.40
. 35.08
Ha. 35.12
Ho. 35.15
35:16

Ho. 35.18
Ha. 35.32
Ha. 35.39
Ha. 36.07
36.24

Ho. 36.42

37,05

Ha.

'Ha.

Ha.

Ha -

BHa.
Ha.
Ha.
Ha.
Ha.

34.50
35.24
36.01
36.22
36.32
36.37
36.40
36.41
37.22
37.46
37.48
37.49
37.51
38.29
38.55
39.01
39.13
39.31
39.45
40.49
41.04




SNELSTE TIJDEN

organisator BAP VAN DE POL

ONDERLINGE 10.000 metar

HAARLEM
19¢5-1989

&.
9.
10.

&

12.
13.
14.
15.
16.
17.
i8.
19.
20.
21.
22,

L3

24,

2
Ed
27

23.

Sk
32.
33
34.
35.
35.
k- {7 %
39.
é -
41.
42.
43.

45.
46.

Evert van Ravensberg
Pieter Fris

Cees Hordijk

Evert van Ravensberg
Ad Coolbexrgen

., Erik Kahls {jun.)

Evert van Ravensberg
Kees van Dommele
‘Ton van Doorn

Han Baauw

Rob ter Poorten

Ceas Hordiijk

Ceas Hordijk

Kees van Commele
ivert van Ravensberg
Zvert van Ravensberg
Panl van Diepen
Evert van Ravensberg
Paul van Diepen

Ton van Doorn

Rienk Postuma

Faul van Diepan

fuib Akersloot

Ryart van Ravensberg
Bexrt Hulsman

. ¥3arius. Jaspayrs

Xees van Dommele
¥uib akersloot
Conao du.Fossé

Xeeg van Dommele
{Iillebrand de lLange
Ton van Doorn

. Paul van Diepen

“cbh ter Poorten
Jocst de Bock

Huil Rkerslcot
Fillebrand de Lange
Evert van Ravensberg
Marius Jaspers

Tuib Akersloot

Lvert van Ravensherg
kans de Riik

rlarcel Verzijlbergqg.
Bzrt Hulsman
Hillehrand de Lange
tarcel Verzijlberg

30.46
30.54
31.21
31.30
31.35
31.41
31.41
31,43
31.44
31.48
31.51
31.52
32.12
32.13
32.19
32.22
32.28

32.28 -

32.32
32.36

32.40

32.41
32.49
32.50
32.52
32.53
32.54
33.04
33.904

33.05°

33.06
33.10
J3.11
33.11
33.12
33.13
33.14
33.14

33.16.

33.18
33.20

33.20,
33.22

33.22
33.28
33.30

1978

1980 -
,:1984
1981
1989
1986
1986
1988
1389
1987
1973
1383
1885
1987
1980
1985
1882
1582
1987
1987

198¢
1989
1977
1986
1286
1885
1988
1987
1982
1885
1588
1986
~a1872
1277
1987
1989
11978
1985
1985
1283
31970
1987
1888
1383
1886

¥AYV HOLLAND

1888 .

33.30

1. Conno du Fossé .31.02 1978
2. Conno du Fossé 32.14,71976
3. Wim Westerholt 32,23 1982
4. Bert Bols - g 32.57 -1983
‘Albert Handgraaf 32.57 1887 -
6. Wim Westerholt 33.00 1©89%
7. Bert Bols 33.04 1982
8. Albert Handgraaf 33.08 .1¢%86
9. Bas Suurmond 33.16 1980
-10. Cees Herman 33.16,91984
11, Wim Westerholt 33.18 19890
12. Albert Handgraaf 33.26,51984
13. Raymond Habes 33.27 1986
l14. Rob RBlom 33.27,31984
OVERIGEN (niet H'lemmers)
1. Rob ter Poorten 31.11 1978
Pieter Fris 31.11 1987
3. Reb ter Poorten. 31.21 1580
4. Rob ter Poorten 31.34 1875
%. Rob ter Poorten 31.43 1981
§€. Erik Rahls 32.01 1988
7. Rob Strik 32.20 1986
8. Victor Zonneveld 32.22 1385
8. Gerard van Lent 32.21 168¢
10. Victor Zonneveld - 32.41 1984
i11. Victor Zonneveld 32.43 158¢
i2. 24 Ulijn’ 32.53 1978
-13. BHarry Honselaar 32.59 1883
14. Rob Kleine 33.04 1978
15. Kees Eigenhuis 33.11 18390
16. Leendert Onos 33.12 1932
. 17. Leendert Oros 33.13 198¢
18. Ad Ulijm 33.15 197¢
12. Leendart Onos 33.28 1983
20. W.Meijer 33.30 1982
Ren& Wessel 1981




TOUR DE L'AVENIR 1989

lNa een uiterst vermoeiend atletiekseizoen, zochten een tiental atleten hun spor-
tieve afleiding op zaterdag 14 oktober in een wielerronde rond het lsselmeer.
Het materiesal waarop gereden zou worden varieerde van een triathlonfiets van Arno
tot de stadsfiets van Jaap.
Onder leiding ven Koos werd, nadat na enige vertraging ook Jeffrey zich bij de
groep gevoegd had, in wandeltempo de eerste kilometers naar de pont in lIUmuiden
afgelegd. Reeds daar begon men te eten, want na telefonisch vooroverleg met Eric
Breukink werd besloten om de hele dag door koolhydraten aan te vullen.
Met horten en stoten werd de tocht naar het kopje van nederland, de afsluitdijk,
voortgezet. Regen, wind en oponthoud vielen ons ten deel. Jeffrey kon helaas het
tempo niet bolwerken, en moest vermoeid de tocht reeds bij de afsluitdijk staken. Daar
wachtte <ns ook de verblijdende verversingspost. Door een misverstand was er geen
verversingzpost tussen Haarlem en Den Oever geweest. Met bananen, appelen, brood en
Jus werd de accu weer opgelacden. Met wind mee op de afsluitdijk werd er afschuwelijk
gebeest en spoedig vormde zich een hechte kopgroep van Ger, Ad en de broertjes Blom.
Halverwege nestelde zich ook Evert, onze Jelle, aan iop. Met een gemiddelde van
boven de 40 werd de dijk gencmen. Iedereen dacht er reeds te zijn, maar na de afsluit-
dijk had onze eigen Levitan nog een veertigtal vernietigende kilometers uitgestip-
peld. Geweldige zadelpijn had zich inmiddels bkij een ieder meester gemaakt. Als toetje
kregen we vlak voor cde rode vlag van de laatste kilometer een geweldige plensbui
over ons heen. Moe maar ingetogen namen we onze intrek in de eerste herberg -
ctappeplaats Grouw. Na een bunkermaaltijd werd al vroeg het bed opgezocht. Na het
ontbijt genuttigd te hebben en de fietsen in orde te hebben gebracht, werd om half
tien een aanvang genomen met de tweede etappe Grouw - Apeldoorn. In een strak tempo
werden de eerste veertig kilometers afgelegd. Toen begon de mechanische pech. Als
schroot van de reis kan gerust bestempeld worden het brik van David Blom, onbetwiste
leider van de lekke band (3x) en de wankele helling. Ook Jan de Ruiter en Edwin
reden lek en Ger reed zijn fiets total loss, juist op het moment dat het peleoton in
uitstekende samenwerking de sn2lheid tot 40 km/u had opgevoerd. De tweede dag was
dan ock meer vermoeiend om de technische beslommeringen dan om de zwaarte van het
parcours. En Evert's stem klonk als Gabrig€l's Engel, deugdelijk materiaal is de
lijfsprevk van iedere wielrijder. Op deze dag werd zeker duidelijk dat het materiaal
vazk te wensen over liet. Doch dit verbloemde niet de saamhorigheid en eendracht
binnen het team. Dit kunnen we duidelijk bevestigen in de manier waarop Lex over zijn
inzinking werd heen geholpen Samen uit, samen thuis. Iedereen was blij dat uiteinde-
lijk d= stadsgrensen van Apeldoorn overschreden werden. De dag had zijn lichamelijke
sporen weer achtergelaten.
's Maandags begonnen we alweer aan de slot-etappe. Persoonlijk vond ik deze etappe
het leukst en reed ik cok het makkelijkst. Het ging die dag voorspoedig. Zo voor-
spoedig zelf's dat we uitgebreid koffie met gebak konden gebruiken in Amersfoort.
Daarna werd de weg naar Hilversum nog even oo (?) genomen, waarna de stoom er
een beetje af was. Veelvuldige stops onderbraken het laatste stuk, dat toch achteraf
zeer voorspcedig en snel is afgelegd. D= s*terke wind in acht genomen, kunnen we
trots zijn cp ons cffectief gemiddelde. Half vijf 's middags werd de reis beeindigd.
Het is zo goesd als zeker dat de reis een vervolg zal krijgen in een meerdaagse
reis door Nederland met een bezoek aan Limburg. Het was een proefreis, maar reeds
nu een succes. Opvallend was de goede wielerconditie van de meeste atleten, doch
enkele atleten sprongen eruit zonder overigens de andere te kort te dcen. Met
name Edwin, Jan de R., Jaap op z'n stadsfiets en natuurlijk Evert lieten mooie
staaltjes zien. Ook Koos reed zeer sterk en buiten zijn sterke rijden, danken wij
hem hartelijkx voor het door hem voorgestelde wieler-initiatief. Iedereen was vol
lof over de puiksz crganisatie en de saamhorigheid. Moge dit initietief een vervolg
krijgen.

Ad Coolbergen

P.S. Speciale dank aan Sandra (voor het eten), Evert (busje) en Jan en Lex voor
de organisatie,



Haarlemmer siuit bewogen seizoen in Schipholloop succesvol af

AL

11 8

Westerholt teistert concurrentie

HAARLEMMERMEER.
----- Is het geen overstap van
de ene naar de andere Haar-
Jemse atletiekclub of het af-
werken van drie marathons
in zes weken, dan is het wel
ecn schitterende overwin-
ning in de Schipholloop.
Willem Westerholt zorgt er-
voor dat hij - met zijn 37
joar -- in het nieuws blijft
en nog steeds met ruime
voorsprong de kleurrijkste
hardloper van Haarlem en
omgeving is.

AT i

Willem Westerholt heeft cen
bewogen jaar achter de rug. Hij
nowm 1 september de beslissing
WAV Hollind in te ruilen voor
AV Haarlem, omdat hij zich
niet  voldoende  pewaardeerd
veelde bij zijo vereniging. Ver-
der stond het seizoen in het te-
ken van de marathon. waarm
hit ziyn persoonlijk record van
2.26 06 uit 1982 scherper wilde
stetlen.

Ben eerste pogimg op 16 april
van dit jaar in Rotterdam slaag-
de niet (2.28 16), waarna hii be-
sfoot in Amsterdam cen mieuwe
poging te doen. Daar biect hij
up T el precies een minuul
achter op  zijn  snelste  ujd
(2.27.06). Drie weken daarni
won hij en passant de marathon
van Klazienaveen., waar hij
meedeed omdat hij met zijn ge-
zin "toch in de buurt was'.

Zijn zege in Drente leverde
hem een geheel verzorgde reis
naar de marathon van New
York cp. Een paar maanden la-
ter ging hij in op het aanbod

van de organisatie die trip om
te ruilen voor een geldbedrag.
Daardoor kon de PTTer zich
optimaal voorbereiden op de
twaalfde Schipholloop. Het was
voor hem de vijfde keer dat hij
zich  op  zondagochtend op
sportpark e Elzenhof meldde.
Eén keer haalde hij de finish
niet, één keer werd hiy derde
(3.52.31) en tweemaal werd hij
zesde (4 08,50 en 4.19.39),

Varig jaar pleegde Westerholt
ook al ecns cen coupe in de race
over 61 kilometer, maar mede
door het 1jzige weer kreeg hij
toen in het tweede deel een in-
zinking. Gevolg was dat hiy de
veteranen Jan Qoijen en Henk
Bronswijk veor zich moest dul-
den. Ooijen had zich deze keer
keurig bij de organisatie afge-
meld met een kwetsuur, Brons-
witk begon wel aan het hache-
hjke avontuur langs de Ring-
vaart, maar ondervond teveu
tast van een voetbiessure

Devhalve begon Westerholt
vol overgave aan de ronde rond
de Haarlemmermeer. Favoriet
voor de eerste piaats en van
zins het parcoursrecord van
Henk van  Hoek uit 1980
(3.41.30) aan te vallen, maakte
hir aan de concurrenten snel
ziin bedoelingen  duidelijk,
auwelijks waren de eerste ki-
iometers afgelegd. ol hiy nam
gedecidesrd de leiding om che
niet meer af to staan. In soepcle
tred en met een opvallende ge-
inkmatigheid in het tempo et
hij de dorpjes aan zich voorbi)
glijden. op de fiets gevolgd en
gesteund door zyn tramngs-
maatjes Bert Bols en Cees Her-
rans. die voor de trank zorg-
den en op de moetlijke mormen-
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WLEK AAN ZEE/AALS-
MEER (Van een medewer-
ker). — De eerste wedstrijd
om de Kennemes mex Cup

in Witk aan Zee is een succees
veworden. In  totaal hon~-

derdviiftig deelnemers
schreven zich in om aan mi-
nimaal drie van de vier lo-

pen mee te doen Paul Jas-
pers van AV Haarlem de (‘d

voor een hoge

het  eindkiass

zaken door de !
loop over tien k,lnmﬂu on

/i‘in vaam te schrijven.

jitl !%I%ii‘i‘ihl

De Ke nnenie
AR e

Al

T

L@

ruar:

zondag 18 feb

g
b

ISTRIK
VOOR

™
L/

N
P

VETERANE

ers brengt eerste
o0p Op zijn naam

Castricum en AV Hauarlem in
competitieverband tegen elkaar
te laten uitkomen. De reeks be-
vat vier 1<=p(=‘1 in de maanden
november, december, januari
en {ebruart De drie besw restil-
taten worden (mgft(ld en de

Viaarkamyp (36.13). De sterkste
vrouw in Wijk aan Zee was Hel-
ga Geerts met 42.36.

* Marianne van de Linde werd
zaterdag tweede j de indoor-
wodstrijd  in de Aalsmeerse
bloemenveiling. Op de tien ki-

winnaar mag zich de sterkste of - lometer lep ze een tijd van
meest  constante  crosser van 3546, Dat was ruim een haive
Kennemeviand noemen.  Piet - minuut langzamer dan winna-

DEM {(de voor de
antwoorrdelijke
thcvmxu 101 -
uimschoeots
gen dat
gestart, De regio-
s wavent er. Ik heb de

s et 2o-

res Ineke Vis van Olvmpia "70.
Het parcours was minder snel
van veoy gaande jaren. omdat er
ele venijnige bochten waren
up;‘( nomen.

o Zaterday werd in Zoaandam
de cerste wedstrud van de dis-
trictscompetitie bij de junioren

Biecker von

we poed
naie m}\p

ts njeuws als Cup’ sehouden, Dennis van Bakel (A)
Drz over I naur wde op de vier kilometer
Paul Jasp aarlom in een tijd van 13.46. Broer
i een Lijd v twee Remeo behaalde de  negende
voluende : veor  plaate mn 14.20,
i Pd\\ in ,Hi'r‘*- T ialag Kennemer Cross Cup: 6 11
¢n John Duin- Akoersloot 38.07. 7 Cuolb rgen
Bij de voteranen .16 10 CoduFosse 56,3

sitie voor Peter

i NFCRMAT [Z-4VONE
Voor iledereen fne geintersssesrd in!
DINGCAS 2% JANUVARI aenvang £0.15 uur.

PRANS LF_JONG, ortopedisch achoenmaker:

tyelhs aal
nood

speseingen zin er mogaelilie
awalije bi sportscheenen®

en

BN VNI"T‘EHBEm , altra-loper:

“De mcrae van de Hearlemmermeer,
een Rorts ulwra-lsop
of esrn ver_sngde marathon?!

TRATHIN

A m LTI
TNINGCVEEKZEND

Al
.l N "~ \
vryjdagavond € mazart :

= zaterdag 3 maart
zondaz 4 maart
IN SOERTERLEO
Ce f &60,= rels, en, drinkaen.
Wea L'a;;er:m 15 ..--mgawas en zelf voor de mealtljden,
Je kan natuurliyk sex or 2aterdag .«men.

weekand 15 precies =eén
oua 28n pring voorhereidl
Je meteen

weel voor S1lfen.
WEEBELT O,
of Bert




PKOMST EERSTE KENNEMERLANDSE CROSS CUP WEDSTRUD
VOORTREFFEL'IK . PAUL JASPERS EN EDWIN AARDENRURG STERK
OP HET ZWARE PARZOURS ROND HELIOMARE .

Med de oumwlnn).nj wom  Pawd boak de sesile Gunassing wan Al Mewwse ,

croAsAtinoen eew Tt . Waan in een KLlinfende mege-" von Eolwoin Amdenkm&

ok Uoonien g ‘onne’ Pawd med de ocverwinning aon de /Raa@,oﬁ )

HRin ap Lot slrend von de @easie. KCC . wec sh{“a\, n(ijn neje o @zn szio%ﬂ.h

oln.ou,xol‘e, /Po.ui 34.48 , Edwwn 34:56 en 3% “John Duinmener 35:04 %JBEM)

Doon 30. Auim 20 odleden van de AV.Haanlem wad over de e Adrae

Aleak a&cpeﬂ cuer Hed Auam 10,7 P - Konce PM\«W/\A no:xp./s Luv. doon )

Huh AkersPoot die uﬁ.eamwla. 'acs?.o‘t pru»s-lu\olq. , 5% tn 3603 on Siermea

Gn “‘@’lu&tﬂx@ van de Yool sle weken nuimschoots compenseande ; Ad Cool.

»QJQA AL ,{'LGA czen A“lu\c X} o‘e_ A'{’N}V\olopf\mn&czh M aan /Q\QAS‘WQJQ. nv..,c_"\ Pn,i.mo.

n Fot {wseade U\QE‘/Y’U’QV\%Q weclzdrzacl ew nedle ean JZ)"X near Uon 36:07%;

Oole Conno dead Red &\')Q‘U}. , Ondonks cle jauoepﬁ! 10¢ (n 36 3?‘, Poul van
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Lé 'GELEZEN IN ANDERE (CLUB)BLADEN !

Help Keep This Beautiful
Park Safe For Runners!
DE KERNNEMERDUINEN

— SAFETY TIPS —

1. Run with a partner.

2. Do not wear headphones. Stay slert and
aware of your envircnment.

3. Take nctice of who is around you.

4. Run against traffic.

5. Avoid unpopulated areas, deserted streets, or
lonely trails.

6. Know where emergency phones are jocated.

7. Carry L.D.

8. Take a whistie on your rumn.

¢. Ignore verbal harassment.

A Tn Tt yary your reute.

i1, Do not wear jewelry or expensive items.

12. Try not to rui sae.. Susk.

- 1% -




Ze CROSS-COMPETITIE IN WHUK AAN ZEE

Zaterdag 9 december,

Om half elf zocuden we vertrekken vanaf het krachtcentrum om naar de cross-loop

te gaan, georganiseerd door de atletiekvereniging DEM.

Maar aangezien we nog even gewacht hebben op iemand die jammer genoeg niet kwam

op dagen, waren wie iets verlaat.

We vertrokken met twee auto's. In de é&n zat de familie Heyink en Tim de Rcoy.

De familie Heyink was aanwezig met pappa, Denis en Stefan. In de tweede auto zaten
coach Han, Joop van Drunen, Mirke Bonewit en ikzelf (Alexander Brokx).

Mirko had nog nooit een cross-locp gedaan en er ward dus allemaal tactiek uitgewis-—
seld.

Dennis, de enigste A jongen, startte om 12.00 uur voor de 5.000 m. Het parcours
ging over het strand, een stukje duin en een verhard pad. Hij moest vier rondjes
lopen van 1.250 m en kwam als derde over de eindstreep in een tijd van 20.05 min.

De vier B jongens startten om kwart voor een voor twee rondjes van 1.500 m. Joop
van Drunen kwam er tijdens deze wedstrijd achter dat we een nieuw talent in ons
Haarlem hebben, want Mirko eindigde als tweede in een tijd van 11.06 min. Tim was 8e
in 11.44 min, ikzelf 1i7e in 12.43 min. en Stefan eindigde met een fantastische
eindspurt als 30e. Hij had een tijd van 13.35 min.

Na nog wat te hebbsen gedronken in de kantine van Helicmare ziin we naar huis gegaan.
Ik had de eer om - in de autc - naast Mirko Bonewit (niet vergeten deze naam) te
zitten.

Alexander Brokx

Viorwerk .. .
mooi maar gevasrijk.

Qudeinarsnacht 12 uur?
Daar hoort vunewerk b3,
Deﬁamzi:xxdemgnﬁim
siaan Iwﬂﬁwﬂﬁ¥am“kha
g:pmw(idehomiﬁweﬁghrmen
gebruiksaanwizingen heeft
eédhé?hé%ma sigaret,
st aan een
e ditis dan een lucier.
vusumwerk zit

Gelukkig Neeuwjaar!

= 12 =



LODI?'S HOTLINE

-Twee stencils.lle ene voor eerste kerstdag en de andere VoOr ..... 7772? Nou ?
-Als rode draad door deze hotline loopt de aankondiging voor de derde wedstrijd in
het kader van de kennemer Crosscup op zaterdag 20 januari, aanvang 14.00 uur op
het terrein van het Provinciaal Ziekenhuis in Santpoort (1nscnruven bij Gerko

Vos uiterlyk woensdag 17 Januari).

-0m niet té gedateerd te zijn pak ik de draad (een andere dan die rooie) weer op
bjy de TROS-loop.Maar één uitzondering wil ik waken voor het nederlands kampioen-
schap 25 km. op 23 september j.l. in Zevenbergen.het is bekend dat de weg—kam-
piocenschappen niet echt aanslaan, maar 1.21.08 blift 1.21.08 ¥n een fantastisch
clubrecord voor Kees van Dommele !! (neen, twee kerstdagen dus waarom wel drie
uitroeptekens ?).sevende werd kees met deze tid.

-De TROS-loop, maar niet vergeten: zaterdag 20 januari Kemnemer Crosscup.

—lilsschien is het leuk om er in dit laatste clubblad van het jaar er eens een
lekker zooitje van te maken.Alles door elkaar.Dus niet eerst de TROS-loop.

-Twee vlotte, sportieve katten (uitgaanstypes) zoeken slome Dobbelman Fincher om
zo af en toe wat te matten te. hehben. '

-De marathons - New York (05 november) en ktten-Leur (28 oktober)
0f Je nu last hebt van je voeten in Etten--Leur of van je darmen in New York~
0f je nu last hebt van die rottige heuveltjes de laatste kilometers in Central
Fark of van die klinkers de laatste kilometers in het industriegebied van E.L.;
0f Je nu geniet van de kaalslag in N.Y. of van de natuur rond k.L.;
0f je nu die folie-deken uit k.L. mee naar huis neemt of uit N.Y.;
wat maakt het allemaal uit.De voldoening, ook de teleurstelling, over de gelopen
tyd is even groot.na een marathon doen overal je benen zeer.kn die 42 kilometers
daar zit ook niet zo gek veel verschil tussen.kn die twee&nhalf duizend gulden
dan, 7 ach, die arme sloeber loopt ook in Amsterdam geen marathon.Er is trouwens
wat met die 0000000000't jes aan de hand.

Ltten-Leur : 328e Jaap Swart 2.59.48 gz 662¢ Dik Nol 5+ 16.03
504e martin Strookman %.08.44 gz 804e Mac Hirs 3.22.42 gz
510e bick van Tol - 3.09.07 826e Sylvia Goes 3.23.47
659¢ huub Ollarbe 3.15.56 Y16e Kick Sabelis
3.29.57 gz
New York albert Werwerda 3,06.25 gz
John Jongbooiu 3e94+55 g2
René v.d. swaag 4.09.58 ehn

( 8z = goed zo = persoonlijk record ; ehn = echt helemaal niks )
-saterdag 20 januari F.Zz.terrein aanvang 14.00 uur kennemer Crosscup over 7 km.
-pe nalve marathons - haarlem (ThOS-locp 22 oktober) en Etten-Leur (28 okt.)
Z0 weinig verschillen op de hele zoveel op de halve.kherste kiloweters: Haarlem
goed - L.L. cnhaos ; opvang na de finish: k.L. goed - Hlm chaos.Uitslagverwerking
Hlm niet volledig (geen recreanten) - k.L. volledig (alleen v.a. 1.12.40 een tid
notering ow de 20 sec.)
Eeu telefonisch intermezzo: halve marathon Schiphol (20 oktober)

66e lartin Strookman 1.27.26 72e Dick v. Tol 1.28.24 122e liac hirs
67e Dik Nol 1:27.42 102e Ben Mmohammed 1.%1.51 13310
TROS-Loop |
Kees v.Doumele 1.08.58 kon Bons 1.19.05 Dick Aarts 13015
kuud Porck 1.15.48 huub Ollarbe 125+ 14 Rob de Nieuwe 1.30.28
Vic zonneveld 1.14.12 Hil de Lange 1.25.46. Lex v.d. Pol 1.34.02
Bert Hulsman 1.14.39 Dick de waal M. 1.26.17 Kick Sabelis 1.3%6.05
Conno du Fossé 1.15.04 Jaap Swart 1.26.28 Mac hirs 1.3%6.29
Nim Bergisch 1+15:5{ Albert Perwerda 1.26.30 Aat Maarleveld T%384 55
Huib Akersloot 1.15.58 Jonn Jongboom  1.26.30 kené v.d. swaag 1.38.58
Ton v.Doorn 1.17.45 hans Adelaar 1.28.00 Sjaak kalisvaart 1.39.00°
raul v.d.Pol 1.18.36 Martin Strookman 1.28.10 Sylvia Goes 1.39.42
Btten-Leur '
~ 2be Conno du fossé 11231 1158e hRéné v.d.zwaag 1.%2.40
376e Albert Ferwerda  1.23.00 (1.22.58) 1293e Lex v.d.Pol 1.34.00
(1.5%.50)

o B



-Een kerstdag verder.

-Al opgevallen wat voor knappe tiden Kick heeft gelopen ?

- vaterdag 20 januari 3e wedstrijJd Kennemer Crosscup.

-De 10 engelse mjlen: bDen Haag (05.11) - Heerhugowaard (25.11) - Amsteldar (19.11)
2in de meeste haarlemmers strikken aan het zetten of hagel aan het opvangen, Fraul
en Conno gaan gewoon door (vegetarlers f)

Den haag 65e Paul v. Diepen 56455
neerhugowaard : 10e Conno du Fossé 54.10
‘Amsterveen : 6e Paul v. Diepen 56.04

" —rech had Ton v.d. Linden. ken blessure verhinderde hem zin vele tralnlngskllome-
ters in Etten-Leur te kunnen verzilveren.Maar Ton is niet iemand die bj) de pak-
ken neer gaat zitten.ken mooie kerst-cd van hHeinoc kan gemakkeluk de concurrentie
aan met welke marathon dan ook.

-De 15 kilometers: Rotterdam (09 decewber) -- Santpoort (05 november)

De belangrijkste vond plaats in Santpoort; namelijk het nederlands kampioenschap
voor veteranen. veteranen 40-44 jr 3e kees van Dommele

' veteranen 45-49 jr 2e Victor Zonneveld

$4sBITPITILIRLILASLL LAY Wat n zegth.

1 1. 3 1 1 1
En Conno danj nog geen veteraan, maar wel heel erg snel. )
Santpoort : vet. 40-44 jr. 3e Kees v. Dommele 48.11 36e Lex v.d. Pol 62.40
28e Kon Bons 5510
vet. 45-49 jr. 3e Victor Zonneveld 50.36
- (vet.40-443r. 1e riet Vonck 47.54 . 2e Ad v.d. Heijning 48.00;

vet.45-49Jr. 1e Frits Boudewijn 49.42 2e wim v. Heeswik 49.48)
Hotterdam : Conno du Fossé  49.27 Lex v.d. Pol 63.33
-wat andere afstanden : amsterdam (05.11) - 5 km. en Aalsmeer (11.11) = 10 km.
lMooie wedstridjes voor revaliderende atleten.Marianne mocht alleen nog maar bin-
nen lopen en John absoluut niet langer dan 20 minuten.Een niet onaardig aspect
aan de wedstryjd in Amsterdam was de deelname van een aantal erkende 400 m.-lo-
pers_(1§ Oscar Terol 17.17 - 5e Dave Elderenbosch 18.26 - 10e kelco wapstra in
1952 !
Aalsmeer 1Ukm. 2e lMarianne v.d. Linde 35.46
o Austerdam Skm. 8e John v. Vliet 18.43%
- Op zaterdag 20 januari : 3e Kennemer Crosscupwedstrijd, organisatie 5uom1 en
A.V. haarlem, start 14.00 op het terrein van P.%., inschryven bj; Gerko Vos.
-Van de eerste wedstryd (05.11 in Wijjk aan Zzee) treft u elders in het clubblad
een verslag aan van S.G. Ruud.De tweede wedstrid wordt;/is gehouden op zaterdag
16 december in Castricum.kn om het helemaal compleet te maken: de vierde wed-
strijd vindt plaats op zondag 04 februari eveneens in Castricum.
-Een byzondere afstand : 61 kilometer rornd de haarlemmermeer (12 november)
kn willem maar denken dat het door hard te lopen eerder 1 januari wordt.
Holland ©f Haarlem, iedereen guat willem de overwinning van harte.kn Jaap dan.
Terdegen had hy zich voorbereid.Vele kilometers verder, waaronder een hele knap-
pe marathon in wtten-Leur, kwam de bekroring bij zin terugkeer biy de Eklzehof,
En Huub dan.Zonder zin oorspronkelike begeleider Hans Hageman (die bj) het uit-
oefenen van zin werk een zeer ongelukkige val,met gelukkig een zeer gelukkige
afloop, had gemaakt) heeft Huub zeer beheerst zin kilometers weggelopen.
En Mac dan.rech, pech.Geblesseerd moest hy na 42 kilometer de strid staken.,het
is een cliché,maar ook dat hoort er jammergenoeg bi.
le willem Westerholt 3.44.55 Jaap Swart 4.50.16  Huub Ollarbe 5.20.06
-le Ollebollenloop van 30 december a.s.le organisatie van deze loop (IJsclub
Haarlem) heeft van het Amsterdamse waterleidingbedrijf het verzoek gekregen, in
verband met de parkeeroverlast en de verstoring van de flora en fauna in het
duingebied, het aantal deelnemers te beperken.wat doet de IJsclub dus : zj
schrappén dan maar de wedstriyd (logisch toch 7).allecen een recreatieloop nog.

-Nog wet agendapunten : zondag 14 januari Egmond (inschr. wedstrijd tot 31.12)
zaterdag 20 januari Fz-terrein Santpoort - crosscup
dinsdag 23 januari informatie-avond in het krachtcentrum

aanvang 20.00 1. met Frans de Jong en Jan Knippenberg
zaterdag 03 en zondag 04 maart trainingsweekend !!

NYZ
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NA DE TRAINING (aanvang oo uw)
0P ZONDAG 31 DECEMBER
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S L IJS T EN S ENTIGCREN 1 9:89

() = De beste prestatie van 1988 CR = clubrecord
el = electromnische tijdwaarveming

100 meter (11.07 el} 200 wmeter (22.3)

Rernie Moesman 1115 el Rene Mossman 2244 el
Mico Treep 130 Guus Groskamp 22. 72 el
Guus Groskamp 11,34 21 Nico Treep 22.91 el
Uscar Sosthout 1i«1 Lex Wolf§ 2.3

Towr var Tal 313 Aernout l.eezenberg 3.0
Edward Leteyr Q) 1ia4 Oscar Socethout Z3. 30 el
Remeoo Steew 1.4 Torn van Tol 23 7
Jerry Brouwer (8) 11.5 Willem Bebe 2. 2

Faul Drommel {(8) 115 Johy Meure 25 0
fernout Leezenberg 11.5 Maerk Sseubsrt (B) 23 3 -
Misia Steern (i3 i i PR

200 meter (49,63 eli 832 mateor (1.55.33

Guus Graoaskamp 49.8% el Har Baauw 154, 44 @1
Faul Dromomal (A) S0.76 el Ad Coolbosroern 1857
Lex Wolff 05 el lex Wolff 1.56. 3% el
Lex Verbesek 44 el Fanl Drommel (R) 1. 56. 4
Nico Treep 3 Jar de Ruitew 1n G740
Rerncent Lzezenberg i Lex Verbsek 1.358.4
Rena Moesman & Rienk MPostuna 1.89.
Ger Wessel (A2 & David Blom (A2 1.8%.74 el
Hernmeth Portanger & Jeffrey Sullivan (A} 2.00.4
Ozscar Soethoul 10 el Ger Wessel (A 2. 00,5
1500 meter (2.46.76 e1) 3000 mreter (B.23.52 =21)

Faul Jaspers 3. 440,61 el Faul Jaspers 8. 00.9

Ad Coolbergen E.97.74 el 3d Coolbarge 8.27.9
Riewnk Fostuma 4, 02,9 T var: Doorr 8.45. 5
Erwin Grosnendal 4. 06.61 el Covren du Fosse 8.47.9
Jeffrey Sullivan (R) 4. 07,0 Bert Hulsman 8.8528. 5
Jaap varn Deuwrsen 4.18.8 Rienk Postuma 8. 5.
Marcel Verzijlberg 4,20.8 Huib Ghersloot B.S5. 6
Dermis Heijink (&) 4.22.7 Frank van de Rardwerny 8.57.9
David Blom (A) 4, 23,91 21 Fauwl vavi Diepen 9.11.1
Stevern Spanjersbhero (B) 4. 38,12 el Johan Sneek G B
5000 meter {14.01.9) 10CG0 metor (0. 43.8)

Faul Jasners 14.01.6 Hees van Dommele 31.08.1

Rd Cooclbargern 14, 46. 6 Ad Coocloeroen 31. 35

Tor var Donorn 15.08.6 Towv van Doorr 31,44
Covmo du Faosse 1S 10. 3 Faul van Diepen 3. 41

Huib Akersloot 15.88.7 Bevrit Hulsmar 38, 43.0
Bert Hulsmarn 15 822 Huib Akerslooct 32. 43
Frank var de Rardweg 15.40.3 Rund Forol 33. 34

Faul vann Diepen : 45 51,3 , Wim Berpisch 34. 02
Rierik Fostuma 19,58, 51 el Bert Boestern 34. 04
Victor Zonrneveld - 15. 55,0 i MdPlNS Jaspers 34,22

1000 meter (Z2.34.80 - . 3000 W“tE” steescle chasz (9. 169
Rienk Postuama B . 1O ad LuulePgBH 9.21.38 el
Erwin Groenerndal B3 1 Evert van Ravensberg 3.21.86 el
fid Coolbergen 2.39,. 1 Marcel Verzijlberg 10.02.90 1
Jeffrey Sullivan (R) 2.3%.5 LCermis HMeijirmk (A) 10.33. 81 el
Faul Drommel (&) . 40, 0 ’



110 meter horden {(14.87) 400 meter horden (53.88 el)

Marc Kok 14.73 el CR Frank Versteeg 56. 89 el
Frank Versteeqg 15. 1 Oscar Saoethout 358. 37 el
Oscar Soethout 15.94 el Rz Antheunisse 59.57 el
Less Erown 1754 Ad Coolbargen &62.07 el
verspringsn (7. 56) polsstokhoogsprinaen (4. 40)

Rob Schiuter .88 Marc Kok 4.85
Misja Steer () G S7 Fim Gobel 4, Q0
Nico Treep &. 41 Kermeth Fortanper 3. 40
Arvs van Vugt e 4O Marvin Isselt (/) Z. 80
Remco Steen G B7 Stever: Spanjersberg (A) Z.60
Franmk Versteeg & 135 Misja Steern (A3 2+« 90

Thomas v.d. Berg (A) 6. 0&

hoogspringen {(2.16) nirkstapspringen (14.71)

Misja Steewn ((A) = 05 Erik Rollenberng 13. 40
Ruud Wielart = U3 Marvin Isselt (A) 13..37
Erik Rollenberg e 1) Rob Schluter 13. 27
Remoo Steewn T NG Remeo stoen 13. 08

Iva Spanjersberg (A) 1,85

speerwerpen  {(50.62) kogelistoten (13.96)

Erik de Busser 53, 34 CR Fred van de Wal 14.47
Ivo Sparnjersberg (A 54.00 Less Brown 13. 36
Fred van de Wal oes89 Osecar Sosthout 12. 43
MHeiy Macriack 5l. 10 Ruud Wielart 11,99
Aervout Leerenberg 47.76 Etienne de GBroot 11.21
l.ess Brown 45, 50 Frank Yersteeg 10.81
Misja Steen (A} 45. 16 Rerncut Leezenberg 10.28
Framk Versteeg G4, B2 Misja Steen (M) 10,10
Etierrne de Groot 4323 Joean van de Broask 16, OF7
Remco Stesn 40, B8

discuswerpen (47.74%) kogelslingeren (40.5%)
Less Brown 47 . 24 Gosse van der Velde 28.98
Heiw Macnack 3. 28 Less Brown 31.06
Uscar Soethount 32. 68

Fred varn de Wal S B0

Rerrnout Leezenbheryg 20 5k

4%100 meter estafetie {(42.4)
Ton van Tol ~ Hein Macwack -~ Reve Mossman — NMico Treep 43. 38 el

4#400 meter estafetie (3.22.72 »
Paul Drommel (A - Buus Graskamn ~ Frank Versteeg — Lex Wolff 3.24.69 el




RANGLUSTEN SENTIOREN

(L.A.) 1989

15 kilometer (50.21)
Kees van Dommele (V1)
Ton van Doorn

Conno du Fossé

Bert Hulsman

Ruud Porck

Vic Zonneveld (V1)
Paul v.d. Pol

Huib Akersloot

Hans Hageman (V1)
Gerko Vos (V1)

20 kilometer (1.08.20)
Ton van Doorn

Conno du Fossé

Evert van Ravensberg
Vic Zonneveld (V1)
Kees van Dommele
Henk Wesselius

Johan Sneek

Hans Verwey

Dick de Waal Malefijt
Ron Bons

25 kilometer (1.27.08)
Kees van Dommele (V1)

30 kilometer (-)

Vic Zonneveld (V1)
Dick de Waal Malefijt
Lex v.d. Pol (V1)
Dick van Tol (V1)

61 kilometer
Jaap Swart
Huub Ollarbe

(4.31.02)

1
1
1
1
i

e

1
1
2
2

4
5

47.18
48.58
49.27
50.04
50.05
50.36
52.51
53.15
53.55
54.12

.05.35
.06.23
+06.39
.06.46
+07.19
.11.45
«11.58
.12.13
12.22
«12.56

.21.08

.44.15
.58.39
.14.58
»15.37

.50.16
.20.06

RANGLIDSTEN

DAMES

10 engelse mijl (51.48)
Kees van Dommele (V1)
Conno du Fossé

Vic Zonneveld (V1)
Ton van Doorn

Evert van Ravensberg
Bert Hulsman

Huib Akersloot

Paul van Diepen
Ronald van Bochove
Marcel Verzijlberg
Paul v.d. Pol

Halve marathon (1.11.02)

Kees van Dommele

Ton van Doorn

Evert van Ravensberg
Conno du Fossé

Vic Zonneveld (V1)
Ruud Porck

Paul van Diepen

Bert Hulsman

Hans Verwey

Henk Wesselius

Marathon (2.36.55)
Kees van Dommele
Ruud Porck

Gerko Vos (V1)

Dick de Waal Malefijt
Wim Kluyskens (V1)
Jaap Swart

Dick Kloosterboer (V1)
Albert Ferwerda (V1)
Dick van Tol (V1)
Martin Strookman

(L.A.) 1989

10 kilometer baan (35.15)

Marianne vd Linde (weg 35.46) 36.07

Sylvia Goes
Nicolet Zwaan

20 kilometer (1.15.38)
Mariarne v.d. Linde

Halve marathon (1.16.01)
Marianne v.d. Linde
Sylvia Goes

Marjan Akersloot

1

1
1
2

43.37
48.43

.11.22

.23.55
.35.02

.00.30

= 19 =

15 kilometer (52.52)
Marianne v.d. Linde
Sylvia Goes

10 Engelse mijl (59.06)
Marianne v.d. Linde
Sylvia Goes

30 kilometer (2.28.02)
Sylvia Goes

Marathon (3.29.46)
Sylvia Goes

52.30
52.49
53.38
53.45
53.49
54.17
54.19
55.08
56.10
57.30
57.30

1.08.12
1.09.57
1.10.28
1.11.55
1.11:59
1.13.48
1.14.06
1.14.06
1.15.381
1.15.46

2.27.35
2.38.44
2.44.59
2.48.39 .
2.50.55
2.59.48
3.03.09
3.06.25
3.07.32
3.08.44

53.07
"67 +25

57 .29
69.12

2.24.27

3.19.01



RANGL IJ8 T EN NI OREN A 1989
() = De beste prestatie van 1988 CR = clubrecord
@l = electronische tijdwaarrneming

100 meter (11.6)
Edward Leter
Jerry Brouwer
FPaul Drommel
Misja Steen

Tovmy van de Prit
Ger Wessel
Mark Seubert
Harry Doocdeman

(R)
(B

800 meter (i.58.4)
Faunl Drommel

David Blam

Jeffry Sullivan
Ger Wessel
Mirko Bonewit
Devinis MHeiiink

(B)

3000 meter {(—}
Dervmis Heijink
David HElom

10000 meter {(325.38)
Devmis Heijink
Raul Drommel

300C meter steeple cha

11.4
115
1 WS
11.35
1148
1.9
2.1

1.5

1.56.4

1.59.74 =1

Q0.4
« O 5
- 04, 1
. 05.8

i T 0 o

25 1&

=
5
38. 55

2]

G,

Dermis MHeiljink

hoogsoringen (1.95}
Misja Steen

Iva Spanjersberg
Marvin Isselt
Raryry Doodesman
Faul Drommel

(E)

Jeffrey Sullivan
Ger Wessel
speerwerpen (50. 62)

Iv Sparnjershberg
Misja Steen

Arno Grootemnan
Ger Wessel
Marirnusg Rotteveel
Faul Drommel

kogelstoten (11.99)
Ormz Mantel

Iva Spanjershergen
Misja Steen

Jerry EBErouwer
Marinus Rotteveel

se {

10. 33,

. 05
1.85

I

1a TS
1. 65
.60
.60
1.60

S, OO
45,16
39. 80
31.74
31 .6

i

L&

XS

v

It

11.84
11.58
10.37
9.7
9. 47

LR

‘Mark

200 meter (23.9)
Seubert (R)

400 meter (351.55 el)
Faul Dyommel

Ger Wessel

Misja Steern

Alex EBrokx
Rene Grul

(B}
()

1000 meter (2.42.8)
Jeffrey Sullivan
Faul Drommel

David Blom

v Sparnjersberg
Ger Wesasel

iS00 meter (£.20.7)
Jeffrey Sullivan
Dennis Heiljink
David BElom

Stevers Spanjersberg

(R)

110 meter horden ()
Misia Steen

Marvin Iisselt

Arno Grootemarn

Tovmy van de Frijt

verspringen (5.71)
Misja Steen

Thomas van de Rerg
Edward Leter

Harry daocdemarn (R)
Towmy van de Prijt
v Spanjersberg
Faul Dyrommel

Ger Wessel

Stever: Spanjersbernp
Jeffrey Sullivan

(R)

hinkstapspringen (-)
Marvin Isselt

Rick Zwart

Tim de Rooy (B2

pelsstokhoogspringen ()

50.76 el
5.3
S54.6
60.7
&1.8

33.5
40.0
4.1
b4, 1
S50. 1

e Mo

4.07.0
4.28.7
4.23.71 el
4,38.12 el

15.8
17.04 el
18. &
18. 4

6. 57
6. 06
S. 93
5. 88
S.74
5. 63
5. 59
5. 39
5. 22

S5.19

13. 37
11.78
10.75

Marvin Isselt
Stevern spanjersberg
Mizsia Steen

(R)

discuswerpen {(34.90)
Misja Steen

Rick Zwart
Michiel Brand

2. 80
2. 60
50

34.08
£6.18

=1.26



10 kowmp (=3
Misja Steen

LHE21C0 meter

astafette (45.7)

Tony van de Prijt — Jerrt Brouwer — Edward Leter - Faul Drommel 45.
PANGSGL IJ8 T EN JUNIOREN B 1 9.8 9

{(} = De beste gprestatie van 1388 CR = clubreccrd

2l = electronische tijdwaarvieming

260 mester {12.952 200 meter {—)

Mark Seubert jea i Mari Seubert 2Te 3

Barvy Doodeman 12:5

Stevern Spanjersberg 2. 7 400 m=ter (523.0)

Rerns de LGraaff 135D FAlexarnder Braokx &0, 7

Tim de Raooy 13.5 Rene Grul &i.8

Leorn Roos 13. 8 Mark wvarn Dijk 65. 8

800 npter {(2.07.6)
MlPku Pornigwit
Tim de Raooy

rater (5.80. 7%
Spanjersberg

Ve

131C p=ter |

fid Tu

[
~ B
o =

horden {(135. &)

Rarry Doodeman
Mark vawv Dijk
WS anagen (1. 80)
farry Doodena

eon Roos

flerk Seubert

Stever Spanjersberg

J.I' i

opeerveroen {(34. 123
Bavrry Doodemarn

17.8
21.9

RGNS ]

P

-,
'

L3

o e ek
g m

Sos B

Revz de Graaf : 34, 44
Hlexandar Brokx 34, 16
Steven Spanjersberg 33.88
giscuswarpen (23, 543

Rens de Graaf 2. 20
48100 mntor estafette (48.8)

Barry

=~ 21 =

1000 moter (2.56.90)

Steven Spanjersberg
Mark Seubert

Barvy Doodeman

Tim de Rowoy

Reng de Graaff

verspringen (6. 18)
Barry Doodeman
Steven Spanjersberg
Rens de Graaff

e D
N g oMW

Wl G W 0
o OO W

5. 88

iy

S. &2

4. &2

polsstokhoonspringen (2.60)

Steven Spanjersbern

hinkstapspringen

Z. &0

{i2. 863

Tim de Rooy

Lopelstoten (1i1.83)

Mark Seubert

Steven Spanjersberg
Barry Dowodemar

Mark var Dijk

Doodeman—Alexander Brokx—-Stevern Sparjersberg-Tim de Rooy 50.2

10.75

10.24
9. 9
3. 07
a.4%



RANGL IJS TEN DAMETS i 98 9

() = De beste prestatie van 13988 CR = clubrecord

el = electraonieche tijdwaarneming

100 meter {(12.7) 200 meter (28,73

Jacgueline Hormermarnn 12.8 Brenda Stoete (A) 6. 60 el
Carla van de Klei 18 3 Carla van de Kiei 6.9
Brernda Stoete (A) 18.% Jacgueline Komermann =7.2
Areska de Wivndt (B) 1.3, 1 fArneska de Windt (B) 27.8
Sarndra HKlesser 18. 3 Lilian Haptein 30. 5
Jarmie Sloot 13. 3

800 meter {(Z.22.2)
400 meter (59.8} . Carla van de Klei

Brenda Stoste (A) 51, G Nigcolet Zwaar . .
Carla van de Klei 6l. 3 Sandra HKlesser

Jarmias Sloat
2000 meter {9.43.9) Brenda Sioete (A2
Mariarme v.d. Linde 10. 13,7

ORCRGEVE:
O N

M O Mo ny T
RSV N ]

hoogspringen {1.50)

varspringen (5. 02) Raobina Smits (A) 1,50

Erenda Stoete (A S. 47 Jacgueline Hovermann 1.45

Amileta Harrern (B) 5. 01 Joae Capellen 1. 35

Robima Smits (A) 4. 7S Sandra HKlesser 1. 3%

Carla var: de Kle: 4, 52 Brends Stoete (A) b S

Jacgueline Konermann 4.51 Aneska de Windt (B 1+30
Nicolet Zwaan i.30

bogelstoten (3. 38)

Lilian Haptein 10,086 spesrwerpen (36.55)

Sandra Hiesser 8. 90 Sandra Hiesser S4. T4

Jarnrniie Slocot 8.48 Brenda Stoete (A) =3, 84

Jacgueline Hovermann 8. 40 Jacqueling Hovermann 28.62

Ellen de Weyer . 64 Robiva Smits (A) 23. 06
EBiarnca Dobbe 22. 14

discuswerpen {(31.12}

Sandra Klesser =7 26

Lilian Haptein S 46

Nicolet Zwaan 13. 80

Jarnmie Slaot 19.28

4#100 meter sstafette (51.0)
Carla v.d. Klei-Sandra Klesser—Jacqueline Horermnavr—Brernda Stoete 50.3

RANGL IJS T EN MEISJES B8 i 9859
{} = De beste prestatie van 1388 CR = clubrecord
el = electrornische tijdwaarrneming
100 meter (-3 200 meter (-}
Brenda Staste 189 . Brenda Stoste 26. 60 el
Areska de Windt {(R) h .
Rabirna Smits i4.53 £00 meter (-}

Brenda Stoste 61,0

800 meter (-}
Brenda Stoete S. 4.8
Aneska de Windt (B} 47,0




heooospringsn (-~}

Robiva Smite 190
Hrenda Stoete 1: 35
Areska de Windt(P® 1. 30
discuswerpen {(—32

Marin Schouters (R) 19. 54

4#100 meter estafette ()
Aneska de Windt (B)—HKarin Schouten

verspiringen {(—)

Brenda Stoete S 47

Amileta Harren {(R) 5.01

Robina Smits 4.75

Areska de Windt (B) 4, 48

spRerwerpan (£3. 28}

Brernda Stoete 29. 84
Robina Smite 23. Q6

(B}—Rabina Smits—Erenda Stoste 53.7

RANGL IJTS TEMWN ME IS JES R 1. 98 39
{}) = De beste prestatie varn 1988 CR = clubrecord
el = electromische tijdwaarneming
100 meier {(ig.3? 200 meter (25.3)
Aneska de Windt 131 Aneska de Wirndt 27. 8

800 meter (-}

Arneska de Windt 2. 47.0
verspringen {(5.235)

fBmi leta Harren o 1
Areska de Windt 4. 48
Harin Schouten 4,01
konelstoten {(16.93)

Amileta Harvren 11.26
Karirv Schouten 7.88
Aneska de Windt e 13

s DB

speerwerpen (28, 15)

Oreska de Windt 13.84
hoogsoringen (1.45)
Aneska de Windt 1. 30

——




CLUBRECORDS

INDOOR

per 1.3.1989

Heren
3¢ meter Mario Westbroek (RB) &.0 Groningen i4. 1.78
Luke Prins 6.0 Utrecht 13.12. 80
Jan Willem van der HWal 6.0 Utrecht 31.12.80
Nilo Emerenciana 6.0 7
&8¢ meter h.t. Sammy Monsels &5.7 Zwolle 2i. 1.80
50 meter e.t. Mario kKestbrosi &. 82 Rotterdam 21. 2.82
20C meter Mike Bienfait 21.9 Dorimund (D) 8. 3.81
400 meter h.t. Rilan Ellsworth 47.8 Bortmund (D) 6&. 1.84
400 m2ter =.%. Rllan Ellsworth 47.90 Maastricht 23. 2.84
800 meter Har Baauw 1.56. 1S Zuid-Laren 1. 2.84
10600 meter vakant
1500 meter Stijin Jaspers 3.44.8 PFmerika(?) il. 2.83
3000 meter Baul Jaspers 8.04.031 Den Haag 4. 2.89
50 meter horden Marc Kok 6. 828 Iwolle 21. 1.89
&0 meter horden Marc Kok 8. 05 Den Haag 3. 2.89
S km snelwandelen Frank van Ravensherag 22.04.9 Zuid-Laren 12. 2.84
hoogspringen Ruud Wieslari 2. 26 Rotterdam i7. 2.8¢C
polsstokhoonsprinnen Pim Gobel 4. 86 Zwclle 3i. 1.81
Verspringen Hein Macnack {(A) 783 Maastvricht 2. 2.839
Hein Maconack 7463 Den Haag 7. 2.87
hinkstapspringsn Anne Jan van der Veer 15,51 Zuid-Laren 112. 2.84
kogelstotaen Less Brown i3. 89 Zuid-Laren 19. 2.83
7—kamp Less Brown 42430t Zwolle 2. 1.84
Jongens A
50 meter Mario Hesthrosk (B) 6.0 Sroningen i4. 1.78
50 mater h.t. Maric Westbrosk 5.8 Zwolls 28. 1.79
Hein Macnachk 6.8 Dortmund (D) 23. 12. 85
60 meter e.t. Mario Westbroek 5. 99 Iwolle 28. 1.79
200 meter h.t. Allan Ellsworth 22. 3 Dortmund (D) 6. 2.83
200 m=ter e.t. fllan Ellsworth 22. 37 Zuid-Laren 20. 2.83
430 meter h.t. Allan Ellsworith 428, & Dortmund (D) 6&. 2.83
400 meter =.%. filan Ellsworth 48,532 Rotterdam 13. 2.83
800 meter Rovn Moridon i.57.5 Rotterdam 2¢. 2.71
1000 meter vakant ‘
1500 meter Paul Jaspers 3.591.0 Dortmund(D) 29. 1.84
2000 meter Paul Jaspers 8.18.84 Zuid-Laren 11. 2.84
3¢ meter horden vakant
60 meter horden h.t. Jos Fielmich 8.4 Haarlem 24. 3.68
60 meter horden e.t. Chris van der Werff 8.61 Zwolle 17. 1.88
3 km snelwandelen Frank van Ravernsberg 14.18.5 Rotterdam 10. 2.79
hooospringen Ruud Wielart 2.11 Leiden c&. 2.73
polsstokhoogspringen Grno vaen Vugt 4,20 Rotterdam 20. 2.82
Henmneth Portanger 4. 20 Parijsi{F) 2e. 12. 82
YeErspringer Hein Maonack 743 Maastricht 2. 2.85
hinkstapspringen Hein Machack 14.75 Maastricht 3. 2.85
kogelstoten Cees wvan de Rhee 12.75 Leiden 29. S»73

T—hkamp vakant
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¥ario Hestbroek
Tony van de Prijt
flario Westbroesl
Hein Macnack

Heirn Macnack

Chris van der Werf®f
fe=rnout Leezenberg
Frarns Capellen

Paul Jaspoers

Rzul Jaspers
Hzarten Hartman
Walter Kruk

Frank van Ravensbhesrg
Halizr Hruk

Rermnzith Portanper
Hoein Macnack

frjan Warmerdam
vakant
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6.0
&.61
6.9
7.09
3.4
S54.2
54.83
2.03. 4
4.11.43
9.06.7
9.3

8. 37
14.30.8
201

2. 80

7. 09
i3.18

)"! 74

Groningen
Felde
Zwolle
Zwolle
Zuid—Laren
Zwolle
Zuid—i.aren
Arnhem
Zuid-iaren
Zuid-Laren
Ut recht
Zwolle
Rotterdam
Dovitmund (D}
Beverwi jk
Zwollie
Maastricht

14.
9.
Sa

22.

i2.

29.

20.

1.78
1.88
.78
i1.84
2. 84
1.87
c- 83
26. 1.73
13. 2.82
20. 12. 81
i3. 1.83
£3. .87
15. 2.77
28. 12. 86
22. 2.81
2. 1.84
3. 2.85
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EEN NIEUW JAAR

Ook "HET WISSELTJE" wenst jullie allemaal een heel voorspoedig en sportief nieuw-
jaar toe! We hopen er samen met het bestuur, trainers, Jjeugdcommissie en natuurlijk
jullie als atleten een gezond, sportief, gezellig en afwisselend negentienhonderd
en-negentig van te maken! Met goede prestaties naar ieders niveau maar bovenal
plezier in de atletieksport.

Een nieuw jaar. Nieuwe voornemens horen daarbij. Met de belangrijkste voornemens

zijn we dit stukje begonnen. Een ander belangrijk voornemen van de jeugdcommissie
voor 1990 zal zijn de sociale begeleiding van jeugdatleten tijdens trainingen en
wedstrijden te doen verbeteren. En dan met name gericht op een kleinere groep van
zowel jongens- als meisjes-atleten, die door hun "minder goede" gedrag en motivatie
tijdens trainingen en wedstrijden de overige atleten en de trainers overlast bezorgen.
Dat was een hele lange zin maar het betekent simpel gezegd, dat iedereen gewoon

een beetje rekening houdt met de ander! Sporten en laten sporten.

Hoe we precies die sociale begeleiding zullen gaan doen zou er als volgt uit Kunnen
zien. Als de jeugdcommissie via trainers of mede-atleten of hun ouder(s)/verzor-
ger(s) een bericht bereikt dat een iemand tijdens training of wedstrijd overlast
bezorgd zal een persoonlijk gesprekje voigen. Eventueel in bijzijn van de ouder(s)/
verzorger(s). Zo'n gesprekje moet gezien worden als "de gele kaart" zoals deze

bij het voetbal wordt gebruikt. We hopen uiteraard op een ieders sportiviteit zodat
zo min mogelijk "gele kaarten' behoeven te worden uitgereikt, laat staan "rode
kaarten”. :



Fen nieuw jaar. Kerstmis. Vrede op aarde. En dan lees je in je eigen Wisseltje
over '"gele en rode kaarten'. Ock niet echt leuk juist in deze tijd! Toch wel!

Het is goed, dat ds ene atleet weet, dat niet alles (meer) kan en. dat de andere
atleet weet dat de vereniging daar op let. Met als enige doel: het plezier in

de atletieksport te behouden en het liefst nog te vergroten.

Naast alle mooie boodschappen (wensen) in deze tijé kan deze er nog wel bij dachten
we.

Maar er een goed jaar van!

HET LAATSTE WISSELDJE VAN DIT JAAR 7
JA, DE LAATSTE ALWEER, WAT XLINKT DAT RAAR !

ALS IK TERUG XIJK BEN IX TOCH WEL TEVREDEN
WANT OOK DE JEUGD HEEFT DE PEN NIET GEMEDEN

EEN TEKENING, EEN MOPJE OF EEN LEUK VERHAAL
Q0K DANKZIJ JULLIE INZET BLEEF HET WISSELTJE NIET KAAL

EEFN JAAR VAN VELE WEDSTRIJDEN, WE HEBBEN WAT AFGEREDEN
GEWONNEN CF VERLOREN, ALLEMAAL GOED GESTREDEN

WAT ONS DIT SEIZOEN MEE ZAT WAS HET MOOIE WEER
EN MEDE DAARDOOR GING ALLES PRIMA,
AL WAS HET EEN BAL, KCGEL OF SPEER

NU BET NIEUWE SEIZOEN BEGCNNEN IN DE DUINER
0, WAT IS HET TOCH HEERLIJK OM DAAR ROND TE STRUINEE

EN NU HARDLOPEND OF NAAR HET NIEUWE JAAR
SAMEN MET SINT EN DE KERSTMAK, '
NIEUW JAARG WE ZIJHN ER VOOR KLAAR [1!




D E WINTERTRAINING

Op zondag 5 november is de wintertraining van start gegaan. En hoe! In stromende
regen in de duinen. Later werd het droog maar......... toen was de training afge-
lopen.

Een week later zouden de trainers Arjan, Emmie en Misja (Misja welkom!) en de

in grote getaien opgekomen pupillen en CD-ers het beter treffen. Bijna een zomerse
duintraining.

Ock in de zaal zitten de eerste trainingen erop. Met Emmie voor de meisjes en

Arjan voor de jongens. Nog niet helemaal gewend aan de wintertrainingstijden? Elders
in dit clubblad staat een uitgebreid schema wintertrainingen. Let vooral op de
nieuwe leeftijdsindeling!!! En denk aan de komende kerstvakantie. Geen zaaltrainingen!

e e e b R

JEUGDCOMMISSIE

Nu Jos zich (na vijf jaar!) heeft teruggetrokken uit de jeugdcommissie - als voor-
zitter én als lid - om zich volledig te kunnen richten cp andere belangrijke zaken
binnen de vereniging, heeft Roel als jeugdcommissielid een aantal taken voor het
winterseizoen en komende baanseizoen overgenomen (niet als voorzitter of als be-
stuurslid).
Wat valt daar zoal onder: - inschrijving wedstrijden;

-~ (zorgen voor) begeleiding wedstrijden;

- informatie nieuwe leden;

~ informatie "het Wisseltje";

- sociale begeleiding (probleempjes);

- evenementen;

- contacten trainers.
Genoceg werk aan de winkel dus. De jeugdcommissie zou best wat uitbreiding kunnen
gebruiken, We denken aan een ouder/verzorger die - naast het huidige (enige) jeugd-
commissielid Roel en de jeugditrainers - zou wiilen assisteren bij met name de voorbe-
reiding en de uitvoering van de diverse activiteiten voor de jeugdleden. Reacties
hartelijk welkom!!!

RADAR PRESTATIE-ESTAFETTEILOOP

Na de zeer geslaagde VIDEOC-AVOND op dinsdag 10 oktober ji. in het krachtcentrum

met {bijna) alle lopers en hun ouder{s}/verzorger(s) is het wat stil geworden wat
betreft informatie over een eventuele tweede aflevering van dit evenement.

Cnlangs bestond Jeugdsoci®&teit RADAR 12% jaar wat een geweldige prestatie is voor
alle vrijwilligers van deze jeugdsociéteii die zonder berocepskrachten heel goed
jongeren-werk doet in de wijk Schalkwijk. De receptie ter gelegenheid van het 12%
Jarig bestaan werd bezocht door Jos en Roel en zij overhandigden een cadeautje voor
de jarige societéit. Twee dart games voor de jongeren van deze socigteit. We spraken
meerdere vrijwilligers en bestuursleden van Radar, onder andere de bij de Radar

lopers bekende Goswin. Wel degelijk is men van plan een dergeliik evenement te her-
halen met mogelijk een gewijzigde opzet. Als er gelopen wordt zal dat gaan met atleten
Van ....... AV Haarlem. Binnenkort wordt er over een definitieve opzet verder
gesproken.

Nog even geduld dus!
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CROSS—COMPETITIE (met begeleldlng')

Elk jeugdlid (geboren '75 t/m '82) heeft begin november een informatievel ont-
vangen over de cross-competitie.

Wij ontvingen 17 enthousiaste aanmeldlngen. Een mooi getal. De eerste cross—loop
bij AV Zaanland in. Zaandam heeft inmiddels plaatsgevonden. Lees het verslag maar
in dit Wisseltje! Het was een plezierige en succesvolle start van de cross-com-
petitie voor de AV Haarlem atleten.

De tweede cross-competitie was, zaterdag 9 december jl. De derde cross—-competitie
is op zaterdag 13 januari 1990. De best geplaatste atleten uit de drie gehouden
competitiewedstrijden krijgen een uitnodiging voor de finalewedstrijd op zaterdag
10 maart 1990.. . FO 5
Alle 17 deelnemers aan de competitie ontvangen - net zoals de loop in Zaandam -
tijdig bericht voor de derde loop. Near ik heb horen zeggen zou de derde competi-
tie crossloop in Landsmeer. (natuurgebied Twiske) zijn. De flnalewedstrud op 10
maart 1890 zou worden afgewerkt in Hoofddorp in het Haarlemmermeerse bos. Deze
opgave is onder .voorbehoud. Nogmaals de juiste informatie wordt tijdig - via een
informatievel - bekend gemaakt.

NOG MEER CROSSNIEUWS (eigen gelegpnheid!!)

Atletiekvereniging Haarlemmermeer organiseert op beide ZONDAGEN 17 december en

21 januari 1990 een eigen competitie over twee wedstrijddagen (bij het verschijnen van
dit Wisseltje is de eerste op 17.12.89 reeds voorbij). Deze wedstrijden staan geheel
los van bovengenoemde crosscompetitie!

Er wordt gelopen in het Haarlemmermeerse Bos in Hoofddorp. Kleedgelegenheid en
start/finish nabij boerderij '""Mentz Hoeve'. Inschrijven kan nog op dezelfde dag tot
kort voor de start. Voorinschrijving is niet nodig! Aanvang vanaf 10.30 uur afhanke-
lijk van de leeftijd en de daarbij behorende te lopen afstand te weten 1, 2 of 4

kin. Voor pupillen en CD ('75/'82). Enthousiaste CD-crosslopers opgelet! Lees het
stuk in 't Wisseltje over INDOOR-HOUTRUST voor CD-jeugd d.d. 21 januari 1990 (zie
hieronder). Deze datum valt samen met de tweede loop van de crossloop AV Haarlemmer-
meer!!

Tenminste als je inschrijving voor INDOOR-HOUTRUST wordt geaccepteerd door AV Haarlem
en de organisatie zelf.

i NID 0O OR~ATLETIEXK g0 U T RUGST DEN HAAG

In Nederland is een heles mooie indoor atletiekaccommodatie (baan). Dit jaar werden
de Europese indoor kampioenschappen gehouden in de totaal vernieuwde Houtrust

Hal in Den Haag.

Binnenkort kunnen ook een aantal jeugdatleten van ...... AV Haarlem zelf een indoor
atletiekwedstrijd doen in Houtrust!!!

Er.is een 1ndoorwedstrud voor CD-junioren (geboren "75 t/m '78) op ZONDAG 21 JANUARI
1990 (onderdelen naar eigen keuze). Voor de pupillen (geboren 1979 t/m 1982) is er
een zogenaamde driekamp wedstrijd op ZONDAG 13 MAART 1990.

Vanwege de zeer grote belangstelling voor deelname aan deze wedstrijden hebben

we contact opgenomen met de verenigingen, die deze twee indoorwedstrijden organi-
seren. Het zijn namelijk indoor INVITATIE wedstrijden. Dat betekent, dat een aantal
verenigingen worden uitgenodigd om met een al dan niet beperkt aantal atleten

deel te nemen. De beide organiserende verenigingen Sparta (21.1.90) en Olympus

'70 (18.3.90) hebben ons toegezegd AV Haarlem een uitnodiging te zullen sturen.
Voorwaarden en aantal AV Haarlem inschrijvingen (deelnemers) horen we nog. Maximaal
kunnen namelijk 300 jeugdatleten op de wedstrijddag meedoen. De CD-junioren hebben
inmiddels hun aanmeldingsformulier ingeleverd en wij hebben deze al doorgestuurd
naar .Den Haag. Nu is het afwachten. '

Wel willen we alvast zeggen, dat naast de voorwaarden van de beide organiserende
verenigingen, AV Haarlem zelf ook voorwaarden zal stellen aan deelname van de AV
Haarlem atleten. Belangrijker dan persoonlijke prestatie zullen sportief gedrag en
goede motivatie van groot belang zijn. We wachten de uitnodigingen/reacties benieuwd
af. Via het Wisseltje en/of infcobladen ho.den we jullie op de hoogte.
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EERSTE CROSS-COMPETITIE ZATERDAG 11 NOVEMBER IN ZAANDAM

De crosscompetitie. Echt iets voor de liefhebbers, de doordouwers onder ons. AV
Haarlem had er vandaag 15, 7 meisjes en 8 jongens. Het was in Zaandam, mooi weer,
een droog terrein. Het had ook anders kunnen zijn. Regen en wind. Dwars door de
plassen en modder. Met een crosscompetitie weet je het nooit van tevoren. Het

weer kan door regen of sneeuw een parcours heel zwaar maken. Maar niet vandaag.....
hoewel: echt makkelijk is een crossloop nooit want je loopt over hobbelig gras,

mul zand en over heuvels.

De AV Haarlem liefhebbers hadden er zin in. Op weg naar Zaandam met trein en bus
zat de stemming er al goed in. Er waren te weinig auto's van ouders beschikbaar
voor vervoer en zodoende werd gekozen voor het openbaar vervoer. Op pad met de
begeleiders Yvonne (moeder van Robert Zandstra) en Roel en zij die het moesten
""maken" vandaag: Frans en Marieke van Essen, Robert Zandstra, Rebecca en Jessica
Ramakers, Joanna Andrews, Remco van Belle, Andrew Fung-A-Loi, Peter Markwat, Berja
Koning, Dennis de Haan, Paul Filmer, Mark Blom, Etta Alderden en Meraud de Rooy.
Beide broers Pim en Rene Soomer konden vandaag niet mee wegens 'een blijde gebeurte-
nis" in de familie. .

Met het overstappen in Amsterdam-Sloterdijk en de bus in, de bus uit in Zaandam
hadden we bij aankomst op het crossterrein al een alternatieve warming up achter

de rug. Rond twee uur waren we op het crossterrein, de startnummers vlug gehaald

en Etta en Meraud konden direct gaan inlopen richting start om tien minuten voor
half drie. Keurig gepland.

Zij moesten een grote ronde lopen van 1250 meter. Meraud liet ons even schrikken
door een (bijna) val bij de start maar herstelde zich prima en eindigde op een prima
10e plaats in een veld van 23 deelneemsters. Etta had het ook best naar haar zin
ondanks dat zij in dit sterke deelnemersveld meer naar achteren eindigde.

Peter was bij de volgende start aan de beurt, ook 1250 meter. In een heel groot

veld met tientallen deelnemers een hele mooie 7de of 8e plaats. De volgende start
was voor Dennis, Paul en Mark, ook 1250 meter. Dennis en Paul hadden een iets
minder "vermoeiende" reis achter de rug dan de AV Haarlem Rail Runners. Zij werden
per luxe auto tot vlak aan de startstreecp voorgereden, ja voorgereden door Dennis
zijn opa en oma. Nou we hadden best deze opa en oma kunnen inschrijven voor deze
crossloop, knap vitale mensen. Dat konden we vandaag niet bepaald zeggen van Dennis
en Paul. Gewoon niet vooruit te branden. Maar wel veel plezier, lekker kletsend
tijdens de 1250 meter! Plezier in de atletieksport is dat niet minstens zo belangrijk
dan winnen? Dennis en Paul, gewoon fijn dat jullie er bij waren vandaag! En Mark?

Die ging gewoon zijn gang en eindigde in de middenmoot. Ook niet gek, want de deel-
nemers zijn sterk in deze groepen.

Het was nu de beurt aan Berja en Jessica over 1000 m. Totaal 31 starters en Berja
liep lekker ontspannen (goed zo!) naar een mooie 16e plaats. Jessica vindt deelnemen
aan de crossloop belangrijker dan winnen en dat bleek ook uit de behaalde plaats.

Zo is de een goed in kogelstoten, de ander in hoog, de ander in sprint, de ander

in speer en de ander in crosslopen. Daarom vinden we het ook fijn als atleten met
een crossloop meedoen hoewel van te voren bekend is dat zij geen 'winnaars'" zullen
zijn. Meedoen en ervaring en..... conditie (!) opdoen en een gezellig dagje uit,
daar gaat het om. We gaan weer verder met de volgende start van Frans en Robert
over 1000 m. Francs had wat moeite met het inschatten van de afstand over 1000 m

en sprintte weg als "haas" voor de andere lopers. Een ervaring rijker en toch nog een
goede middenmoot klassering was zijn deel. Robert liep een ''bekeken' race en eindigde
op een prima 4e plaats!

De organisatie was bij AV Zaanland in goede handen. Een vlot schema en op de minuut
nauwkeurig. De volgende start alweer over 1000 m voor Remco en Andrew. Andrew
arriveerde nog juist op tijd met zijn ouders (per auto). Waren het laatste stukje

in Zaandam verkeerd gereden door een mogelijk foutje in de routekaart. Niet warm

van de warming-up maar wel warm van de spanning in de auto '"halen we het wel,

halen we het niet" startte hij. Goed gelopen Andrew. En Remco, fanatiek van start

in een groot veld met ook weer tientallen deelnemers. Een elfde of 12e plaats

is dan ook een hele mooie. Goed gewerkt.

vy



De volgende en bijna laatste start alweer op deze middag. Voor Rebecca en Joanna.
Rebecca aan de start voor het meedoen en Joanna aan de start voor het meedoen
en..... winnen. Rebecca had er zin in vandaag en passeerde - ook tot haar eigen
verbazing - op de tweedes helft van het parcours vele deelneemsters en eindigde
prima middenin. Joanna deed ons net als Meraud in een eerdere start erg schrikken
door..... een val languit. Een inhaalrace werd gestart en heuvelopwaarts al weer
op een derde plaats en met grote voorsprong als EERSTE over de finish. Proficiat.
In een veld met 43 concurrenten!
Als laatste Marieke in haar allereerste crossloop. Spannend vond ze het en was
bang te "verdwalen" c¢p het parcours. Ach, gewoon prcberen met de voorste mee te
lopen, ga er straks maar achteraan, was het "technisch" advies van ondergeteken-—
de. Maar wat moet je nou met zo'n advies, als je na 100 meter ZELF VOORAAN loopt?
Het parcours was prima aangegeven, dus ''verdwaalde" Marieke niet. Een paar honderd
meter voor de finish had ze meer belangstelling voor haar directe achtervolgster
dan het finishdoek in het zicht al voor haar. Je zal toch maar vallen op dat hobbe-
lige gras met al dat achterom kijken naar je achtervolgster. Gelukkig ging het
geced en we hadden vandaag een tweede EERSTE PLAATS!
Wat voor allemaal geldt: sportief en gezellig met elkaar uit geweest, prima tot
goede klasseringen in meerdere groepen.
De terugreis verliep voor de AV Haarlem Rail Runners weer prima en om even na
viif uur waren we weer terug op Haarlem staticn, waar iedereen naar huis kon bellen
voor het eventueel ophalien.
Yvonne bedankt voor je begeleiding deze dag! Namens je vijftien "kinderen" vandaag.

o
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Crossloop

We gingen met de +trein naar het
veld waar we de crossloop moesten
lopen. Ik moest om viif voor vier.
Toen het tien voor vier was kreeg
ik een paar kriebels in mijn buik.
Toen was het vijf voor vier. Ik
moest lopen. Het was best vermoei-
end om de crossloop te lopen. Ve
moesten eerst een stukije door het
zand. Daarna moesten we een heuvel

op. Toen moesten we een paar boch- CQ\’f/
ten om en toen nog een stukje <§\9
recht door. Ik liep de hele cross- < Y//ig

leop voorop. En ik was ecerste ge-
worden. We moeten nog ecen of twee 2
keer lopen.

Marieke van Essen
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Op het allerlaatste moment nog de laatste uitslagen van het afgelopen baansei-
zoen, Op 9 september zijn onze pupillen naar Beverwijk geweest om bij av DEM

een wedstrijd te lopen.

Meisjes pupillen B, 40 m ver kogel 1000 m
17. :Rebecca Ramakers Z.5 2.85 4,18 4.44,3
Heisjes pupillen Al. 60 m ver kogel 1000 m
3. HMaerjanne v. Sambeek 9,3 4,01 5,80
4. Joanna Andrews 9,0 3,81 5,34 3.34,14
11. HMarizke Jonker 10, 3 3,34 4,88
13. HMarieke Hegger 10,5 2,98 5,89 4, 378
Heisjes pupillen A2.
17. Jessica Ramakers 9,9 3,74 5,50
26. VWendy Twisk 16,2 3,14 4,71 3.50,2
Jongens pupilien Al. 60 m hoog bal 1000 =
§. Remco Van Belle 8,6 1,05 24,64 3. 47,0
9. Guido Molnar g,4 1,05 21,00 1 3.46,9
Jongzens pupillen A2,
3. Darcy de Windt 8,7 1,30 85,36
17. Peter Harkwat 9,9 1,05 2¢,56 345, 6

De laatste pupillenwedstrijd, behalve de onderlinge wedstrijden,

baan in Amstelveen op 16 september j.1.

was bij Start-

Jongene pupillien B, i0 = ver kogel 1000 m

5, Rinaldec Garrone Tk 3025 5,09 3.950,2
Keisjes pupillen B,

6. Rebecca Ramakers 7.6 3,02 4,01
Jongens pupillen Al, 6C m hoog kogel 1000 =

5. Guido Molnpar G, 8 1,05 5,39 3.46,6
11. Andrew Fung-A-loi 0,7 1,085 5,98 4.45. 8
Meisjes pupillen Al.

1. Joanna Andrews 2 | 1,10 6,20 3.39,2
14. Cindy Heus 10,0 0,90 3,41 4.13,6
Jongens pupillen A2,

2. Darcy de Windt 8,8 30 7,07  8.38,4
10. Peter Harkwat 89,9 1,08 6,99 3.28,7
Heisjes pupillen AZ. .

5. Jessica Ramakers 9,53 1,18 583 4,14,90
1i. Vendy Twisk 10,1 0,80 4,8S
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HET KERSTMANNETJE.

leder land heeft zijn eigen kerstman. Amerika zelfs twee, VWie het is, weet
geen sterveling. Door een toeval echter kwam ik te weten dat de Nederland-
se kerstman in Brielle moest wonen, waar hij een Teruggetrokken Bestaan
leidt. Fu is Brielle niet groot. Een flauw spoor volgend van hulsttakjes
en watten sneeuwvlokken geraakte ik al spoedig in een eenvoudige, doch
nette straat. Er woonden een vreedvrouw, een handelaar in vogeltjes, twee
schoorsteenvegers, een aantal hofvrouwtjes met witte boezelaars en een
aanspreker. Er was echter &é&n deur waar niets op stond. Na twee keer
schellen deed een huisknecht open, wiens roze-en-wit gestreept jasje onder
je onder de dennenaalden zat. lk strekte mijn wandelstok en gaf hem een
prikje in de meaagholte.

“Rakker,” zei ik, “hier woont de kerstman.’
De bediende verbleekte. “"Hoe weet u dat, meneer?”

1k tikte +tegen mijn voorboofd. “Hersens gebruiken,” zei ik, “zeg tegen je
meester dat het is uitgelekt.”
Enige ogenblikken later beirad de kerstman de wachtkamer.

“Heneer,” zei hij, “dit is een ramp.’

“Kom, kom,~ zei ik, “kop op. Is die baard echt?”

“Vat dacht u,” zei de kerstman, een pakketje onder zijn mantel tevoor-
schijn halend, “wilt u uw wijsvinger even op dit kroopje leggen?”

Ik drukte tot mijn vingertopje helemaal wit werd en de kerstman maakte
gezwind een strik. “Véér een cadeau klaar,” zei hij, het pakje op tafel
leggend, “wat denkt u: zou er sneeuw komen?’

“Tja,” zei ik twijfelend, “wie zal het zeggen?”

“Zo kan ik het ook,  meende de kerstman, “ik wou een duidelijk weerbe-
richt. Sneeuw met Kerstmis is belangrijk. "t Geeft altijd iets, hoe zal ik
het zeggen...” Hij tikte tegen het glas van de vensterruit en luisterde
naar de klank. “7“t Zit er wel in,” zei kij, “maar "t zet niet door. Vat
kort u eigeniijk doen?”

"1k was nieuwsgierig,” zei ik, “om de kerstman eens te zien.~

“"Mooi.” zei hij, “en hier is-ie dan. Vertel het niet aan de anderen. “t
Ceeft 20"n 2anloop en wat heb je eraan. U dacht zeker dat ik niet be-
stond?”

“Vroeger niet,” zei ik, “maar later begon ik te twijfelen.”

“Het ocude liedje,” zei de kerstman, “volwassenen gaan altijd twijfelen.
Daarom zijn kinderen zo gelukkig.~

“Kunt u wonderen doen?”... De kerstman zuchtie. “Hé&l kleine.” zei hij,
“en het kost me enorme inspanning. Mijn vader, die cok kerstman was, kon
veel meer. Maar mijn grootvader, die het vak in onze familie gebracht
heeft, was het sterkst in dat soort dingen. Hij kreeg de mensen zelfs naar
de kerk. Kras, niet? Nu moet het gezegd worden: hij had zijan tijd mee. De
mensen geloofden toen in het kerstverhaal z&1if. Daar heb je, als kerstman
zijnde, natuurlijik een hele steun aan. ¥Wat wilt u zien?” “Saneeuw,” zei ik.
“Vooruit,” zei de kerstman, “sneeuw dan maar weer.” Hij deed zijn ogen
dicht en werd helemaal rood van inspanning. De zweetdruppelijes stonden op
zijn voorhooifd.

“Er gebeurd helemaal niets,” zei ik na een tijdje.

“Geen wonder als u er doorheen zit te praten, “zei de kerstman, zijn ogen
openend, “het is geen kinderwerk. 1k zal het nog eens proberen. Maar als u
wé&ér praat, scheid ik eruit.”

ij sloot =zijn ogen’ opnieuw. Er ging een volie vijf minuten voorbij. En
zie, daar begon het in de kamer h&&él zachtjes te sneeuwen. ~t Was een enig
gezicht. Zoeties dreven de viokken, steeds dichter opeen, van de zoldering
omlaag en ten laatste had ik moeite de kersiman te onderscheiden.

“Ziezo,” zei hij, zijn ogen openend, “dat was dat. Voor vandaag zit er
weer op. Vend v het aardig?” “Bijzonder aardig,” zei ik, “beat u nu
moe?”



“Doodop, " zei de kerstman, “zo iets gaat je niet in je koude kleren zit-
ten. "t Is overigens geen echte sneeuw. "t Is engelenhaar. Vij, kerstman-
nen, kunnen geen andere maken. Maar het voldoet bijzonder in een kamer.
¥ilt » nu gaan? Ik heb nog zo vreselijk veel te doen.”

“Kerstman,” zei ik, opstaande en de sneeuw van nmijn jas schuddend, "7t was
allemachiig aardig. Zou u nog &én klein wondertie willen doen?”

“Omdat u het bent,” zei de Kerstman, “wat mag hel wezen? Een klein beetje
kerstgevoel?”

“Als u het missen kunt, dan graag.~

De kerstman haalde een met zilverpapier omwikkeld stafje uit zijn binnen-
zak, ademde ertegen en stak toen de punt ervan zorgvuldig ir mijn linker
oor.

“Diep ademen,” zei hij, “dieper. Ké6g dieper.”

Opeens begomnnen er kerstklokken te luiden. Een warm, behaagiijk gevoel
dooretroomde miin kille ziel, Ik voelde een oprechte genegenheid voor alle
mensen in hel algemeen en een vurig verlangen naar een gebraden kalkeen
voor mijzelf in het bijzonder.

"Ik zal u dat tot nieuwjaar laten houden,” zei de kerstman, “en als u geen
ruzie maakt, kunt u er tot Driekoningen mee toe. Nu prettig kerstfeast en
gelukkig nieuvwjaar, mijn jongen. Denk om de treedjes van de stoep.”

Ikx huppelde naar huis. Wat een gevoel! Ach, mocht ik er de lente mee ha-
len!

door Godfried Bonans
uit Elseviers Kerstverhalen boel.

<S

MASCOTTE WEDSTRUD

2
>
]
Door alle drukke werkzaamheden rondom
de crosscompetitie en andere wedstrijden
(indoor) en de start van de winter—
trainingen is de mascotte wedstrijd wat
in het nauw_ gekomen.
We komen er echter op terug. Bij deze al
een oproep aan ouders materiaal voor
het maken van een of meerdere mascottes
apart te houden. Heeft u lapjes of lap-

2
o
>

pen stof in. een verloren hoekje thuis
liggen of dubt u er al jaren over wel
of niet uw trouwjurk weg te doen, hak
dan nu ‘de knoop door voor het goede
doel. Inlevéren bij "MAX" Ramakers of
een van de. trainers. Wie weet maken we d?
wel alle ingeleverde ontwerpen tot club F

mascotte dls er toch stof genceg is! é ' @
We zijn benieuwd wat er komt! %

____._Jl
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Voor de C-jongens stond er ook nog een 300 meter horden op het programma.

Alleen Martijn Van Belle heeft deze alstand gelopen.
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Hij gebruikte er 51,9 sec.
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een gelulddg nicuwjaar

Zo aan het einde van het jaar kijk ik nog even achterom. Dit keer niet al-
leen naar het afgelopen seizoen, maar naar de afgelopen vijf jaar dat ik bij
de jeugd van A.V. HAARLEX heb rondgelopen. Toen ik viji jaar geleden ge-
vraagd werd om bij de jeugdcommissie te helpen zei ik na enig twijfelen ja,
maar alleen voor het administratieve gedeelte. Het afgelopen jaar is geble-~
ken dat het administratisve deel steeds minder aandacht kon krijgen, cmdat
er zoveel andere dingen moesten worden geregeld. Dat, plus het minder gem
tiveerd zijn van een groot gedeelte van onze jeugdatleten heeft mij doen
besluiten om met de jeugdafdeling te stoppen. Dat was al bij de overige
mensen die met de jeugd werken al vooraf bekend geworden en tot mijn verba-
zing werd ik tijdens de prijsuitreiking van de onderlinge wedstrijden naar
beneden geroepen om een afscheidscadeau in ontvangst te nemen. Het was een
prachtig horloge. Ik kon op dat yoment niet de woorden vinden om jullie,
pupillen, C- en D-junioren, trainers en ouk ouders te bedanken en het bleef
dus bij een: "Goh, wat moci. Dank jullie wel.”

Ik hoop en verwacht dat jullie mij niet zullen missen, want dan blijkt dat
Roel Ramakers, die deze zware taak van mij heeft overgenomen, het beter of
net zo doet als ik. In ieder geval blijf ik bij de ATLETIBK VEREFIGING HAAR~

LE® actief en zal ook bij de jeugdirainingen nog wel eens komen kijken.

Tot slot wil ik nog een beroep doen op een aantal, twee of als het kan drie,
ouders om zich bij Roel te melden om te assisteren bij het organiseren en
het begeleiden van onze jeugdatleten. Want het werd altijd door o.a. Emmy
naar buiten gedragen alsof ik alles voor de jeugdcommissie deed, maar zonder
de hulp van Reel en Emmy zelf was het mij ook niet gelukt. Dus daarom, met
name ouders van nieuwe leden, Roel heeft uw hulp en steun hard nodig.

Als senioren atleten zich geroepen voelen om zich te melden, moeten ze zich
vooral niet laten afschrikken door mijn oproep aan de ouders.

Jos Van Belle.
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Ikbenbijde ABN.

Het ABN Studentenpakket: een prima studenten-
rekening met een gunstige rente en een aan jouw situatie aan
te passen verzekering. Zoals een ziektekostenverzekering (uit
te breiden met een tandartskostenverzekering) of de combi-
natie van een aansprakelijkheids-, inboedel-, ongevallen- en
reisverzekering. De premie betaal je per maand. Automatisch,
via je ABN Studentenrekening. Waarbij je ook cheques kunt

aanvragen. Alle informatie krijg

ONDERHOUD, AANLEG
LICHT- EN KRACHTINSTALLATIES

cees Boer BIVI landelijk erkend

uw installateur

Marnixstraat 86 A
2023 RH Haarlem
Telefoon (023) 27 48 58









