
















































































Duf, duf, duf van de feestdagen en het kostte
heel wat moeite om de voorthollende kalender
ook werkelijk helemaal af te lopen. De L.A.
vergadert tegenwoordig ook wekelijks om de
stroom van aktiviteiten in goede banen te leiden.
Binnenkort wordt de frequentie opgevoerd naar
2 of 3 keer per week. We worden erg aan elkaar
gehecht en de koeken (Sylvia) zijn heerlijk. U
begrijpt het ai, u kan haast elk weekend wat
leuks met ons doen.

VYoort hceliende kalender

MAART
2¢  Aalsmeer. Afstand: 10 EM Waar: 7?7
Start: 77 uur.

©w

Verkade Wasa. Afstand: 2, 10, 30 km
Waar: AV Zaanland Zaandam, Start: vanaf
12.00 uur.

9¢  Openingsklassieker Alphen Afstang: 15
km (Vet en dames), 20 km (Sen) Waar:
Sprthal Alphen a/d Rijn, Start: vanaf
14.00 uur.

10* Purmerend. Afstand: 25 km Waar: 7?2,
Start: vanaf 11.00 aur.

16¢ Clicksloop. Afstand: 4, 8, 21 km. Waar:
Strand Zantvoort. Start: 13.00 uur.

17¢ Schoorl. Afstand: 21.1, 30, 42.2 km.
Waar: 77, Stari: vanaf 10.30 uur.

24¢  Spaarnwoudeloop Afstand: 30 (wedstijd),
10, 3 en 1 km. Waar; Spaarnwoude bij de
roeibaan . Start: 11.00 uur voor 30 km.
Andere afstanden vanaf 10.30 uur.
Paul van Diepen doet aanval op
clubrecord 30 km !!!!

30¢ Zilveren molenloop. Afstand: 20 km.
Waar: Rijpwetering. Start: 14.00 uur.

APRIL

7¢ @ Golden Tulip. Afstand 20 (wedstrijd),
10 en 3 km. Waar: Golden Tulip

Schiphol naast viaduct snelweg. Start:
vanaf 12.00 uur.

12 ==

10¢ Bergloop Spaamwoude. Afstand: 6, 9 en
16.1. Waar: Spaamnwoude. Start 19.00
uur

MET
3¢ Ter Speckeloop. Afstand: 5,9 en 15 km.
Waar: Sportpark Ter Specke (de Spartaan)

Lisse. Start: 19.00 uur.

L.A. Kommissie

De kommissieleden worden verzocht niet meer
met opzichtige groene boswachters-jassen te
verschijnen. Wat meer gedistingeerde lange
regenjassen zijn welkom.

Voor het serieuzere genre hebben we o.a. te

vertellen dat:

* Alle wedstijden die de L.A. kommissie
organiseert een gratis deelname betekenen
voor alle A.V. Haarlem leden.

. De Lions-loop in mei komt in een heel
ander jasje (een lange!) te zitten. Meer
informatie in het volgende blad.

. Wegens enorm sukses, nu op 6 oktober
weer een 800 m boulevard-run met ook
een 10 km.

. Wilt u alle lange-afstand uitslagen , waar
Haarlemmers in voor komen, opsturen
aan Paul van Diepen. Hij schijnt
kontakten te hebben ons plaatselijk
dagblad.

Ander leuks

s Een Berlijn-marathon zonder muren. Voor
ong f 310 is er een reisje van 27 sept tot
30 sept. Vervoer, slapen (zal wel niks van
komen) en lopen (ook niet) zijn bij de
prijs inbegrepen. Informatie bij Albert
Ferwerda.

. Donkere avonden nodigen niet direkt uit
om in je ééntje te trainen. Maar je kan



zowat de hele week wel ergens in 17,30 uur. Ploegje van Santpoorters (&

groepsverband lopen. Verschillende 8). Normaal nivo duurloop van ong I uur

loopgroepen met verschillende start- met versnellingen. Start bij Crematorium

plaatsen en -tijden, verschillende nivo's Drichuis.

enz. 18.45 uyur. Weer Bapplocg van ong. 60

menseit, geschikt voor alle snelheden, g

ZONDAG start bij de splitsing Hoog en

10.00 yur. Duintraining Duinendaalseweg voor “het kopje"
MAANDAG Afstand ong. 12 km duurloop.

18.45 uur. Bapploeg van ong. 60 DONDERDAG

mensen, geschikt voor alle snelheden, Diverse krachtrainingen

start bij de chinees aan de Amsterdamse VRIJDAG

vaart. Afstand ong. 12 km duurloop. Uitrusten, maar wie weet is er een idioot
DINSDAG die nog wat weet voor deze avond.

18.00 vur. Evertploeg van ong. 10 ZATERDAG

mensen geschikt voor wat snelleren, start 10.30 yur_ Groepje A.V. Haarlemmers

bij Dreefzicht. Afstand ong. 10 km doen ong. 17 km duurloop met

intervaltraining rond de Haarlemse Hout. versnellingen (beetje spelen met elkaar,

18.45 pur. Beriploeg van ong. 15 werd mij verzekerd). Start OASE

mensen, gevarieerde training geschikt waterleidingduinen.

voor alle nivo's. Duur ong 5 kwartier. 14.00 uur, Alweer een Bapploeg van ong.

Start Ingang Bleek en Berg 60 mensen, geschikt voor alle snelheden,

Kennemerduinen (achter de hockey-(ik start bij de OASE waterleidingduinen

kan het woord niet eens schijven) velden. - Afstand van 14 tot 27 km duurloop.
WOENSDAG

INTIEM CROSSIE

Een sfeertekening van onze Brederode-cross is het doel. Uitslagen krijgt u wel van de man op de groene
bladzijden (zo groen als zijn jas).Nee dus, ik moet zelf ook de uitslagen nog doen.(pffft) Bovenstaand
bijvoegelijk naamwoord (intiem) is de enige juiste schets die er voor tc geven is. Een beetje ronddarren
tussen het zacht wuivende struweel en dan opeens: EEN PAARD of twee. Dat is de Brederode-cross.
Onze wedstijdleider Ben Stoete kwain, zag en vertrok bijna weer want die nacht had Koning Winter net
gedaan alsof hij het druk had. Lullig zo vlak voor ons crossje. Maar goed Koningin Slechte Winter was
ons gunstig gezind en zii blies met haar warme adem alle rijp van het parcours. (wat intiem?) De harde
grond was nog net op tijd rijp (= zacht) voor een echte cross. Om 11. 00 uur trok de eerste groep ten
strijde. De organisatie had aan alles gedacht deze keer, zelfs om de hekjes op tijd open te zetten zodat Evert
zijn steeple evaring niet kon uitbuiten. Maar u begrijpt het al, de itwee paarden hadden hierdoor een uiterst
gezellige ochtend. De mannen, want dat was de cerste groep, hadden het zwaar want de tussenstand van
de crosscup loog niet en sommigen moesien nodig nog een paar konkurrenten slopen, niet doorhebbende
dat zijzelf op hun beurt door het naast hogere echalon van konkurrentic gesloopt werden. Zonder filosofies
te worden kunnen wij ons nu wel afvragen waar het hardlopen eigenlijk voor dient.

Het publiek wordt verwend op dit terrein want de strijders trekken wel acht keer aan de tribune voorbij. Zo
kunnen de toeschouwers de aftakeling van de atleten van zeer dichtbij en met een hoge frequentie live
meemaken. Ik dwaal af. De uitslagenlijst zegt genoeg over de 4 loodzware ronden en de finish daarna.
Ook dames en veteranen hadden hun strijd. Niet minder heftig, niet minder zwaar en soms niet eens
minder snel maar wel minder in aantal. Ook deze stijd liep viekkeloos. Verbroedering en verzustering alom
na zo'n evenement, niet in de laatste plaats door een uitstekende catering van Dik en de geautomatiseerde
vitslagenverwerking waar een middelgrote marathon trots op kan zijn. Uitslagenlijsten direkt voor iedereen
beschikbaar. Met twee PC's en een veelvoud aan deskundigen (wie crosste er eigenlijk nog?) moest dat
natuurlijk lukken. Zonder overdrijven kunnen we zeggen dat er in ieder geval één Haarlemmer de
konkurrentie liet bijten. Evert geeft als trainer het voorbeeld. Tot slot had de organisatie nog echte wild-
west atiraktie in petto.Met een groepje paarden opdrijven totdat ze weer achter het hekje zaten. Enkelen
(Conezo!!) toonden hun ware aard, verkregen van verre voorouders. "Al met al geslaagd” was de algemen
mening van de organisaiie,onder het opeten en drinken van de overgebleven konsumpties.

Bert Boesten



De einduitslag van de crosscup

Aleen diegenen die minimaal 3 wedstrijden gelopen hebben kwamen in aanmerking voor deze

cindklassering.

SENIOREN

3 Evert van Ravensberg

Q Ton van Doorn

13 Wim Bergisch

16 Conno du Fossé

7 Ruud Porck
18 Bert Boesten
37 Jan Mool

39 Arie de Goede

50 Hans Adelaar
VETERANEN 1

6 Dick Kloesterboer
]
l

3 Lex van de Pol
5

PFieter Terrol

283 punten
264 punten

249 punten (dit met hulp broer Barry)

237 punten
235 punten
233 punten
157 punten
151 punten
125 punten

282 punten
256 punten
240 punten

Nog wat uitslagen van veld, hos en weg.

13 jan Egmond aan Zee

Wim Westerholt
Bert Boesten
Kees Hermans
Albert Ferwerda
13 jan Lisse

Paul van Diepen
Conno de Fossé
Lex van de Pol
20 jan Leimuiden

Kees van Dommele
Wim Westerholt

27 jan Grotebroek
Wim Westerhoit
Dick de Waal M
Kees Hermans
Mark van Leuven
2 feb Apeldoorn
[Lex van de Pol

3 feb Uithoom

Paul van Diepen

1.17

1.21.40
1.29

1.30.38
21.1 km
1.09.40
1.17.40
1.28.30
21.1 km

1.14
1.14 +tets

25 km
1.27
1.34
1.39
1.43
42.2 km
3.23.46
10 EM
52.35

21.1 km

2e plaats

le plaats
2e plaats

6e plaats

- 14 -

nrikbord

Kennemercross: Helaas zijn de uilt-

slagen van de laatste loop niet
bij de redactie binnen gekomen.
Wellicht een volgende keer.

L.A, troiningsweekend:

In het weekend van 15/16/17 maart
wordt er een trainingsweekend ge-
organiseerd. De reis gaat naar
Garderen. Koszten tussen de j 90,=
en f 60,=. Alle prominenten gaan
mee. Opgeven bijj Evert.

Spaarnwoudeloop:

Fen prachtig info vel over deze
loop kunnen jullie vinden achter
in het Wisseltje. De junioren en

pupillen mogen hem inkleuren en
inleveren bij onze voorzitter.
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DY BALLONNENWEDSTRID

Mijn ballon kwam in het vroegere Oost-Duistland in het plaatsjs Mecklenburg.

[k was met mijn ballon 3de. Niels Luntz was 2de. En Guido Molnar was le.

Wij kwamen met zijn drigen in de krant in het Haarlems Dagblad. We kregen 25
gulden, die brachten we naar het dierenasiel. Maar ik (Kebecca), Niels en
Guido, mochten alle 3 é&n gulden versnoepen.

Niels en ik {Rebecca) gingen het geld naar het dierenasiel brengen. Tecen kregen
we ok nog een rondleiding. Heel leuk hoor.

Van Rebecca Ramakers

acn hekt Leren moag
t 5{- Q u_} KQ.«\?J\ oo,
e ‘c o e dnnbs\ tevan

Wij ziin naar het dierenasiel geweest om geld te brengen.

Dat geld hebben we gekregen van de krant, voor de ballonnenwedstrijd.

Toen kregen we een rondleiding.

Eerst gingen we naar de honden en daarna naar de katten. De zieke honden zaten
apart. '

Daarnaast zaten dure jonge katertjes en hun moeder.

We zjjnp ook nog bij de katten geweest.

Somini ge katten worden gebracht en andere worden gevonden.

Eén kat was aangereden en had wel honderd hechtingen.

En ze waren erg blij met het geld.

Niels Luntz

-~ I -



TRAININGSTIJDETHN
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ZONDAG, Militair terrein, Zeewag Overveen t,0. Amasing Asia
3

10,00 - 11,30 uur : meisjes en jongens pupillen 430
meisjes en jongens junioren C/D

WOBENSDAG, Pauiusschool, Junoplanisoen, Haarlem—-Noord

16,00 -~ 17,00 uur : meisjes en jongens pupililen ABC
17.15 = 18.15 uur : meisjes junioren C/D en jongens Junicren D

DONDBRDAG, Paulusschool, Junoplantsoen, Haarlem-Noord

18.00 ~ 12,00 vur : jongens Jjunioren C
CORRECTTIE CLUBRECORTDS

In het vorige Wisseltje ( kerstmummer ) werden ¢z beste jaar-
orestatislijsten vermeld en een coverzicht van de clubrecorxrds
Juniorea C/D, Blk jaar wordt het clubrecordbord bijgewerkt aan de
hand van de beste jaarprestatielijsten. Dat hebben we ook gedaan
met de 1lJSten van 19900 MaaT eesececassvneses Walt is geb]eken, het
clubrecordbord was (nog) niet bijgewerkt met behulp van de beste
Jjaarprestatielijsten 1989 111!

Daarom nu de volgende correcties :

Meisjes junioren C:

Kogel W. Haan 8,84 ( i1.p.v. M. Kok met 8.55 )
Speer M. Kamerling 26.14 { i.p.ve. M. Kok met 25.92 )

Meisjes junioren D:

60 MHrd M. de Rooy 10.7 { i.peve 12.2 M. de Rooy )

Ver M. de Rooy 4.50 ( i.pev. J. Ramakers met 4,32 )

6 Kamp M. de Rooy 2485 pnt { i.p.v. B. Koning met 2232 pnt. )

Jongens junioren C:

Omdat de 1000m nog niet op het clubrecordbord voor junioren C jongens
stond genoteerd verd in 1990 Manuel Wolff geplaatst met een tijd van
3.00,7 « In 1989 wasg echter Rogler Botman op de 1000m gneller en wel
met een tijd van 2.51.0

Sorry voor dit " foutje " en attente lezers van het Wisseltje bedankt
voor het doorgeven ervan. Het clubrecordbeord zal 100 % correct varef

de esrste baantraining aanwezig zijn. Naast veel atletiekplezier hopen
ve dat we ook in 1991 het bord vaak zullen meceten bijstellen door nieuwe
clubrecords van jullie !

JAARVERSLAG JEUGD

AL a e ABE e o T Ty SOls s Tode M WA A T ety O A o WA S St TS o ot AR s e Al e W oy

Belangriijk voor JOU en je OUDERS/VERZORGERS !! Lees het goed door

en " beleef " nog eens et afgelopen atletiekseizoen. Het Jaarverzlapg
jongste jeugd ( pupillen en Junioren C/D ) staat in deze Wissel in hei

erste gedeclte 1! - & S S
GeRete gedualie JAARVERGADER IN G

De JAARVERGADERING 1991 ! Quders/verzorgers van pupillen en C/D
Junioren zijn van harite welkom als toehoorder op de A.V. Haarlem
jaarvergadering welke gehouden zal worden op : NIET OP 28/2 MAAR:

DONDERDAG 7 IMAART

E e e e

=~ 1T =




raunden na het
en &n xregen we
{ANDA MEIJER, welke

en in u,ore nultHJﬂan nog V}&n vaor
cht apdinavié., De vindster heet Susanne Wemken,
wnnn* BL;” reschstrasae 36-4, 2900 Qidenburg in Duifland dus.,
Nanda heeft de brief inmiddels gexregen en vind het leuk op de
uitnediging van de 13 jarige Susanne in te gaan om met elkaar te

gaan corregponderens.
Trouwans

met de kerstdagen onitviangen wij meerdere nieuvjaarswensen
van eerdere vinders in Duitsland en Oost-Duitsland (v/m3 en Polen.
Lr worden brieven aanceiondigd en zelfy ces.oe..bezoeken, Nou, wat

gen ballennenaktie al niet kan losmaken.

De crosscompetitle zit er op wat betreft de voorronden. Alieen

de grote finale in Grootebrosk or 9 MAART volgt nog.

CROSSUITSLAGEN : BEVERWIJK/WIJK AAN ZBE 8 december 1990,

Paul Filmer { jun C ) 23e nlaat { 20), Peter Markwat ( jun D ) Ze

rton { jun D-le jrs ) 2e plaats { 32 ), Pim
\

}, Remco van Belle 12¢ plaats ( 32) en Andrew

C
plaats ( 25), Remco V
Soomer 11e plaats (

3

Fung -A-Loi 3te ( 32
Fung -4
Vincent v/d Lans { pupilien 1981 ) 2e piaats { 23 ), Rene Soomer

S5e plaats ( 23 )
hris Verton 2%e plaats ( 31 )
Op 12 Januari 1977 werd er de laatste voorronde gelopen van de
crosscompatitie: in HET TWISKE Natuurgebied nabij OOSTZAAN.
De uitslagen: Paul Filmer 34e { 44 ); Peter Markwat 2e \°65
Remco van Belle 9e {31), indrew-Fung-A-Loi 30e (31)
Vinecernt v/d Lans 2e { 24 ), Rene Soomer Se ( 24 )

Voor de FINALE in Grootebroek zijn uitgenodigd ( deelnemers krijgen

nog bericht via de jeugdcommissie ): Peter Markwat, Remco van Belle,
Rene Scomer en Vincent van de Lans.

Voor ALLE Puvnillen en junioren C/D JONGENS EN MEISJES van

A.V, Haarlem wordt er door A.V. Haarlom zelf { ' ) een jeugdloop
georganigeerd in het recreatisgebied SPAARNWOUDE op:

Z ONDAG 24 MAART
We rekenen op jullie deelname. Nader nkeuws volgt 11!!!

-




Dat d= Jeugdcommissie niet bepaald stil zit hebben jullie kunnen
lezen in het JAARVERSLAG 1990, dat voorin deze¢ Wissel staat |

Lees het zelf en laat het ook lezen door je ouders/verzorgers !!!
De laatste jeugdcommissie-vergadering was op ¢ Jjanuari jo.l. en

de volgende zaken kwamen aan de orde ( werd over gepraat ):
begeleiding van jeugdledcen naar wedstrijden zomerselzoen 1891,
afsluiten polstokhoogspringbak ( verboden terrein voor pupillen

en junioren ! ), acholierenveldloop 1991, maken A.V. Hrarlem
sweaters, uitwisseling contacten met andere verenigingen ( op
oproep in blad " Atletiekwereld " zijn twee reacties onivangen uit
Aalten en Arnhem ), voorvereiding zomeriraining, gedrag en misdragen
jeugdieden en hoe hier mee om te gaan, medaiileverdeling bi]
vedstrijden, veorlichtingsavond veoorjaar 1991, jaarverslag 1990,
A.V. Haarlem mascotte ( voigend Wisseltje nieuws ! )}, betrekken
ouders bij jurering jeugdwedstrijiden {(info aan ouders volgt)

en vele andere zakeng o.a., infoblad algemeen en wedstrijden.

Wie geinteresseerd ig in een copie van het gehele verslag, dat
van clke jeugdcommissievergadering wordt gemaakt kan dat aan-
vragen bij de Jeugdcommissie,

Nog even de namen en adressen/tel., nrs van de jeugdcommissieleden
voor als u vragen heeft:

Emmy Ramakers, L. van Dalelaan 66~-a, 2015 EV Haarlem

Nienke Boomer, Jasmijnstraat 8, 2014 TA Haarlem, tel, 327913

Joke Verton , Ommerbos 125, 2134 KC Hoofddorp, tel. 02503-39865

Yvonne Zandstra, Dr. J.R. Thorbeckelaan 63, 2104 XH Heemstede
tel, 023-291266

We hopen binnenkort - bij vooerkeur een MAN ~ nog een vijfde naam te
mogen noemen zodat de jeugdcommissie weer gsheel compleet is., Wie 797
Graag contact opnemen met een van gencemde jeougdcommissieleden.
Welkom !
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WENDY TWISK

'

Sindelijk weer egens een interview. Dit interview is van vorig jaar en light al
cen hele tijd op mijn bureau. Mijn excuses hiervoeor.

Wendy Twisk is geboren op 24 november 1978. Zij is nu tweede jaars D-junior.

wat vind je van de training in de zaul, duinen, baan?
Die vind ik erg leuk, vooral op de baan, 600, 100, speer, discus en horden. En
in de zaal volleybal en "starten.

Wat vind je van de trainer?

Fmmie geeft altijd ieuke en gezellige trainingen.
Hoe onderga je
Meestal zijn z¢

-

e wedsirijden op de baan, indoor of cross?
erg spannend en hetl is leuk om te zien wat andevren presteren.

0

Wat vind je van het Wissellje, en weet je nog "leuke'" dingen om te doen met
de club? '

In het Wisseiltje staan, vind ik, meestal grappige dingen en ook de verhalen
van wedstrijden zijn erg leuk.

Net zoals vorig jaar met z'n allen naar de duinen.

Wat vind je zo fijn aan atlebtiek, en doe je ook nog aan een andere spori? Zo
da, wat vind je daar fijn van?

Tl vind het gewoon een leuke sport om te doen, ik weet niet waarom. Op school
doe ik met wabt andere kinderen exira gym, dan decen we overslagen, handstanden,
radsiagen arabieren enz.

Het is erg leuk omdat goed Le leren zodal je hel misschien later ook nog kan.

-~

Op welke school zit je?
Ik zit op de Anteniusschool.

Wat i3 jJe favoriete muziek? Heb je nog een hobby?
Mijn favorieten muziek is popmuziek.

Ik speel dwarsfluif.

Wanr heb je& een verschrikkelijke hekel san?
Ik vind het verschrikkelijk om te voetballen. Er naar kijken {(op tv) vind ik
wel leuk.

Wat eet je graag, en wat beslist niet?
Pannekoeken, patat en poffertjes enz
Spinazie lust ik echt niet.

Tot siot: jouw mop veoor het Wisseltje:

Wat zit onder de grond en heeft nooit hoofdpijn?
alraroueyaoraed uay
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