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Ook in de publieke sector is het
doel van automatisering
efficiencyverbetering. Dat kan
alleen worden bereikt als auto-
matisering en organisatie perfect
met elkaar in de pas lopen.
Daarvoor is maatwerk nodig.
Door specialisten die het
karakter van (semi)overheids-
organisaties door en door
kennen: de mensen van HCS
Public Automation Services.

HCS Public Automation Services
is een all round automatiserings-
bedrf voor lokale overheden en
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nutsbedrijven. Voortgekomen uit
de publieke sector zelf.

Met kennis van de materie en
ervaring als geen ander. Dus bij
uitstek in staat de juiste onder-
steuning te bieden, precies daar
waar nodig.

HCS Public Automation Services
behoort tot het veelzijdige HCS
concern: een garantie voor
kwaliteit en continuiteit.

HCS Public Automation
Services levert automatiserings-
oplossingen inzake alle relevante
toepassingen voor de (semi)-

HCS

PUBLIC AUTOMATION SERVICES

overheid, is actief als facilitair
regiocentrum, verzorgt het gehele
traject van de kantoor-
automatisering en adviseert
inzake systeemintegratie.

HCS
Public Automation Services
Nassauplein 3
Postbus 436
2000 AK Haarlem
Telefoon 023-3193 67
Fax 023-310937
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Clubblad atletiekvereniging ,haarlem”

Weggeefaanstekers met Uw naam zijn

goed als relatiegeschenk.

Zorg dan wel voor kwaliteit.
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ATRIARECLAME

Q,\\ Ook dan is kwaliteit van groot belang.

Reclamelucifers zorgen er voor, dat Uw
"nieuwtje" rondgaat als een lopend
vuurtje.

Uw reclameboodschap staat er immers op.

BV. Nederlandse Lucifers-Handelmaatschappij v.h. J.W. Attema & Co.
Honthorststraat 22 1071 DG Amsterdam
Tel:020-794321 Telefax: 020-768478




De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor a&xnem Qeomess - © Ebonic Q wid 8 y’
ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- numﬁ ADIDAS Saucony” €PKARHU
lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS,
DA'’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

Wij geven een -~
. . Zijlweg 16 / 2013 DH Haarlem
sportieve korting. tel. 023 - 322020

DRUSE

Boekbinderij -
Grafische afwerking

Korte Margarethastraat 16,
2011 PK Haarlem
Telefoon (023) 32 24 47

Het adres voor het
inbinden van
uw jaargangen -

rapporten - scripties etc.

Bekers - medailles - vanen en linten Voor Uw

Eigen graveerinrichting bloemen en planten
naar het Marnixplein
naast politie Noord.

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Bloemen Kiosk De Margriet

Haarlem-Noord

Sports Cup -

SPORTPRIJZEN Berkenstraat 43, Haarlem

uw drukwerk tot i

: ‘.;2::.} " Autobeklederij
i - F VAN BEEM

Eig. T. F. Andrews

ACT I T
’ta:oJ[o:muuuuuun@Co:n )

Kleverlaan 1
2061 TA Bloemendaal

rijksstraatweg 95 Tel. 023-272046
2024 db haarlem

@ 023 - 27 44 44

Telefoon 253355

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68

de Plavuizenspecialist
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VERBINDINGSWEG 36" 2061 EL BLOEMENDAAL TEL. 023-273629




JAARVERGADERING

Hierbij nodigen wij u uit de jaarlijkse algemene ledenvergadering bij te wonen
op:

DONDERDAG 7 MAART ¥ 929 1
(gewijzigde datum)

Belangstellende ouders/verzorgers van onze jongste jeugd zijn als toehoorders
welkom.

Plaats: krachtcentrum A.V. Haarlem, Pim Muliersportpark te Haarlem.
Aanvang: 20.00 uur precies.

AGENDA:

1. Opening door de voorzitter

2. Ingekomen stukken
Te behandelen stukken dienen 10 dagen voor de vergadering te worden inge-

- diend bij de secretaris

3. Jaarverslag van de secretaris

4. Rapport van de kascommissie

5. Jaarverslag van de penningmeester

6. Wijziging art. 8 van het huishoudelijk reglement:
Art 8: leden van 18 jaar en ouder hebben het recht bestuurs- en commissie-
functies te bekleden.
Toevoegen: commissieleden hoeven geen lid te zijn van de vereniging en zijn
derhalve niet contributie plichtig. Deze commissieleden hebben echter geen
stem-— en spreekrecht op de ledenvergadering.

7. Verkiezing van het bestuur

Volgens rooster zijn aftredend:

José Capellen - secretaris (herkiesbaar)

Truus van Voorst - commissaris (niet herkiesbaar)
Gert Jan Kok - commissaris (niet herkiesbaar)

Het bestuur stelt voor te benoemen:
Carla van der Klei - commissaris
Nico Treep - commissaris

Voordrachten van kandidaten voor een bestuursfunctie dienen, ondertekend
door 5 stemgerechtigde leden en vergezeld van een bereidverklaring van de
kandidaat, 3 dagen voor de vergadering te worden ingediend bij de secretaris.

8. Vaststellen van de begroting 1991

9. Ingekomen voorstellen
Deze voorstellen dienen 10 dagen voor de vergadering te worden ingediend
bij de secretaris.

10. Verkiezing kascommissie

11. Uitreiking prestatiebekers

12. Rondvraag

Namens het bestuur

José Capellen
secretaris






ATLETIEKXK YVERENIGING HAARLEH

Cdat d2 oalv. H& RILFM 70 izar bestond en er ulteraard werd
Jris

nzar hel v':rlac’aera het. vooral de togkonst van onze vereni-~

T geblikt

SAT¥ diz "’*”“mk‘l”" ke aargacht ;hu
Do in mei uitk ‘:JC‘ITPChL:: ...&.'.”J,'&bﬁ“ﬁui voor e pericde 1990 — 1995, werd gedragen

door cen hwede vertegerwoordiging van de vereniging. Door de verantwoordelijke
commissic, die bestond uit; Han Baauw, Jos Van Belle, José Capelien, Jocp
van Drunen, Koos Kiers, Sandra Klesser, Rienk Postums (voorzitter), Roel
Bawakers, Borh Steen en Gerko Vos, 219n alle facetten van de vereniging door-
Jelicht en ic er een gadegen stuk kele d voor de komend: 5 jaar aan de leden

voorgelegd.
Uit de heleidsivta blijkt duideiijk dat een vereniging veoral aangewezen is
o0 een groot :»tgam.sa*ot isch kader. Kaast het bestuur mosten er diverse com-

nissies werxzaam z: in om esn vereniging goed drealende te houden. Een van de
punten in de prio lijst voor 1920 was dan ook het bezetten van diverse
comissies, Hierin is het bectuur bitdna ges acgi

ir het twsede runt van deze pt‘,yOrl.“”“ltenll 3:' "Het aanstellen van technische
trainers® is C}?f""’” terdleels voorzia

Bet derde vimt: "De organicatis wvan een scholierenveldlocp®™ kon helsas door
;s:aatlc:ve planning niet doorgaan.

'iaar wass de Evenewenten Commissis (EC), bestaande uit: Jaap van

3 Cavla van dor Kilei, René Moesman en Fl.ten de Weyer. Zi) hadden de

caak oo ,Sld'.‘_ genomen on het 70 jarig jubileum een feesteliik tintje te geven.

coewel het geen officieel dubileum is, werd dit heugelijke feit in het week-

-:*?zxih vai 6 en 7 O:‘C’.'.QCEI.‘ tijdens de Orderlmge Wedstrijden, gevierd.

i)-; terdey chornd in het teken van de jeugd die, met het oplaten van 70 rode
te ballommen het startsein voor het fesst gaf. Ha een dag vol sport en

: iz zaterdag afoercond wet een feestavord vocr de jeuod.

o zordag waren senicoren aan de beurt. Er werd net zo enthousiast gestreden

zakiopen als wast de requliere atletiek-onderdelen. De dag werd besloten

ean heeriijx oxd buffet en een feestavond.

Mliders dit feest werd de heor Molensars in de bloemet jes gezet vanwege het

"eit dat 0i] bijna 70 jaar lid is van de vereniging.

Ten geslaazd geheel., Wil danken de EC hartelijk voor hun inzet,

ool in het officiéle cluborgaan van a.v. HAARLIM, De Wissel, werd aandacht

basteed aan het jubilevm. Clubhlad rumrer § stond voor een groct deel in het

Loken van het 70-jarig bestaan,

op atletiekgebied waret: er 4it jaar geen echte uitschieters. Kees van Dommele
opende het jaar goed met ziin 3e plaats tijdens de Mid-winter marathen in
Ancidocrn (2.25.02). 0o de Hedey Jﬁandge Irdoor Kanpicenschappen kon alleen
“iarc Kok tot goede prestaties kaman. Blj de Nederlandse Cubdoor Kampiocen—
schapoen ziin ellen ae naen van Marianne van de Linde en Marvin Isselt een
vermeldiry waard. in het verslag van de TC volgt een uitgelireidere cpscmming

<3 & e o da o} o
van de mrestaties.

Aoy he nd van hec jear werden we opgeschrikt door een tragische gebsurte-—
nis, sevpoer overleed, tijdens de training, ons Lange-Afstendslid Theo




Tot zover de inleiding van het jaazrverslag van mijn esrste jaar als secreta-
resse van a.v. HAARLEM. Fen jaar waarin ik vesl geleerd heb. Ook heb ik er-
varen, dat er heel wat bid kot kijken om een vereniging als de a.v. HARRLEM
draajiende te houden. Als de ene Xwestie is cpgelost dient zich de volgende
alwear aan. IK hoop dat stesds nmeer leden er van doordrongen raken dat we
het samen moeten doen. Degenen die ons het afgelopen jaar terzijde hebben
gestaan wil ik hartelijk danken voor hun Liwet en steun.

Hat ledenbestand
0ok dit jaar werd de lederadministratie weer op uitstekende wiize bijgehouden
door Jog Van Belle.
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stand stand
Mannen 01.01.90C erbij eraf [31.12.90
Pupillen i8 13 8 23
D~junioren 15 4 5 14
C-junioren 13 2 i1
B-junioren 14 = 5 S
A-junioren 8 4 3 i 3
Senioren 135 | i8 26 127
; Ieden van verd. 4 2 - )
! Freleden 2 - - 2
Totaal 209 &3 51 202

", e Lo e — e T,
stand ‘ stand
Vrouwen 01.02.90 erbii eraf [31.12.90
Pupilien 9 5 4 10
D~junioren i1 i 4 8
C~Jjunioren 7 2 4 5
B-junioren 3 3 3 3
A~junioren 2 1 1 2
Senioren 16 5 5 16
leden van verd. - - - -
Ereleden = - - -
Totaal 48 % i 4 23 44
stand stand
Totaal 01.01.90 erbi’ eraf 31.12.90

B e e ”—.._A_ o e — oy

Pupillen 27 18 12 33
D-junioren Z6 5 9 22
C~juniocren 20 4 8 16
B-junicren 17 3 8 :
A—junioren 10 5 4 i
Senioren 151 23 31 143
Leden van verd. 4 2 - €
Ereleden 3 o = 2
Totaal i 257 60 72 245

Bij het lezen van bovenstaande tabellen moet men ermee rekening houden;

J2



- dat in de kolom 'eraf' bij de mannen D-junioren ook is opgencmen 1 1id
dat is afgevoard ivm contxibutieschuld

- dat in de kolom ‘eraf! bij de mannen Senioren ook is opgenamen 3 leden
die zijn afgevoerd ivm contributieschuld

-~ dat de 2 leden die tijdens de jaarvergadering zijn berwemd tot lid van
verdienste eveneens zijn opgenomen in de kolom ‘eraf', hoewel dit geen
opzeggingen zijn; zij zijn in de kolom ‘erbij' bij de leden van
verdienste weer opgevoerd.

Het bestuur

We namen het afgelopen jaar afscheid van 2 bestuwursleden. Wim Hartman was niet
herkiesbaar in zijn functie als penningmeester en Baltien de Wit kon haar
functie als secretaris niet langer combineren met haar actieve gezinsleven.
Na de jaarvergadering zag de bestuurssamenstelling er als volgt uit:

Voorzitter Joop van Drunen
Secretaris José Capellen
Penningmeester Jos Van Belle
Comiissaris Truus van Voorst
Comnissaris Gert Jan Kok

Hel bestuur vergaderde het afgelopen jear 1 x per maand, terwijl het dagelijks
bestuur in de zomermaarsien wekelijks en in de wintermearden 2-wekelijks ver-
gaderde. Een delegatie van de besturen van a.v. HAARLFM en K.A.V. Hollard
hebben in de loop van het jasr een eerste gesprek gevoerd om te kamen tot
een nauvere samerwerking met, op langere termijn eventueel een fusie.

De Clubbladcammissie (CC)

In 1990 bleef de redactiecomnissie (=CC) ongewijziad. Nico Treep zorgde immer
weer voor goed verzorgde koplj, René van der 2waag leverde trouw de bijdragen
van de Lange Afstand Groep, José Capellen verwerkte alle kopij en René Ruis
zorgde voor een gectencild clubblad. Deze samenwerking leverde weer 10 X een
clupblad op. De vergaarploeg o.1.v. Hil Hartman zorgde, (met een beetje, dure,
hulp van de PIT), dat de Wissel bij u op de dewrmat belandde.

De_Jeugdcommissie (JC)

De JC onderhield ook in 1990 de contacten met de jeugdtrainers en zorgden voor
het wel en wee van onze jongste Jjeugdleden.

De leden van de JC waren: Roel Ramakers (jeugdcodrdinator), Emmy Ramakers,
Nienke Socmer, Joke Verton en Yvonne Zandstra. Roel was tevens de wedstrijd-
secretaris voor de jongste jeugd. Na de onderlinge wedstrijden heeft Roel de
scepter van het wedstrijdsecretariaat covergedragen aan Emmy en zullen zijn
andere taken worden cvergenomen door de cverige leden. (zie verslag)

De Tange Afstand Commissie (LAC)

De leden van de IAC zijn: Bert Boesten, Paul van Diepen, Sylvia Goes, Ruud

Forck, Jcohan Sneek, Bert Steen, Gerko Vos, René van der Zwaag.

Ook in 1990 was de LAC weer actief voor de haar toevertrouwde leden o.a. met

het crganiseren van sen informatie-avond met de sprekers Frans de Jong en

Jan Knippenbery.

Door de LAC werden de navolgende wedstriiden geheel in eigen beheer georga-

niseerd: De Bredercdecross, als onderdeel van de Kennemer Cross Competitie,

en de Spaarnwoudeloop. Verder werd een belangrijke bijdrage geleverd aan de
organisatie van de Run van Zandvoort en van de Lions Loop.

De Technische Comissie (TC)

In 1990 werd een nieuwe TC benoemd. In deze TC namen plaats: René van der
Zwaag {(voorzitter), Han Baauw (secretaris), Sandra Klesser en René Ruis (le-
den). Namens het bestuur zit Joop van Drunen in de TC. Joop is tevens de
trainingscoddinator., Na een wat moeilijke start krijgen de leden van de TC
een steeds duidelijker beeld van hun functie bimmen de vereniging. (zie ver-—

slag)
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De WOC van de Gezamenliijke Haarlemse Atletisk Verenigingen (WC)

Wedercm werd onze vereniging in de WOC vertegenwoordigd door Joop van Drunen,
René Ruls en Truus van Voorst. Door een nijpend tekort aan gediplomeerde
juryleden en aan organisatorisch kader bimnnen de WOC ziin er het afgelopen
jaar minder wedstriijden op onze elgen atletiekbaan georganisesyd.

Querige activiteiten

Dat er niet altijd cumnissies gevormd dienen te worden voor diverse activi-
teiten bleek uit het feit dat enkele trainingsgroepen zelf ook actie onder-—
namen. Zowel de Lange Afstand- als de Midden Afstand-ploeg organiseerde ieder
een trainingsweckend die beiden zeer geslaagd waren.

Het vele werk ten behoeve van de toto/lotto werd ook dit jaar weer verzorgd
door Hil Hartman en Wim Molenaars.

Jaap van Deursen velgt momenteel de cursus looptrainer. Carla van der Klei
startte vol enthousiasme de JAl~cursus. Helaas moest zij, na een ernstig on-
geval tijdens de cursus, van verdere deelname afzien.

Op de op een na laatste dag van het jaar werd een allezinsgeslaagde oude~
jaarsbijeenkomst georganiseerd {(na de training), waar ongeveer 100 leden acte
de presence gaven.

Het Krachtcentium

Het krachtcentrum heeft de voortdurende zorg van het bestuur. Tijdens de storm
in het begin van 1990 was de dakbedekking beschadigd en moest worden hersteld.
Bij de schilderbeurt bleek dat de dakgoten ermstig waren aangetast, besloten
werd om de houten goten te voorzien van een zinken binnenkant. Maar niet
alleen de buitenzijde vroeg de aandacht. Helaas moesten we constateren dat
er vaak onzorgvuldig met het materiaal werd cmgesprongen.

Prestaties

Iedere atle{e)t(e), die het afgelopen jaar heeft deelgenomen aan wedstrijden,
heeft op zijn/haar wijze (een) prestatie(s) geleverd. 0ok minder aansprekende
en onopnerkelijke resultaten kunnen hele goede, opmerkelijke prestaties zijn.
De diverse prestaties tijdens kampioenschappen ziin opgencmen in het verslag
van de TC. Wel wil ik nog opmerken dat vooral de middenafstandplioeg o.l.v.
Koos Kiers zeer actief en enthousiast aan allerleil wedstrijden heeft deelge-
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Een terugblik naar het jaar 1990. Wat betekende dat voor de pupilien en ju~
nicren c¢/d ki a.v. HAARLEM?

Na het deorbladeren van alle tien numeers 199C van ons fraaie clubblad "DE
WISSEL", alsmede de verslagen van de jeugdcommissievergaderingen hebben we
een korte samenvatting gemaskt. Over de trainingen, de wedstrijden, de neven-
activiteiten, het werk van de jeugdcommissie en nog veel meer .....

Dit jaarverslag 1990 zal dan ook in 1991 weer vaak als raadgever geraadpleegd
kanen worden: het goede behouden en het overige trachten te verbeteren!!

De trainingen

De trainingen in de "wintermaanden' jamuari, februari en november en december

vonden plaats zowel binnen ais buiten. Buiten, op zondag morgen, op onze vaste

prachtige lokatie in de duinen aan de Zeeweg in Overveen. Binnen,op woensdag-
of donderdagmiddag, in verschillende sportzalen in Haarlem.

De trainingen in de "zomermaanden® maart, april, mei, juni, juli, augustus,
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september en een stukje oktober vonden plaats op de eigenlijke thuisbasis,
de kunststofatletiekbaan in het Pim Muliersportpark in Haarlem Neord. Dit
gebeurde op maandag~ en donderdag-middag en/of -~avond.

vat betreft het deelnemen van de jeugdatleten aan de trainingen kunnen we
zeggen dat over het algemeen met veel plezier en inzet is "gewerkt". Dit is
dan weer voor onze jeugdtrainers een reden am met enthousiasme en goede moti-
vatie door te gaan.

De beleidsnota van a.v. HAARLEM voor de periocde 1990 ~ 1995 is heel duidelijk
in wat wij alle jeugdatieten kunnen bieden en wat wij van hen verwachten. Dit
geldt trouwens ook voor onze Jjeugdtrainers. Een incidentele, al dan niet
tijdelijke, schorsing van een jeugdatleet wegens "minder goed gedrag" hoort
daar helaas ook wel eens bij. Ock de vervanging van de jeugdtrainer bij de
Junioren € aan het eind van het baanseizoen 1990 bleek noodzakelijk am de in
de beleidsnota vermelde doelstellingen na te leven. In een tijd van trainers-
schaarste was dit voor jeugdcommissie en bestuur bepaald geen gemakkelijke
beslissing maar het belang van de jeugdatleet staat voorop: een plezierige
en deskurdige training voor alle jeugdatleten binnen de groep.

De wedstriiden

Uitslagen en verslagen zijn uitgelwreid in het clubblad weergegeven. Hier een
kort overzicht met de wedstrijden waar a.v. HRARLEM met pupillen en C/D-ju-
nioren aanwezig was. Het aantal a.v. HAARLEM jeugdatleten staat ( tussen ).
Pupillen

Crosscompetitie 1589/1950 met deelname 9 pupillen in voorronden (1989) en Het
Twiske (13/1) en 4 pupillen in de finale te Hoofddorp op 10 maart 1990. Voor
de crosscompetitie 1990/1921 schreven 3 pupillen in. Crosswedstrijden in
Santpoort op 10 november 1990, 8 december in Wijk aan Zee.

Naar de indoorwedstriid in HOUTRUST in Den Haag gingen 15 pupillen op zondag
18 maart.

De pupillien gingen naar de volgende baanwedstrijjden:

21/4 Haariem (21), 12/5 Castricum (25), 9/6 Santpoort (15), 23/6 Beverwiijk
{20}, 30/¢ Lisse (7), 22/8 Santpoort (3), 25/8 Haarliem (19), 8/9 Bevexrwiijk
{5).15/9 Lisse (8), 6/10 Haarlem , de onderlinge wedstrijden (35 !).

En dan was er nog de koppelwedstriid op 1 september waar vele pupillen met hun
vader of moeder aan mee hebben gedaan.

Junicren

Crosscompetitie 1989/1990 met deelname 8 junioren C/D in voorronden 198S en
Het Twiske op 13 januari. 1990. In de finale op 10 maart 1990 2 a.v. HAARLEM
junioren. Voor de crosscompetitie 1990/1991 schreven 6 Jjunioren C/D in.
Crosslcpen op 10 november in Santpcort en 8 december jl. in Wijk aan Zee.
Naar de indoorwedstriid in Houtrust in Den Haag op zondag 21 januari 1990
zijn 18 a.v. HAARLEM junioren gegaan.

Naar de volgerdle baamwedstrijden zijn we gegaan:

21/4 Haarlem (22), 6/5 leiden (10), 24/5 Krammenie (2), 2/6 Amsterdam (9),
9+10/6 Heerhugoweard meerkamp incl. kampeerovernachting (22), 30/6 Bevexrwiijk
{3}, 7+8/7 Haarlem meerkanmp (9), 25+26/8 Amsterdam landelijke C-dagen (6),
1+2/9 Santpoort meerkarp (1), 9/9 Castricumm (5), 15/9 Krommenie (7), 22/9
Santpoort (7), 2379 Ewsterdam (1), 6+7/10 Haarlem onderlinge wedstrijden (33).
Verder werd deelgencmen aan de C/D competitie met twee ploegen jongens C en
D ploeg en twea ploegen meisjes C en D ploeg.

Campetitievedstrijden te Aalsmeer 28/4, Haarlem 16/6 en 13/5 te Santpoort.
Verdex heeft een aantal D~junioren met hun ouders deelgencmen aan de koppel-
wedstriid te Haarlem op 1 september.

wedstrijden Punillen en Junicoren /D _algemesn

Overeenkamstig het beleidsplan a.v. HAARLFM 1990-1995 t.a.v. begeleiding
kunnen we vermelden, dat bij alle bovengencemde wedstrijden de codrdinatie
t.a.v. inschrijving, wedstriijdinfo, wijze van vervoer en begeleiding ter
plaatse werd geregeld door het wedstrijdsecretariaat van de Jjeugdcommissie.
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Bii vrijwel alle wedstrijden was begeleiding vamuit jeugdcommissie en/of
trainers aamvezig, of ward een andere passerde oplossing via ocuders gevonden,
wanneer het zeer kleine deelname betrof (1 of 2 deelnemers bijv.).

Niet onvermeld mag blijven de grote inzet van wedstrijdorganisatoren en ju-
ryleden, alsmede besturen van alle versnigingen zonder welke het absoluut
ommmogelijk zou zijn atletiekwedstrijden te organiseren. Mede namens alle
jeugdleden HARTELISK DANK !

De clubkampiocenen

jongens pupillen C
meisjes pupilien B
jongens pupilien B
meisjes pupillen A
jongens pupillen A Remco Verton
meisjes junioren D Berja Koning
jongens junioren D : Paul Filmer
meisjes junioren C : Meraud de Rooij
Jongens junioven C @ Mamuel Wolff

Patrick Massop
Marieke van Essen
Jethro Michel
Joanna Andrews
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HEVENACTIVITEITEN / EUSSINTEN

#%* Mascottewedstriid: Van de ingezonden ontwerpen werd er &an door de
jeugdleden uitverkoren. De mascotte is er, maar nu de paam nog. Wordt
het "Ome Joop" of misschien "Spikey™ of ..... wie weet. De mascotte is
een “stoere hond" geworden.

*%%  Tnformatie-avond: Op 24 april werd in het krachtcentrum voor ouders van
onze jeugdleden een avord gehouden met algemene informatie omtrent het
baanseizoen 1920 en een uiteenzetiing over de medische kant van atle-
tiekbeoefening door jongeren.

*%%x Ruilbeurs: Door Joke Verton opgezet. Tijdens vaste trainingsavonden
aanbod van nieuwe en gebriikte sportkleding en schoenen. Alleen sport-
spullen in goede staat kumnen door de jeugdleden worden ingebracht ter
verkoop. Fr worden vaste, (redelijke) prijzen gevraagd.

**%  Meerkampeecr-weekend: op ¢ en 19 juni in Heerhugowaard. Tweedaagse wed-
striid voor C/D junioren bij AV Hera met kampesrovernachiing in tenten
aan de rand van de atletiekbaan. De deelrname van a.v. HAARLEM bestond
uit 22 junioren.

*k%  a.v. HAARLFM jeugdcross: De larnge Afstandgroep van a.v. HAARLFM organi-
seerde op zondag 26 augustus een cross in Santpoort op het terrein van
het Provinciaal Ziskenhuis; de "Bredercdecross. In het voorprogramma
van de "grote jongens en vrouwen" een echte jeugdcross met soep toe en
ook nogy zwemrmen. Volgend jear hopelijk weer en dan met z'n allen meedoen!
Bedankt L.A.groep !

*#x%  Koppelwedstriijd: Op zaterdag 1 september werd de immiddels traditionele
koppelwedstriid veor pupillen en D junioren met hun ocuders gehocuden.
Fen sportisve en gezellige dag voor ledereen. Zelfs het atletiekblad
“Atletiekwereld” schonk er, mat foto, aandacht aan.

*%%  Grote clubactie: dankzii de inzet van vrijwel alle jeugdleden, die elk
drie lcten kregen ter verkoop, tezamen met de verkoop door de jeugdcom
missie, hracht deze actie voor a.v. HAARLEM (50% van de netto opbrengst
te besteden door de jeugdcommissie) een kleine DUIZEND guiden op! Een
prima resultaat.

*¥%%  a.v. HAARIFM 70 jaar: ter gelegenheid hiervan waren er rondom de onder-
linge wedstrijden tal van extra activiteiten op 6 en 7 oktober. Zelf
gebakken taarties door jeugdleden smaakten heerlijk, 70 luchtbalionnen
in de a.v. HAARIFM Kkleuren rood en wit gingen de lucht in met, op een
ksartie, de namen van elk jeugdlid eraan. Er kwamen 12 reacties terug
tot uit v.m. Oost-Duitsland en Polen toe, hrieven gingen terug en menig
jeugdlid heeft er een correspondentie-vriend(in) an cvergehouden. Ook
werden er minstens 70 jaar ocude spelletjes gedaan. Daarna eten in de
grote feesttent. Dag~ en weekbladen en ook weer de Atletiekwereld plaat-
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sten foto’s met tekst van en over onze jeugdleden, Een prima sportief
en gezellig weskeinde. Met dank aan vele helpers o.a. de EC!

“xk Qudelasrshljesnkomet: zondag na de training op 30 december. Met trakta-
ties. Fr megen trouwens best wat meer ocuders komen op zo'n dag. De
jeugdeammissie en het bestuur zouden dat zeer op prijs stellen. Wordt
het nog gezelliger.

%% Uitwigseling andere verenigingen: In de "Atletiekwereld® plaatste de
jeugdoommissie een artikeltije met het verzoek aan atletiekverenigingen
in een arxder deel van het land contact op te nemen met a.v. HAARLEM voor
ultwisselingscontacten. Daarop 2ijn tot heden twee reacties gekomen
{Aalten en Arnhem). Hopelijk zal dit leiden tot wederzijdse uitwisseling
van Jjeugdleden. Er worden plannen gemaakt voor 1991.

k%% Het Wisseltie: In 1990 werd geprobeerd, met wisselend succes, de jeugd-
leden een biljdrage te laten leveren aan HUN clubblad, Via zgn interviews
mat Jeugdieden en deoor het uitdelen van blanco wedstrijdverslagpapier
cer wedstrijd aan enige a.v. HAARLEM ceelnemers.

De isucdoomnissie

Eind 1989 heeft Roel Ramakers, als tussenfase, de taken van de jeugdcomissie
op z2ich genaren. Tot en met het einde van het baanseizoen dus in 1990. In
1990 kreeg Roel welkame steun van de nieuwe Jjeugdcomissieleden Fnmy Ramakers,
Hienke Scomer, Joke Verton en Yvomne Zandstra. Deze laatste vier vormen dus
vanaf oktober 1920 de jeugdcowmissie. Zij zouden deze graag uitgebreid zien,
bij voorkeur met een man !!, als vijfde steunpunt.

De jeugdcammissie kwam in 1990 6x bij elkaar waarbij de volgende zaken werden

besprcken en geregeld:

* wedstriidsecretariaat inschrijving wedstrijden (in 1990 meer dan £1200,00
inschrijfgeld), begeleiding naar wedstrijden, wedstrijdinformatie, uitslag-
verwerking en publikatie clubblad, bijhcuden van clubrecords junioren C/D
en individuele jaarprestatielijsten.

* trainingszaken met jeugdtrainers en bestuur bespreken

# voorbereiding / uitvoering nevenactiviteiten / evenementen (zie elders in
dit verslag)

* aanleveren zelf gemaakte copy voor clubblad (verslagen, uitslagen etc.)

* gociale begeleiding jeixdleden, contacten cuders, info nieuwe leden.

* verstyekken informetie pers, te weten dag- en weekbladen en vakblad "atle-
tiekwereld”. Retveft: evenementen, die als clubpromotie worden uitgedra-
gan. In 1990 bijv. koppelwedstriid, a.v. HAARLEM 70 jaar (met ballonnenac-

ie) .

* piidrage aan / medeorganisatie jaarlijks te houden scholierenveldloop (ge-
plande loop in 1990 niet doorgegaan, staat wel op de agenda woor 1991)

* financieel beheer jeuadbudget

* oozetten promotie-activiteiten als bijv. a.v. HAARIFM sweaters en a.v.
HAARLEM zon/regenparasols bij wedstriiden.

* periodiek overleg bestuur/jeugdcomuissie omtrent alle zaken aangaande a.v.
HAARLEM's jongste jeugd (8 t/m 15 jaar)

* assistentie bij thuis(ieugd)wedstriiden, jurering etc.

TOT 5107
In een tijd waar je bij veel verenigingen hcort, dat vrijwilligers het voor
gezien houden omdat, door een steeds kleiner wordend kader, de druk en daar-
door de te besteden tijd te groot wordt, mogen we bij a.v. HABRLEM beslist
niet mopperen. Integendeel wat de jeugdcommissie betreft zijn we met z'n
vieren bijna compleet. We wachten op een vijfde kracht zodat we ook in het
nleuwe jaar 1991 weer ook zelf plezier mogen beleven aan het atletiekplezier
van onze jongste a.v. HAARLEM jeugd !
Ock in 19921 kumnen we aldus ons motto weer laten horen: het goede van 1990
bewaren en het overige trachten te verbeteren. De jeugdcommissie heeft er
zin in.

T
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VERSIAL

TEONISGIE COMMISSTE

samenstelling: Rend van der Zwaaqg {voorzitter)
Sandra Klesser
Joop van Drnimen (kestuursafgevaardigde)
Reré Ruis
Han Baaww (secretaris)

Ja de totstandkoming van de beleidsnota in het voorjasr van 1990, is de TC
jevormd. Door het nog korte bestaan van de IC, heeft deze commissie nog niet
1l te veel concrete zaken gedaan. Wel heeft de TC enkele veranderingen binnen
et trainerscorps aangebracht. Met name het cre€ren van een nieuwe ¢roep,
wamelijk de breedtegroep, is een duidelijke verandering dit jaar.

Prainers voor senicren en A/B-jeucd:
jet huidige trainerscorps ziet er als volagt uit:

Sprint : Ruud Wielart
HMidden—afstard : Koos Kiers
Lange—afstand : Evert van Ravensberg
Breedte groep : Bert Steen

Werpers : Les Brown
Horden/Polshoog : Marc Kok

Junioren A/B : Roald Hetteling

Jrestaties
Zerlijkneid gebied te zeggen dat er het afgelopen jaar weinig aansprekende
westaties geleverd ziin,

iederlandse Kampioenschappen

INDOCR Zilver voor Marc Kok op de 60 m horden in 8,14 sec en een 4% plaats
bij het polsstokhoogspringen met 4,80 m

XUIDOOR: Brons voor Marianne ven de Linde op de 10.000 m in 34.37,46
Zilver voor Marvin Isselit bij de jongens A op het hink-stap-springen
met 13,40 m

Yistricts Kanpicenschappen
1€ plaats voor Marianne van de Linde op de 3000 meter in 9.51,23
1€ plaats voor Remco Steen bij het hoogspringen met 2,10 m
3® plaats voor Les Brown bij het discuswerpen met 46,06 m

“lubkanoiocenschavnen
Danes : Sandra Klesser
Heren : Frank Verstesg

Heren L.A.: Evert van Ravensberg

Meisjes A : Brenda Stoete

Jongens A : Dennis Heijirk

Meisjes B : Chantal Bruiin

Jorngens B : Steven Spaniersherg
ompetities

e a.v. HAARLEM werd het afgelopen jaar weer vertegerwoordigd door zowel een
lames- als een herenploeg.

e damesploeg, uitkomende in de 4% klasse, behaalde in de eerste ronde een
€ en in de tweede ronde een 2° positie. Dit bracht hen landelijk cp de 15
iaats; net niet voldoerde voor de finale.

2 herenploeg moest dit jaar wederom genoegen nemen met een plaats in de
legradatiepoule. In deze degradatiepoule van de hoofdklasse werden we 2€ en
itten we volgend jaar in de nieuw te vormen eredivisie.
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De A/Bjongens en de B jongens kwanen beide in de finale maar behaalden geen
hoge plaats (8% en 11%). D= A/Bmeisjes behaalden het meest in het ooy sprin-
gende resultaat. In eerste instantie hadden zij de finale cp 1 (é8n) punt na
gemist. Door het afzeggen van een plosg mochten zij toch deelnemen aan de
finale en wisten hiert een goede 4% plaats te bemachtigen met ecn ploeg die
maar uit 5 meisjes bestond!

Interlands

Marianne van de Linde vertegenwoordigde Nederland tijdens de West-Athlstics,
waar ze 5€ werd op de 10.000 weter in een nieuw clubrecord van 34.20G,90.
Verder werd Marianne nog uitgenodigd voor deelname aan de Ekiden Marathon in
Japan. Een marathon in etappes. Zij was hier de 5% loopster en nam de afstard
van 5195 meter voor haar rekening. Haar tijd 18.26 en een 10% plaats. In
totaal werd haar ploeg 10° van ds 16 deelnemernde ploegen.
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De A/Bjongens en de B jongens kwamen beide in de finale maar behaalden geen
noge plaats (8€ en 11%). De A/Bmeisjes behaalden het meest in het oog sprin-
gende resultaat. In eerste instantie hadden zij de finale op 1 (één) punt na
gemist. Door het afzeggen van een plosg mochten zil toch deelnemern: aan de
finale en wisten hiert een goede 4% plaats te bemachtigen met een plosg die
maar uit 5 meisjes bestond!

Interlands

Marianne van de Linde vertegenwoordigde Nederland tijdens de West-Athleatics,
waar ze 5° werd op de 10.000 meter in een nieuw clubrecord van 34.20,90.
Verder werd Marianne nog uitgenodigd voor deelname aan de Ekiden Marathon in
Japan. Een warathon in etappes. Zij was hier de 5% loopster en nam de afstand
van 5195 meter voor haar rekening. Haar tijd 18.26 en een 10% plaats. In
totaal werd haar ploeg 10° van de 16 deelnemende ploegen.
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de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem”

opgericht 8 oktober 1920
koninklijk goedgekeurd

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem
registratienummer: v. 594199.

Jaargang 46 “verschijnt 10 maal per jaar”
redactieadres:
josé capellen
februari 1991 rijksstraatweg 377, 2025 db haarlem

Nummer 1

tel. 023-374869 tel. overdag: 02510-26895

voorzitter:

joop v. drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 023-244340

secretaresse:

jose capellen
rijksstraatweg 377
2025 db haarlem

tel. 023-374869
overdag: 02510-26895

penningmeester/
ledenadministratie:

jos van belle

sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. 023-272338

wedstrijdsecretaris:
(A/B jun. + senioren)

joop v. drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 023-244340
giro: 550553

wedstrijdsecretaris
lange afstand:

gerko vos
ruysdaelstraat 3
2021 em haarlem
tel. 023-250466
giro: 122976

jeugdcommissie/
wedstrijdsecretaris:
(C/D jun. + pupillen)

roel ramakers

I. v. dalelaan 66a
2015 ev haarlem
tel. —

giro: 1748043

arts:

f. 8. g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5
2014 vm haarlem

tel. 023-340480

VAN DE REDAKTIE

Ten overvlioede (hoop 1ik) ook op deze pagina nog maar eens
de mzsdedeling dat de Jjaarlijkse algemene ledenvergadering
een week is ulitgesteld en nu gehouden zal worden op donder-
dag 7 maart 1991. Het mag dufdelﬁk zijn dat op deze vergade-
ring alle stemgerechtigde leden van onze vereniging ver-
wacht worden. Ben je verhinderd dan graag even schriftelijk
afmelden bij de secretaris.

Alle stukken omtrent de vergadering vinden Jjullie voor in
dit clubblad. S.v.p. aandachtig lezen. '

Net als voorgaande jaren, gaan we ook dit jaar in de maand
maart, op zondagochtend trainen op de atletiekbaan. Zelfde
tijd, maar andere plaats!

Het belcofde verslag van Marianne v.d. Linde over haar
ervaringen tijdens de Ekidon Marathon in Japan houden jullie
tegoed. Dit clubblad was al overvol daarom in de volgende
Wissel.

In deze Wissel geen [0di's Hotline mzar 3 pagina's met een
mooie lay-out. Graag zou ook ik over apparatuur willen
beschikken waarmee ik dergeclijke pagina's zou kunnen maken.
Wie weet in de toekomst? Een mens moet wat te wensen hebben.

Kopij voor de volgende Wiss21l inleveren op
ZONDAG 17 MAART

Wat tips voor alle kopij-leveranciers. Altijd rekening houden
met randen van de pagina's. Minstens 2 cm aan alle kanten
van het papier vrijhouden. Zorg dat de kopij goed zwart is.
Vooral computer uitdraaien zijn vaak te grijs. Bij schrijf/-
tekenwerk een goede zwarte stift gebruiken.

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarlem



officieel nieuws
EEMN HARTELIUXK WELKOM AAN:

Pupillen A:

0. (Olivier) Sluitman Franz Schubertlaan 74 2102 EM HEEMSTEDE
G.J. (Gert Jan) Wiersema Berliozlaan 7 2102 EE HEEMSTEDE
Senioren:

P.M.W. (Peter) van Gils Amsterdamsevaart 108 rd 2032 EE HAARLEM
G. (Getachew) Ayele Lorentszstraat 437 2041 RP ZANDVOORT

Senioren L.A.
M.A. (Martin) v.d. Weiden Van Oosten de Bruynstr. 143 2014 VP HAARLEM

JAARVERGADERING

De jaarvergadering is een week opgeschoven en is nu gepland op donderdag 7 maart

1991. Stemgerechtigde leden dienen zich schriftelijk af te melden bij de secretaris
indien zij niet in de gelegenheid zijn de algemene ledenvergadering bij te wonen!!!

ATTENTIE TRAININGSOVERZICHT ATTENTTIE

Vanaf zondag 3 maart verandert de duintraining in een baantraining. DE GEHELE MAAND
MAART WORDT ER ZONDAGOCHTEND DOOR ALLE PLOEGEN VAN 10 TOT (half) 12 UUR OP HET PIM
MULIERSPORTPARK GETRAIND. Na afloop is er gelegenheid om, tegen een geringe vergoe-
ding, iets te drinken in de 'kantine'" van het krachtcentrum.

I.v.m. de paasdagen wordt de zondagochtend training van 31 maart (le paasdag)
verschoven naar maandag 1 april (2e paasdag). Dit is geen grap!!

Vanaf donderdag 4 april neemt de zomertraining weer een aanvang. Vaste trainings-
dagen zijn maandag- en donderdagzavond. Uitgebreide informatie volgt.

COMPETITIE SENIOREN COMPETITIE JUNIOREN A/B

12 mei Breda (erediv.) Haarlem (2e klasse) 28 april Beverwijk

16 juni Utrecht (erediv.) Huizen (2e klasse) 23 juni Haarlem

8 sept finale/degradatie 15 sept finale

INTERESSANTE WEDSTRIJDEN

4 mei Ter Specke Bokaal Spartaan Lisse

9 mei Ver. Spaarbankbokaal AVR Rotterdam

18 mei Gouden Spike A.V. Holland Leiden

25/26 mei Districtskampioenschappen

1/2 juni NK Meerkamp senioren + est. Hercules Dordrecht

1/2 juni NK Meerkamp junioren + est. De Sperwers Emmen

25 juni Ad Paulen Memorial Games KNAU Hengelo

28/30 juni NK baan junioren AAV'36 Alphen aan de Rijn

3 Jjuli Heidemij bokaal Suomi Santpoort

26/28 juli NK baan senioren PSV Eindhoven

8/11 aug FEuropese Kamp. junioren Tessaloniki

24/31 aug Vlereldkampioenschappen Tokyo

1 sept " " "
om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
gi:“2223221,gigi;ﬁiigﬁ;;ne[MUbe”ﬂﬂe@ﬂ gx:ggﬁgg inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036

verkrijgbaar bij joop van drunen






Ter nagedachtenis aan Thec van Gijtenbeek

Zondag 23 december werd de complete Haarlemse loopwereld opgeschrikt door het
wel zeer plotselinge heengaan van de in de Haarlemse lange afstand-kringen

zeer geliefde Theo van Gijtenbeek.

Theo werd slechts 37 jaar en laat een vrouw en zoon (1 jaar) achter.

Niets wees er op dat het niet goed ging met Theo en hijzelf straalde dan ook één
en al gezondheid nit. De waarheid bleek;aaéhteraf, anders te liggen.

V66r de bewuste zondag had Theo op zaterdag middag nog 25 kilometer met de
Bap-groep meegelopen in de Amsterdamse waterleidingduinen. Daarbij had hij zich
iet gespaard, maar Theo was niet het type om echt tot de bodem te gaan.
Zéér tegen zijn gewoonte in, had Theo die zondag besloten om niet met z'n vaste
loopgroepje om half tien bij de Oase te startten, maar om weer eens een club-
training mee te doen. Dit mede, omdat Theo ervan hield mensen te ontmoeten en
de sociale contacten op een hoog peil te houden.
Die ochtend stond er een strandtraining op het programma. Vanaf het militair
schietterrein werd er met twaalf man van d= l.a.-groep van Evert (op het strand
nog aangevuld tot 15 man) een aanvang gemaakt om via de Zeeweg naar het strand
te lopen. »
Daar ik Theo al weer een tijdje gemist had in mijn groep had ik me al snel naast
Theo genesteld om weer eens bij te praten. Mijn eerste indrukken: Theo zag er
bleek uit, dat terwijl hij altijd een volle kleur had. Gedurende die vijf kilometer
waarbilj wij naast elkhaar liepen had Theo het vooral over z'n werk. Bij de firma
Hosokawa Micron Europe B.V. - z'n eerste baas - was Theo meer dan 20 jaar werk-
zaam als onderhouds-technicus. Deze firma is bezig de vestigingen in Nederland
flink te herindelen en te verplaatsen, waarbij ook een groot aantal ontslagen
zouden vallen. Ook ce baan van Theo was lang niet zeker. Daar Theo in de onder-
~minosraad zat hield dit Theo - als gevoelsmens - zé&ér bezig.
Door zijn werk voor deze firma had Theo een zeer onregelmatig leven en maakte
hij reizen over de hele wereld. Wat hij echter altijd in z'n koffer meenam waren
zijn loopschoenen, want Theo hield ervan om toch even een gaatje te vinden om
even lekker de dingen van zich af te zetten via esn duurloopje.

Al lopend naar het strana hadden we het ook nog - al grapjes makend - over
Theo's gewicht van 93 kilo. In zijn directe buurt liepen immers nog twee '"zware'
Jongens: Jan Mooy en Jan Socmer, beiden ook ruim 90 kilo. Theo had vaak gepro-
beerd via marethcn-training, dat gewicht naar bertenden te hrengen, dat lukte
echter amper. Theo was zo geschapen.

Op het strand deden we kort wat oefeningen en loopscholing en daarna een be-
slist niet overdreven tempo-training. Zonder klok. Nadat dat erop zat maakte we
aanstalte met de groep terug te lopen naar het begirpunt.

Vrijwel direct daarna viel Theo tot grote ontstelitenis van allen, die rond hem
liepen. Het was 11.15 uur, strandpaal 61.75C m. De ernst werd door velen onmid-
dellijk ingezien en direct vertrokken er drie man om op verschillende punten
alarm te slaan. Dcordat er een fietstocht c¢p het strand gehcuden werd, kwamen
er veel mensen langs. Eén van die mensen was ziekenbroeder en samen met Jan
Soomer werd Theo, die niet meer bij kennis is geweest, gereanimeerd. Pas na zo'n
25 minuten was er apparatuur aanwezig. Deze mensen hebben zich enorm ingespan-
nen. Het mocht echter niet baten. Onze sportvriend Theo was op het moment dat
hij viel al kansloos. Een sectie zou dat later uitwijzen.

Machteloos en met stomheid geslagen moest er door 10 man teruggelopen worden,
terwijl Mac Hirs, Conno du Fossé, Dick Kloosterboer en ondergetekende met de
auto van het strand wegreden om de onheilsmededeling aan de familie te vertel-
len. Een mededeling die in de Haarlmse atletiekkringen als een bom is inge-
slagen. Twee dagen na Kerstmis waren velen aanwezig bij de kerkdienst en was de
opkomst bij "Westerveld" enorm. De zaal puilide uit en er werd op waardige wijze
afscheid genomen van de ons veel te vroeg ontvallen sportvriend. Hillebrand de

Lange verwoordde dat voortreffelijk in een herdenkingstoespraak namens de atle-
ten.



Het neeft mij hevige strijd gekost om mijn vakantie eventueel te laten schieten en
zodoende naar de crematie te kunnen gaan. 's Maandags na de hewuste zondag ben
ik toch op skivakantie gepasn., Toen en achteraf bekruipt mij het gevoel iets
heel bijzonders gemist te hebben.

Via gesprekken later met 2'n vrouw Marie José zijn we wat neer te weten gekomen
over zijn zo plotseiinge overlijden. ’

Zonder het geweten bLe hebben bleek Theo al twee keer eerder een soort hart-
aanval gehad t2 hebben. De hoefdoorzaak moet gezocht worden in het feit, dat
zijb kransslagader viak oij een boechtje voor 70% was dichtgeslibd. Dit is een
vorm van adevrverkalking die cop zo'n jonge leeftijd heel zelden voarkomt.

Wanneer Theo dit alles op tijd geweten zou hebben, dan stend hem beslist geen
prettige toekomst te wachien. Hij zou een by-pass operatie moeten hebben onder-
gzan. EBen operatie, die na een nantal jaren weer zou hebben moeten plaast-
vinden. Theo =ou, zowel met werken, als met lopen hebben mueten stoppen. Hij zou
pillen (bloedverdunnend) moeten zijn gaan slikken en zelfs het spelen met z'n
zoeontje = iets wat hij graag deed - was al gevaarlijk.

Hem iz dit alles bespaard gebleven,

Theo, rust in vrede ~ we zullen j2 nooit vergeten.

Evert van Ravensberg

DANKBETUIGING

Mede namens de familie dank ik hiermede bestuur, sportvrienden
en leden van de atletiekvereniging "Haarlem", voor de warme blijken
van medeleven na het onverwachte heengaan van Theo.

Uw aanwezigheid, de bloemen, en de gesproken en geschreven
woorden hebben ons diep bewogen en gesterkt.

_l(\:'iarie José van Gijtenbeek-Stokman
as
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BARENDRECHT 22 DECEMBER 1990 KERSTCROSS C.A.V. Ehergie

502 Deelnemers kwamen over de finishiijn. D¢ al te leggen afstand 15 km.

Een ultstekend resultaat van Ad Coolbergen een 34c¢c plaats, bijd 0.49.19.

Qok de prestatie van Victor Zonneveld een 43e plaats in het totaal klassement
maar ecn 2e plaats bij de Vet. 1, tijd 0.49.46.

Evert van Ravensberg f{inishte juist nog bij de eerste 100, op de 90e plaats

in de tijd van 0.51.46.

SOEST 31 DECEMBER 1990 SYLVESTER CROSS A.V. Pijnenburg

Korte cross 2200 meter. Aan de start zouden verschijnen Jan de Ruiter en Lex
Wolff. Laalstgenoemde zag tijdens hel inlopen de kuilljes niet, gevolg dikke
enkel en niet lopen.

Het totaal aantal deelnemers aan de 2200 meter was 78. Jan kwam als 15e binnen.
Zijn tijd 7.24.% min. niet onverdienstelijk.

Aan de grote cross 8800 meter, kwamen maar liefst 264 deelnemers over de finish.
Ad Coolbergen verdedigde op een goede manier de "Haarlem" kleuren. Hij werd

47e met een tijd van 32.35.3 min.

BREDA 22 JANUARI 1991 22e INTERNATIONALE SPRINTCROSS A.V. Sprint

Dames 5800 meter (52 deelneemsters) Heren 8000 meter Vet I (63 deelnemers)
3. Mariunne v.d. Linde 21:45.00 23. Ron Bons 32.08.00

Heren 3200 meter (90 deelnemers) Heren 11.200 meter (134 deelnemers)
27. Pater van Gils 11.09.00 32. Ad Coolbergen 40.00.00
29. Jan de Ruiter 11.10.01 84. Dennis Heyink 44.06.00
49. David Blom 11.31.00 89. Marcel Verzijlberg 44.30.00
52. Edwin Meure 11.34.00

55. Jaap van Deursen 11.40.00

61. Ger Wessel 11.49.00
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DEN HAAG HOUTRUST-SPORT 16 DECEMBER 1990

Aantal "Haarlem" declnemers/sters 10.

Resultaten

Chantal Bruyn M.A. 300 m 3e tijd in 44.26 sek.

Brendu Stoete (nu meisje af) zagen we in aktie bij de dames. De 150 meter lever-
de een 3e plaats in het totaal klassement op, 19.32 s. Verspringen, hier een 3e
plaats met 5.26 m. (Een uitstekend debuut voor Brenda bij de dames).

Jongens A

50 meter: Rens de Graaff 7.08 s
150 meter: Barry Doodeman 18.97 s
300 meter: Alexander Brokx 41.09 s

1000 meter: Steven Spanjersherg 2.52.69 s

50 meter: QOscar Soethout 6.38 s
300 meter: Lex Wolff 36.97 s (2 series totaal 5e)
600 meter: Edwin Meure 1.27.82 5 (le serie, 4e)
Lex Wolff 1.27.75 s (2e serie, 3e)
1000 meter: Jan de Ruiter 2.32.13 s Een uitstekende 2e plaats van de

in totaal 29 deelnemers.

DORTMUND 30 DECEMBER 1990

Op de é&én na laatste dag van het "Haarlem" jubileumjaar 1920 - 1990 was het
Nico Treep (u weet wel de ontwerper van het fraaie omslag Kerstnummer de "Wis-
sel'") die het Hallensportfest des TUS Westfalia Hombruch in Dortmund opluister-
de. '

60 meter Mdnner Vorldufe: 3e lauf 1. Nico Treep - Haarlem NL 7.1 sek

B Endlaufl: 4, Diezelfde Nico 7.2 sek



DEN HAAG HOUTRUST-SPORT 13 JANUARI 1991

e seglnnen met het vrouwvolk.

60 meter mmeisjes A series 60 meter meisjes A B-finale

Crantal Bruyn 8.60 1. Chantal Bruyn 8.67
200 ricter meisjes A (totaal klassement)

¢. Chantal Bruyn 27.88

200 meter dames Verspringen dames

3. Brenaa Stoete 26.61 3. Brenda Stoete 5.31

2ij het manvolk zagen wij o.a. aan de start verschijnen Chris v.d. Werff die na
lange tijd weer serieus aan de training deelneemt.

60 meter ijongens A series Verspringen jongens A

Barry Doodeman 7.96 1. Barry Doodeman 5.83
Alexancer Brokx 8.18 2. Rens de Graaff 5.29
Rens de Greaaff 8.27

60 meter heren saries 400 meter heren

Jdscar Soethout 727 Lex Wolff 51.04
Chris v.d. Werff 7+31 Nico Treep 53.94
Nico Treep 7.33 Edwin Meure 53.99
Edward Leter 7 .50

150C meter heren

Hier werd de stal van Koos Kiers vertegenwoordigd door Jan de Ruiter. Totaal
kwamen in de verschillende series 34 atleten aan de start. Jan liet na afloop
weter dat hij tijdens de race last kreeg van een droge keel. Hij behaalde in het
totaal hiasscment een verdienstelijke 1lle plaats, zijn tijd 4.06.00. In totaal
zagen wiy deze lunge indocrdag 12 "Haarlem" atleten/tes in aktie die vergezeld
van ¢en aantal supporters een gezellig dag beleefde. Een goede onderbreking

van de wintertraining. ;{:)

VELSEN 20 JANUARI BREDERODE LOOP

Bi; aankomst op het terrein waren de heren senioren net begonnen aan hun loop.
Uit onze groep deden Bob en Etienne mee. Na even gezien te hebben hoe zij in
d=2 wedstrijd lagen, wisten wij wat ons te wachten stond. Vol goede moed gingen
wii, Nathalie en ik een rug (buik) nummer halen.

Tiidens het inlopen kwamen José en Sandra erbij, de ploeg was compleet.

e start.
voor ceze loop, mijn eerste, was het motto ‘fuitlopen', dus heel voorzichtig
ctavien. De eerste ronde was het moeilijkst, mijn loop-ritme was niet goed, mijn
ademhaling zwaar en veel te snel, en iedereen verdween in de verte.
De tweede ronde was eigenlijk nog moeilijker, maar wij kregen hulp van Ellen die
cen ronde met ons mee liep. Mijn ritme was nog niet lekker, ik had het gevoel
déat ik snzller moest lopen maar bleef toch bij het oorspronkelijke plan. De derde
ronde ging lekker, ik kon mijn ademhaling beter regelen en wist dat ik de loop
kon uitlopen. Ik begon wel pijn te voelen onder in mijn rug. De laatste ronde
liep tegen min verwachting in veel minder. De pijn in mijn rug werd erger en
net tempo dat Bob en Etienne aangaven kon ik niet volgen. Na even gewandeld
tc heboven had ik genoeg moed verzameld om door te kunnen gaan. Door een sprint
aan het einde eruvit le persen eindigde ik nog in stijl en in minder dan 20 min.
na de¢ winnaar als laatste. Bert er is nog werk aan de winkel!!!
Sandra en José hebben trouwens goed gelopen.

Andy Hodge

De uitslagen van deze cross vinden jullie elders in het clubblad.

= (5



BLESSURE BULLETIN ATLETIEK

ACHILLESPEESBLESSURE

Een veel voorkomende Klacht bij hardlopen is schillespeesbiessure. Bij hardlopen
treedt de blessure vrijwel nooit plotseling op, maar volgt de¢ weg van geleidelijk

tocnemende kiachien.
Het 15 dan ook een typisch voorbeeld van een overbelastingshlieasure,

In het beginstadium van deze blessure is er slechis sprake vap esn licht zeurend
pijngevoel na eea zware of langdurige inspanning. De pees is vooral pijnlgk io cen
gebied 3 tot 5 cm boven het hielbeen (zic tckeaing).

Bij het nlet nemen van tegenmaatregelen treden na enigs
tijd ook piynklachten op bij bet begin van de inspanming.
Deze kiachten verdwijoen meestal tijdens het wases lopen,
maar keren weer terug ne de inspanning. Ia dit stadivm s
er ook sprake van typische ochtendsujibeid van de pess.
In cen verder stadium uemen de piysklachico vog meer
toc en zal hardloper giet meer (goed) mogelijk zijn,

Als er dan toch neg wordt doorgesport, s de kams pront
dat de achillespees gebeel of gedecliclijk scheurt.

kaiispieren

achiliespees

dachtengead

OQORZAKEN

De belangrijkste corzaken voos deze blesswe zijm

1. De matige doorbloeding van de achillespees; ezt name in gebied 3-5 <o boven
het hielbeen.

2. Overbeiasting wasrdeor kicine beschadigingea in het peesweelsel oatstaan. Dioor
het herhaaldelijk overbelasten opistaan er siceds meer kicine beschadigis zen, die
met tijdig kunmea herstellen, De overbelastiog wordt vooral in de hand pewerkt
deor de volgende faktorea:

- in een korte tijd te veel, te vaak en te ssel hardiopen

- verkorte kuitspieren

- lichte voetafwijkingen

- het lopen op ecn karde candergrond (asfalt, beton)
et dragen vam slecht schocisel

- het niet onvoldoende vitvoersn vap cen warming-up.

'

HOE TE VOCORKOMEN

1. Begin aitijd met cen goede warming-up. Locp 5 3 10 micnten rustig in en voer
dan in ieder geval de twee volgends rekkingsocfeningen uit. feders oufening pes
been 2 tot 3 masal herhalen. RBij iedere herhsling moeten e spieren
ca, 20 scconden gerekt worden.De cefening niet verend witvoeren.
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Zorg vooral voor cen goede trainingsepbouw. Voer het tempo, de tijdsduur van
de trainingen uiterst geleidelijk op. Het peesweeisel past zich slechts langzaam
azn verandering van helasting aan. Ook na een blessure of ziekte moet de
training weer geledelijk 1ot het oude niveau worden opgevoerd.

Loop zoveel mogelijk op zachte ondergrond (bos, gras).

Draag goed passende loopschocuen mei cen schokdempende vool, cen stevige
hielsteun cn cen hoge socpele hichrand.

Bij een (hekte) voctaiwiiking is het raadzaam dasr vekening mee te houden door
schoenen t¢ kopen dic de alwijking tegengaan (bijv. schocmen met cen anti-
propatic wig als de voeten "naar binsen knikken®). Win hicrvoor aliijd deskundig
advies 1.

Het is ook mogelitk om hicrvoor speciale zooltjes w de loopschoenen te dragen.
Deze moeten dau wel door cen orthopedisch schocamaker op maal worden
gemaaki.

Beéindig de iramming altijd met con cooling down.

Deze bestaat uit cnkele minuien rustig uitiopen cn n ieder geval het uiivoeren
van de twee beschreven rekkngsocfeningen.

WaAT MOET IK DOEN WANNEER 1K TOCH FEN ACHILLESPFESBLESSURE
KRLJE

Op tiid de traming versuaderen of staken. Geel gebeor aan de alarmsignalen
van het fichaam.

Do belangrykste maatregel is ¢ voorkomen dat beginneade klachten verergeren.
Vaoer n aceder geval aile bovenstaande preventiclips uil.

Als de blessure moeen beginstadium verkeert, onpuddellijk na de tramng 15 tot
20 minuten koelen met 15, Dit kao oa. door het been op cen stoel te leggen
met cen piastic zakje mot gskiontjes onder de achillespees (cen dunne theedock
voerkomt mogelijke buidbeschadigingen. Eventucel na 2 wur herhaien).

Meerdere mulen per dng de twee beschreven rekkingsoefeningen uitvoeren.
Wapncer de cefeningen niet de gewenste cffekten opleveren, ga dan binnen twee
weken naar de huisarts (of evt. in overleg met deze) naar het SMA.
Fysiotherapeutische hulp/ondersicuning kan de klachten helpen verminderen.

Bij het samensicilen van de tekst werd deoor de KNAU gebrutk gemaakt van de
biessurebulleting van de Gelderse Sport Federatie.

Nadere mformatic over de SM.As is te verkrijgen bij et NLS.G.Z:
tel. U8308 - 21984

Koninklijke Nederiandse Atletiek Unie
Bondsbhurcauy,

Richterslaan 2, 3431 AK NIEUWEGEIN
Postadres:

Posthus 567, 3430 AN NIEUWEGEIN
Tel 03402 - 32420
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Duf, duf, duf van de feestdagen en het kostte
heel wat moeite om de voorthollende kalender
ook werkelijk helemaal af te lopen. De L.A.
vergadert tegenwoordig ook wekelijks om de
stroom van aktiviteiten in goede banen te leiden.
Binnenkort wordt de frequentie opgevoerd naar
2 of 3 keer per week. We worden erg aan elkaar
gehecht en de koeken (Sylvia) zijn heerlijk. U
begrijpt het ai, u kan haast elk weekend wat
leuks met ons doen.

VYoort hceliende kalender

MAART
2¢  Aalsmeer. Afstand: 10 EM Waar: 7?7
Start: 77 uur.

©w

Verkade Wasa. Afstand: 2, 10, 30 km
Waar: AV Zaanland Zaandam, Start: vanaf
12.00 uur.

9¢  Openingsklassieker Alphen Afstang: 15
km (Vet en dames), 20 km (Sen) Waar:
Sprthal Alphen a/d Rijn, Start: vanaf
14.00 uur.

10* Purmerend. Afstand: 25 km Waar: 7?2,
Start: vanaf 11.00 aur.

16¢ Clicksloop. Afstand: 4, 8, 21 km. Waar:
Strand Zantvoort. Start: 13.00 uur.

17¢ Schoorl. Afstand: 21.1, 30, 42.2 km.
Waar: 77, Stari: vanaf 10.30 uur.

24¢  Spaarnwoudeloop Afstand: 30 (wedstijd),
10, 3 en 1 km. Waar; Spaarnwoude bij de
roeibaan . Start: 11.00 uur voor 30 km.
Andere afstanden vanaf 10.30 uur.
Paul van Diepen doet aanval op
clubrecord 30 km !!!!

30¢ Zilveren molenloop. Afstand: 20 km.
Waar: Rijpwetering. Start: 14.00 uur.

APRIL

7¢ @ Golden Tulip. Afstand 20 (wedstrijd),
10 en 3 km. Waar: Golden Tulip

Schiphol naast viaduct snelweg. Start:
vanaf 12.00 uur.

12 ==

10¢ Bergloop Spaamwoude. Afstand: 6, 9 en
16.1. Waar: Spaamnwoude. Start 19.00
uur

MET
3¢ Ter Speckeloop. Afstand: 5,9 en 15 km.
Waar: Sportpark Ter Specke (de Spartaan)

Lisse. Start: 19.00 uur.

L.A. Kommissie

De kommissieleden worden verzocht niet meer
met opzichtige groene boswachters-jassen te
verschijnen. Wat meer gedistingeerde lange
regenjassen zijn welkom.

Voor het serieuzere genre hebben we o.a. te

vertellen dat:

* Alle wedstijden die de L.A. kommissie
organiseert een gratis deelname betekenen
voor alle A.V. Haarlem leden.

. De Lions-loop in mei komt in een heel
ander jasje (een lange!) te zitten. Meer
informatie in het volgende blad.

. Wegens enorm sukses, nu op 6 oktober
weer een 800 m boulevard-run met ook
een 10 km.

. Wilt u alle lange-afstand uitslagen , waar
Haarlemmers in voor komen, opsturen
aan Paul van Diepen. Hij schijnt
kontakten te hebben ons plaatselijk
dagblad.

Ander leuks

s Een Berlijn-marathon zonder muren. Voor
ong f 310 is er een reisje van 27 sept tot
30 sept. Vervoer, slapen (zal wel niks van
komen) en lopen (ook niet) zijn bij de
prijs inbegrepen. Informatie bij Albert
Ferwerda.

. Donkere avonden nodigen niet direkt uit
om in je ééntje te trainen. Maar je kan



zowat de hele week wel ergens in 17,30 uur. Ploegje van Santpoorters (&

groepsverband lopen. Verschillende 8). Normaal nivo duurloop van ong I uur

loopgroepen met verschillende start- met versnellingen. Start bij Crematorium

plaatsen en -tijden, verschillende nivo's Drichuis.

enz. 18.45 uyur. Weer Bapplocg van ong. 60

menseit, geschikt voor alle snelheden, g

ZONDAG start bij de splitsing Hoog en

10.00 yur. Duintraining Duinendaalseweg voor “het kopje"
MAANDAG Afstand ong. 12 km duurloop.

18.45 uur. Bapploeg van ong. 60 DONDERDAG

mensen, geschikt voor alle snelheden, Diverse krachtrainingen

start bij de chinees aan de Amsterdamse VRIJDAG

vaart. Afstand ong. 12 km duurloop. Uitrusten, maar wie weet is er een idioot
DINSDAG die nog wat weet voor deze avond.

18.00 vur. Evertploeg van ong. 10 ZATERDAG

mensen geschikt voor wat snelleren, start 10.30 yur_ Groepje A.V. Haarlemmers

bij Dreefzicht. Afstand ong. 10 km doen ong. 17 km duurloop met

intervaltraining rond de Haarlemse Hout. versnellingen (beetje spelen met elkaar,

18.45 pur. Beriploeg van ong. 15 werd mij verzekerd). Start OASE

mensen, gevarieerde training geschikt waterleidingduinen.

voor alle nivo's. Duur ong 5 kwartier. 14.00 uur, Alweer een Bapploeg van ong.

Start Ingang Bleek en Berg 60 mensen, geschikt voor alle snelheden,

Kennemerduinen (achter de hockey-(ik start bij de OASE waterleidingduinen

kan het woord niet eens schijven) velden. - Afstand van 14 tot 27 km duurloop.
WOENSDAG

INTIEM CROSSIE

Een sfeertekening van onze Brederode-cross is het doel. Uitslagen krijgt u wel van de man op de groene
bladzijden (zo groen als zijn jas).Nee dus, ik moet zelf ook de uitslagen nog doen.(pffft) Bovenstaand
bijvoegelijk naamwoord (intiem) is de enige juiste schets die er voor tc geven is. Een beetje ronddarren
tussen het zacht wuivende struweel en dan opeens: EEN PAARD of twee. Dat is de Brederode-cross.
Onze wedstijdleider Ben Stoete kwain, zag en vertrok bijna weer want die nacht had Koning Winter net
gedaan alsof hij het druk had. Lullig zo vlak voor ons crossje. Maar goed Koningin Slechte Winter was
ons gunstig gezind en zii blies met haar warme adem alle rijp van het parcours. (wat intiem?) De harde
grond was nog net op tijd rijp (= zacht) voor een echte cross. Om 11. 00 uur trok de eerste groep ten
strijde. De organisatie had aan alles gedacht deze keer, zelfs om de hekjes op tijd open te zetten zodat Evert
zijn steeple evaring niet kon uitbuiten. Maar u begrijpt het al, de itwee paarden hadden hierdoor een uiterst
gezellige ochtend. De mannen, want dat was de cerste groep, hadden het zwaar want de tussenstand van
de crosscup loog niet en sommigen moesien nodig nog een paar konkurrenten slopen, niet doorhebbende
dat zijzelf op hun beurt door het naast hogere echalon van konkurrentic gesloopt werden. Zonder filosofies
te worden kunnen wij ons nu wel afvragen waar het hardlopen eigenlijk voor dient.

Het publiek wordt verwend op dit terrein want de strijders trekken wel acht keer aan de tribune voorbij. Zo
kunnen de toeschouwers de aftakeling van de atleten van zeer dichtbij en met een hoge frequentie live
meemaken. Ik dwaal af. De uitslagenlijst zegt genoeg over de 4 loodzware ronden en de finish daarna.
Ook dames en veteranen hadden hun strijd. Niet minder heftig, niet minder zwaar en soms niet eens
minder snel maar wel minder in aantal. Ook deze stijd liep viekkeloos. Verbroedering en verzustering alom
na zo'n evenement, niet in de laatste plaats door een uitstekende catering van Dik en de geautomatiseerde
vitslagenverwerking waar een middelgrote marathon trots op kan zijn. Uitslagenlijsten direkt voor iedereen
beschikbaar. Met twee PC's en een veelvoud aan deskundigen (wie crosste er eigenlijk nog?) moest dat
natuurlijk lukken. Zonder overdrijven kunnen we zeggen dat er in ieder geval één Haarlemmer de
konkurrentie liet bijten. Evert geeft als trainer het voorbeeld. Tot slot had de organisatie nog echte wild-
west atiraktie in petto.Met een groepje paarden opdrijven totdat ze weer achter het hekje zaten. Enkelen
(Conezo!!) toonden hun ware aard, verkregen van verre voorouders. "Al met al geslaagd” was de algemen
mening van de organisaiie,onder het opeten en drinken van de overgebleven konsumpties.

Bert Boesten



De einduitslag van de crosscup

Aleen diegenen die minimaal 3 wedstrijden gelopen hebben kwamen in aanmerking voor deze

cindklassering.

SENIOREN

3 Evert van Ravensberg

Q Ton van Doorn

13 Wim Bergisch

16 Conno du Fossé

7 Ruud Porck
18 Bert Boesten
37 Jan Mool

39 Arie de Goede

50 Hans Adelaar
VETERANEN 1

6 Dick Kloesterboer
]
l

3 Lex van de Pol
5

PFieter Terrol

283 punten
264 punten

249 punten (dit met hulp broer Barry)

237 punten
235 punten
233 punten
157 punten
151 punten
125 punten

282 punten
256 punten
240 punten

Nog wat uitslagen van veld, hos en weg.

13 jan Egmond aan Zee

Wim Westerholt
Bert Boesten
Kees Hermans
Albert Ferwerda
13 jan Lisse

Paul van Diepen
Conno de Fossé
Lex van de Pol
20 jan Leimuiden

Kees van Dommele
Wim Westerholt

27 jan Grotebroek
Wim Westerhoit
Dick de Waal M
Kees Hermans
Mark van Leuven
2 feb Apeldoorn
[Lex van de Pol

3 feb Uithoom

Paul van Diepen

1.17

1.21.40
1.29

1.30.38
21.1 km
1.09.40
1.17.40
1.28.30
21.1 km

1.14
1.14 +tets

25 km
1.27
1.34
1.39
1.43
42.2 km
3.23.46
10 EM
52.35

21.1 km

2e plaats

le plaats
2e plaats

6e plaats

- 14 -

nrikbord

Kennemercross: Helaas zijn de uilt-

slagen van de laatste loop niet
bij de redactie binnen gekomen.
Wellicht een volgende keer.

L.A, troiningsweekend:

In het weekend van 15/16/17 maart
wordt er een trainingsweekend ge-
organiseerd. De reis gaat naar
Garderen. Koszten tussen de j 90,=
en f 60,=. Alle prominenten gaan
mee. Opgeven bijj Evert.

Spaarnwoudeloop:

Fen prachtig info vel over deze
loop kunnen jullie vinden achter
in het Wisseltje. De junioren en

pupillen mogen hem inkleuren en
inleveren bij onze voorzitter.
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DY BALLONNENWEDSTRID

Mijn ballon kwam in het vroegere Oost-Duistland in het plaatsjs Mecklenburg.

[k was met mijn ballon 3de. Niels Luntz was 2de. En Guido Molnar was le.

Wij kwamen met zijn drigen in de krant in het Haarlems Dagblad. We kregen 25
gulden, die brachten we naar het dierenasiel. Maar ik (Kebecca), Niels en
Guido, mochten alle 3 é&n gulden versnoepen.

Niels en ik {Rebecca) gingen het geld naar het dierenasiel brengen. Tecen kregen
we ok nog een rondleiding. Heel leuk hoor.

Van Rebecca Ramakers

acn hekt Leren moag
t 5{- Q u_} KQ.«\?J\ oo,
e ‘c o e dnnbs\ tevan

Wij ziin naar het dierenasiel geweest om geld te brengen.

Dat geld hebben we gekregen van de krant, voor de ballonnenwedstrijd.

Toen kregen we een rondleiding.

Eerst gingen we naar de honden en daarna naar de katten. De zieke honden zaten
apart. '

Daarnaast zaten dure jonge katertjes en hun moeder.

We zjjnp ook nog bij de katten geweest.

Somini ge katten worden gebracht en andere worden gevonden.

Eén kat was aangereden en had wel honderd hechtingen.

En ze waren erg blij met het geld.

Niels Luntz

-~ I -



TRAININGSTIJDETHN

A s mp S T e e SLL Sl ey meen, h . iy i el —n — iy Sl

ZONDAG, Militair terrein, Zeewag Overveen t,0. Amasing Asia
3

10,00 - 11,30 uur : meisjes en jongens pupillen 430
meisjes en jongens junioren C/D

WOBENSDAG, Pauiusschool, Junoplanisoen, Haarlem—-Noord

16,00 -~ 17,00 uur : meisjes en jongens pupililen ABC
17.15 = 18.15 uur : meisjes junioren C/D en jongens Junicren D

DONDBRDAG, Paulusschool, Junoplantsoen, Haarlem-Noord

18.00 ~ 12,00 vur : jongens Jjunioren C
CORRECTTIE CLUBRECORTDS

In het vorige Wisseltje ( kerstmummer ) werden ¢z beste jaar-
orestatislijsten vermeld en een coverzicht van de clubrecorxrds
Juniorea C/D, Blk jaar wordt het clubrecordbord bijgewerkt aan de
hand van de beste jaarprestatielijsten. Dat hebben we ook gedaan
met de 1lJSten van 19900 MaaT eesececassvneses Walt is geb]eken, het
clubrecordbord was (nog) niet bijgewerkt met behulp van de beste
Jjaarprestatielijsten 1989 111!

Daarom nu de volgende correcties :

Meisjes junioren C:

Kogel W. Haan 8,84 ( i1.p.v. M. Kok met 8.55 )
Speer M. Kamerling 26.14 { i.p.ve. M. Kok met 25.92 )

Meisjes junioren D:

60 MHrd M. de Rooy 10.7 { i.peve 12.2 M. de Rooy )

Ver M. de Rooy 4.50 ( i.pev. J. Ramakers met 4,32 )

6 Kamp M. de Rooy 2485 pnt { i.p.v. B. Koning met 2232 pnt. )

Jongens junioren C:

Omdat de 1000m nog niet op het clubrecordbord voor junioren C jongens
stond genoteerd verd in 1990 Manuel Wolff geplaatst met een tijd van
3.00,7 « In 1989 wasg echter Rogler Botman op de 1000m gneller en wel
met een tijd van 2.51.0

Sorry voor dit " foutje " en attente lezers van het Wisseltje bedankt
voor het doorgeven ervan. Het clubrecordbeord zal 100 % correct varef

de esrste baantraining aanwezig zijn. Naast veel atletiekplezier hopen
ve dat we ook in 1991 het bord vaak zullen meceten bijstellen door nieuwe
clubrecords van jullie !

JAARVERSLAG JEUGD

AL a e ABE e o T Ty SOls s Tode M WA A T ety O A o WA S St TS o ot AR s e Al e W oy

Belangriijk voor JOU en je OUDERS/VERZORGERS !! Lees het goed door

en " beleef " nog eens et afgelopen atletiekseizoen. Het Jaarverzlapg
jongste jeugd ( pupillen en Junioren C/D ) staat in deze Wissel in hei

erste gedeclte 1! - & S S
GeRete gedualie JAARVERGADER IN G

De JAARVERGADERING 1991 ! Quders/verzorgers van pupillen en C/D
Junioren zijn van harite welkom als toehoorder op de A.V. Haarlem
jaarvergadering welke gehouden zal worden op : NIET OP 28/2 MAAR:

DONDERDAG 7 IMAART

E e e e

=~ 1T =




raunden na het
en &n xregen we
{ANDA MEIJER, welke

en in u,ore nultHJﬂan nog V}&n vaor
cht apdinavié., De vindster heet Susanne Wemken,
wnnn* BL;” reschstrasae 36-4, 2900 Qidenburg in Duifland dus.,
Nanda heeft de brief inmiddels gexregen en vind het leuk op de
uitnediging van de 13 jarige Susanne in te gaan om met elkaar te

gaan corregponderens.
Trouwans

met de kerstdagen onitviangen wij meerdere nieuvjaarswensen
van eerdere vinders in Duitsland en Oost-Duitsland (v/m3 en Polen.
Lr worden brieven aanceiondigd en zelfy ces.oe..bezoeken, Nou, wat

gen ballennenaktie al niet kan losmaken.

De crosscompetitle zit er op wat betreft de voorronden. Alieen

de grote finale in Grootebrosk or 9 MAART volgt nog.

CROSSUITSLAGEN : BEVERWIJK/WIJK AAN ZBE 8 december 1990,

Paul Filmer { jun C ) 23e nlaat { 20), Peter Markwat ( jun D ) Ze

rton { jun D-le jrs ) 2e plaats { 32 ), Pim
\

}, Remco van Belle 12¢ plaats ( 32) en Andrew

C
plaats ( 25), Remco V
Soomer 11e plaats (

3

Fung -A-Loi 3te ( 32
Fung -4
Vincent v/d Lans { pupilien 1981 ) 2e piaats { 23 ), Rene Soomer

S5e plaats ( 23 )
hris Verton 2%e plaats ( 31 )
Op 12 Januari 1977 werd er de laatste voorronde gelopen van de
crosscompatitie: in HET TWISKE Natuurgebied nabij OOSTZAAN.
De uitslagen: Paul Filmer 34e { 44 ); Peter Markwat 2e \°65
Remco van Belle 9e {31), indrew-Fung-A-Loi 30e (31)
Vinecernt v/d Lans 2e { 24 ), Rene Soomer Se ( 24 )

Voor de FINALE in Grootebroek zijn uitgenodigd ( deelnemers krijgen

nog bericht via de jeugdcommissie ): Peter Markwat, Remco van Belle,
Rene Scomer en Vincent van de Lans.

Voor ALLE Puvnillen en junioren C/D JONGENS EN MEISJES van

A.V, Haarlem wordt er door A.V. Haarlom zelf { ' ) een jeugdloop
georganigeerd in het recreatisgebied SPAARNWOUDE op:

Z ONDAG 24 MAART
We rekenen op jullie deelname. Nader nkeuws volgt 11!!!

-




Dat d= Jeugdcommissie niet bepaald stil zit hebben jullie kunnen
lezen in het JAARVERSLAG 1990, dat voorin deze¢ Wissel staat |

Lees het zelf en laat het ook lezen door je ouders/verzorgers !!!
De laatste jeugdcommissie-vergadering was op ¢ Jjanuari jo.l. en

de volgende zaken kwamen aan de orde ( werd over gepraat ):
begeleiding van jeugdledcen naar wedstrijden zomerselzoen 1891,
afsluiten polstokhoogspringbak ( verboden terrein voor pupillen

en junioren ! ), acholierenveldloop 1991, maken A.V. Hrarlem
sweaters, uitwisseling contacten met andere verenigingen ( op
oproep in blad " Atletiekwereld " zijn twee reacties onivangen uit
Aalten en Arnhem ), voorvereiding zomeriraining, gedrag en misdragen
jeugdieden en hoe hier mee om te gaan, medaiileverdeling bi]
vedstrijden, veorlichtingsavond veoorjaar 1991, jaarverslag 1990,
A.V. Haarlem mascotte ( voigend Wisseltje nieuws ! )}, betrekken
ouders bij jurering jeugdwedstrijiden {(info aan ouders volgt)

en vele andere zakeng o.a., infoblad algemeen en wedstrijden.

Wie geinteresseerd ig in een copie van het gehele verslag, dat
van clke jeugdcommissievergadering wordt gemaakt kan dat aan-
vragen bij de Jeugdcommissie,

Nog even de namen en adressen/tel., nrs van de jeugdcommissieleden
voor als u vragen heeft:

Emmy Ramakers, L. van Dalelaan 66~-a, 2015 EV Haarlem

Nienke Boomer, Jasmijnstraat 8, 2014 TA Haarlem, tel, 327913

Joke Verton , Ommerbos 125, 2134 KC Hoofddorp, tel. 02503-39865

Yvonne Zandstra, Dr. J.R. Thorbeckelaan 63, 2104 XH Heemstede
tel, 023-291266

We hopen binnenkort - bij vooerkeur een MAN ~ nog een vijfde naam te
mogen noemen zodat de jeugdcommissie weer gsheel compleet is., Wie 797
Graag contact opnemen met een van gencemde jeougdcommissieleden.
Welkom !
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WENDY TWISK

'

Sindelijk weer egens een interview. Dit interview is van vorig jaar en light al
cen hele tijd op mijn bureau. Mijn excuses hiervoeor.

Wendy Twisk is geboren op 24 november 1978. Zij is nu tweede jaars D-junior.

wat vind je van de training in de zaul, duinen, baan?
Die vind ik erg leuk, vooral op de baan, 600, 100, speer, discus en horden. En
in de zaal volleybal en "starten.

Wat vind je van de trainer?

Fmmie geeft altijd ieuke en gezellige trainingen.
Hoe onderga je
Meestal zijn z¢

-

e wedsirijden op de baan, indoor of cross?
erg spannend en hetl is leuk om te zien wat andevren presteren.

0

Wat vind je van het Wissellje, en weet je nog "leuke'" dingen om te doen met
de club? '

In het Wisseiltje staan, vind ik, meestal grappige dingen en ook de verhalen
van wedstrijden zijn erg leuk.

Net zoals vorig jaar met z'n allen naar de duinen.

Wat vind je zo fijn aan atlebtiek, en doe je ook nog aan een andere spori? Zo
da, wat vind je daar fijn van?

Tl vind het gewoon een leuke sport om te doen, ik weet niet waarom. Op school
doe ik met wabt andere kinderen exira gym, dan decen we overslagen, handstanden,
radsiagen arabieren enz.

Het is erg leuk omdat goed Le leren zodal je hel misschien later ook nog kan.

-~

Op welke school zit je?
Ik zit op de Anteniusschool.

Wat i3 jJe favoriete muziek? Heb je nog een hobby?
Mijn favorieten muziek is popmuziek.

Ik speel dwarsfluif.

Wanr heb je& een verschrikkelijke hekel san?
Ik vind het verschrikkelijk om te voetballen. Er naar kijken {(op tv) vind ik
wel leuk.

Wat eet je graag, en wat beslist niet?
Pannekoeken, patat en poffertjes enz
Spinazie lust ik echt niet.

Tot siot: jouw mop veoor het Wisseltje:

Wat zit onder de grond en heeft nooit hoofdpijn?
alraroueyaoraed uay
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