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NIEUYS VAN DE RUILBEURS =
Nu het zomerseizoen voor de deur staal, gaat de ruilbeurs—heer van start.
M.i.v. 4 april houden we wecer iedere &érste donderdag van de maand rutlibeurs
tijdens. de jeugdtrainingen van 18.15% tot 19.15 uur.

U kunt weer gebruikte wedstrijdshirts inleveren, mits heel en schoon, alsook
goede gebruikte spikes.

Verdere iniichtingen bij Joke Verton tel.: 02503 - 39865. Tot ziens bij de ruil-

beurs.

DE_KANTINE

Dit jaar is A.V. Haarlem weer aan de beurt om de kantine op onze atletiekbaan
te beheren. Daarom heb ik de afgelopen weken heel wat ouders gebeld om te vra-
gen ons te helpen bij het "bemannen" van de kantine. Ik ben ontzettend bli dat
heel wat ouders bereid zijn met jeugdwedstrijden kantine dienst te doen, hartelijk
dank hiervoor. Bchter op de diverse trainingsavonden en met name de tijden dat
onze jongste jeugd traint hebben we nog geen ouders gevonden die ons willen
helpen. De jeugdtrainingen zijn op maandag~ en donderdagavond van 18.15 tot
19.30 uur. De maandagavond is zo goed als bezet, maar voor de donderdagavond is
er nog niemand. Daarom een oproep aun alle ouders die hun kind naar de baan
brengen en daar toch blijven tot zijn/haar kind klaar is met de training. Wilt u
ons helipen en een kantine dienst op u nemen? Een kopje koffie zetten kan ieder-
een. We zoeken mensen, die 1 x per week of 1 x per 14 dagen dienst willen doen.
{Hoe meer ouders zich aanmelden, hoe minder vaak u dienst hoeft te doen).

Bent u bereid te helpen, bel mij dan even. Het zou zeer jammer zijn, als wij door
gebreik aan bulp, de kantine pas om 19.30 uur kunnen openen.

Hiltje Hariman
tel.: 2560636



Jammer . jammer, Jjammer maar ofg Jjeusdcommigsielid Nienke
Soomer trekt zich voor ongeveer 1 jaar terug uit de commissie,

Aljeen de uitslagen van jullie wedstrijdecn verwerkt zij in
de computer, en laat ze aidrukken in het "Wisseltje"o

Nienke, succes en pedankt voor de hulp en de ideeBn,/
ey
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VERHUI ZEN 11111111t —Bind Maart?!t!

Ja, verhuizen gaat Jethro Michel, en wel naar Zwolle!!
Lachend liep hij altijd zijn rondjes, het liefst nog een extra!
De trainingen vond hij fijn, ja hij had er plezier in,

Jethro, veel succes in Zwolle, en... wie weet hebben ze daar
ook een Tijne atletiekverenigingt!!

TOUWtfekken om. het versie teken over

de cerste lijn te trekken.
8ij het spel louwtrekken De aanvoerder staat bij
gaat het om pure kracht. dit spel altijd voorop.

Sommige volken hechien
er een bepaald geloc! aan.
De ene partij is de regen.
De andere partij is de
droogte. Wint de drongte.
dan is men er zeker van
dat er de komende periode
geen regen zal valien.

De eskimo’s doen {ouw-
Irekken met 2'n tweeén.
Ze gebruiken een kort
touwtie met stokken aan
het einde. Ze gaan op de
grond zitien. Voeten tegen
elkaar aan. Ze pakken elk
een stok en zetten kracht.
Doe je het heel officieel, Wie omhooggetrckken
dan speel je acht tegen wordt. heeft verloren.
acht. Midden in hel fouw Je kunt dit spel ook doen
é)‘ een gekleurde band. o oq0 00w, doordat

p 2 meter afstand dagaivan o i daren van één groep

x;‘é‘lﬁgﬁgﬁggme” elkaar om de middel
Eaa i vasthouden.

Op de grond worden

3 lijnen getrokken van

dgezeifde lengte als die op

het touw. Het gaat er dan
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( WEDSTRIJDOVERZICHT 2.0,2Z, 1111 )

Op het uitgebreide informatievel, dat elk nieuw jeugdlid krijgt
hebben we al het nodige over de atletieksport verteld. Wil je
dat nog cens lezwon, vraag dar gerust sen exemvlaar ! Nu alleen
nog ¢e volgende informatie over PUPILLENWEDSTRIJDEN zclf.

Do wedstrijd is (bijna) altijd in de vorm van een driekamp.
Welke onderdelen je hebt per wedstrijd zie Je aan de ANDERE
XANT VAN DIT FORMULIER. De 1000 meter telt niet mee in punten
0ij de driekamp en is dus een apart onderdeel. Voor de 1000 metexr
kun je dan ook apart wel of niet inschrijven ! A1léén voor de
1000 meter inschrijven kan niet !

Als er een estafette geloren word:i zal de trainer de ploeg van
4 deelnermers vaststellen,

Bij een COMPRETITIEWEDSTRIJD doen we natuurlijk ALLENMAAL nmee !
Op een bepaalde wijze wordea de beste resultaten van jullie als
deelnemers aan ecen ccnpetitiewedstrijd bij elkaar opgeteld.

Dat woxrct ook gedaan bij de deelnemers van de andere deelnemende

verenigingen. :

Als herinnexring krijg je als pupil na elke wedsirijd een presta-
tiekaart uitgereikt en misschien ook nog wel een medalje als Jje
1e, 2e of 3e bent geworden bij de drickasmp of de 1000m. Soms zijn
er méér medaljes ( heel veel deelnemcrs ), soms minder ( weinig
deelnemers ) !!! MaaTl so0s00ee atletiekplezier stazat veoorop !!!!
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INSCHRIJVEN EN BETALEN VOOR EEN WEDSTRIJD

Inschriijven voor een wedstiriijd kun Jje dcen voor of na elke
training. Let daarbi] wel goed op de Jaatste inschrijfdatum !
Daarna 1s het beslist NIET mecr mogelijk !

Ook kun je eventueel TELEFONISCH je inschrijving docrgeven.

Voor het meedoen aan wedstrijaen ( behalve onderlingewedstrijden
welke de club veoor je betaald ) moet je betalen ! Dat geld gaat

naar de organiserende vereniging ( baanhuur, diploma's, medaljes ).

Betalen voor cen wedstrijd kun je doen op twee manieren:

a) het beste is om een bvedrag van 35,-~ over te maken op de giro
rekening van JOXE VERTON ( zie onder ), welke per wedstrijd
Jouw deelnamekosten wvan dit bedrag zal aftrekken.

b) contant betalen voor of na de training als je inschrijft

ALGEMEEY GEIDT: GEEN INSCHRIJVING ZONDIZR BETALING !!!

INSCHRIJVING WEDSTRIJDEN: JCKE VERTON, OMMERBOS 125, 2134 KC
HOOFDDORP, tel. 02503 - 39865

GTROREKENING: ffiffﬁoﬂ

WAT JE VmEDER MOET WETEN ALS JE INGESCHREVEN HEBT

Ovo de donderdagtraining voorafgaand aan de wedstrijd is een info-
vel beschikbaar voor de deelnemerg met alle benodigde informatie.
( tijden, wijze vervoer, begeleiding, route, locatie etc Y
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WEDSTRIJDOVER

WEDSTRIJD ORGANISERENDE

DATUM
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ZA
Z4

Za
WO
ZE

13/4

4/5 }

18/5
22/5%

8/6
15/6
18/8

24/8

!
7/9

14/9

L 21/9

!

VERENIGING

Gez Haarl Ver

Gez Haarl Ver
COMPETITIE~Te

Startb-A'vedn

Suorpi-Santprt

Castricum
COMPETITIE-Ce

W Wil al

DemwBeverwi jx

Gez Hearl Vex

Dem~Beverwijk
COMPETITIE-~3e

Jeugdce~Haarlen

ZICHT PUPILLEN ZOMER 1991
B ST T ON DML SN Sy ARIE Ak SN IRS S g A S R N O R O R T S N R S AN S A S A N S S N A I R N I I R R A R IS S A A R S R T A I NI T R SN S S S I SRR S T N S
MEISJES~B JONGENS-B MEISJES-A JONGENS~A ST XOSTEW LAATSTE DAG
{ 1982 ) {1982 ) (te0-"81) ('80-~181) J/X 3KAN00 INSCHRIJVING
evt 1000m evt 1000m evt 1000m evt 1000m
40-ver-hal 40~-ver-bal 60~hocg~kog 60-~hoog-kog J 3,=/1425 april
40-ver-bal 40-~ver-hbal 60~hoog~kog 60~ver-~kog J 3,~/1,50 18 april
40-hoog-bal 40-hoog-bal 60~ver-kog  6H0~ver-kog N o 3,-£1,50 6 mei
40~hoog-bal 40=hoog~bal 60=-ver-bal 60~ver~hal ¥ 250/1,-= 3 meil
40-hocg~-bal 40-hoog=-bal 60=hoog-kag 6Q0-ver~kog J  3,-/1,50 27 mei
(1000m%7)
40-hoog=-bal 40~noog=bal 60-hoog~kog &0~hocg=kog ¥  3,-/1,50C 3 juni
40-hoog-~kog 40-hoog~kog 60-ver-log 60-ver-kog N bogwf memmm 8 augustus
(&8 1000)
40-hoog-kog 40-ver-kog  60-ver-kog 60-hoog~kog J  3,-/1,50 15 augustus
QOUDEBER/PUPIL XOPPELWEDSTRIJID  ~cmmmme- 2 septembx
40~hoog=kog 40~hoog-kog EO0-ver=kog EN=ver-Kog bl 150/1,50 2 scptrerber

AVA'64~Aa ]l aneer

Suomi-Santpoat

AV Haarlem

Bventueel FINALE pupillencompetitie
( Indien een groep pupillen zich niet plaztst voor deze finale
eventueel andere wedstrijd op 21/9 of 28/9-info volg

ONDERLINGE

WEDSTRIJDEN

s it o e o

info volgt
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BowWALR DIT OVERZICHT GOED

11! WORDT MAAR 1x VERSTREKT!!!

LEES 00K

ALDIJD HET CLU3BLAD !!!

PUPILLEN~C (geboren in 19€3) altijd zelfde driekamp: 40m,ver,val + evi, 1000m

Op zatexrdag 3 augustus organiseert AV Zaanstad in Zaandéam ( sintelbaan a/d

Vincent van Goghweg ) een

instuifwedsirijd= inschrijven op de dag zelf (11,30 wur), tel. 02510-40082, Verdere info bij Joke Verton,

14 -~
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JUNIOREN C/b 2 OMER 1991
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{ WEDSTRIJDOVERZICHT Z.0.Z. )

WAT 15 EEN JEUGDATLETIEKWEDSTRIJD 7

Op het uitgebreide informatievel, dat slk nieuw lid krijgt, hebben
we al het nodige over de atleticksport verteld. Wil je dat nog eens
lezen, vraag dan gerust een exemplaar. Nu alleen nog de volgende
informatie over JUNIOREN C~ en D wedstrijden zelf.

Op het wedstrijdoverzicht - aan de achterzijde —~ zie je vermeld

de wedsirijddatum, organiscrende vereniging en plaats, onderdelen
naar keuze, kosteir en heel belangrijk: de laatste inschrijfdatum !
Hoewel je zelf kunt kiezen aan welke en aan hoeveel onderdelen Je
per vedstrijd wilt meedoen adviseren we je om per wedstrijd niet |
vooxr meer dan drle onderdelen in te schrijven. Anders loop je een ‘
grote kans dat 2 of meer onderdelen tegelijk moeten worden afgewerkt.

Bij COMPETITIEWEDSTRIJDEN wordt er dcor de trainers een selectie

gemaakt waarbij niet alleen gekeken wordt naar Persoonlijke Recoxds

maar ock naar de verm van het moment, trainingsopkomst, inzet en

Een atleet kan dan echier voor niet meer dan 2 onderdelen worden
sreselecteerd/opresteld, naast de esiafette. Het is echter(bmk)bij
compnetitiewedstrijden de opzet dat we met een zo groot wmogelijke
ploeg gaan zodat alle pummers worden bezet om een zo hoog mogelijk
totaal aazntal punten te behalen, ENceo.coo.atletiekplezier met z'n
allen 111111

o o s T e o . A Sk g P S S A D D e S H S o A B S s Y P o S et P o e o W e ot g

INSCHRIJVEN BN BETALEN VOOR EEN WEDSTRIJD

Inschrijven voor een wedsirijd kun je doen voor of na elke training.
Let daarbij wel goed op de laatste inschrijfdatum !!! Daarna is het
beslist niet meer mogelijk. Ook kun js eventueel TELEFONISCH je
inschrijving doorgeven,

Voor het meedoen aan wedstrijden { behalve competitiewedstrijden
welke de club voor je betauld en onderlinge wedstrijden ) moet je
tetalen ! Dat geld gaat naar de organlserende vereniging ( baan-
huur, redaljes etc ) .

Betalen voor een wedstrijd kun je doen op twee manieren:

a) het beste is om een bedrag van 35,-- over te maken on de giro-
rekening van JOXE VERTON ( zie onder ), welke per wedstrijd
jouw deelnamekosten van dit bedrag zal aftrekken.

b) contant betalen voor of na de training als je inschrijft

ALGEMEEN GELDT : GEEN INSCHRIJVING ZONDER -BETALING
INSCHRIJVING WKDSTRIJDEN: JOKE VERTON, OMMERBOS 125, 2134 KC

HOOFDDORP, tel. 02503-39865%
GIROREKENING:

— e et et R v g st

et . ot g o S et -

WAT JE VERDER MOET WETEN ALS JE INGESCHREVEN.HEBT

Op de donderdagiraining voorafgaand aan de wedstrijd is een info-
vel beschikbaar voor de deelnemers met alle benodigde informatie.
( tijden, wijze vervoer, begeleiding, route, locatie etc. )

WEDSTRIJDOVERZICHT Z.0.%.

- 15 —



MEERKAMPEN C/D ' INSTUIFWEDSTRIJDEN
ZIE CQUDERAAN 1 WEDSTRIJDOVERZICHET JUNIOREN C/D ZOMER 1991 ZIE ONDERAAN I11!1

WEDSTRIJD~ ORCANISERENDE DNDERDELEN MEISJES-C ('76 en!'77) ONDERDELEN JORGENS-C ('76 en '77) KOSTEX LAATSTE DAG

__.Danyx VERENICING e e e e L e e e e PER_NR__INSCHRIJVING
26 13/4 GSez Haarl Ver 80m,600m,ver,speer,4x80m 100m,800m,hoog, speer,4x100m 2y 4 april
ZA 27/4 Gez Haarl Ver COMPETITIE 1e wedstrijd COMPETITIE 1e wedstrijid B -
za_ 11/5 AVAGA-halsmesr B0m,600m,ver,kogel,speer 100m;800m,ver ,kogel,discus 2425 25 april
ZA} 25/5 AV Lycurgus DISTR KAMP:€0mhrd ,600m,31isc,hoog,npd100mhrd ,800m,hoog, speer,poiethoog
z0y 26/5 YROMVENIE DISTR KAMP:300mhrd ,50m,1000m, speer, 3200mhrd,100m,150Cm,disc,kogel,ver, 2,50 ¢ 6 mei
20) 26/5 ver,4x80n 4x100m , DISTRICTSKAMPICENSCHAPPEN '

Z4 i/€ DEM~Egverwijk COMPEZTITIE 2e wedstrlid COMPETITIE 2¢ wedstrijd R -
ZA 8/6 Jeugde,HBaarlen CLUBCHNTMOETING AVA'TO - AALTE} CLUBORTMCETING AVA'TO ~ AALTEX “y==~ dinfo volgt
z0 16/¢ AV CASTRICUM  80rm,600m,hoog,discus 100m,1500m,hoog,discus 24~=  :3.juni
WO 19/6 GEZ BAARL VER ¥NAU S0 JAAR JUEBILBUIWEDSTRIJID KNAU S0 JAAR JUBILEUMWEDSTRIJD info volgt
78 22/6 SUCHI~-3antpoat COMPETITIE 3e wedstrijd CCMPETITIE 3e wedstrijd
2K 29/6 DEM~Eeverwijk - 80m,80mhrd,1000m,ver,kogel ,discus 100m,100mhrd ,800m,ver,kogel ,,speer 2,50 17 Juni
Z0_ 18/6 OEZ HAARL VER 3-kemp(&0m,hcog,speer) 3-kamp{100,hoog,speer) totaalid,~~ 8 augustus
ZA} 24/8 AAC~Amsterdam }30m,300mhrd,1000m,kogel,disc,ven¢ﬁﬁ 100mhrd, 15001, spesr,hoog polsth3,50 5 augustus
20} 25/8 § NAT.JUN-C SEIEN| 60mt:rd,500m,speer,hoog 100z,300mhrd ,800m,kogel ,disc,ver,&100 3,50 5 augustus
ZA 31/8 Hollandiafoorn Comp.FIN; evt. 3k{150,hg,k)1000-HumComp FIN; evt. 3k(100,hg,d1)800-H 'sur 5,~~ 19 augustus-ni.
Z0  8/39 AV CASTRICUM  80m,ver,spe2r,500m 100m,ver,speer,800m 2,=~ 26 augusius
zZ8  21/3 LycKrommenie 3k(80,ver,hoog)(kogel,disc,sp)600m 3k(100m,ver,hoog)(kogel,disc,sp)B00m 4p3k/Inxr 2,= 9 sep
2640 56/10 4y EAARLEN ONDEBRLINGE WEDSTRIJDEN/CLUBKAMPSCHAP ONDERLINGE WEDSTRIJDEN/CLUBKAMPICEN : ---~  info volgt
__ER -:/10  vAr70-pALTEN  CLUBONDHOETING BT AV NALRLEL _____ CLUBONTMOBTING WET AV RALRLER ______ -=-= _ info volgt _
ONDERDELEN MEISJES-D ('75 en '7$)  ONDERDELEN JONGENS-D ('78 en (79)

TTRETTAR7ETTT TR Haarl Ver 60m,1000m,ver,kogel,dzb0m " T89m, 10007, 1008, kogal » 4XB0m TR e & april
Z& Z7T7/4 Gez Haarl Ver COMPETITIE 1e wedstrija COMPETITIE te wedstrijd T e e
DO 9/5% Starto-Amst-veen DISTRICTSKANPICENSCHAPPEN: €0m,ve; DISTRICTSXANMPICENSCHAPPEN:80,80hrd,

Hemelvdag 4x60m, &0mhrd, 00,1000, vog,kogel, disc,sveer 1000,ver,hoog,kogel ,disc,spesr,4xddm 2,50 22 april

y)- O s AVA'64-Aalsmeer 60m,600m,ver, kogel, speer 80m;1000m,hoog,kogel,discus 2,25 25 april

ZA 1/6 Dem~Beverwijk COMPETINIE 22 wedstrijd COMPETITIE 22 wedstrijs s e e

2 8/¢€ Jeugds,Hazaxrlem CLUBONTMOETING AVA'70-AALTEN CLUBONTMOETING AVA'70-AALTEX ~==~ info volgt

20 $6/6 LV Castricum  £0»,1000m,ver,kogel 80m,1000m,ver,kogel 2= % juni

WO 19/6 Gez Haarl Ver XNAU Q0 JAAR JUBILEVMWEDSTRIID ¥1aY 90 JALR JUBILEUMWEDSTRIJD info volgt

L 22/6 SUQMI~Santpoort COMPETITIE Je wedetrijld COMPETITIZE 3e wedstrijd s o e e

Z5 2976 Eii-Beverwlix ng,éOmhrd,1%00,hocg,kqgel,discus 80m,800hrd, 1000, hoog, kogel ,speer 2550 17 Juni

z0 1g/8 Gez Haarl Ver 3kamp(60m-ver-kogel) z kamp(80m-ver~kogel) totaal:s 4y=- 8 augustus

zZA  21/8 Hollandia/fown Comp FIN; evt.3k{40,ver,sp)&0-Eam Como. FIN; evt,3k(80,ver,kg)1000-Esum 5,=~ 1% augustue-ni

e /% Jeugdc,Eaarlem JUNIOR/D-OQUDER KOPPELWIDSTRIJID JUNTOR/D-CUDER KOPPELWEDSTRIJD B 2 septembar

ZQ 8/9 AV Castricuam 60m,hocg,speer, 1006n &0m,ho00g,speer, 1000, 7y 26 augustus

A 21/¢ LycoKrommeniz 3k{(0-ver-k 2u(xogel-digc )80 k(80=-ver-toael)2x(komel-dise)1000n R S 27 9

Z0 3479 s PR 7 ﬁ;&ggyiLE i ub(égﬁg%x?égvf3ér? Fel 88y rz-vanead2s kagelsd 864178880y, 172032012y 9 sep
A0mhrd, 1000 ,oog,kogel ,dlsc,speer 1000m,hoog,ver,kogel,disc,speer b e 2 september

2@205@%10 AV HaARLEM ONDERLINGE WEDSTRIJDEN,/CLUBKAMPSCES ONDERLINGE WELSTRIJDEN/CLUBKAMPICENSCE ~—m= infs velgt

ZA . 10 AVA'TO-AALTEN CLUBOHTMCETING MET AV HAARLEM CLUBONTMOETING MET AV HAARLEM - info volgt

78/19 wel GROUTZBROER (0/D), 15716 juni Zaandam (C/0), £3/30 Juni UIRECHI(C Jun ), 24725 augustus (C/D) HULAGN
INSCHRIJVEN 2 WEKEN ERVOOR !!!  INSTUIFWEDSTRIJDEN: ZA 18/% C/L-JUN. A'DAM , 24.3/8 (C/D) ZAANDAM
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MET INGANG VAN DONDERDAG 4 APRIL WORDEN DE TRAININGSTIJDEN

MAANDAGAVOND EN DONDERDAGAVOND PIM MULIER SPORTPARK

FUPILLETHN 18,15 -~ 19,30 UUR

JUNIOREN -~ D t 18,15 = 19.30 UUR

JUNIOREN -~ C : 1815 =~ 19.45 UUR

TRAINERS :

PUPILLEN: Misja Steen/Emmy Ramakers

JUNIORENZD:Onnn Mantel

JUKIOREN/C:Bas Bernards

( geboren 1983, 1982, 198%/1980 )
( geboren 1979, 1978 )

( geboren 1977, 1976 )

PRESTATIEBEKER

™I g M I TR NS TT IR I AL

De prestatiebeker voor Junioren 1990 is dit maal voor MERAUD DE ROOY
bij de meisjes en MANUEL WOLFI' bij de jongens.

Om te bepalen wie deze laarliijks wlt te reiken bsker krijgt worden aan
het einde van het seizoen alle uitslagenlijsten geraadplecad.

Daarnaast ligt het' puntenlijsten boekje van de KNAU wat ook bij elke
offieciéle atletiekwedstrijd wordt gebruikt om elk atletiekonderdeel

- alk door jullie gelaverde prestatie ner onderdeel dus - om te rekenen

naar punten.

Op basis van het hoogste aantal punten van een bepaald atletiekonderdeel
( Merand 60m horden en Manuel Wolff apeecr ) alsmede gocde prestaties
" in de breedte " { overige atletieknummers ) kregen zij voor het jaar

1930 deze heker.
Naar wie gaan de bekers in 1991 7

DEN HAAG

Op 10 maart waren zoals je waarschijnlijk wel weet indoor wedstrijden in Den Haag.
Om ongeveer 9 uur gingen we weg met het pehuurde busje van Sloothaak. Roel
Ramakers was onze veilige chauffeur. We waren er op tijd. Hel was er eerst niet
erg warm maar daarna werd helt er nogal heet. Ten cerste door het inlopen en

ten tweede door dat er zoveel mensen waren. Marieke moest pas over 6 uur dus
die kon ons aanmoedigen. Door een aantal ziin goede resultaten gemaalt. Om.OveP
die van ons maar niet te praten (dat wordt nog even trainen). We vertrokken

op tijd. We reden weg en even daarna Ja hoor, we stonden in de file. Gelukkig
niet al te lang. Ondanks onze (Mavieke en Ingrid) resultaten venden we het r

heel gezellig.

Groetjes,
Ingrid en Marieke



HOUTRUGLS T INDCOR DEN HAAG
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DSTRIJD VOOR C/D JUNICREN OF ZONDAG 10 MAART.

Tooxr deze indoorwedstrijd in het ™ atletiekpaleis " HOUTRUST
SPOET in Den Haag schreven 14 AV Haarlem jeugdatleten in.
Alle C/D junioren kregen van de jeugdcommissie een persoonlijke
uitnodiging per post thuis. Als deze wedgtrijd niet in de voor-
Jaarsva kartle was gevallen waren we zeker met een grotere groep
gegaan. Jampmer was het dat Andrew en Meike hun aanmelding te
laat instuurden en zodoende niet mecr konden meedoen. Volgende
keer op $ijd er hiJ vezen hoox | Hoe groter de groep heoe gezelliger
het is, niet wa 7
Wie gingen er wel: Mernud de Rooij, Joanna Andrews, Michelle Rieu,
Ingeborg Zandbergen, Jessica Ramakers, Yendy Twisk,
Marieke =n Ingrid Jonker,Marjanne van Sambeeck,
Nanda Meijer en dc¢ Jougens Peter Markwat, Poll
Oudshoorn, Gerard nr”xk en Paul Filner,
Op eigen gelegenheid met dc aulo ( Joanna en Marjanne ) en met
de auto's van Emmy en ouders Nanda en een gloednieuw gehuurd busje
werd prima op Tijd in DNen Haayg aangekomen.
Het werd een fijne gezellige dag met z'n allern en iedereen is sportiefl
goad bhezig geweest,
Ter herinnering hebben we voor alle AV Haarlem deeclnemers aan deze
wedstrijd een originele prestatiekaart gemaakt, welke op de training
zal worden uitgereikt,
En den nu de ultslagen. Tussen haask
deelnmers in jouw groep, voorafgega

totazl aantal

jes t
an door Jje eigen behaalde placise.

Meraud de Rooij ( C2jun ) : 6Cmhrd-10.6 , ver-4.16 m {(12/31)

ngobor" Zandbergen (C?jun} :  60mhrd-12.8

Ingrid Jonker (b11“ ) : ver-3.49 m (30/31)

Nanda Meijer ( C1jun) : hoog=1.35n (11/23)

Mamjanne van Sambeck (D1jun): 60 m=8,4 sec en 8.4 sec finale ( 2e plaats )
kogel 8.56m (11/24)

Joanna Andrews { D1jun ) : kogel-8.66m (9/24 ) 600m~1.53.2 ( 4e plaats
tétaal in veld van 35 deelneemsters)

Jeseica Ramakers (D2~jun) : 60m=9,1/9.4, ver 3.92m(12/25)

Marieke Jonker (D~1) : ver: 3.,71m ( 16/25)

Michelle Rieu (D-1) : ver: 3,19 m (OA’b)) bOOm-a.11aL

Wendy Twisk (D2) : Xkogel 5.80m (23/24), 600m=2.0%.9(18/35)

Peter Marxwat (D2) : ver-3.39m (24/26), 600m-1.51.4 (16/60)

Polle Oudshoorn (C-1) :  60m hrd-12.,0 sec , BOOm~2,2%,9

Paul Filmer { C-1) : 60 m~ B.4 sec, BOOmM~2,27,7 sec (20/42)

Gerard Brink ( C=1) : 60m~ 9.4 sec, 8O0=2,44.4 sec

Door de zeer grote landelijie interesse voor deze indoorwedstrijd

erden er bij de AV Hazarlem Geelnemers in totaal 12 nummers doorgehaald.
MaaToooees.eWe waren erbij en daar waren we allemaal toch wel blij mee.
Ellocovesasoonet zomer baanseizoen komt eraan en dan heb je de keus uit
vele wedstrijden met weer alle atletieknummers ! Let op het wedstrijid-
overzicht dat er aan komt itiifit

|
(35)
I



BLOEMEN VOOR FINALISTEN !

FINALE DISTRICTSCROSS IN BOVENKARSPEL.
9 MAART 1991.
Twee pupillen en twee junioren van A.V.
Haarlem werden, vanwege hun goede presta-
ties in de vegionale crosscompetitie 90/91,
uitgenodigd om deel te nemen aan de cross-—
finale! Bus togen we ¢ maart jl., helemaal
naar Bovenkarspel (dit ligt valk bij Enk-
huizen). Voor ons doen dus best ver weg.
's Ochtends regende het behoorlijk en het
zag er naar uit dat het voorlopig ook wel
zou blijven regen. Dit maakte het kleipar-
cours er niet gemakkelijker op, maar voor
onze toch al "uit de klei getrokken" jon-—
gens gaf het weinig problemen. Bovendien,
en dit was met name fijn voor het publiek,
hield het op tlijd op met regenen.
Bij de jongens pupillen A (geboren 1981)
waren het Vincent van der Lans en René
Soomer die de strijd mochten aanbinden met
66 andere pupillen. Er werd geknokt tot
het einde en met rode konen kwamen onze
mannen binnen. Vincent op een prachtige
viji’de plaats, wat hem een hele mooie herin-
nering opleverde en René op de dertiende
plaats, wat met zo'n deelnemersveld hele-
maal niet slecht is.
Na een poosje was het tijd voor Remco van
Belle. Samen met 61 D—junioren (geboren
1979) legde hij het zware kleiparcours af
en na 1500 meter kwam hij als nummer tweeén
g twintig over de {inish. Goed gedaan Remco!
Vrij snel na Remeo startte Peter Markwat bij de junioren-D (geboren 1978). Niet

helemaal "griep-vrij" en duidelijk met meer concurrentie dan bij de regionale
crosaen, eindigde hij op een twaalfde plaats. Toch knap hoor Peler, terwijl je
Je niet helemaal fit veelde. Bij dit onderdeel deden er 58 jongens een poging
om bij de eerste zes te eindigen. Qok hier werd er 1500 meter gelopen.

Voor onze vier finalisten was er als herinnering een finalevaantje van de A.V.
Streekbos en bovendien een bosje bloemen van de jeugdcommissie van Haarlem.

Nienke Soomer

UITWISSELING C-D JUNICREN !

7, 8 en 9 JUNI: IN HAARLEM - 7?%77%7?: IN AALTEN

Nadat we in het najaar van 1990 een oproepje in "de Atletiek Wereld" plaatsten,
kregen we twee reacties van atletiekclubs uit het oosten van het land, die

net als wij wel oren hadden naar het organiseren van een uitwiseling lussen

C-D Jjunioren. Nadat we eerst telefonisch overleg hadden gepleegd en de keuze

op A.V. Aalten was gevallen, werden de plannen steeds duidelijker.

Zondag 17 maart jl., trokken Emmy en Nienke daarom naar Maarsbergen om "halver-—
wege' Haarlem—Aalten de enthousiaste afvaardiging van A.V. Aalten te ontmoeten.
De voorzitter, de jeugditrainster en nog twee andere leden vertelden ons het

een en ander over hun vereniging en wij hebben een klein stukje sluier over

A.V. Haarlem opgelicht.
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n het kort kan vermeld worden dat Aalten dus eerst
naar Vasrlen kont. Op vrijdagavend 7 juni zullen ze arriveren en zondagmiddag 9
uni wea naar het costen vertreknen. Hel is de bedoeling dat de kKinderen uit
e eigen leden ingekwartierd zullen worden. Het programma vcoor dat
L t.o.t. bekend gemoaklt worden. In de herfst zullen wij dan een bezoek
1 alvast maar eens op de keart van Nederland waar
lten zal ons dan een programma voorschotelen; wAat precies...... dat
verassing.
ngeijlk om nu alvast de data vril te houden: geef het ook even door aan
2 cudoers. Wij zullen over niet al te lange tijd contact opnemen over het inkwar-
seren van 2en of twee Aaltense atletieksrs/sters.

Pilannen wercen gesmeed en 3

Nienke Soomer, jeugdcommissie.

ANDREW FUNG-A-LOI
CHRISTA VERTON

Andrew Fung-3-Loi is 11 jaar en dus junior Di. Hij zit op de Waddenschool in
cragp 7. Atletiek vindt hij erg jeuk: "je wordt er sportief van." De traine
nat hij erg asrdig en le

Anwerew vindt de duintraining leuker dan de baantraining. Vooral het diepsprin-
scont vindt hij leuk. De 1000 meter vindt hij niet zo leuk.

ann Andr wordi, cevraagd wie zijn favoriete sportman en sportvrouw zijn.

wntwoord: Cuar! Lewis en Nellie Cooman.

215

e

vt van Andrew ziio sport en buiten spelen (vorlogje) en tekenen.
vragen Andrew wat hij het Jlieisl eet en drinkt. Zijn favoriete eten is patat
& J J

iin Tavoriete urzvhu Milkshake. Maar Andrew laat ons weten dat hij verder

\ls hij naar muziek luistert dan het liefst Michael Jackson.
T.V. kijken doet Androw cok graocg veoral naar Telekids en de mini playback show.
Tot slot de vraag aan Andrew wat hij Iater worden wil. Hij wil bij de Marine.

Andrew heeflt ook nog con mopje: Het neef't heel veel ogen, 4 tanden en is 12
meter lang.....eveeniieeve..Polonaige in het bejaardenhuls.

De zelifde vragen werden ock pesteld asn Christa Verton.

Christa is 10 juoar en dus pupil Al. YH zit op De Tovercirkel in groep 6.

Christa vindt atletiek leuk, ook de trainers vooral Emmy en Misja.
liever op de baan want in de duinen loop je vaask in de pri

I wiin nog meer dingen die Christa niet zo leuk vindi, o.2. geschieden

de hurdeniopgn en hoogspringen.

7o heelt ceen Favoriete sportman of sportvrouw, maar hobby's heeft ze wel, een

zelfs: rolschaatsen, gym, atletiek, rekenen, lezen en puzzelen.

s oen rullb eet Christa graag, maar zuurkool laat ze staan. Jus d'oran-

Christa het liefst.

29 luchtballonnen is de muziek die Christa graag hoort. Net als Andrew

kitkt Christa graag naar telekids op de T.V.

Cinvista weet ock al wat zo worden wil: Krantemeisje.

Yot slob ook een mopje van Christa:

N

Wl is het teppunt van gemeenheid?

S

ten blinde een scheermesje in zijn handen geven, en dan zeggen dat het een mond-



GOED

AUTOMA]

IS IN DE PAS
LOPEN

Ook in de publieke sector is het
doel van automatisering
efficiencyverbetering. Dat kan
alleen worden bereikt als auto-
matisering en organisatie perfect
met elkaar in de pas lopen.
Daarvoor is maatwerk nodig.
Door specialisten die het
karakter van (semi)overheids-
organisaties door en door
kennen: de mensen van HCS
Public Automation Services.

HCS Public Automation Services
is een all round automatiserings-
bedrijf voor lokale overheden en

"[ISEREN

nutsbedrijven. Voortgekomen uit
de publieke sector zelf.

Met kennis van de materie en
ervaring als geen ander. Dus bij
uitstek in staat de juiste onder-
steuning te bieden, precies daar
waar nodig.

HCS Public Automation Services
behoort tot het veelzijdige HCS
concern: een garantie voor
kwaliteit en continuiteit.

HCS Public Automation
Services levert automatiserings-
oplossingen inzake alle relevante
toepassingen voor de (semi)-

HCS

PUBLIC AUTOMATION SERVICES

LT S ~
overheid, is actief als facilitair
regiocentrum, verzorgt het gehele
traject van de kantoor-
automatisering en adviseert
inzake systeemintegratie.

HCS
Public Automation Services
Nassauplein 3
Postbus 436
2000 AK Haarlem
Telefoon 023-319367
Fax 023-310937
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DAKKAPELLEN MET UNIEKE DETAILS

KOZIJNEN

RAMEN

DEUREN

SCHUIFPUIEN
DAKKAPELLEN
BEKLEDINGSPROFIELEN
ENZ. ENZ.

SANTPOORTERSTRAAT 31 2023 DA HAARLEM
TEL 023-360665

DAKDEKKERSBEDRIJF
B. Bakker b.v.

Glipperweg 60
2104 AM Heemstede

Telefoon 023-29 21 20
of: 023-29 29 30

Rijksstraatweg 196
Haarlem
Tel. 380829

meer dan
25 jaar ervaring

Vraag vrijblijvend
prijsopgaaf

Elke inlichting
zonder verplichting

&=

Voor service

a_tldféa ( en kwaliteit

radio e tv ¢ video
wassen @ koelen

Kleverparkweg 11-Haarlem-Tel. 25 28 47

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor

atletiek.

Met o.a.: spikes voor R Qe OFronic A wi 8

ver- hoog, hinkstap,
sprint, midden-
lange afstand

lllllllll( ADIDAS Saucony”s €PFKARHU

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS,

DA'’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

E%ﬂﬂ&ﬂl*d"’

WISUSRY

Wij geven een
sportieve korting.

Kruisweg 40 / Haarlem
tel. 023 - 32 20 20




