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NIEUWS VAN DE RUILBEURS 
Nu het zornerseL>: oen vo'.'}l' d e deut' stnnl:, gaat de r-uilbeurs weer v;Jn start. 
M. i..v. 4 aprjJ ho udf'>n we wcHr iedere éérste dontierdag van de maand rutlbeurs 
tijdens- de jeugdt.r ajr?ingç-' 11 van 18.15 tot l9.}r:; uur. 
U kunt weer ge br uikce wedstrijdshirts inleveren, mits heel en schoon, a lsook 

gebl'Uikte Sfdkec- . 
Verdere .i n:LichUngen bij Joke Vcrton tel.: 02'J03 - 39855 . Tot z .·[ens bij de ruj 1-
beurs .. 

KANTINE 
t jaar' is A.V . Haarlem weer aan de beurt om àe kan t ine op onze atletiel<bo.an 

te beheren. Daarom heb ik de afgel open wt-)ken heel wat ouders gebeld orn vra­
gen ons t:e helpen bij het "bemannen" va.n de kanti ne . Ik ben ontzet tenci blij dat 
he el wat ouders bereid zijn met. Jeugdwedstrijden kant inE! te doen, har telijk 
d<Ank h i ervoor. Echter op de di verse tra.i.ningsa vondea en met name tijden d<;;. t: 

jongste jeugd i-raint hebben we nog geen oude rs gevonden die ons wH len 
t1 e l pen . De jeugdtrainingen zijn op maandag- e n donde rdaga vond var1 18.15 tot 
19.30 uur. De maandagavond is zo goed als maar voor de donderdagavontl is 
er nog niemand. flaärom een oproep aan alle ouders die hun k.ind de ba::ln 

en daar toch bl ijven ·tot zijn/ha:J.r k ind klaar i. s met de t rairLing. wu.-t u 
ons hel-pen tm een kantine dj enst op u nemen? Een kopje koffie zetten kan ieder­
een . We zoeken mensen, die 1 x per weel;. of 1 x per 14 dagen di.enst willen doen. 
(Hoe meer ouders aanmelden, hoe minder v aak u dienst hoeft te doen) . 
Bent- u bereid te helpen, be l mij dan even. Het zou zeer jHrmner zijn, ::tls wij door 
ge brei< aan hulp, de lc:mti ne pas om 19.30 uur kunnen openen. 

Hi.1 t_i e l-lartmm1 
tel . : 256036 
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Jammer ç jammer. jammer ma<lr OA"S jeu,o:dcorn.miss _i (>lid Uienke 
Soomer trekt zic1J voor ongeveer 1 .i aar terug uit de commissie, 

}Tienke, succes en bedankt voor de hulp en de 

V E H H U I Z E N ! ! ! ! ! ! ! ! ! -Eind M0.art! ! ! ! 

Ja t verhuh;en gaat J eth:ro Michel, en ,., e l n?.ar 

Lachend liep ~ij altijd zijn rond j e s, het liefst nog een extra! 
D<-.) tr. ::ü n.i.ngcm_ vond hij fijn, ja hi ~j had er plez ier ino 

Jethro, veel Rucces i n Zwolle, encoc wie weet hebben ~e daar 
ook 

Touwtrekken 
Bij ilet spel touwtrekken 
gaat het om pure kracht. 
Sommiqe volken hechten 
er een t)ep<l<Jid gH!oor aan_ 
De ene p;;rtii is de mgen_ 
Oe <-1ndere partij is dt:~ 
droogte. Wmt de droogte. 
dan is men er zekt~r van 
dat er de komende periode 
geen regen zal vallen. 

Doe je het heel officieel. 
dan speel je acht tegen 
<lCht. Midden in t1ct touw 
zil een qek!curde band. 
Op 2 meter rtfstand daJrvan 
zi t aan l)eide kanten 
weer een teken. 

Op de groncl worden 
3 lijnen getrokken van 
dezelfde lengte als die op 
het touw. Het gaat er dan 
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om. l1et verste teken ove ~ 
de eerste ltjn te trekken. 
De aanvoerder sta?.! bij 
dit spei<Jitiid voorop_ 

De eskimo's doen touw-­
!re!~ken met z'n tweeën. 
Ze uebruiken een kon 
touwtie rnet stokken aan 
het einde. Ze gaan op de 
grond .;: i!len. Voeten tegen 
f:lk.aar aan_ Ze pakken elk 
een stok en zetten kracht 
Wie omhooggetrokken 
wordt. heeft verloren _ 

,Je kunt dil spel ook doen 
zonder touw. doordat 
de kinderen van één groep 
elkam om de middel 
vasthouden. 
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( ~'EDSTRIJllOVERZIC:iiT z.o.z. !!! '! ) 

1.-iAT IS . EEN JEUGDATLETIEK1-JEDSTHIJD ? - -
Op het uitgebreide informa.tievel 1 dat elK nieuw jeugdlid k:r.i.jgt 
hebben we al het nodige over de atletieksport vert e ld. Wil je 
dat .noc eens le:";>::-n, vraag da.r geru~t een exem'JL:..:-,r ! Nu alle1'1n 
noe; de vo lt;e::tde inforr.ntie over. PUPIJ,LEN"IVEDS'fiUJDEN ~elf. 
D~ weèstrijd is (bijna) al tijd in (!e vorm van e(m d::::iek;-;.mp. 
'.'<'elke onäerdelen je hebt per wedstrijd zie je aan de Al'IDERE 
.K.AN'J: VAN DIT :i:'ORHULIER. De 1000 meter telt niet mee in pu..11ten 
bij de driekamp en is dus een apart onderdeel. Voor de 1000 meter 
kun je dan ook apart wel of niet inschrijven ! All~én voor de 
1000 meter inschrijven kan niet ! 
Als ar een e8tafette ~eloren wordt z a l de trainer de ploeg van 
4 deelnamArs vaststellen. 
Bi.j een COMPETITIEl;fE:JSTRIJD doen we natuurlijk ALL:&>v:AAL mee 
Op een bepa:J.de ;.Jijze -worden de beste resultat<:n van jullie a.ls 
deelnemers aan een c.ompet.i tiewed strijd bij elk.a;t:r opgt~te ld • 

. :Dat wo::::-dt ook gedaan bij de deelner.Jers v::tn de ~-t nd.~re deelnemende 
Yereni.;i~1gen. 

AlR herinnering krijg je als pupil na elke wedstrijd een presta­
tiekaart uit g ereikt en misschien ook nog wel een medalje als je 
1e, 2e of je bent geworden bij de 1h·iekamp of de 1000m. Soms zijn 
er mé~r modaljes ( heel veel deelnemers ), soms minder ( weinig 
deelnemers ) ! ! ! Ma3r ••• • •••• atletiekplezier s taat voorop ! !!! 

niSCERIJVEN" EN 1JETAJ,EN VOOR EEN WEnSTRIJD 

Inschrijven voor een weàstri~ kun je cl oen voor of na elke 
training" Let daarbij \·lel t~ood op de J a;:;.tste iW:l chrijfdatmn ! ! 
Daarn.-.t .is !1et be~>list NIET me _ r mogelijk ! ! 
Ook kun je eventueel TEI,EFO!HSCH je inschr ijving doorgeven. 
Voor het meedoen aan wedstrijaen ( behalve onderlingewedstrijden 
welke de club voor je betaald ) moet je betalen ! Dat Gelli gaat 
naar de organise:rende vereniging ( baa11.1."mur, diploma t s, med<Üjes ) • 

Betalen voor een wcdntrij~ kun je doen op twee manieren: 

a ) het beste is om een bedrag van 35,-~ over te maken op de giro 
rekening van Jm::E V"EHTO~T ( z.ie onder ) , welke per wedstrijd 
jouw àeelna.mekosten Ya!l dit bed:r-ag zal _aftrekken. 

b) contant betalen voor of na de training als je inschrijft 

A"LGEJ'-TI~E~i GELDT: GEE~ · r~TSCHRIJVING zmm:m BETALDTG ! ! ! 

INSCHRIJVI~JG WEDSTRIJDEN: JOKE VEinTON, O.MHERBOS 125, 2134 KC 
HOo:f'DDORP, teL 02503 - 39865 
G IR OREKEND:G: ..15, 5 Ij f3 0 'f 

WAT JE ·rBR.J:2lli MOET \or'ETE"N ALS JE INGESCHREVEN HEBT 

0~ de donderdae;training voor2-îga.and aan de wedstrijd is een info­
vel beschikbaar voor de deelnemers me t alle benodigde informatie. 
( tijJen, wi~zc vervoer, begeleiding, route, locatie etc ). 
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~IEDSTRIJD 
DATUM 

Zf.· 18/5 
wo 22/5 

ZA 8/6 1 
Z!. 15/6 
zo 18/8 

ZA 24/8 1 
ZA 7 /q 

I -' 

ZA 14/9 
ZA 21/9 

ZA 5/10 

W E D S T R I J D 0 V E R Z I C H T PUPILLEN Z 0 HER 1 9 9 1 

.QBGA NISER:SiffiE 
YERENIGIUG 

Gez Haarl Ver 

Gez Haarl Ver 
CüriPE~I'I'IE-1 e 

Startb·-A •v.éen 

Suomi-Santprt 

Castricum 
C Oi'·lPET IT IE -2 e 

Gez Haa.rl Vor 

Dem-Beverwijk 
C 0!-lPETITIE-l.!:., 

Jeugdc-Haarlem 

AVA '64-Aalffileer 

Suo:!li-Santpo:rt 

A.'l.Haa:r"J er. 

MEISJES·~B c 1902 r 
evt •j ooor.. 

40-ver-1Hl 

40-ve:r.-bal 

40-hoog-bal 

40-hoog-bal 

~ 0-hoc.g-bal 

JONGENS-B 
( 1982 ) 

evt 1000m 

40-ver-bal 

40-ver-bal 

40-hoog-bal 

40-hoog-bal 

40-hoog-·ba.l 

NETSJES-A 
( I 80- I 81) 

evt 1CI00m 

60-hoog-kog 

60-hoog-kos 

60-ver-kog 

60-ver-bal 

evt 1 ()00m 

60-hoog-kog 

60-ver-kog 

60-ver-kog 

60·-ver-'bal 

60-ver-kog 

40-hoog-ba.l 40-rioog-bal 60-hoog-kog 60-hoog-kog 

40-hoog-kog 40-hoog-kog 60-ver-tog 60-ver-kog 

60-ver-kog 60-·r.ooe--kog 

EST KOSTElf 
J/N 3K/î000 

J 

J 

N 

J 

?:T 

N 

J 

3,-/1,25 
3,-/'1,50 

3,-/1,50 
2,50/1 ,·--

3,-/1,50 
( 1 OOOm?) 

3,-/1,50 
"~,-/---­
( ~€n 1000) 

3,-h,so 40-hoog-kog 40-ver-kog 

0 u D E R I p u p I 1 ,[_0 P P E 1 \.J E D S T R I J I.l 

40-hoo~-kog 40-hoog-kog 60-ver-kos 611-ver-kog 3,'JJ /1 , 50 
Evc"S.tueel l~I:f.ALE pupillencompFJti tie 
( Indien een groep pupillen zich niet plaatst voor deze finale 

eventueel andere weàstrijd op 2~of 28/9-info volgt ) 

0 N D E R L I N G E W E D S T R I J D E N 
~~~--~~~~~~~~~~~ 

B~~H.A.l\Ft DIT OVERZICHT GOED ! ! ! WORDT HAAR h : VERSTREKT!! I LEES OOK ALTIJ:!J HET CLU:JBLAD ! ! ! 

PUPILLEN-G (geboren in 1963) altijd zelfde driekamp: 40m,ver,bal + evt. 1000m 

LAJ:.TST:S DAG --IHSC:J:RIJVING 

4 april 

18 auril 

6 mei 

13 mei 

27 rr:ei 

3 juni 

8 august'L1..8 

15 augustus 

2 septem'::xr 

2 sep-:errib6:" 

info volgt 

Op zaterdac 3 augustus organise8rt AV Zaanstad i.n Zaa.m~am ( sintelbaan a/d Vincent van Gogb1eg ) een 
instuif·;~ect strijd'"' inschrijven op de dag zelf ( 11.30 uur), teL 02510-40082. Verdere info bij Joke Verton. 



( WEDSTÏUJDOv'ERZICH'r z.o.z. ) 

~[S EE:N JEUGDATLETIEK'v/EDSTRIJn ? 

Op het uitgebreide informatievel, d3t alk n1euw lid krijgt, hebben 
we .nl het nodige over de atletieksport·verteld. Wil je dat nog éens 
lezen, vrao.g dan t;erust een ex~1mplaaro Nu ?.!leen nog de volgende 
informatie over JUNIOREN G-. e n D 1r1edstrijden zelf e 

Op het ~edstrijd overzicht - aan de achterzijde - zie je vermeld 
de wedstrijdd;::.tum, organisorende vereniging en plaats, onderdelen 
naé=tr ke11~~t~, kosteH en heel belangrijk: de laatste inachrijfdatUll! ! 
Hoewel je zelf kunt kiezen aan welke en aan hoeveel onderdelen je 
per wedstrijd wilt meedoen adviseren we je om per wedstrijd niet 
voor rneer dan d=:le onderdelen in te · schrijven. Anders loop je een 
grote kans dat 2 of meer or~erd~len tegelijk moeten worden afgewerkt. 
Bij GCh,1PE'l'ITIE\<TBDSTRLJDEN woru"t er door de trainers een selectie 
gemankt waarbij niet alleen gekeken wordt naar Persoonlijke Records 
maar ook naar de vorm van het moment, trainingsopkomst, inzet en 
houdi:1g tijJens ·tr;:üningen en wedstrijden ! ! ! ! ! 
Een atleet kan dB-n echter voor niet meer dan 2 onderc'ielen worden 
eeselecteerd/np~~steld, naast de e s ~afette. Het is echter(bGt)bij 
comr>etitiewedstrijden de opzet dat we met een zo groot mogelijke 
ploeg gaan zoda.t a l le nummers worden bezet om een zo hOOG mogelijk 
totaal a::mtal puntP.n te behalen. ENH. n .atletiekplezier met z'n 
allen ! ! ! ! ! ! -----------------------------------------·-----.. --- ..... ----------~-------------

INSCHRIJVEN EN BETAI,Ei! VOOR }~r~N WEDSTRIJD 

Inschrijven voor een wedstrijd b.tn je doen voor of na t.llke training. 
l.et daarbij wel coed op de laatste inschrijfdatum ! l! Daarn.a is het 
beslist niet n~eer mogelijk. Ook kun je eventuP.el 'l'ELEFONISCH je 
inschrijving doorceven~ 
Voor het meedoen aan wcdstrijdün ( be~alve compotitiewedstrijd~n 
welke de club voor je beta~ld ~n onderlinrre wedstrijden ) moet je 
"b0tal~;n ! Dat geld gaat naar de organiserende vereniging ( baan-· 
huur' rnadaljes etc ) • 

13et"l.Jen voor een "'l~<L:;trijd kun je doen · op twee manieren: 

a) het beste is om een bedra~ van 35,-- over te maken O!J de g.iro­
rekem.ng van JCXE VERTON ( zie onder ) , welke per wedstrijd 
jouw deelnamekosten van dit bedrag7..al aftrekkP.n. 

b) contant betalen voor of na de training als je inschrijft 

.AI,GEMEEN GELDT : GEF~N INSCfiRIJVtNG ZONDER ·BETALING 

I~iSCHRIJVIJfG WJ~DSTRIJDEU: JOKE VERTON, miMERBOS 125, 2134 KC 
HOOFDDORP, tel. 02503-3,2865 
GIRORSKE~IUC: LSS'IdiQ 4-

WAT JE VERDER NOET WETEN ALS JE INGESCHREVEN· HEBT 

Op de donderdae~raining voorafgaand aan de ~edstrijd is een info­
vel beschikbaar voor de deelnemers met alle benodigde informatie. 
( tijden, 1djze vervoer, begeleiding, route, locatle etc.: ) 

WEDSTRIJDOVERZICHT z.o.z. 
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MEERKtJ~PEif C/D INSTTJIFW'EDSTRIJDEN 
ZIE O~iDERAAtJ I W E D S_ T R I J D 0 Y E R z I C H 'l' J U !i I 0 R E !1 C/D Z 0_ M E R 9 9 1 ZIE ONDERAAN lil!! 

WEDSTRIJD- ORGA!HSERElwE DlillERDELEN HEISJES-C ( '76 en 177) ON:DEmDELEll Jot1GENS-C ( '76 en '77) KOSTEN LAATSTE DAG 
LATUE V'EP..E!iiG!:rG PER NR INSCHRIJVING 

----------W·-------~-----------------------·--------------------------------------------------------------------------------------
ZA 13/4 ~ez Eaarl Ver 80m,600m,ver,speer,4x80m 100m 1 800m,hoog,apeer,4x100m .2 ,--
ZA 27/4 Gez Haa.rl Ver CONPETITIE 1e wedstrijd GOHPETITIE 1e ·.;edstrijd -,--
z• 11 /5 AYA6<'r-Aalsr.ea· 80J.ll 1 600m,ver,kogel,speer 10C'm,800m,ver 1 kogel,cliscus 2,25 
Z~J25/5 1 AY LycurG'..!B DISTR.KAMP:80mhrd,600rn,disc,hoog,kgè.100.aJlrd,80Cm,hoog,speer,polsthoog J 
ZO 26/5 Y~'IOW.·3NI:S piST?. .KAliP: 300mh:rd, GOm, 1 OOO::l, speer , 300mhrcl, 1 OOn, '1 50Cr;;·, di se, kogel, ve;r, 2, 50 
ZO 26/5 ver, 4x8C>m 4-..c1 OOm ,DISTRICTSKA!·:PiüENSCEAPPEN 
ZA i/6 DEM-Esver~<~ijk Cmi?:I::~!TIE 2e wedstrijd CO.:·~FET I':'IE 2e wedstrijd -,--
ZA 8/ 6 J >a'..lgàc .Eaarlan CLUBO:·r:.'!'>:OE'.:'I!·;G AYA '70 - AAL'::'EN CL'iJEOl:'l't:C:S'riNG r.VA '70 - AALTEN ... ,--
ZO 16/6 AV CAS'I'RICU1'1 80ü: 1 600m,hoog,discus 100!:1 1 1500m ,hoog 1discus 2,--
\•iO 19/6 GEZ El1ARL VER Y.NAU 90 .JAAR Jr-EILEU~·:'t/E:.:JS'l'RIJD K~l.W 90 JAJ..f( JUIJILEU~1\i'EDS'!'!1.IJD 

4 april 

info volgt 
:3, juni 
info volgt 

ZA 22/6 SUQ;·II-3antpcxn:'t COI·1PET!TIE 3e wedstrijd CO.:•iPE:T:!:TIE 3e ·.1edstr.i..jd 
ZA 29/6 D~iH-Beverwijk · 80m,80c;.hrd 1 1000m ,ver,kcgel,disc•ls 100m ,100::Jhrd,800m,ver,kogel,spee!' 2,50 17 juni 
ZO 18/8 GEZ H.HRL VER )-kamp(80rn,hooe,speer) 3-kamp(1 00,h oog ,speer) tota.al:4,-- 8 augustus 
ZA124/e 1 SOm,300mhrd,1000m, 2{oge l,è:Lsc,Yer, ,'!Y .. 8''! 100rr:hrd,1508c: , speer,hoog :~o lstlo3 ,50 15 aucustus 
ZO 25/8 .J !J.H.JUN-C ~IE~: 60:z:l':rd,600m,speer,ho .)g 100:: ,300rr.hrà,80üm,kogel.disc,ver,4'<1 00 3,50 5 a'.<gustus 
ZA 31/8 Holland .:oorn Comp.Filf; evt. 3k(150,hg,k)1000-H's".ll!Comp FIH; evt. 3k(100,hg,di)800-R'~ 5,-- 19 a.uguetus-ni. 
ZO 8/9 AV C.~ S:::'RICW. 80m 1 v or ;sp~ '?r, 608m 100m,ver,speer,80Gm 2,-- 26 augustus 
ZA 21)9 :,yc,.Kr·om:!:enie 3k(BO,ver,hoot:)(kogel,disc,sp)600m 3k(100m,ve:r,hoog)(kogel,disc,ap)800m 4r3k/lnr 2,""' 9 sap 
?•~ÀJ3:)5,o/1; F.V HAARLF1·1 Ol'i'D'F:RLINGE WED~~nr.:!JErT/CLUEKA;>"LPSGHAP O!'IDI:iRLillG:: ~I=:DS':':':UJ.DEl!iPLUDKAl·1PIGE~1 : ---·· info volgt 
Z • • .f'To ;.VA '70-AALTEN CLUBONTHOE'l' IHG !<'!}~T AV HA!,J::.Er·; CLUBOnTMOETING 1·1 ET P.V HAAllLE!~ ---- info vol-:t ------------------------------------------------·-----------------------------------------------------------------------R--------

ON'DERDELEX MEISJES-D ( 17ó en '79) ON:DE]DELEH J0~1GE!TS-D, ( '78 en 1 '79) 
--·--zr-·n74·----cë'Z-Räär.1-vër--"böffi~1öööö~~v-ë!-~'kö'ï!ëï~TY.6öïn ___________ s0ïn~1ööo-m:T-.öö-g~"kö7;;ï~4xëöffi------------2~::.:.----4.:-~-pîiY-----·---

u ?7/t. Gez. ~aarl 'Ier ~O;·!PETITI:§. 11? 1-1er.:st::-ijd. CCNPETIT:!Ji. 1e weó.strijd -,-- - -------- · 
DO 9/5 1St.arto-Amst-vee1 DISTI:IC~:l'0-JIP~?S:::rscP.~,PPEN: 60r1,v!:!:f DIS':'R1CTSY...AHPI?E!:SC!i:~.~PEH:80,80hrd, 
Remel·.rdag 4x608, 60rnhrd, bvO , 1 \}.;:) ,xog ,:(cge).. è.i se, s re~;>..r 1000, ver ,!:oog, :~ogel ,case, speer, 4xé30r~ 2, )0 22 a. pril 
ZA 11/5 A.lA'64-AaJsmeer 60m,ó0Dm,ver,kr;gel,speer 80m,1000m,hoog 1 koc;e l,d iscus 2,25 25 april 
ZA 1/6 Dl">tn-·Eever·,..ijk CO~lPET!'J'I:S 2e vec1stri.jè CO:·:PETI'l'IE 2G weès trij:: ----------
ZA 8/6 .Jeuf;d::.Haarlem CLU30N'l'N0:i:7.:'I:rG ;,V;.. '70 -JtAU'E!f C11Jl301l'l'i"~OE'.:'J.!i'G AVA ''?O-Ai1LTEH info vol(St 
ZO 16/6 AV ~astricum 50~ f1000m ,ver,kog&l ~Om,1 000m,ver,kogel 2,-- 3 juni 
'~'0 19/6 Gez Eaar:l. 'TH KN.4U 90 _J1iAP. JUEILE!nJo:.r:~!)S'i'J\I.JD !CiAU 90 JMR JU.liiL'l:;Ul•:viE:DSTRIJD info volgt 
ZA :~:~/6 S TJO!'·~ I-S~!1tpoort C0J.1PE':;ITIE 3e t,; ei~-:t :e i .j:! 80NPETITI3 3c '"cdt: trijà -----------
U, ?.9/6 D:Sl·i-Bevenlijk 6om ,60ml'Jrd, 1000 1 l'w üg ,l-::'>gel , d is c 1.4s BOm ;ä'ëi.:hrd, i 000 ,ito0g, kogel, speer ?. 1 50 17 juni 
ZO i8 /8 Gc1 z Haarl Yer 3kamp(60m-ve:z·-l~<yel) 3 kamp(80m-nr-ko~~l) totaal: 4,-- 8 augustus 
ZA ~1 ,/B Hollandia;i~ore·n Cor.:o F'IN; evt.3kt6o,ver·,sp)éO'.>Erum Cörop. FIN; evt.3k\80,ver,kg)1000-H'Gu!1' '),-- 19 a.u.gustus-ni 
U · ?/9 J eu1:,'1l c .Ea.a.rlem JUN:i:O.H/D-OU!)ER i~O?.tr~:;J)r,'::Dsr.·R IJD J'J:\:!:0~/D-OL::!JER KOPI'EL't!EDS~RIJL 2 septer:<ber 
ZO 8/9 .AV Caetri ccun 6om,tocg,speer, 100Grr. 60m, !•oog,spee:r, 1000 , -- 2 ,-- 26 ;;,.'J.gu!ltue 
ZA 21/9 L;rc. Krorr:meni':l 3 k( 60-·v'?.~··-}:o~el) 2;:( ko~ol-d; S:J )60Crn ~k( 80--:~::.·-l:oç1nl) 2<~( ko!r"rJ.-d i ~c 21 rJ OQr:' ; F ~~.3;~L11r2; 9 sep 
ZO 22/9 lHau.w W-A 1 <.ia 1~ ~iATIO.NALE JUNICR-·D SPt;T"EN:nO!r ,'rer, lfATIO~iH.E JU •. OR-D :;y~; •!!.Ti: eO . ~, 8ur~hr, . 

?A/!: 0 5,6/ 1 <j 

ZA o•/10 
A 'l RM.RLEJ•: 

6ûmhrd, 1 000;;. J,oot;,}:o5el , di se , spee:- 1 OOO;r. ,hoog, ver, kogel ,di. Be 1 speer 3,-­
OifDE~lLI~GE ~;DS~!?.IJDê~;/ CL :JJii .. 4t~PSCE.li' O:fDERLI!~GB HEDSTRI J:J:SH/CL UBK.AY~ I OEilSGE.----

i>.VA '70-.<!.AL'l'EN CLiJBOiiT!':OE:?ING l·:~ST A'l HAA~LE!·; CLUBO~iTl·iOETDIG l·:E'r AV .!:iH!tLEH 

2 september 
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Z 0 M E R T R A I N I N G E N 

t-1ET INGANG VAN DmiDERDAG 4 Al"'lUL WOlWEN DE TRAININGSTIJDEN 

J1AANDAGAYOND EN DONDERDAGAVOND PU1 1'1ULIER SPOHTPARK 

f.. . .Y P I L I. E N 

JUNIOTIEN - D 18.15 19.30 UUR 

JUNIOREN - C 18 .. 15 --19.45 UUR 

THAINERS: 

PUPILLEU: Hisja Steen/Bmrny Ham~kerR 

JUNIORgN/D: Onnn ~1antel 

JU!aOREN/C: B::ts Bcr·nard s 

--~-----

P R B S T A T I E B B K E R 
~~M~c~n~~~~tt~===~~u===a=~~= 

( geboren 

( rseboren 

( geboren 

1983, 1982, 1981]/1980 

1919, 1978 ) 

1977, 1976 ) 

De prestatlebeker voor Junio rc;n 1990 is dit ma'll voo:r i1ERAUD DE ROOY 
b.ij de meisjes en HANUEL WOLFP blj de jong,ms. 
Om te bep;üen wie d e7..r-: :iaarl:l.,jks uit te reiken b~ker krijgt worden aan 
het elnde van het seizoen a.lJe uitslag~~nli;jst"'n gP.raadple':!gÛ. 
D:,.n..rnaa:-:t ligt hF't' puntenlijsten bo•~kjn V<ln de KNAU w::Lt ook bij elke 
offiecj_ ~le atletiekwod~trijd wordt eebruikt om elk atletiekonderdeel 
- elk rloor jullie gAl qverde prestati~ nar onderdeel dus - om te rekenen 
n::1:-:tr punten. 
Op basis van het hoogstf3 aFLntal punten van een bepaald atlet~ekoncterdeel 
( Mer:'1nt1 60m horden Hn Manuel Wolff 8pP.er ) alsmede goode preRtaties 
11 :i.n de breedte " ( overige ?.tletiflknummers ) kregen zi,j voor het jaar 
1990 deze bt~ker. 
Naar wie gaan d r~ bekers in 1 991 ? 

DEN HA!~G 

Op 10 maart w~ren zoals je waarschijllijk wel weet indoor wedstrijden in Den Haag. 
Om ongeveer 9 uur gingen we weg met het r,eht turde busje V<il'l Sloothaak. Roel 
f!:H,~1kers w:;s onze veili.ge chi.luffeur. l'ie w<>r'cn er op tijJ . Hel: v1a::1 er eerst: ni.et 
erg warm maar da;:l.rna werd het er n L1g.:1l hee ·t. Ten eerste door het inlopen en 
ten Lweede door dat er zoveel mensen \'18.ren. Mar i.eke moest pa:o; over 6 uur du~; 
die kon rn1s a8 nmoedjgen. Door een a~ntJl zt~ Buede reBultatcn gemankt. Om over 
die van ons muar niet te praten (da·t wordt nog even ·trainen). V.Je vertrokken 
op tjjd. We reden weg (~neven danrna j~ hoor, we stonden .in de file. Gelukkig 
n.i.et al te hmg. Ondank:; onze (Mat'l-2ke en Ingricl) re:-> ultaten vonden we het .. 
heel gezelLig . 

]
,, 

.• 1 -

Groetjes, 
Ingr:i(! en Marieke 

) 



H 0 U T Y-{ U ~~ T INDOOR H A A G 

WEDSTRIJD VOOR C/D JuNIOREN OP ZO.N:DAG 10 M.AAR'l'. 

Voor deze inó.oorweèstr.i.~id in het u a tleti ekp<ileis 11 HOUTRUST 
SPORT in Den Haag schrevon 14 AV Haarlem jeugdatleten in. 
Alle C/D junioren kregPn van de jeugdcommissic een persoonlijke 
ui tnc)('1 i eing per post thuis o Als d;~ze ;.;ed ::;trijà niet in de voo:r.­
jr-, ~rsv:>.kar:ti8 ~oms p,-evall t::'U waren ••e zeker met een g:r·otere groep 
gega:~n. Jammer -~a.s hP-t da:t Andrew en Neike hun aamnelding te 
laat instuurden (m zodoende niet weer konden meedoen. Volgende 
keer op ~ i,jd er bi.j \-le't;en hoor ! Hoe groter de r,roep hoe gezelliger 
het is, niet waar ? 
Wie gin~en er wel: Meraud do Rooij , Joanna Andrewc~ Michel l e Hi~u, 

Inge~org Zandbergen, Jessic~ Ramakers, ~~ndy Twisk~ 
r·1~l.T.i ekc "'· n Ingrid J nnkPr ,l'1ar ja.nne van i3ambeek, 
:~anri::t !-'lEd j;~r en d._, ::o11Cens Peter :f\Iarkl,rat, Polle 
Oudshoorn, Gerard Erink en Paul Fil~er. 

Op eigen golccerJ1 eiè met c!c atd,o ( Jnanna. en Marjanne ) en met 
de auto's van Emmy en otl<.:ers N<>.nda en P.elJ gloednieuw gehuurd busje 
werd p:c irr.a op tijd in :leTJ. IL:J.ac: :--.L;m~;ekomeno 

Het ••erd een .fijne gezellige dar; met z'n allen en iedereen is sportlef 
goed bozig geweesto 
'l'er herinnerine- hebben '"e von:r r1.lle AV 1-i:;w.::-: lem deelnemers aan deze 
1·/e(: stri..jd een originnle prostatiP.kn.art gel':".aakt, welke op de traüüng 
z~l worden uitgereikt. 
En dan nu de t.üt:üq_gen. Tussen ha;1.kjcs ziP. j<~ het tot:_=ta l aantal 
daelnme:r.s in jouw groe:r, vooraf tje&;aan door je e.igen belmalde plaatso 

JVIeraud de Rooij ( C2;jun ) 
Ine;eborc Zandllcrgen (C1,jun) 
- - - )' - ( ..,, . ) .LngrJ_C: . onker , c; J' .l1'1 

Nanda Neijer ( C1jur..) : 
l'IP.,._•janne v::t.n :3arr.beek (D1 jun): 

J oanna And:!:·ews ( Dî jun ) 

Jesaica Ram::t.kers (D2-jun) 
Marieke Jonker (D-1) 
Michelle Rieu (D-1) 
\.J'endy Twisk (D2) 

Peter Mar~at (D2) 
Polle Oud shoor.n ( C-1) 
1.).,-. ,;1 p; 1 mer I C-1) ... .. \, ........ .;... .~. ~ \ 

Ge~ard Brink ( C-1) 

óOmhrd-10.6 
60mhrd-12a8 

ver-4o16 m (12/31) 

~ ' c·zoj-z1\ ver-)otl-~-' m .J .1 1 

hnoc-1 .35m (11/23) 
60 m-8~4 sec en Bo4 sec finale ( 2e plaats ) 
kogel 8.56m (11/24) 
koGel-B.66m (9/24 ) 600m-1.53o2 ( 4e plaats 
tdtaal in veld van 35 deelneemsters) 
60m-~o1/9.4, ver 3.92m(12/25) 
ver: 3.7 1m ( 16/25) 
ver: 3~19 m (24/25) 600m-2.11o2 
kogt?l 5 . 00!': (23/2!f), 600rr,-2.0)o9(18/35) 

ver-3. 39m (24/26), 600m-1.51u4 (16/60) 
60m hrd-12o0 nee , 800m-2o 29 o9 
60 m- 8D4 secf BOOm-2.27.7 sec (20/42) 
60m- 9.~ sec, roc~-'.~1.~ R~c 

:Door de zeer crote l;:tnrl u Ji.j ~·:r> interesse vnor deze indoorwedstrijd 
rlerden er bij de AV Haarlem deelnemers in tota.al 12 nurnmers doorgehaald. 
Maaraoo••••we waren erbij en daar waren we allemaal toch wel blij mee. 
Enooo••••oohet zomer baanseizoen komt eraan en dan heb je de keus uit 
vele wedst:r:ijden met weer alle at1etiekmmrr.ers ! Let op het wedstri,id­
overzicht dat er aan komt!!!!!!! 

- - 18 -



BLOEMEN VOOR FINALISTEN ! 

FINALE DlSTRICTSCROSS IN BOVENKARSPEL. 
9 MAJ\RT 199.1.. 
Twee pupillen en twee junioren van A.V. 
Haarle~ werden, vanwege hun goede presta­
ties in de regionRlc crosscompetitie 90/91, 
ui tgenodigu o rn deel te nemen aan de cross­
Yinnlc! Dus togen we 9 maart jl., helemaal 
naar Bovenkarspel (dj t lj gt valk bij Enk­
hulzen). Voor 0ns doen dus best ver weg. 
I s Och tencts regende het behoor nil<: en het 
zag er naar uit d~t het voorlopig ook wel 
zou blijven regen. Dit maakte het kleipar­
cour~; er niet gemakkelijker op , maar voor 
onze toch a_L "uit de klei getrokken" jon­
gens gaf ]·1et weirl.ig problemen. Bovendien. 
en d:i. t was met name fijn voor het publiek, 
hield het op tljd op met regenen. 
Bij de jongens pupilJen A (geboren 1981) 
waren h<:t Vincent van der Lans en René 
Soomer die de strijd mochten aanbinden met 
66 nndere pupil.len. Er werd geknokt tot 
het ei.n<le en met rode konen kvvamen onze 
mannen binnen. Vincent op een pracbU.ge 
vUfde plaats, wat hem een hele mooie herin­
nering opleverde en René op de dertiende 
plaatR, wat met zo'n deelnemersveld hele­
maal n~et slecht is. 
N:J een poosje was bet: tijd voor Remco van 
Belle. SAmen met 61 D-junioren (geboren 
1979) legde hU het zware kleiparcours 8f 
en na J500 meter kwam hij als nummer twee~n 
twJntig over de finish. Goed gedaan Remcol 

Vrij ::;nel na Remco startte Peter Mat'kwél"l bij de junioren-D (gebor'en 1978 j. Niet 
helernáal "gr.i ep-vrij" en dui.deli.ik me t meer C()nc urt·en t..i e dan bij de regüm:lle 
crosGen, c :ind i.gde hij op een twaalfde plDa ts. Toch knap hoor Peter, terwijl je 
je niet helemaul fit voelde. Bij dit onderdeel deden er 58 jongens een poging 
om hij de eerate zes te eindige n. Ook hier werd er 1500 meter gelopen. 
Voor onze vier finalisten was er aJs herinnering een finalevaantje van de A.V. 
Streekbos en bovendien een bosje bloemen van de jeugdcommissie van Haarlem. 

Nienke Soomer 

UiTWISSELING C-D JUNIOREN ! 

7 , 8 en 9 JUNl: IN HAARLEM-????~?: IN AALTEN 

Nadat we in het nojaar van 1:390 een oproepje in "de Atlet.i.ek Wereld" plaatsten, 
i<regen we twee reacties van atletiekclubs uit het oosten van het land, die 
net al~ wij wel oren hadden naar het orgrutiseren van een uitwiseling tussen 
C-D junioren. Nadat we eert>t telefonisch o •J101rleg hndden gepleegd en de keuze 
op A.V. Aal ten was gevallen, werden de pJ.annen steeds duidelijker. 
Zondag 1'/ manrt jl., trokken Emmy en N.i.enke daarom naar Maarsbergen om "halver­
wege" HaorJ.em- Aalten de enthousiaste a:fvaard ig.i. ng van A.V. Aalten te ontmoeten. 
De voorzitter, de jeugdtreinster en nog Lwee andere leden vertelden ons het 
een en nnder over hun verenigi~~ en wij hebben een klein stukje sluier over 
J\.V. l-laorlem opgelicht. 

- .1.9 -



Fl:i~Jn,,;t! v1crc-.:_:·n ç,esrn\.:;t?d ün in het kort kan v~rr.1eld wor·àen dat /\al ten dus eerst 
r; .ar ~ - 1 ' rl.u ï .. kc;n t . Cp vrijdag .. vor:.d 7 juni zullen ;.~e arTiveren en zondagmiddag 9 
.'t.:n1. '.:<~Ct"' n :::s nr· 11(:' t C"t t)Stcn vert!' ëk~~ ... n. Het is de bedoeL\. ng dat de k.inderen uit 
'\ ~ i: ·.~n :: · : o rv. 1. t:i .r:,r.m 1eder i.nu e),w;-Jr U. et~d zuJ..Jen worden. Hei . prçgramma vc;or dat 
~·· ~·:k nd :~:·tJ i~.:-: .. t . bekend ~~emurlkt \.,Jc.;r' den. ln cie herfst zu} l en wij dan èen bezoek 

r: ::,·~,"-rÇ\<H a ·.:r, A:1l ~-en, kijk a i.v;~ ~~·t rn1sr een s up d~ kaart v~n Nederland waar 
1 L ~.- . {~~.: ;1_ .1 J. tf~n :~a1 on·, dr=1n t;en Pl 't 1gr·amma \/OOl~ ~:;chot t·" lcn; w?-\t prec :i.es .. . ... dat 

:.'i :.d't it l' ·.~~.-: C::f:!n VL: r·· ~ t -~ ~.i. ng .. 
ii t. j ,;; t_, l.~·.nfc;j!' on nu .:ü v ~.~ st d ·: :hl~l vri_j t e:' houd·2n : geef l'H·)t ooi< even door a an 
je <: l,d ·: r~~; . Wij :>~u] 1en o·";er njet ;otJ le lange ti.id cont;_'H.: t opn<~tM!n over he t inkw::-:tr-
: !. , ' ) !· ... ~·1 ., .:~ rï ut' r.t-vee ('\r1 J.ten~;e al. letiekers /si...crs . 

N .! <~nke So01ner, jeugdcommissie . 

. 
A NDRE\J fUN G-R-LO I 

t 

CHRISTA VERTON 

.'\;-t•' rr:.w f'ung-A -Lo i. ts 11 .i~1;Jr .:;n du:~ _junj or' Dl . Hij z.i t~ o p dP. vJ;o, ddenschoo l jn 
·. r· · :~~p 7., f.\tletjr~k vindt hij l::!rr-r Je1 1.k: 11 je v;ordt er· ~~p("Jt'tief van .. t' DE~ traine r s 

v:n .1 r1;l erg ::tclr·djg en l t~uk .. 
;', ,",; ~;1. vj n rJr. de duinl:cn.il!ing leu\er' ti<1n ~c bJ.<:lnt.t' ;:li.nj n g . V0ora J het diepspr .in­
; ., n viwlt h ij ]c>u l-. . D<) 1000 n~eter v.i.ndt: h i j niet :>:o l euk . 
!":<_·:' :1 ; n Andr<~'·N '-'J('rcl t .•-e;vr';J:lgd wie zijn f:.-1vo:r je te ~>IJO l'tman en spor· tv rouw zijn. 
~::ij1' :1 n t.'v·.Jur.'~t'd: ·.: .. r·~ L~w:i, t·:n Nellie C\'Ornr.n. 
t'<'; t· .. IJt:y ' · ,,· n 1\ •l'iret-; :7.\_jn ~ -: port en bui. !:cn ~-; peJen (oor]ogje) et1 tekenen . 

'-'t':,! •.:n t;:-,dr·<?w w lt hi_i het J !1-;1": l. C"et. en dr i nkt . Zij n f<wor.iete eten is patat 
··rJ .-.ijn Lïviil'i.et . drjnk ,::n MJl!·;~;h;~~'.t' . f··1 ;J :~ r P.ndrcw L1(jt ons v1et.1"n dat hij verder 
"'.l.Les ·[,;:::;I.: . 

I\J. ~1 ~ ·11_1 na::c mu ···.i.· ;., lïl.Î:-.~t.ert: d;)q het !..i(~ f::=; t. t1·t! ·h a él ,J ~:tckson. 

'l' . V. kijken d oG( AndL;Iv ook g r <l g VC'C't'a1 naar Te Lel' i ds en de nü n i playbac k show. 
Tor; ~;lot. de vr-:a:; a~l!·t 1\n:lreè·,: >v._tt; hij l ~.tt-~ r wor den vJil . Hij wjl. bij de Mar.ine. 

;'\ndr·ev; heef!; •:J o l': n og <~· · n mopje : iint h ee f t heel veel ogen, .11 tanden en i s 12 
ueter Lmg ........... . ... . . .. . Po l.uné"lit>e in h •" t bt:j0<"H'<ienh ; .I.i.~3 . 

L'e z.e .L fde vra}.l:C~~n werrl0 :1 ook ~ ... e~t...eld a :.n1 Chri~~tn Verton . 
Chr .i. i;t::l i. 10 j ·;. ;lf.' e n du ~:; pt!pi] id . Zij zit op De Toven:.irkeJ :i.n groe p () , 
Chr.i:·:t .. t '.' ·i. ndt ;:;,t.;<::t.iek l(·.: uk , n~Jk !~ f~ Lrt1inee~3 voorc\l Emmy en M.i.sj:1. 
/~i i trGÏ !1t 1 je v~)r op d b. :nn w. n t- jp de dui.nen loop je va::.~k in de pr.ikkel::.~ . 

1··~-- .·:i,in ~1 o.~"' mt.?.er cij t tet=~IJ d.1e C!1ri: .;t ~~ rLi c t z o leuk v ·i.ndt , o . :) . g,cncli .i. t-=:den .i!..:~, Ué.lrd­
!·t.tnçit:: ~ hurd enlnp...: n en hoog r...;pri ngcn. 

,' e1t :' e en favo riete sportman of sportvro uw, maar hobby's heeft ze weJ, een 
:-·' ·bot.l. ~·.' l :f"f5 : r' olsch <..lat;sen, gym , at l etiek, r ekenen, le zen en puzzelen. 

, . ..:J t .i ~;en i"r c.<.i t: eet Chrjstn graag, maar~ zuurkool laat ze staa n. jus rl'oran­
~ :~~ _inl,.t.. C1Jr·.is::.a liet j jefst . 

·'· m · t: ·,_1q LuchtbulJormen is d<~ muziek d.i.e Chri.s ·ta g raag hoort. Net a l s Andrew 
!<. i_:!: t ( ~ .1·ü~ta graag tV·lar teJ.el<iö~ op <.1e T.V • 
. _:;·;:0: :: !·, '''<:~<.'·1 · r :::i: ;_l} wat ;.:o worden wll. : Krantemei.sje. 

[!;,;r; bl i.nde ,_;en f;clieerm· ~; j e .in zijn handen _gev<~n, en dan zeggen dG i: het een mond-
harmonika i ~~ . 

- ~'0 



GOED 
AUTOMATISEREN 

IS INDEPAS 
LOPEN 

Ook in de publieke sector is het 
doel van automatisering 
efficiencyverbetering. Dat kan 
alleen worden bereikt als auto­
matisering en organisatie perfect 
met elkaar in de pas lopen. 
Daarvoor is maatwerk nodig. 
Door specialisten die het 
karakter van (semi) overheids­
organisaties door en door 
kennen: de mensen van HCS 
Public Automation Services. 

HCS Public Automation Services 
is een all round automatiserings­
bedrijf voor lokale overheden en 

nutsbedrijven. Voortgekomen uit 
de publieke sector zelf. 
Met kennis van de materie en 
ervaring als geen ander. Dus bij 
uitstek in staat de juiste onder­
steuning te bieden, precies daar 
waar nodig. 
HCS Public Automation Services 
behoort tot het veelzijdige HCS 
concern: een garantie voor 
kwaliteit en continuïteit. 

HCS Public Automation 
Services levert automatiserings­
oplossingen inzake alle relevante 
toepassingen voor de (semi)-

overheid, is actief als facilitair 
regiocentrum, verzorgt het gehele 
traject van de kantoor­
automatisering en adviseert 
inzake systeemintegratie. 

HCS 
Public Automation Services 

Nassauplein 3 
Postbus 436 

2000 AK Haarlem 
Telefoon 023-3193 6 7 

Fax023-310937 



deceuninck 

DAKKAPELLEN MET UNIEKE DETAILS 

DAKDEKKERSBEDRIJF 

KOZIJNEN 

RAMEN 

DEUREN 

SCHUIFPUIEN 

DAKKAPELLEN 

BEKLEDINGSPROFIELEN 

ENZ. ENZ. 

SANTPOORTERSTRAAT 31 2023 DA HAARLEM 

TEL 023-360665 

8. 8t1/tlter 11. "· 
Glipperweg 60 

2104 AM Heemstede 

Telefoon 023-29 21 20 
of: 023-29 29 30 

•11~~--. 
. 
. .. . ". 

Rijksstraatweg 196 
Haarlem 
Tel. 380829 mtdtéa 

voor service 
en kwaliteit 

meer dan 
25 jaar ervaring Vraag vrijblijvend 

prijsopgaaf 

radio • tv • video 
wassen • koelen 

Elke inlichting 
zonder verplichting Kleverparkweg 11-Haarlem·Tel. 25 28 47 

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o_a .. · spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden­
lange afstand 
en werpschoenen. 

Wij geven een 

sportieve korting. 

~ ,g~ OfJooic ~ ~tB~ 

PUm*à< ADIDAS Saucony~ f!I!I!>KARHU 

RUUD WIBART SPORTS, 
DA'S EEN ZAAl< VAH VERTROUWEN! 

Kruisweg 40 I Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 


