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Ook in de publieke sector is het
doel van automatisering
efficiencyverbetering. Dat kan
alleen worden bereikt als auto-
matisering en organisatie perfect
met elkaar in de pas lopen.
Daarvoor is maatwerk nodig.
Door specialisten die het
karakter van (semi)overheids-
organisaties door en door
kennen: de mensen van HCS
Public Automation Services.

HCS Public Automation Services
is een all round automatiserings-

I bedrijf voor lokale overheden en

"'ISEREN

nutsbedrijven. Voortgekomen uit
de publieke sector zelf.

Met kennis van de materie en
ervaring als geen ander. Dus bij
uitstek in staat de juiste onder-
steuning te bieden, precies daar
waar nodig.

HCS Public Automation Services
behoort tot het veelzijdige HCS
concern: een garantie voor
kwaliteit en continuiteit.

HCS Public Automation
Services levert automatiserings-
oplossingen inzake alle relevante
toepassingen voor de (semi)-

HCS

PUBLIC AUTOMATION SERVICES

e |
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overheid, is actief als facilitair
regiocentrum, verzorgt het gehele
traject van de kantoor-
automatisering en adviseert
inzake systeemintegratie.

HCS
Public Automation Services
Nassauplein 3
Postbus 436
2000 AK Haarlem
Telefoon 023-3193 67
Fax 023-310937
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foiozeﬂeru/drukkeru

jos mathét bv

rijksstraatweg 95
2024 db haarlem
& 023 - 27 44 44

Autobeklederij
VAN BEEM

Eig. T. F. Andrews

AL I T

ﬁ_cws_cm

Kleverlaan 1
2061 TA Bloemendaal
Tel. 023-272046

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Sports Cup

SPORTPRIJZEN

wtere @ LErIe aanloes

deceuninck

DAKKAPELLEN MET UNIEKE DETAILS

KOZIJNEN

RAMEN

DEUREN

SCHUIFPUIEN
DAKKAPELLEN
BEKLEDINGSPROFIELEN
ENZ. ENZ.

Op <
/"OZ\J\\\ SANTPOORTERSTRAAT 31 2023 DA HAARLEM
TEL 023-360665

DAKDEKKERSBEDRIJF
8. Bakker b.v.

Glipperweg 60
2104 AM Heemstede

Telefoon 023-29 21 20
of: 023-2929 30

van Woemen en planton
Sy

Amsterdamstraat 30
Santpoorterplein 2
Amsterdamstraat 35
Oranjeboomstraat 124

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68

Rijksstraatweg 196
Haarlem
Tel. 380829

meer dan
25 jaar ervaring

Vraag vrijblijvend
prijsopgaaf

Elke inlichting
zonder verplichting

—(o[E

VOOr service

alld{éa ( en kwaliteit

radio e tv ¢ video
wassen @ koelen

Kleverparkweg 11-Haarlem-Tel. 25 28 47

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor

atletiek.

ver- hoog, hinkstap,
sprint, midden-
lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS,
) DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

Wij geven een
sportieve korting.

Met o.a.: spikes voor XL, O Otonic é wi 8 r

IIIIIIIII( ADIDAS Saucony”y €PKARHU =

Kruisweg 40 / Haarlem
tel. 023 - 32 20 20
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(ingaande donderdag 4 april 1991)
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DONDERDAGAVOND PIM MULIER SPORTPARK
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meisjes en jongens pupillen ABC

meisjes

meisjes

meisjes

meisjes

en jongens
en jongens
en jongens

en jongens

junioren D
junioren C
junioren B
junioren A

dames en heren senioren

dames en heren lange afstandploeg

LEEFTIUDSKLASSE INDELING VOOR HET SEIZOEN 1-11-'90 tot 1-11-'91

pupil
pupil
pupil
Jjunior
Jjunior
junior
junior
Senior

PWaOg>wa

Vetera

geboren
geboren
geboren
geboren
geboren
geboren
geboren
geboren

nen

in
in
in
in
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in
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1983
1982
1980
1978
1976
1974
1972
1571

Dames

Vet. 1

Vet. 2

Vet. 3

35-39

(8
(9
of
of
of
of
of
of

jaar

40-44 jaar

45-49
50-54
55-59

60 +

jaar
Jjaar
jaar

jaar)
Jjaar)
1981 (10 en 11 jaar)
1979 (12 en 13 jaar)
1977 (14 en 15 jaar)
1975 (16 en 17 jaar)
1973 (18 en 19 jaar)
eerder (dames 20 t/m 34 jaar)
(heren 20 t/m 39 jaar)
Heren
40-44 jaar
45-49 jaar
50-54 jaar
55-59 jaar
60-64 jaar
65 +

Voor veteranen geldt dat de indeling plaatsvindt naar geboortedag. Voor wedstrijden
cver twee of meer dagen geldt de eerste dag.
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officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem”
opgericht 8 oktober 1920

koninklijk goedgekeurd

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem
registratienummer: v. 594199,

Jaargang 46
redactieadres:
Nummer 2 josé capellen

rijksstraatweg 377, 2025 db haarlem
maart 1991

”verschijnt 10 maal per jaar”

tel. 023-374869 tel. overdag: 02510-26895

voorzitter:

joop v. drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 023-244340

secretaresse:

josé capellen
rijksstraatweg 377
2025 db haarlem
tel. 023-374869
overdag: 02510-26895

penningmeester/
ledenadministratie:

jos van belle

sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. 023-272338

wedstrijdsecretaris:
(A/B jun. + senioren)

joop v. drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 023-244340
giro: 550553

wedstrijdsecretaris
lange afstand:

gerko vos
ruysdaelstraat 3
2021 em haarlem
tel. 023-250466
giro: 122976

Jjeugdcommissie/
wedstrijdsecretaris:
(C/D jun. + pupillen)

roel ramakers

I. v. dalelaan 66a
2015 ev haarlem
tel. —

giro: 1748043

arts:

f. s. g. m. knuvelder
praktifk

van oosten de bruijnstraat 5

2014 vm haarlem
tel. 023-340480

VAN DE REDAKTIE

Lente, =zomerseizoen, baantrainingen, wedstrijden, kantine,
jurycursus, kortom we staan aan het begin van een heleboel
activiteiten. Dit clubblad is echter nog een mengelmoesje,
met restanten van het afgelopen (indoor)seizoen en informa-
tie over de komende baantrainingen en wedstrijden.

Het verslag van Marianne van de Linde is heel leuk om te
lezen. Haar belevenissen in Japan staan op pagina 6 en 7.
Marianne, we houden ons aanbevolen voor dit soort leuke en
goed verzorgde kopij! Op pagina 9 kunnen jullie lezen wat
zich in de zandbak van Deurne afspeelden.

Zoals ik al zei, er staat in dit clubblad ook info over het
komende seizoen. Niet alleen over de trainingen en de
wedstrijden, maar ook over allerlei nevenactiviteiten die
onmisbaar zijn in de atletiek.

Neem nu de Jjurycursus, die in april van start gaat. Enig
idee hoeveel juryleden er nodig zijn om een wedstrijdje goed
te laten verlopen? Ga maar eens tellen...... wel een paar
handen vol. Daarom een dringende oproep aan iedereen om
zich voor deze cursus op te geven. Dit geldt ook voor onze
A/B junioren en senioren. Als jullie wedstrijden lopen zijn
er juryleden, draai de zaak eens om en jureer een keer op
een jeugdwedstrijd. DOEN!!

We hebben nog meer mensen nodig en wel in de kantine van de
atletiekbaan. Iedereen drinkt graag een kopje koffie of
thee. Of het nou vé6r tijdens of na een training is. Alleen
er moet natuurlijk wel iemand zijn die dat kopje inschenkt en
afrekent. Iets voor U/JOUW? Lees dan pagina 3 aandachtig
door, daar staat uitgebreide informatie. Niet denken, dat
doet een ander wel, we hopen dit keer op U/JOUW!

De volgende keer hopen we de Wissel weer te vullen met veel
wedstrijduitslagen en vooral met veel wedstrijdverslagen.
Zorg wel dat je ze op tijd inlevert. Dat moet voor het
volgende clubblad gebeuren op:

MAANDAG 15 APRIL

S.v.p. noteren in de agenda!!!

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. 'haarlem” te haarlem



officieel nieuws

Junioren D:
L. (Laura) Donker Kaat
B.J. (Bastiaan) Schaafsma

Junioren C:
G. (Gerard) Brink

Senioren L.A.
B. (Bram) Kolkman

ADRESWIZIGING:
Paul Jaspers

ROYEMENTEN

EEN HARTELUK WELKOM AAN:

Friesepoort 9
Zijlweg 297

Langemaad 7

Flemingstraat 122

Breelaan 132

2011 GZ HAARLEM
2015 CM HAARLEM
1991 EJ VELSERBROEK
2041 VM ZANDVOORT
1861 GH BERGEN

Het bestuur maakt bekent dat de onderstaande leden wegens contributieschuld per 1

januari 1991 geroyeerd zijn:

Frank van den Aardweg
Cinjo Jamanica

Henri Meure

Willem Jan van Wouw

huidige adres onbekend
Louis Pasteurstraat 236
Delftlaan 79

Ernst Casimirlaan 84

2035 RT HAARLEM
2023 LC HAARLEM
2051 HE OVERVEEN

ATTENTIE TRAININGSOVERZICHT ATTENTTIE

Vanaf donderdag 4 april neemt de zomertraining weer een aanvang. Vaste trainings-
dagen zijn maandag- en donderdagavond. Zie gekleurd infovel.

COMPETITIE SENIOREN
12 mei

Breda (erediv.) Haarlem (2e klasse)

16 juni Utrecht (erediv.) Huizen (2e klasse)

8 sept finale/degradatie

INTERESSANTE WEDSTRIJDEN
4 mei

9 mei

18 mei
25/26 mei
1/2 juni
1/2 juni
25 juni
28/30 juni
3 Jnli
26/28 juli
8/11 aug
24/31 aug
1 sept

Ter Specke Bokaal

Ver. Spaarbankbokaal
Gouden Spike
Districtskampioenschappen
NK Meerkamp senioren + est.
NK Meerkamp junioren + est.
Ad Paulen Memorial Games
NK baan junioren

Heidemij bokaal

NK baan senioren

Europese Kamp. junioren

Wereldkampioenschappen
i "

COMPETITIE JUNIOREN A/B

28 april Beverwijk
23 juni Haarlem
15 sept finale

Spartaan Lisse
AVR Rotterdam
A.V. Holland Leiden

Hercules Dordrecht

De Sperwers Emmen

KNAU Hengelo

AAV'36 Alphen aan de Rijn
Suomi Santpoort

PSV Eindhoven
Tessaloniki

Tokyo -

1"

om aan te schaffen:

a.v

a.Vv.

ver

"haarlem” wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen

"haarlem” atletiekbroekjes

krijgbaar bij joop van drunen.

div. prijzen

speel mee in de toto/lotto

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036



DE KANTINE

Met ingang van 1 april gaat het zomerseizoen weer van start. En met de start van

de baantraining gaat ook de kantine op de atletiekbaan open. Dit jaar is A.V.
Haarlem aan de beurt om voor de dorstige atleten te zorgen. Daarvoor hebben wij

wel een stel vrijwilligers nodig die bardiensten willen doen.

Al enige tijd bel ik de leden en hun ouders en vraag of ze ons willen helpen. Nu mag
ik wel zeggen dat we redelijk geslaagd zijn.

Er is een splitsing gemaakt voor de bardiensten tijdens de jeugdtrainingen en de
senioren en A/B trainingen. De bardiensten tijdens de jeugdtrainingen zijn op maandag-
en donderdagavond van 18.15 - 19.30 uur. Er zijn al heel wat enthousiaste ouders
gevonden, mear helaas nog niet genoeg. Meer daarover kunt u lezen in het Wisseltje.
Ik wil het hier hesbben over de bardiensten van maandag tot en met vrijdagavond

van 19.00/19.30 tot 22.00 uur. Hoewel ook hier direct mensen bereid waren ons

te helpen, zijn toch nog niet alle avonden volledig bezet. Daarom doe ik een drin-
gend beroep op de leden, ouders, broers, zusters, vrienden en vriendinnen om ons

te helpen. We hebben mensen nodig op woensdagavond van 20.00 tot 22.00 uur, maar ook
op donderdag- en vrijdagavond kunnen we nog mensen invoegen in de bardiensten. De
kantine is 26 weken open. Als u 1 x per 4 weken wilt staan dan is dat 6 x in het
hele seizoen. Voor u een peuleschilletje en wij zijn geholpen de kantine goed draaien-
de te houden. Het is echt niet nodig dat deze werkzaamheden ook nog eens door het
Haarlem bestuur moet gebeuren. Als u dit stukje gelezen heeft, grijp dan de telefoon
2n meldt u bij mij,

Hiltje Hartman
tel.: 256036

P.S8. Ook tijdens de hieronder vermelden wedstrijden is de kantine geopend. Wilt u ons
ook dan helpen!?

WEDSTRIUDPROGRAMMA ATLETIEKBAAN PIM MULIER SPORTPARK

Zaterdag 13 april Pupillen en C/D junioren (Haarlem-Holland-Suomi)
Zondag 14 april Senioren en A/B junioren (Haarlem-Holland-Suomi)
Zaterdag 27 april C/D junioren competitie

Zaterdag 4 mei Pupillen competitie

Zondag 12 mei Senioren competitie 2e klasse

Vrijdag 7 juni Senioren en A/B junioren (Kennemer circuit)
Woensdag 19 juni C/D junioren (KNAU jubileumwedstrijd)

Zondag 23 juni A/B junioren competitie

Woensdag 24 juli Senioren en A/B junioren (instuif)

Zondag 18 augustus Pupillen en C/D junioren (driekamp)

Zaterdag 28 september NK-meerkamp C/D junioren

Zondag 29 september NK-meerkamp C/D junioren

JURYCURSUS ALGEMEEN

Zoals u hiesrboven kunt lezen organiseert de Wedstrijd Organisatie Commissie van
A.V. Haarlem en K.A.V. Holland dit jaar 12 wedstrijden op onze eigen atletiekbaan.
We hebben al eens eerder in dit clubblad geschreven dat er alleen goede wedstrijden
georganiseerd kunnen worden als ook ons jurycorps op peil is.

Onlangs heeft de W.0.C. ruim honderd brieven verstuurd in de hoop veel aanmeldingen
te krijgen voor de jurycursus die op 10 april van start gaat. Heeft u ook een brief
ontvangen, maar bent u vergeten zich aan te melden, grijp dan nu de telefoon en

bel Ben Stoete 260932, hij zal u graag noteren voor deze jurycursus. De cursus
bestaat uit 4 opeenvolgende woensdagavonden en wordt op de 5e avond besloten met
een examen. Er zijn aan deze cursus géé&n kosten verbonden.

Doe het nu, u geeft de atleten van de stad Haarlem de kans wedstrijden te lopen op
hun eigen atletiekbaan!



BLESSURE BULLETIN ATLETIEK

SCHEENBEENIRRITATIE

Ber van de meest voorkomende overbelastingsblessures bij hardlopen is scheenbeemirritatie. Andere
benamingen voor deze aandocning zjn onder meer shin splints athletes shin, springschenen en
periostitis of beenvliesontsteking.

De pijokiachten bevinden zich over het algemeen in het onderste 2/3 gedeclte van het onderbecen,
vooral aan de binnenzijde van het scheenbeen.

OORZAKEN VAN DEZE BLESSURE ZIJN:

Meestal is een samenspel van factoren verantwoordelijk voor het ootstaan van de klachten.

-

cen te snelle opvoering van tempo cn/of duur van de trainingen in het begin van het seizoen of
na cen hersteide blessure

het veelvuldig uitvoeren van springoefeningen of andere vormen
van éénzijdige training

het lopen op een barde ondergrond (asfalt, beton) in combinatic
met slecht schoeisel

lichte voctafwijkingen (met name een doorgezakte voetboog en

. . . . . . onder:
naar binnen geknikte voeten) in combinatic met slecht schoeisel van u:?::ggoq

HOE VOORKOM IK SCHEENBEENIRRITATIE

Doe cen goede warming-up: loop 5 minuien rustig in en voer daama in ieder geval de volgende
rekkingsocfening uit:

Zorg voor ecen goede tralmingsopbouw: verhoog niet te smel het tempo en de duur vam de
trainingen. Het verdient aanbeveling eerst de duur van de trainingen te verhogen en pas later
het tempo.

Een tip voor beginoers: het is beter om per week 3 x 20 minuten te lopen dan 1 x 60 minuten.
Vermijd langdurig hardiopen op cen harde ondergrond, loop liever op een zachte ondergrond
(bospad).

Draag soepele, goed passende, niet te ruime loopschoenen met ecn schok- dempende zool en
een goede ondersteuning van de voctboog. Wanneer de voeten de neiging vertonen naar binnen
te knikken, gebruik dan schoenen die dit effect ("overpronatie”) tegengasn. Een goede sportzaak
kan hier- voor adviseren.

Leun hel lichaam naar voren en druk
4 00k de heupen naar voren en
heneden. Het achierste been biijit
gestrekl met de voet plat en recht op
de grond. Voet hoe spanming in uw
kust ontstaat 20- 30 seconden
£ vasthouden en 2 3 3 maal herhalen,
—_———

pronatie van de voet

Probeer met de juiste techmiek te lopen, waarbij de voeten recht naar voren wijzen, op de hak
wordt geland en de voet goed afgewikkeld wordt,

De beschreven rekkingsoefening moet ook worden uitgevoerd in de cooling-down na mdcre
wedstrijd of training. De cooling-down kan verder bestaan uit rustig uitlopen en cnkele
losmakende, ontspannende ocfeningen die eventucel ook onder de douche gedaan kunnen
worden.

Doe extra krachttraining voor de voetheffers.



WAT IS ER AAN TE DOEN?

1. Rust of vermindering van de tijdsduur en snelheid van het hardlopen. Het is immers cen
overbelastingsblessure. Bij pijnklachten miet doorlopen.

2. Voer alle bovenstaandc preventietips vit met vooral veol aandacht voor de rekkingsoefening.

3. Wanncer deze maatregelen niet de gewenste effecten opleveren, ga dan binnen 4 weken naar de
hulsarts of in overleg met deze naar een Sportmedisch Advies centrum (S.M.A.).

4. Ook fysiotherapeutische maatregelen, waaronder het tapen van de voet, kunnen de klachten

helpen verminderen.

Bij bet samenstellen van de tekst werd door de KNAU gebruik gemaakt van de blwsurebulletms van

de Gelderse Sport Federatie

Nadere informatie over de S.M.A.’s is te verkrijgen bij het N.LS.G.Z:

tel. 08308 - 21984

Koninklijke Nederiandse Atletiek Unie
Bondsbureau,

Richterslaan 2, 3431 AK NIEUWEGEIN
Postadres:

Postbus 567, 3430 AN NIEUWEGEIN.
Tel. 03402 - 32420

“(JOOGSPRINGBAKKEN 7%
De hoogspringbakken =zijn dit
jaar weer voorzien van geheel

nieuwe afdekhoezen. Wij wijzen |

iedereen er op dat deze dus
uitsluitend dienen voor het
afdekken van de hoogspringkus-
sens. Het 1is ten strengste
verboden om op deze hoezen te
zitten, liggen of springen,
laat staan met spikes te be-~
treden. Wi} REKENEN ER OP DAT
IEDEREEN MEEWERKT OM DEZE HOE-
- ZEN HEEL TE HOUDEN!!!

vandsag 21 jear en
nog geen vtiendin.
Wie feliciteett hem?
Tal. 023-375372

KOGELS, DISCI, SPEREN enz .y

Helaas heeft het bestuur moeten constate-
ren, dat er ook vorig seizoen weer uiter-
mate slordig met het materiaal is omge-
sprongen. Het kost de vereniging handen
vol geld om het materiaal aan te vullen.
Het is toch een kleine moeite om het
materiaal te tellen, doe het dan ook. Als
u 5 kogels mee neemt uit de kast, brengt
u aan het eind van de training ook weer 5
kogels terug. Wij rekenen er op dat de
trainers hier een strenge controle toepas-
sen. Alleen =zij hebben een sleutel van de

materiaalkast!




CHIBA - EKIDEN

Na de nodige selectie problemen was het dan toch gelukt. De eerste plek in de Zandbos-
cross betekende een ticket naar Japan. Vertrek 11 dagen later. Op woensdagmiddag 13
december gingen we met Japanese Airlines de lucht in voor de eerste etappe naar
Anchorage. Onze ploeg bestond uit zeven loopsters, Arie Kaufman en Has van Cuyck. Aan
boord kwam je meteen in cen Japanse sfeer terecht met buigende stewardessen die
gestoomde doekjes ronddeelden en gleen tea serveerden. Vervolgens een maaltijd waarbij
de stokjes nog achterwege bleven maar met de nodige Japanse eigenaardigheden. Rauwe
vis, koude pasta en een klein groen bolletje waarvoor ik al gewaarschuwd was; Als je dat
zomaar op eet kun je de rest van de reis op de we doorbrengen. De we heb ik uiteindelijk
toch nog vaak gezien. We hadden een pakket wijze raadgevingen van de KNAU toege-
stuurd gekregen en daarbij het dringende advies vooral veel te drinken op lange vluchten.
Vanwege de droge lucht aan boord zou je gomakkelijk kunnen uitdrogen. De hele ploeg
zat dan ook braaf met cen 1 1/2 literfles spa op schoot en sloeg geen drankje af. Resultaat
geen uitdroging wel een volledig cverbelaste blaas die elk vur geleegd moest worden. Na
negen uur kondigde de stewardess in haar beste Engels aan: We ale alliving at Ancholage
Ailpolt. Anchorage was voigens degenen die al eerder naar Japan waren gereisd de plek
om heerlijk ijsjes te eten en daarnaast kon je er een mooi stempeltje in je paspoort krijgen.
Vol goede moed gingen we van boord maar helaas waren zowel de ijstent als het stempel-
hok gesloten. We hebben wel even in de sneeuw gestaan en nachtelijk Alaska bewonderd
maar verder was er niet veel te beleven.

Na weer 8 2 9 uvur in de lucht alliveelden we op de luchthaven van Tokyo. Het was
ondertussen al donderdagavond (time flies) en we waren goed moe. Met taxi’s naar het
sportcomplex waar we de komende dagen zouden blijven. Slaperig stapte Barbara voorin
waarna een opgewonden Japanse taxichauffeur druk gebarend informeerde of ze soms
wilde rijden. Oh ja ze rijden er aan de verkeerde kant dus moet je cok aan de verkeerde
kant instappen. Na aankomst op het Nippon Aerobics center werden we een ontvangsthal
ingeloodst en moesten vervoigens een vragenlijst invullen. Yoor welke Highschool kwa-
men we uit en what is your motto? We kregen ook een gids, een gebrilde Japanse die
nauwelijks Engels sprak en nog minder verstond. Daarna konden we naar onze cottages,
4 persoons bungalows volledig van hout, die er eerder Fins dan Japans uitzien. Eindelijk
slapen maar de hoofdkussens blijken keihard te zijn, de ene helft is volgepropt met rijst en
voelt aan alsof je een zak kattebakvulling onder je hoofd hebt. De andere kant is gelukkig
normaal, maar niet iedereen komt daar op tijd achter. (Een enkeling pas op de dag van
vertrek: Ik heb geen oog dicht gedaan door dat rot kussen).

De volgende ochtend kijk je gapend uit het raam en wie staat daar te rekken en te strekken:
Said Aouita. Even zwaaien, ja hoor hij is het echt en hij zwaait vrolijk terug. De omgeving
is schitterend, heuvelachtig, bos met veel herfsttinten en het is heerlijk weer. Met busjes
worden we opgehaald en naar het hoofdgebouw gebracht. Dit bestaat uit een complex
zalen, een wedstrijdzwembad en een 200 m indoor baan op de 2¢ verdieping en voor de
deur een 400 m baan, een crossparcours en een golfbaan. Het ontbijt is in volle gang,
Kenianen, Mexicanen, kleine Koreaanse loopstertjes, iedereen is bezig bordenvol te laden
met de meest uiteenlopende etenswaren. We sluiten aan in de rij en slaan de soep,



gebakken vis, patat e.d. maar over. Vervolgens een duurloopje en ’s middags met de bus
en trein naar Chiba. Chiba blijkt een grote stad te zijn met een druk centrum waar je leuk
kunt winkelen. We hebben veel te weinig tijd om goed te kunnen kijken want we moeten
weer op tijd terug ziju. Oefenen in het overgeven van de band, foto’s maken, trainen, weer
eten en dan de wedstrijdbespreking. De voigende dag gaan we het parcours verkennen.
Met bussen worden per etappe de deelnemers opgehaald en naar hun gedeelte van het
parcours gereden. Ik zit dus alleen met lopers en loopsters die de Se etappe lopen in de
bus. Het parcours is nogal verrassend. Ik zou een hele viakke etappe krijgen maar er blijkt
in de laatste twee kilometer een soort kopje van Bloemendaal bij te zijn gekomen. Finish
bovenop dus alleen klimmen en niet dalen. Een aantal deelnemers is hier duidelijk niet
blij mee, ik vind het eigenlijk wel preitig. Na de busrit gaan we naar de opening ceremony,
eerst de ploegenpresentaties, vervolgens een aantal speeches in het Japans, nog wat
muziek, en we kunnen gelukkig weer terug naar ons aerobics center.

Zondag zijn we al vroeg op om al onze bagage in te pakken want we verhuizen naar een
hotel. Lastig want je moet precies weten weike kleren en spullen je voor, tijdens en na de
race nodig hebt. Alle andere bagage zie je pas ’s avonds terug. Aan het ontbijt proppen de
Afrikanen zich weer vel met patat, gebakken eieren en worstjes. Vervolgens is het wachten
tot de bussen vertrekken. Eerst worden de startlopers afgevoerd, daarna één voor €én de
andere etappes, met tussenpozen van ongeveer een half uur. Ik moet nog een poos wachten
en zwaai de één na de ander uit en wordt steeds zenuwachtiger. Eindelijk vertrekken we.
In de bus kunnen we het verloop van de mannen wedstrijd op tv volgen . De vrouwen
wedstrijd wordt pas later nitgezonden. Op het parcours aangekomen moeten we allemaal
de bus uit maar het is nog erg vroeg en koud dus al gauw zit iedereen tot ongenoegen van
de Japanse begeleiders weer in de bus tv te kijken. ledere loper krijgt een highschool
student als persoonlijk begeleider en assistent. Voor al onze vragen kunnen we bij hen
terecht. Ik begroet het meisje dat mij moet gaan helpen maar op mijn do you speak English
barstze inlachenuit en mompeltiets in het Japans tegen een andere studente. Geenvragen
dus. Ze neemt m’n tas van me over en holt als ik ga inlopen met tas en al achter me aan,
struikelend en snip verkouden. Dan is het wachien op Barbara. De voorste loopsters zijn
al lang voorbij en als elfde loopster verschijnt Barbara in zicht. Eindelijk ben ik weg, zo’n
75 meter voor me loopt een Zwitserse en vlak achter me een Braziliaanse loopster.

Na een snelle start valt de Zwitserse terug en ik haal haar vlak voor de eerste klim in. Mijn
voorsprong groeit na elke heuvel. Helaas is het gat v66r mij te groot. Heel in de verte zie
ik een geel stipje maar eigenliik loop ik vanaf dat moment alleen. Na een laatste zware klim
zie ik Carlien en kan ik m’n band overgeven. Ik ben best tevreden, de Zwitserse zit zo’n 30
seconden achter mij en de Braziliaanse is nergens te zien. Carlien is onze laatste loopster
- en ze moet helaas alleen lopen en kan niemand meer inhalen. We worden dus 10e in een

marathon tijd van 2:23.06. Mijn tijd is ook al niet snel; 18.26 over 5.195 m., met wat meer
tegenstand had het wel sneller gekund. In ons superluxe hotelis ’s avonds de prijsuitreiking
en een afscheidsbanket. Heerlijk eten enwe krijgen nog kado’s ook. De volgende dag staan
we al om zes uur klaar om te gaan lopen. Wilma moet al vroeg weg met de Amerikaanse
ploeg dus het moet wel. We zien de zon opkomen met Mount Fuji in de verte. De hele dag
gaan we sightseeing in Tokyo. ’s Avonds zitten we doodmoe in het vliegtuig en deze keer
hebben ze op Anchorage ijs en stempels. Nog even proberen te slapen en dan staan we
weer op Schiphol, en weten meteen hoe jetlag voelt.
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HOUTRUST DEN HAAG 3 FEBRUARI 1991

Een grote "Haarlem" inschrijving een klein aantal "Haarlem" deelnemers. Door
de enorme inschrijving bleef <r voor de organisatie niets anders over dan dras-—-
tisch te schruppen. Resultaten:

60 m meisjes A: Chantal Bruyn be 8.52 sec
400 m meisjes A: Chantal Bruyn te 63.48 sec
60 m dames: Brenda Stoete i2e 7.99 sec
tiink—-stap-sprong dames: Brends Stoete 10.65 m Hetgeen tevens een

indoor clubrecord betekent op dit nieuwe onderdeel
bii de dames.

60 m heren: Oscar Soethout 7.26 sec
S00 m heren: Jan de Ruiter 8e 1.56.73 sec
3000 m heren: Paul Jaspers 3e 8.16.37 sec

17 MAART 1921

HAGUE INDOOR GALA
RESULTS

3000 meters, men

1 Graeme Fell » CAN 8:09.53
2 Akeh Brahmia ALG 8:10.44
3 Joél Bruneau FRA 8:11.88
4 Marco Gielen HOL 8:12.98
5 Paul Jaspers - HOL 8:14.69
8 Abdelghani Zarhouni HOL 8:30.62

Yoor het eerst in Houtrust een uitverkocht huis. Jammer, jammer en nog eens

Jammer dat het talrijke publiek zo in de maling is genomen. Series 50 meter
‘mes en heren met 3 en 4 deelnemers/sters. Duur betaalde buitenlanders die

aitleen in de finale aan de start verschenen.

Getlukkig ook enkele hoogtepunten hoogspringen dames 1.96 m, polshoog mannen

5.50 m. Maar over het algemeen een sfeerloze bedoening daar in Den Haag. Zeker

niet voor herhaling vatbaar.




NK VELDLOOP 3 MAART 1991 DEURNE

Het was een mooie zondagochtend op station Haarlem. 8 Renpaarden en 1 trouwe support-
ster van een op wat latere leeftijd doorbrekend renpaard (die overigens zelf wegens
tanende gezondheid verkozen had per limousine de reis te ondernemen) staan trappe-
lend van ongeduld op de intercity naar Eindhoven te wachten. Vele lange heuvel=-
lopen op 't kopje van Bloemendaal moesten op deze windstille, zonovergroten zondag
hun nut gaan bewijzen in de zandbak van Deurne. In de trein was er enige sprake

van psychologische oorlogsvoering. Sommigen deden hun best hun opponenten ervan

te overtuigen dat de vorm niet aanwezig was, door hetzij te gaan slapen, hetzij
verhalen op te hangen over 2 uur slaap per week of ettelijke maanden aanhoudende
verkoudheden. Anderen probeerden het met bedreigen (é&n van de gebroeders Blom
dreigde z'n spikepunten - 36 mm - niet alleen voor het afzetten in het stof te ge-
bruiken, maar ook voor andere dingen als de andere Haarlemmers de le ronde van

de cross niet achter hem bleven). Ook werd gepoogd de konditie van tegenstanders

te ondermijnen door het uitdelen van lekker uitziende maar bijzonder zwaar op de

maag liggende boterhammetjes (h&, Barry B.). De zwaarste gebouwde (107 kg bij een
lengte van 1.84 m) atleet Jeffrey S. probeerden z'n tegenstanders in slaap te
wiegen door het vertellen van zware, saaie verhalen. Ook probeerde hij anderen te
vermoeien door bij hoog en bij laag te beweren dat hij iemand een otter mee de trein
in had zien nemen.

Na zo'n 2 uur kwamen we aan in Eindhoven. Hier moesten we een half uur op de over-
stap wachten. Nadat we in de stationsrestauratie, de door Edwin uitgereikte ver-
snaperingen hadden verorberd, stapten we op de trein naar Deurne. In Deurne aange-
komen bleck de 0.V. jaarkaart ons daar geen diensten te kunnen verlenen. Het 0.V.
bleek daar te bestaan uit 2, 1 x in het uur rijdende bussen, die allebei zo ongeveer
recht naar het zuiden reden, terwijl wij naar het noorden moesten. Met een taxibusje
wisten wij toch het strijdtoneel te bereiken. Bij de ingang van het terrein weinig
problemen. Enkele atleten waren hun toegangsbewijzen vergeten, maar wisten dit ruim-
schoots te kompenseren, door vervaarlijk te lachen (wat dit ook moge =zijn) of met
hun spikes (gem. lengte van de punten: 27 mm) een wat slingerende beweging te
maken.

Bij het inlopen wordt gretig gebruik gemaakt van het laatste moment om de mentale
konditie van de tegenstanders op een nog wat lager pitje te zetten (citaten: '"Het
zand is erg zwaar vandaag'; '"De afstand voelt groter aan dan hij is"; "Je ziet er moe
uit, ik zou maar niet te hard gaan als ik jou was.'") Nog 10 minuten voor het start-
schot. Nu langzamerhand richting start. Het startschot valt, de eerste mensen
worden nu onder de voet gelopen. De eerste ronde is op de paardenrenbaan. Via

de speaker valt te horen, dat Jan de Ruiter bij de koplopers zit. Dit lijkt niet

te kloppen, want op de renbaan zitten Jan, David, Barry, Edwin en Bart nog dicht

bij elkaar (aan het einde van de renbaan na 900 meter, ongeveer 40, 50 meter achter
de koplopers). Later blijkt dat de geblokte (73 kg bij een lengte van 1.53 m) loper
Wim B. zo te keer is gegaan. Na de renbaan komen de duinen. Hier wordt het kaf

van het koren gescheiden. Vooral Ger, Bart en in mindere mate Edwin moeten hier
flink wat veren laten. In goed gezelschap overigens, want het was ook bestrooid
met veren van Eddy Kiemel, een beruchte (sub. 1.50) 800 m loper, die niet binnen

de 11.30 wist te blijven. Terug van weggeweest blijkt in het zand van Deurne Jeffrey
te zijn, die op niet erg grote achterstand van Wim eindigt. Ook Peter liep trouwens
goed. Jaap zat er redelijk bij voor een loper, die het meer van souplesse dan botte
kracht moet hebben. John blijkt tot nu toe op het zand van Deurne wat minder uit

de voeten te kunnen dan op de baan.

Marianne v.d. Linde was de Haarlem vertegenwoordigster bij de vrouwen. Zij eindigde
net niet bij de eerste vijf maar bleef wel net onder de 18 minuten. Zij was hiermee de
beste A.V. Haarlem atlete van de dag, en ze mag 24 maart meedoen aan de WK cross in
Antwerpen!

De deelnemers op de lange cross liepen iets minder. Mohammed liep goed, maar kreeg
in de derde ronde te kampen met een steek. Voor Dennis bleek zijn huidige trainings-
omvang van 2 a 3 trainingen per week niet voor voldoende inhoud te zorgen om de
achterstand op de koplopers beperkt te houden. Ondanks een paar afwezigen blijft
het NK Cross een grote aantrekkingskracht uitoefenen op Haarlem lopers. Ik hoop
echter, dat volgend jaar een parcours uitgezocht wordt, waar je iets meer op tempo
kunt lopen en iets minder hoeft te zwoegen.

Bart Blom
- O =



Heren 12,4 km (224 declnemers)

146. Mouhamed Koul touma A7.01
194, Dennis Heyink 30.20

Heren Sprint cross {73 deelnemcrs)

23. Wim Bergisch 10,41
32. Jeffrey Sullivan 10.52
33. Peler van Gils 10.56
49. David Blom 1037
54, 11.22

X

Jan de Ruiter
Y S

L8. Barry Berg

&

*h 11.24

Dames 4,9 km {8

1
5. Marianne v.d.

jeran Sprint cross vervolg
60. Edwin Meure

67. Bart Blom

69. Jaap van Deursen

75. Ger Wessel

76. John Meure

11.26
11.39
11.44
i1.52
124



LODI 'S HOTLIDNGL

- Sorry, vorige keer in beslag genowen door ontwikkelingen rond het formeren van
een nieuw bestuur van H.F.C. (niet te verwarren met A.V.) Haarlem. Enkele vrien-
den van mjj uit de businessclub, o.a. van Bewakingsbedrijf S&M - voor al uw waar-
devolle papieren, hadden een beroep op mij gedaan om samen met de veel geprezen
Hans Rutte een nieuw bestuur te formeren. het stond al heel aardig op papier.
Bert B. - internc communicatie (netwerk-beheer); Bertje S. - bingo-avonden (zo-
wel in- als extern; S& -- bewaking; nog een Bert B. - p.r.activiteiten (m.n.
naar de dames van pttentiéle sp?nsors); Dikkie de w.M. - atzettingen (zowel in-
als extern); Dikkie N. -~ warme snacks. kortom er was al een aardig plaatje.
kEn wat denk je? Geeft die lummel zyn opdracht terug!

- Maar genoeg hierover. kerst even twee vlekjes wegwerken.

- zondag 20 januari - Santpoort - Brederodecross (3e wedstriyd kennemer Cross Cup)
(afstand 7 km.)

Vrouwen-senioren 5. Sandra Klessex o A
8. José Capellen 40.54
9. Natalie Samson 42.29
mannen-veteranen I 6. Dick Kloosterboer 25.32 20. rieter Terol 34.53
11. Lex v.d. Pol 27.56 21. Andy Hodge 42.58
12. René Ruis 28.09
Mannen-senioren
5. Wim Bergiscn 22.42 23. Ruud rorck 24.16 53. Johan Sneek 27.48
6. Lvert v.Ravensberg 22.43 26. Conno du ¥ossé 24.28 56. Jeroen reeters 28.17
7. Paul v.Diepen 22.52 27. Getacnew Ayele 24.49 57. Arie de Goede 28.26
9. Ton v.,Doorn 22.57 39. Ronald v.bochove 26.34 58. lLans Adelaar 28.30
15. Jetfrey Sullivan 23.39 43. Heidi v.d.blas 26.56 61. Sjaak halisvrt 29.05
18. Mmonamed Koultouma 24.05 49. Dick Aarts 27.33 T1. Bob v.d. Putte 31.49
22, Bert Boesten 24.15 52. Rob de Nieuwe 27.38 T2. Etiénne de Groot 33.05

(1.v.m. ruimtegebrek: Sjaak halisvrt = Jacques kalisvaart)

- zondag 3 Iebruari ~ Castricum - 10 km. (4e wedstrijd Kennemer Cross Cup)
lannen-veteranen I 8. Dick Kloosterboer 37.38 23. Fieter Terol 52.22
Mannen-senioren

A 15, kvert v. Ravensberg 3%4.01 52. Barry Bergisch 36.52

14. Ton v. Doorn 34.14 46. Jan pooy 39.02
21. Jeffrey Sullivan 35.04 55. Lik Nol 40.59
22. Conno du Kossé 35,06 56. Arie de Goede 41.03
26, Kuud rorck 35.55 61. Jeroen reeters 43.19
29. Getachew Ayele 36,22 65. Jacques halisvaart 44.57

- Opm.1. I.v.m. voldoende ruimte : Jacques nalisvaart = Sjaak Kalisvrt
-~ Opm.2. weer was brr ?
- Opm.3. By de 11CUu.-groep eindigden Hon Liefrink en Dick Bais biy de voorsten.
- Opw.4. Wanneer kowen AV Haarlem en AV haarleumermeer tot een fusie. het maakt
het de wedstrydorganisaties cen stuk gemakkelyker.
— zondag 10 februari - lieemskerk - Marguetteloop - 21 km.
Le dag dat alles bevroor en daardoor kraakte. e wedstrijdwaar Wim westerholt twee
keer in de uitslag voorkwam. De wedstrijd waar de tyden tot in tienden van seconden
worden geregistreerd. En de wedstrijd waar (ik kan het ook niet nelpen) Letty Fijper
als laatste eindigde.

T« kees v.Dommele 1:10:2257 35. wim westerholt 1.19.19.4
10. Ton v. Doorn 1.12.09.3 36. Ene v.d.pol 1519.35+3
18. wim westerholt 1+1%.50.9 76. Dik Nol 1:29.25:3
22, Conno du Fossé  1.15,10.1 77- Arie de Goede 1.29.26.3

— De winterronde bewaar ik voor de volgende bladzide.

-~ zondag 24 februari - sierkzee - N.K. veldlopen voor veteranen
Accoord, dan wag Jje verzuimen op de winterronde. Want : KEES WERD TwEEDE
(Kees Hermans ? Neen, eikel : KKKS VAN DOwintLk)

)
see e

veteranen . Ta 1. Piet Vonck 41.12.1
2. Kkees v. Dotnmele 41.48.3%
3. Piet v.d. .oel 42.02.0c (van de Spartaan)

-10a~



~ zaterdag 23 februvari - Vogelenzang — De wWinterronde (ruim 25 km)
pisschien wordt het niveau langzaaw wat lager, maar wat is lager als je 1.38 moet
lopen om te winnen, maar wat in ieder geval niet minder wordt is de gezelligheid.
40 traden na jaren van afwezigheid het vermaarde duo uit de jaren vijftig Ans&Jans
weer op. Nog wat schuchter, maar ze zin er weer. het was toch een nostalgisch sa-
‘menzjn, want ook de jaren zestig was in de  persoon van Jaap vertegenwoordigd.
Trouwens Jaap, Lex z'n kapper knipt twee voor de priys van een.

1. Conno du Fossé 1.35.30 6. Hil de Lange 1.50.20° 19.heidi v.d.rlas 2.08.06
2. konald v.pochove 1.45.00 8. <Jaap Swart 1.51.38 28.Martin Molenaar 2.10.3]
4. Mertin v.d.Weiden 1.45.42 16. Martin Strookman 2.00.57 30.Hans Adelaar 2.12.41
5. hans Verwey 1 4547 18. Lex v.d. Fol 2.01.18 31.René v.d.zwaag 2.12.41

—~ Die nummer 4., da's een nieuwe. De verkoop van die Jjongens aan Suomi bracht nogal
wat op, zodat we deze taaie uit de:'stal van Bap konden aantrekken.
- zaterdag 2 maart ~ asalsmeer - 10 E.M.
Hy gaat niet alleen steeds beter touwtjespringen, hijy gaat ook steeds beter lopen.
Als je byvoorbeeld 4 minuten kunt springen, moet je zeker 56 min. kuunen lopen.
En zie. De rest deed net ook niet gek.
1. Fraul v. Diepen 52,32 7. Conno du fFossé 55.3%
5. Lkvert v.Ravensberg 54.26 9. Getachnew Ayele 56.23
- zaterdag 9 maart -- Alphen a.d. Rin - 15 + 20 km.
Het ging weer snoei en snoei hard. Naast de weer "ouderwets" snelle tyd van Kees,
is ook de tyd van molamed opvailend.

15 km.-veteranen Ia 4e kees v.Dommele 47.45 128e Lex v.d. Pol 62.46

20 km.-senioren )
51e FPaul v. Diepen 1.05.56 243e Hans Verwey 1.16.41
67e Ton v. loorn 1.08.15 251e Ronald v.Bochove 1.17.14
Y8e LMonamed Koultouma 1.09.52 (ploegenklassement - 11e AV haarlem)

— zondag 10 maart - Furmerend - 25 km.
Opvallend: by een matige tid van Wlm, is hi; volgens de krant 1lid van k.A.V. Hol-
land. Geinig, he. (Aiii, de fusiegedachte. Neemt u mj, niet kwalyk)
3e Wim wWesterholt 13007
- zaterdag 16 maart - sandvoort - 21 km.
Je kunt nu w2l met een boomstam op je nek door het water waden, maar deze strand-
loop was pas echt een survival-tocht.

(2e) wim westerholt 1.20.35 rHans reters 1.47.30
Marc v.Leuven  1,42.08 René v.d.zwaag 1.50.49
hans Adelaar 1.46,11 tieter Terol 2.08.30

- zondag 17 maart - Noordwikerhout - 271 kn.
wn Jel maar weer wassen. Kiyk van wim en pmarc hoefde het niet zo nodig, maar Je
rydt nu eenmaal mee.

3. Wim westerholt (1le valide) 1.12.24 113. Marc v. Leuven  1.30.08
12. Dick de waal malefijt 1.17.09 169. nans reters - 1.36.45
19. Martin v.d.weiden 1.19.32 (beste seizoentyd voor Hans)

- zondag 24 maart — Spaarnwoude - 10 _+ 30 ku. .

In verband met ruimtegebrek verwijs ik naar de aanstaande jaarvergadering, waar
deze (zeer geslaagde) loop ongetwjfeld ruimschoots zal worden belicht.

10km.,

Ton v.Doorn 32.25 Dick Kloosterboer 36.53 Johan v.d.Flas 39.00

Han Baauy 52.42 John v.Vliet 36.58 Bart wWilmink 39.26

Getachew Ayele 33.37 Jeroen Peeters 38.50 Arno Mmolenaar 41.47

Wiebe Havinga  36.45 John Jongboom 39.52 Stefan Huisman 43,12

30k

8e raul v.d.rol 1.50.28 24e Jaap Swart - 2.03.12 52e Marc v.Leuven 2.12.15

10e Dick de waal M. 1.52.02 26e Jan Mooy 2.04.35 54e hans adelaar 2.13.41

12e hanus Verwey 1.55.01 3%5e Albert Ferwerda 2.07.4Y 56e Hans Peters 2.13.46

20e Konald v.Bcchove 1.58.39 39e Jacques kKalisvaart 2.08.51 66e Arie de Goede 2.17.58

AR 44e Ron Liefrink 2.09.32 T76e Dik Nol 2.22.12
4Te Lex v.d.Pol 2.10.19 88e Kick Sabelis 2.29.40

~ zaterdag 23 maart - Den haag - City-Fier-City - 21 km. ' '
Nog sauw even : Kees van Doumele 1.07.25 =e 3

Nu ben ik het Z.
~10h=-
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[7. Michelle Rigar
28, Jithm Michel

NIEUYS VAN DE RUILBEURS =
Nu het zomerseizoen voor de deur staal, gaat de ruilbeurs—heer van start.
M.i.v. 4 april houden we wecer iedere &érste donderdag van de maand rutlibeurs
tijdens. de jeugdtrainingen van 18.15% tot 19.15 uur.

U kunt weer gebruikte wedstrijdshirts inleveren, mits heel en schoon, alsook
goede gebruikte spikes.

Verdere iniichtingen bij Joke Verton tel.: 02503 - 39865. Tot ziens bij de ruil-

beurs.

DE_KANTINE

Dit jaar is A.V. Haarlem weer aan de beurt om de kantine op onze atletiekbaan
te beheren. Daarom heb ik de afgelopen weken heel wat ouders gebeld om te vra-
gen ons te helpen bij het "bemannen" van de kantine. Ik ben ontzettend bli dat
heel wat ouders bereid zijn met jeugdwedstrijden kantine dienst te doen, hartelijk
dank hiervoor. Bchter op de diverse trainingsavonden en met name de tijden dat
onze jongste jeugd traint hebben we nog geen ouders gevonden die ons willen
helpen. De jeugdtrainingen zijn op maandag~ en donderdagavond van 18.15 tot
19.30 uur. De maandagavond is zo goed als bezet, maar voor de donderdagavond is
er nog niemand. Daarom een oproep aun alle ouders die hun kind naar de baan
brengen en daar toch blijven tot zijn/haar kind klaar is met de training. Wilt u
ons helipen en een kantine dienst op u nemen? Een kopje koffie zetten kan ieder-
een. We zoeken mensen, die 1 x per week of 1 x per 14 dagen dienst willen doen.
{Hoe meer ouders zich aanmelden, hoe minder vaak u dienst hoeft te doen).

Bent u bereid te helpen, bel mij dan even. Het zou zeer jammer zijn, als wij door
gebreik aan bulp, de kantine pas om 19.30 uur kunnen openen.

Hiltje Hariman
tel.: 2560636



Jammer . jammer, Jjammer maar ofg Jjeusdcommigsielid Nienke
Soomer trekt zich voor ongeveer 1 jaar terug uit de commissie,

Aljeen de uitslagen van jullie wedstrijdecn verwerkt zij in
de computer, en laat ze aidrukken in het "Wisseltje"o

Nienke, succes en pedankt voor de hulp en de ideeBn,/
ey

o S — e e e i S o ot s o

VERHUI ZEN 11111111t —Bind Maart?!t!

Ja, verhuizen gaat Jethro Michel, en wel naar Zwolle!!
Lachend liep hij altijd zijn rondjes, het liefst nog een extra!
De trainingen vond hij fijn, ja hij had er plezier in,

Jethro, veel succes in Zwolle, en... wie weet hebben ze daar
ook een Tijne atletiekverenigingt!!

TOUWtfekken om. het versie teken over

de cerste lijn te trekken.
8ij het spel louwtrekken De aanvoerder staat bij
gaat het om pure kracht. dit spel altijd voorop.

Sommige volken hechien
er een bepaald geloc! aan.
De ene partij is de regen.
De andere partij is de
droogte. Wint de drongte.
dan is men er zeker van
dat er de komende periode
geen regen zal valien.

De eskimo’s doen {ouw-
Irekken met 2'n tweeén.
Ze gebruiken een kort
touwtie met stokken aan
het einde. Ze gaan op de
grond zitien. Voeten tegen
elkaar aan. Ze pakken elk
een stok en zetten kracht.
Doe je het heel officieel, Wie omhooggetrckken
dan speel je acht tegen wordt. heeft verloren.
acht. Midden in hel fouw Je kunt dit spel ook doen
é)‘ een gekleurde band. o oq0 00w, doordat

p 2 meter afstand dagaivan o i daren van één groep

x;‘é‘lﬁgﬁgﬁggme” elkaar om de middel
Eaa i vasthouden.

Op de grond worden

3 lijnen getrokken van

dgezeifde lengte als die op

het touw. Het gaat er dan

= 19 -
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PUPILLEN 2OMER 1991
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( WEDSTRIJDOVERZICHT 2.0,2Z, 1111 )

Op het uitgebreide informatievel, dat elk nieuw jeugdlid krijgt
hebben we al het nodige over de atletieksport verteld. Wil je
dat nog cens lezwon, vraag dar gerust sen exemvlaar ! Nu alleen
nog ¢e volgende informatie over PUPILLENWEDSTRIJDEN zclf.

Do wedstrijd is (bijna) altijd in de vorm van een driekamp.
Welke onderdelen je hebt per wedstrijd zie Je aan de ANDERE
XANT VAN DIT FORMULIER. De 1000 meter telt niet mee in punten
0ij de driekamp en is dus een apart onderdeel. Voor de 1000 metexr
kun je dan ook apart wel of niet inschrijven ! A1léén voor de
1000 meter inschrijven kan niet !

Als er een estafette geloren word:i zal de trainer de ploeg van
4 deelnermers vaststellen,

Bij een COMPRETITIEWEDSTRIJD doen we natuurlijk ALLENMAAL nmee !
Op een bepaalde wijze wordea de beste resultaten van jullie als
deelnemers aan ecen ccnpetitiewedstrijd bij elkaar opgeteld.

Dat woxrct ook gedaan bij de deelnemers van de andere deelnemende

verenigingen. :

Als herinnexring krijg je als pupil na elke wedsirijd een presta-
tiekaart uitgereikt en misschien ook nog wel een medalje als Jje
1e, 2e of 3e bent geworden bij de drickasmp of de 1000m. Soms zijn
er méér medaljes ( heel veel deelnemcrs ), soms minder ( weinig
deelnemers ) !!! MaaTl so0s00ee atletiekplezier stazat veoorop !!!!

o > 1 P e o S e i, e e B e

- -

INSCHRIJVEN EN BETALEN VOOR EEN WEDSTRIJD

Inschriijven voor een wedstiriijd kun Jje dcen voor of na elke
training. Let daarbi] wel goed op de Jaatste inschrijfdatum !
Daarna 1s het beslist NIET mecr mogelijk !

Ook kun je eventueel TELEFONISCH je inschrijving docrgeven.

Voor het meedoen aan wedstrijaen ( behalve onderlingewedstrijden
welke de club veoor je betaald ) moet je betalen ! Dat geld gaat

naar de organiserende vereniging ( baanhuur, diploma's, medaljes ).

Betalen voor cen wedstrijd kun je doen op twee manieren:

a) het beste is om een bvedrag van 35,-~ over te maken op de giro
rekening van JOXE VERTON ( zie onder ), welke per wedstrijd
Jouw deelnamekosten wvan dit bedrag zal aftrekken.

b) contant betalen voor of na de training als je inschrijft

ALGEMEEY GEIDT: GEEN INSCHRIJVING ZONDIZR BETALING !!!

INSCHRIJVING WEDSTRIJDEN: JCKE VERTON, OMMERBOS 125, 2134 KC
HOOFDDORP, tel. 02503 - 39865

GTROREKENING: ffiffﬁoﬂ

WAT JE VmEDER MOET WETEN ALS JE INGESCHREVEN HEBT

Ovo de donderdagtraining voorafgaand aan de wedstrijd is een info-
vel beschikbaar voor de deelnemerg met alle benodigde informatie.
( tijden, wijze vervoer, begeleiding, route, locatie etc Y

e o o e o i, S e ey o o e s s e A Bt e . g e S e S . i S e



WEDSTRIJDOVER

WEDSTRIJD ORGANISERENDE

DATUM

N e . Y Y O S SO e o B W S oy TS L T T 0 O U By W A T B e S i i S W

ZA
Z4

Za
WO
ZE

13/4

4/5 }

18/5
22/5%

8/6
15/6
18/8

24/8

!
7/9

14/9

L 21/9

!

VERENIGING

Gez Haarl Ver

Gez Haarl Ver
COMPETITIE~Te

Startb-A'vedn

Suorpi-Santprt

Castricum
COMPETITIE-Ce

W Wil al

DemwBeverwi jx

Gez Hearl Vex

Dem~Beverwijk
COMPETITIE-~3e

Jeugdce~Haarlen

ZICHT PUPILLEN ZOMER 1991
B ST T ON DML SN Sy ARIE Ak SN IRS S g A S R N O R O R T S N R S AN S A S A N S S N A I R N I I R R A R IS S A A R S R T A I NI T R SN S S S I SRR S T N S
MEISJES~B JONGENS-B MEISJES-A JONGENS~A ST XOSTEW LAATSTE DAG
{ 1982 ) {1982 ) (te0-"81) ('80-~181) J/X 3KAN00 INSCHRIJVING
evt 1000m evt 1000m evt 1000m evt 1000m
40-ver-hal 40~-ver-bal 60~hocg~kog 60-~hoog-kog J 3,=/1425 april
40-ver-bal 40-~ver-hbal 60~hoog~kog 60~ver-~kog J 3,~/1,50 18 april
40-hoog-bal 40-hoog-bal 60~ver-kog  6H0~ver-kog N o 3,-£1,50 6 mei
40~hoog-bal 40=hoog~bal 60=-ver-bal 60~ver~hal ¥ 250/1,-= 3 meil
40-hocg~-bal 40-hoog=-bal 60=hoog-kag 6Q0-ver~kog J  3,-/1,50 27 mei
(1000m%7)
40-hoog=-bal 40~noog=bal 60-hoog~kog &0~hocg=kog ¥  3,-/1,50C 3 juni
40-hoog-~kog 40-hoog~kog 60-ver-log 60-ver-kog N bogwf memmm 8 augustus
(&8 1000)
40-hoog-kog 40-ver-kog  60-ver-kog 60-hoog~kog J  3,-/1,50 15 augustus
QOUDEBER/PUPIL XOPPELWEDSTRIJID  ~cmmmme- 2 septembx
40~hoog=kog 40~hoog-kog EO0-ver=kog EN=ver-Kog bl 150/1,50 2 scptrerber

AVA'64~Aa ]l aneer

Suomi-Santpoat

AV Haarlem

Bventueel FINALE pupillencompetitie
( Indien een groep pupillen zich niet plaztst voor deze finale
eventueel andere wedstrijd op 21/9 of 28/9-info volg

ONDERLINGE

WEDSTRIJDEN

s it o e o

info volgt

AT Y S G - o oy S o S A D S A A P4 T G2 Vo Y S S S e Y Tty S RS S0k o) G S np A A A G ) e P A o TS ot s R b el e et P 108 Sk e i S e T e G o S B S W B P S g o B M G ek A P S i 08 g A S B St L W i (A Ao TN . e e A o Ao (908 g B

BowWALR DIT OVERZICHT GOED

11! WORDT MAAR 1x VERSTREKT!!!

LEES 00K

ALDIJD HET CLU3BLAD !!!

PUPILLEN~C (geboren in 19€3) altijd zelfde driekamp: 40m,ver,val + evi, 1000m

Op zatexrdag 3 augustus organiseert AV Zaanstad in Zaandéam ( sintelbaan a/d

Vincent van Goghweg ) een

instuifwedsirijd= inschrijven op de dag zelf (11,30 wur), tel. 02510-40082, Verdere info bij Joke Verton,

14 -~
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WEDSTRIJDOVERZICHT
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JUNIOREN C/b 2 OMER 1991
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{ WEDSTRIJDOVERZICHT Z.0.Z. )

WAT 15 EEN JEUGDATLETIEKWEDSTRIJD 7

Op het uitgebreide informatievel, dat slk nieuw lid krijgt, hebben
we al het nodige over de atleticksport verteld. Wil je dat nog eens
lezen, vraag dan gerust een exemplaar. Nu alleen nog de volgende
informatie over JUNIOREN C~ en D wedstrijden zelf.

Op het wedstrijdoverzicht - aan de achterzijde —~ zie je vermeld

de wedsirijddatum, organiscrende vereniging en plaats, onderdelen
naar keuze, kosteir en heel belangrijk: de laatste inschrijfdatum !
Hoewel je zelf kunt kiezen aan welke en aan hoeveel onderdelen Je
per vedstrijd wilt meedoen adviseren we je om per wedstrijd niet |
vooxr meer dan drle onderdelen in te schrijven. Anders loop je een ‘
grote kans dat 2 of meer onderdelen tegelijk moeten worden afgewerkt.

Bij COMPETITIEWEDSTRIJDEN wordt er dcor de trainers een selectie

gemaakt waarbij niet alleen gekeken wordt naar Persoonlijke Recoxds

maar ock naar de verm van het moment, trainingsopkomst, inzet en

Een atleet kan dan echier voor niet meer dan 2 onderdelen worden
sreselecteerd/opresteld, naast de esiafette. Het is echter(bmk)bij
compnetitiewedstrijden de opzet dat we met een zo groot wmogelijke
ploeg gaan zodat alle pummers worden bezet om een zo hoog mogelijk
totaal aazntal punten te behalen, ENceo.coo.atletiekplezier met z'n
allen 111111

o o s T e o . A Sk g P S S A D D e S H S o A B S s Y P o S et P o e o W e ot g

INSCHRIJVEN BN BETALEN VOOR EEN WEDSTRIJD

Inschrijven voor een wedsirijd kun je doen voor of na elke training.
Let daarbij wel goed op de laatste inschrijfdatum !!! Daarna is het
beslist niet meer mogelijk. Ook kun js eventueel TELEFONISCH je
inschrijving doorgeven,

Voor het meedoen aan wedstrijden { behalve competitiewedstrijden
welke de club voor je betauld en onderlinge wedstrijden ) moet je
tetalen ! Dat geld gaat naar de organlserende vereniging ( baan-
huur, redaljes etc ) .

Betalen voor een wedstrijd kun je doen op twee manieren:

a) het beste is om een bedrag van 35,-- over te maken on de giro-
rekening van JOXE VERTON ( zie onder ), welke per wedstrijd
jouw deelnamekosten van dit bedrag zal aftrekken.

b) contant betalen voor of na de training als je inschrijft

ALGEMEEN GELDT : GEEN INSCHRIJVING ZONDER -BETALING
INSCHRIJVING WKDSTRIJDEN: JOKE VERTON, OMMERBOS 125, 2134 KC

HOOFDDORP, tel. 02503-39865%
GIROREKENING:

— e et et R v g st

et . ot g o S et -

WAT JE VERDER MOET WETEN ALS JE INGESCHREVEN.HEBT

Op de donderdagiraining voorafgaand aan de wedstrijd is een info-
vel beschikbaar voor de deelnemers met alle benodigde informatie.
( tijden, wijze vervoer, begeleiding, route, locatie etc. )

WEDSTRIJDOVERZICHT Z.0.%.

- 15 —



MEERKAMPEN C/D ' INSTUIFWEDSTRIJDEN
ZIE CQUDERAAN 1 WEDSTRIJDOVERZICHET JUNIOREN C/D ZOMER 1991 ZIE ONDERAAN I11!1

WEDSTRIJD~ ORCANISERENDE DNDERDELEN MEISJES-C ('76 en!'77) ONDERDELEN JORGENS-C ('76 en '77) KOSTEX LAATSTE DAG

__.Danyx VERENICING e e e e L e e e e PER_NR__INSCHRIJVING
26 13/4 GSez Haarl Ver 80m,600m,ver,speer,4x80m 100m,800m,hoog, speer,4x100m 2y 4 april
ZA 27/4 Gez Haarl Ver COMPETITIE 1e wedstrijd COMPETITIE 1e wedstrijid B -
za_ 11/5 AVAGA-halsmesr B0m,600m,ver,kogel,speer 100m;800m,ver ,kogel,discus 2425 25 april
ZA} 25/5 AV Lycurgus DISTR KAMP:€0mhrd ,600m,31isc,hoog,npd100mhrd ,800m,hoog, speer,poiethoog
z0y 26/5 YROMVENIE DISTR KAMP:300mhrd ,50m,1000m, speer, 3200mhrd,100m,150Cm,disc,kogel,ver, 2,50 ¢ 6 mei
20) 26/5 ver,4x80n 4x100m , DISTRICTSKAMPICENSCHAPPEN '

Z4 i/€ DEM~Egverwijk COMPEZTITIE 2e wedstrlid COMPETITIE 2¢ wedstrijd R -
ZA 8/6 Jeugde,HBaarlen CLUBCHNTMOETING AVA'TO - AALTE} CLUBORTMCETING AVA'TO ~ AALTEX “y==~ dinfo volgt
z0 16/¢ AV CASTRICUM  80rm,600m,hoog,discus 100m,1500m,hoog,discus 24~=  :3.juni
WO 19/6 GEZ BAARL VER ¥NAU S0 JAAR JUEBILBUIWEDSTRIJID KNAU S0 JAAR JUBILEUMWEDSTRIJD info volgt
78 22/6 SUCHI~-3antpoat COMPETITIE 3e wedstrijd CCMPETITIE 3e wedstrijd
2K 29/6 DEM~Eeverwijk - 80m,80mhrd,1000m,ver,kogel ,discus 100m,100mhrd ,800m,ver,kogel ,,speer 2,50 17 Juni
Z0_ 18/6 OEZ HAARL VER 3-kemp(&0m,hcog,speer) 3-kamp{100,hoog,speer) totaalid,~~ 8 augustus
ZA} 24/8 AAC~Amsterdam }30m,300mhrd,1000m,kogel,disc,ven¢ﬁﬁ 100mhrd, 15001, spesr,hoog polsth3,50 5 augustus
20} 25/8 § NAT.JUN-C SEIEN| 60mt:rd,500m,speer,hoog 100z,300mhrd ,800m,kogel ,disc,ver,&100 3,50 5 augustus
ZA 31/8 Hollandiafoorn Comp.FIN; evt. 3k{150,hg,k)1000-HumComp FIN; evt. 3k(100,hg,d1)800-H 'sur 5,~~ 19 augustus-ni.
Z0  8/39 AV CASTRICUM  80m,ver,spe2r,500m 100m,ver,speer,800m 2,=~ 26 augusius
zZ8  21/3 LycKrommenie 3k(80,ver,hoog)(kogel,disc,sp)600m 3k(100m,ver,hoog)(kogel,disc,sp)B00m 4p3k/Inxr 2,= 9 sep
2640 56/10 4y EAARLEN ONDEBRLINGE WEDSTRIJDEN/CLUBKAMPSCHAP ONDERLINGE WEDSTRIJDEN/CLUBKAMPICEN : ---~  info volgt
__ER -:/10  vAr70-pALTEN  CLUBONDHOETING BT AV NALRLEL _____ CLUBONTMOBTING WET AV RALRLER ______ -=-= _ info volgt _
ONDERDELEN MEISJES-D ('75 en '7$)  ONDERDELEN JONGENS-D ('78 en (79)

TTRETTAR7ETTT TR Haarl Ver 60m,1000m,ver,kogel,dzb0m " T89m, 10007, 1008, kogal » 4XB0m TR e & april
Z& Z7T7/4 Gez Haarl Ver COMPETITIE 1e wedstrija COMPETITIE te wedstrijd T e e
DO 9/5% Starto-Amst-veen DISTRICTSKANPICENSCHAPPEN: €0m,ve; DISTRICTSXANMPICENSCHAPPEN:80,80hrd,

Hemelvdag 4x60m, &0mhrd, 00,1000, vog,kogel, disc,sveer 1000,ver,hoog,kogel ,disc,spesr,4xddm 2,50 22 april

y)- O s AVA'64-Aalsmeer 60m,600m,ver, kogel, speer 80m;1000m,hoog,kogel,discus 2,25 25 april

ZA 1/6 Dem~Beverwijk COMPETINIE 22 wedstrijd COMPETITIE 22 wedstrijs s e e

2 8/¢€ Jeugds,Hazaxrlem CLUBONTMOETING AVA'70-AALTEN CLUBONTMOETING AVA'70-AALTEX ~==~ info volgt

20 $6/6 LV Castricum  £0»,1000m,ver,kogel 80m,1000m,ver,kogel 2= % juni

WO 19/6 Gez Haarl Ver XNAU Q0 JAAR JUBILEVMWEDSTRIID ¥1aY 90 JALR JUBILEUMWEDSTRIJD info volgt

L 22/6 SUQMI~Santpoort COMPETITIE Je wedetrijld COMPETITIZE 3e wedstrijd s o e e

Z5 2976 Eii-Beverwlix ng,éOmhrd,1%00,hocg,kqgel,discus 80m,800hrd, 1000, hoog, kogel ,speer 2550 17 Juni

z0 1g/8 Gez Haarl Ver 3kamp(60m-ver-kogel) z kamp(80m-ver~kogel) totaal:s 4y=- 8 augustus

zZA  21/8 Hollandia/fown Comp FIN; evt.3k{40,ver,sp)&0-Eam Como. FIN; evt,3k(80,ver,kg)1000-Esum 5,=~ 1% augustue-ni

e /% Jeugdc,Eaarlem JUNIOR/D-OQUDER KOPPELWIDSTRIJID JUNTOR/D-CUDER KOPPELWEDSTRIJD B 2 septembar

ZQ 8/9 AV Castricuam 60m,hocg,speer, 1006n &0m,ho00g,speer, 1000, 7y 26 augustus

A 21/¢ LycoKrommeniz 3k{(0-ver-k 2u(xogel-digc )80 k(80=-ver-toael)2x(komel-dise)1000n R S 27 9

Z0 3479 s PR 7 ﬁ;&ggyiLE i ub(égﬁg%x?égvf3ér? Fel 88y rz-vanead2s kagelsd 864178880y, 172032012y 9 sep
A0mhrd, 1000 ,oog,kogel ,dlsc,speer 1000m,hoog,ver,kogel,disc,speer b e 2 september

2@205@%10 AV HaARLEM ONDERLINGE WEDSTRIJDEN,/CLUBKAMPSCES ONDERLINGE WELSTRIJDEN/CLUBKAMPICENSCE ~—m= infs velgt

ZA . 10 AVA'TO-AALTEN CLUBOHTMCETING MET AV HAARLEM CLUBONTMOETING MET AV HAARLEM - info volgt

78/19 wel GROUTZBROER (0/D), 15716 juni Zaandam (C/0), £3/30 Juni UIRECHI(C Jun ), 24725 augustus (C/D) HULAGN
INSCHRIJVEN 2 WEKEN ERVOOR !!!  INSTUIFWEDSTRIJDEN: ZA 18/% C/L-JUN. A'DAM , 24.3/8 (C/D) ZAANDAM
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MET INGANG VAN DONDERDAG 4 APRIL WORDEN DE TRAININGSTIJDEN

MAANDAGAVOND EN DONDERDAGAVOND PIM MULIER SPORTPARK

FUPILLETHN 18,15 -~ 19,30 UUR

JUNIOREN -~ D t 18,15 = 19.30 UUR

JUNIOREN -~ C : 1815 =~ 19.45 UUR

TRAINERS :

PUPILLEN: Misja Steen/Emmy Ramakers

JUNIORENZD:Onnn Mantel

JUKIOREN/C:Bas Bernards

( geboren 1983, 1982, 198%/1980 )
( geboren 1979, 1978 )

( geboren 1977, 1976 )

PRESTATIEBEKER

™I g M I TR NS TT IR I AL

De prestatiebeker voor Junioren 1990 is dit maal voor MERAUD DE ROOY
bij de meisjes en MANUEL WOLFI' bij de jongens.

Om te bepalen wie deze laarliijks wlt te reiken bsker krijgt worden aan
het einde van het seizoen alle uitslagenlijsten geraadplecad.

Daarnaast ligt het' puntenlijsten boekje van de KNAU wat ook bij elke
offieciéle atletiekwedstrijd wordt gebruikt om elk atletiekonderdeel

- alk door jullie gelaverde prestatie ner onderdeel dus - om te rekenen

naar punten.

Op basis van het hoogste aantal punten van een bepaald atletiekonderdeel
( Merand 60m horden en Manuel Wolff apeecr ) alsmede gocde prestaties
" in de breedte " { overige atletieknummers ) kregen zij voor het jaar

1930 deze heker.
Naar wie gaan de bekers in 1991 7

DEN HAAG

Op 10 maart waren zoals je waarschijnlijk wel weet indoor wedstrijden in Den Haag.
Om ongeveer 9 uur gingen we weg met het pehuurde busje van Sloothaak. Roel
Ramakers was onze veilige chauffeur. We waren er op tijd. Hel was er eerst niet
erg warm maar daarna werd helt er nogal heet. Ten cerste door het inlopen en

ten tweede door dat er zoveel mensen waren. Marieke moest pas over 6 uur dus
die kon ons aanmoedigen. Door een aantal ziin goede resultaten gemaalt. Om.OveP
die van ons maar niet te praten (dat wordt nog even trainen). We vertrokken

op tijd. We reden weg en even daarna Ja hoor, we stonden in de file. Gelukkig
niet al te lang. Ondanks onze (Mavieke en Ingrid) resultaten venden we het r

heel gezellig.

Groetjes,
Ingrid en Marieke
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DSTRIJD VOOR C/D JUNICREN OF ZONDAG 10 MAART.

Tooxr deze indoorwedstrijd in het ™ atletiekpaleis " HOUTRUST
SPOET in Den Haag schreven 14 AV Haarlem jeugdatleten in.
Alle C/D junioren kregen van de jeugdcommissie een persoonlijke
uitnodiging per post thuis. Als deze wedgtrijd niet in de voor-
Jaarsva kartle was gevallen waren we zeker met een grotere groep
gegaan. Jampmer was het dat Andrew en Meike hun aanmelding te
laat instuurden en zodoende niet mecr konden meedoen. Volgende
keer op $ijd er hiJ vezen hoox | Hoe groter de groep heoe gezelliger
het is, niet wa 7
Wie gingen er wel: Mernud de Rooij, Joanna Andrews, Michelle Rieu,
Ingeborg Zandbergen, Jessica Ramakers, Yendy Twisk,
Marieke =n Ingrid Jonker,Marjanne van Sambeeck,
Nanda Meijer en dc¢ Jougens Peter Markwat, Poll
Oudshoorn, Gerard nr”xk en Paul Filner,
Op eigen gelegenheid met dc aulo ( Joanna en Marjanne ) en met
de auto's van Emmy en ouders Nanda en een gloednieuw gehuurd busje
werd prima op Tijd in DNen Haayg aangekomen.
Het werd een fijne gezellige dag met z'n allern en iedereen is sportiefl
goad bhezig geweest,
Ter herinnering hebben we voor alle AV Haarlem deeclnemers aan deze
wedstrijd een originele prestatiekaart gemaakt, welke op de training
zal worden uitgereikt,
En den nu de ultslagen. Tussen haask
deelnmers in jouw groep, voorafgega

totazl aantal

jes t
an door Jje eigen behaalde placise.

Meraud de Rooij ( C2jun ) : 6Cmhrd-10.6 , ver-4.16 m {(12/31)

ngobor" Zandbergen (C?jun} :  60mhrd-12.8

Ingrid Jonker (b11“ ) : ver-3.49 m (30/31)

Nanda Meijer ( C1jun) : hoog=1.35n (11/23)

Mamjanne van Sambeck (D1jun): 60 m=8,4 sec en 8.4 sec finale ( 2e plaats )
kogel 8.56m (11/24)

Joanna Andrews { D1jun ) : kogel-8.66m (9/24 ) 600m~1.53.2 ( 4e plaats
tétaal in veld van 35 deelneemsters)

Jeseica Ramakers (D2~jun) : 60m=9,1/9.4, ver 3.92m(12/25)

Marieke Jonker (D~1) : ver: 3.,71m ( 16/25)

Michelle Rieu (D-1) : ver: 3,19 m (OA’b)) bOOm-a.11aL

Wendy Twisk (D2) : Xkogel 5.80m (23/24), 600m=2.0%.9(18/35)

Peter Marxwat (D2) : ver-3.39m (24/26), 600m-1.51.4 (16/60)

Polle Oudshoorn (C-1) :  60m hrd-12.,0 sec , BOOm~2,2%,9

Paul Filmer { C-1) : 60 m~ B.4 sec, BOOmM~2,27,7 sec (20/42)

Gerard Brink ( C=1) : 60m~ 9.4 sec, 8O0=2,44.4 sec

Door de zeer grote landelijie interesse voor deze indoorwedstrijd

erden er bij de AV Hazarlem Geelnemers in totaal 12 nummers doorgehaald.
MaaToooees.eWe waren erbij en daar waren we allemaal toch wel blij mee.
Ellocovesasoonet zomer baanseizoen komt eraan en dan heb je de keus uit
vele wedstrijden met weer alle atletieknummers ! Let op het wedstrijid-
overzicht dat er aan komt itiifit

|
(35)
I



BLOEMEN VOOR FINALISTEN !

FINALE DISTRICTSCROSS IN BOVENKARSPEL.
9 MAART 1991.
Twee pupillen en twee junioren van A.V.
Haarlem werden, vanwege hun goede presta-
ties in de vegionale crosscompetitie 90/91,
uitgenodigd om deel te nemen aan de cross-—
finale! Bus togen we ¢ maart jl., helemaal
naar Bovenkarspel (dit ligt valk bij Enk-
huizen). Voor ons doen dus best ver weg.
's Ochtends regende het behoorlijk en het
zag er naar uit dat het voorlopig ook wel
zou blijven regen. Dit maakte het kleipar-
cours er niet gemakkelijker op, maar voor
onze toch al "uit de klei getrokken" jon-—
gens gaf het weinig problemen. Bovendien,
en dit was met name fijn voor het publiek,
hield het op tlijd op met regenen.
Bij de jongens pupillen A (geboren 1981)
waren het Vincent van der Lans en René
Soomer die de strijd mochten aanbinden met
66 andere pupillen. Er werd geknokt tot
het einde en met rode konen kwamen onze
mannen binnen. Vincent op een prachtige
viji’de plaats, wat hem een hele mooie herin-
nering opleverde en René op de dertiende
plaats, wat met zo'n deelnemersveld hele-
maal niet slecht is.
Na een poosje was het tijd voor Remco van
Belle. Samen met 61 D—junioren (geboren
1979) legde hij het zware kleiparcours af
en na 1500 meter kwam hij als nummer tweeén
g twintig over de {inish. Goed gedaan Remco!
Vrij snel na Remeo startte Peter Markwat bij de junioren-D (geboren 1978). Niet

helemaal "griep-vrij" en duidelijk met meer concurrentie dan bij de regionale
crosaen, eindigde hij op een twaalfde plaats. Toch knap hoor Peler, terwijl je
Je niet helemaal fit veelde. Bij dit onderdeel deden er 58 jongens een poging
om bij de eerste zes te eindigen. Qok hier werd er 1500 meter gelopen.

Voor onze vier finalisten was er als herinnering een finalevaantje van de A.V.
Streekbos en bovendien een bosje bloemen van de jeugdcommissie van Haarlem.

Nienke Soomer

UITWISSELING C-D JUNICREN !

7, 8 en 9 JUNI: IN HAARLEM - 7?%77%7?: IN AALTEN

Nadat we in het najaar van 1990 een oproepje in "de Atletiek Wereld" plaatsten,
kregen we twee reacties van atletiekclubs uit het oosten van het land, die

net als wij wel oren hadden naar het organiseren van een uitwiseling lussen

C-D Jjunioren. Nadat we eerst telefonisch overleg hadden gepleegd en de keuze

op A.V. Aalten was gevallen, werden de plannen steeds duidelijker.

Zondag 17 maart jl., trokken Emmy en Nienke daarom naar Maarsbergen om "halver-—
wege' Haarlem—Aalten de enthousiaste afvaardiging van A.V. Aalten te ontmoeten.
De voorzitter, de jeugditrainster en nog twee andere leden vertelden ons het

een en ander over hun vereniging en wij hebben een klein stukje sluier over

A.V. Haarlem opgelicht.
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n het kort kan vermeld worden dat Aalten dus eerst
naar Vasrlen kont. Op vrijdagavend 7 juni zullen ze arriveren en zondagmiddag 9
uni wea naar het costen vertreknen. Hel is de bedoeling dat de kKinderen uit
e eigen leden ingekwartierd zullen worden. Het programma vcoor dat
L t.o.t. bekend gemoaklt worden. In de herfst zullen wij dan een bezoek
1 alvast maar eens op de keart van Nederland waar
lten zal ons dan een programma voorschotelen; wAat precies...... dat
verassing.
ngeijlk om nu alvast de data vril te houden: geef het ook even door aan
2 cudoers. Wij zullen over niet al te lange tijd contact opnemen over het inkwar-
seren van 2en of twee Aaltense atletieksrs/sters.

Pilannen wercen gesmeed en 3

Nienke Soomer, jeugdcommissie.

ANDREW FUNG-A-LOI
CHRISTA VERTON

Andrew Fung-3-Loi is 11 jaar en dus junior Di. Hij zit op de Waddenschool in
cragp 7. Atletiek vindt hij erg jeuk: "je wordt er sportief van." De traine
nat hij erg asrdig en le

Anwerew vindt de duintraining leuker dan de baantraining. Vooral het diepsprin-
scont vindt hij leuk. De 1000 meter vindt hij niet zo leuk.

ann Andr wordi, cevraagd wie zijn favoriete sportman en sportvrouw zijn.

wntwoord: Cuar! Lewis en Nellie Cooman.

215

e

vt van Andrew ziio sport en buiten spelen (vorlogje) en tekenen.
vragen Andrew wat hij het Jlieisl eet en drinkt. Zijn favoriete eten is patat
& J J

iin Tavoriete urzvhu Milkshake. Maar Andrew laat ons weten dat hij verder

\ls hij naar muziek luistert dan het liefst Michael Jackson.
T.V. kijken doet Androw cok graocg veoral naar Telekids en de mini playback show.
Tot slot de vraag aan Andrew wat hij Iater worden wil. Hij wil bij de Marine.

Andrew heeflt ook nog con mopje: Het neef't heel veel ogen, 4 tanden en is 12
meter lang.....eveeniieeve..Polonaige in het bejaardenhuls.

De zelifde vragen werden ock pesteld asn Christa Verton.

Christa is 10 juoar en dus pupil Al. YH zit op De Tovercirkel in groep 6.

Christa vindt atletiek leuk, ook de trainers vooral Emmy en Misja.
liever op de baan want in de duinen loop je vaask in de pri

I wiin nog meer dingen die Christa niet zo leuk vindi, o.2. geschieden

de hurdeniopgn en hoogspringen.

7o heelt ceen Favoriete sportman of sportvrouw, maar hobby's heeft ze wel, een

zelfs: rolschaatsen, gym, atletiek, rekenen, lezen en puzzelen.

s oen rullb eet Christa graag, maar zuurkool laat ze staan. Jus d'oran-

Christa het liefst.

29 luchtballonnen is de muziek die Christa graag hoort. Net als Andrew

kitkt Christa graag naar telekids op de T.V.

Cinvista weet ock al wat zo worden wil: Krantemeisje.

Yot slob ook een mopje van Christa:

N

Wl is het teppunt van gemeenheid?

S

ten blinde een scheermesje in zijn handen geven, en dan zeggen dat het een mond-



GOED

AUTOMA]

IS IN DE PAS
LOPEN

Ook in de publieke sector is het
doel van automatisering
efficiencyverbetering. Dat kan
alleen worden bereikt als auto-
matisering en organisatie perfect
met elkaar in de pas lopen.
Daarvoor is maatwerk nodig.
Door specialisten die het
karakter van (semi)overheids-
organisaties door en door
kennen: de mensen van HCS
Public Automation Services.

HCS Public Automation Services
is een all round automatiserings-
bedrijf voor lokale overheden en

"[ISEREN

nutsbedrijven. Voortgekomen uit
de publieke sector zelf.

Met kennis van de materie en
ervaring als geen ander. Dus bij
uitstek in staat de juiste onder-
steuning te bieden, precies daar
waar nodig.

HCS Public Automation Services
behoort tot het veelzijdige HCS
concern: een garantie voor
kwaliteit en continuiteit.

HCS Public Automation
Services levert automatiserings-
oplossingen inzake alle relevante
toepassingen voor de (semi)-

HCS

PUBLIC AUTOMATION SERVICES

LT S ~
overheid, is actief als facilitair
regiocentrum, verzorgt het gehele
traject van de kantoor-
automatisering en adviseert
inzake systeemintegratie.

HCS
Public Automation Services
Nassauplein 3
Postbus 436
2000 AK Haarlem
Telefoon 023-319367
Fax 023-310937
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DAKKAPELLEN MET UNIEKE DETAILS

KOZIJNEN

RAMEN

DEUREN

SCHUIFPUIEN
DAKKAPELLEN
BEKLEDINGSPROFIELEN
ENZ. ENZ.

SANTPOORTERSTRAAT 31 2023 DA HAARLEM
TEL 023-360665

DAKDEKKERSBEDRIJF
B. Bakker b.v.

Glipperweg 60
2104 AM Heemstede

Telefoon 023-29 21 20
of: 023-29 29 30

Rijksstraatweg 196
Haarlem
Tel. 380829

meer dan
25 jaar ervaring

Vraag vrijblijvend
prijsopgaaf

Elke inlichting
zonder verplichting

&=

Voor service

a_tldféa ( en kwaliteit

radio e tv ¢ video
wassen @ koelen

Kleverparkweg 11-Haarlem-Tel. 25 28 47

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor

atletiek.

Met o.a.: spikes voor R Qe OFronic A wi 8

ver- hoog, hinkstap,
sprint, midden-
lange afstand

lllllllll( ADIDAS Saucony”s €PFKARHU

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS,

DA'’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

E%ﬂﬂ&ﬂl*d"’

WISUSRY

Wij geven een
sportieve korting.

Kruisweg 40 / Haarlem
tel. 023 - 32 20 20




