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Ook in de publieke sector is het
doel van automatisering
efficiencyverbetering. Dat kan
alleen worden bereikt als auto-
matisering en organisatie perfect
met elkaar in de pas lopen.
Daarvoor is maatwerk nodig.
Door specialisten die het
karakter van (semi)overheids-
organisaties door en door
kennen: de mensen van HCS
Public Automation Services.

HCS Public Automation Services
is een all round automatiserings-
bedrijf voor lokale overheden en

nutsbedrijven. Voortgekomen uit
de publieke sector zelf.

Met kennis van de materie en
ervaring als geen ander. Dus bij
uitstek in staat de juiste onder-
steuning te bieden, precies daar
waar nodig.

HCS Public Automation Services
behoort tot het veelzijdige HCS
concern: een garantie voor
kwaliteit en continuiteit.

HCS Public Automation
Services levert automatiserings-
oplossingen inzake alle relevante
toepassingen voor de (semi)-

HCS

PUBLIC AUTOMATION SERVICES

e ,
overheid, is actief als facilitair
regiocentrum, verzorgt het gehele
traject van de kantoor-
automatisering en adviseert
inzake systeemintegratie.

HCS
Public Automation Services
Nassauplein 3
Postbus 436
2000 AK Haarlem
Telefoon 023-3193 67
Fax 023-310937
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e wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem”
opgericht 8 oktober 1920

koninklijk goedgekeurd

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem
registratienummer: v. 594199,

”verschijnt 10 maal per jaar”
Jaargang 46 versehll per}

redactieadres:
Nummer 3 josé capellen

rijksstraatweg 377, 2025 db haarlem
april 1991

tel. 023-374869 tel. overdag: 02510-26895

voorzitter:

joop v. drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 023-244340

secretaresse:

josé capellen
rijksstraatweg. 377
2025 db haarlem

tel. 023-374869
overdag: 02510-26895

penningmeester/
ledenadministratie:

jos van belle

Sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. 023-272338

wedstrijdsecretaris:
(A/B jun. + senioren)

joop v. drunen
ramplaan 94
2015 gz-haarlem
tel. 023-244340
giro: 550553

wedstrijdsecretaris
lange afstand:

gerko vos
ruysdaelstraat 3
2021 em haarlem
tel. 023-250466
giro: 122976

jeugdcommissie/
wedstrijdsecretaris:
(C/D jun. + pupillen)

roel ramakers

l. v. dalelaan 66a
2015 ev haarlem
tel. —

giro: 1748043

arts:

f. 8. g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5

2014 vm haarlem
tel. 023-340480

Op zaterdag 20 april overleed te Breda de voorzitter en
tevens directeur van de K.N.A.U.

IR. Wim J. de Beer
Hij was sinds 1977 voorzitter van de K.N.A.U.

In het volgende clubblad staan wij wat uitgebreider stil bij
het overlijden van de heer De Beer.

VAN DE REDAKTIE

Toch nog een gevuld clubblad en dat in de maand april! Wat
er zoal te lezen valt? Wat dachten jullie van:

— de notulen van de jaarvergadering;

- een verslag van de NK indcor 1991;

- sportmedische rubriek;

— blessure bulletin, dit keer knieklachten;

- de voort hollende kalender van de a.v. Haarlem runners;
~ Lodi's hotline;

- uitslagen uit stad, dorp of gehucht....;

- een verslag van de baanwedstrijd op 14 april 1991;
- de mascotte naam;

- verslag jeugd baanwedstrijd op 13 april 1991;

- verslag spaarnwoudeloop;

- wedstrijdoverzicht voor pupillen en C/D junioren;
- een interview met Sanne Piscaer en Emmy Ramakers.

Zoals Jjullie zien een hele waslijst, ik zou dus maar gauw
beginnen.

Voor de volgende (dikke) Wissel moet de kopij binnen zijn op:
MAANDAG 13 MEI 1991

Vergeet de datum niet in je agenda te schrijven!!

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem" te haarlem




officieel nieuws

EEN HARTELIK WELKOM AAN:

Pupillen B:

M.J. (Matthiis) Teengs Franz Leharlaan 123 2102 GL HEEMSTEDE
Pupillen A:

R. (Ralf) Teunisse van Diemenlaan 15 2024 BN HAARLEM
Junioren C:

V.P.A. (Victor) Touw Esselaan 25 2061 GA BLOEMENDAAL
Senioren:

M.F. (Maarten) Hartman Scheepmakersdijk 43 rd 2011 AS HAARLEM
ADRESWIJZIGING:

Remco Stesn Finlandstraat 105 2034 AS HAARLEM

ATTENTIE TRAININGSOVERZICHT ATTENTTIE

Jp donderdag 9 mei (bemelveartdag) en maanc g 20 mei (2e pi ksterdag) vervallen de
caantrainingen.

JOMPETITIE SENIOREN : COMPETITIE JUNIOREN A/B
12 mei Breda (erediv.) Haarlem (2e klasse) 28 april Beverwijk
16 juni Utrecht (erediv.) Huizen (2e klasse) 23 juni Haarlem
3 sept finale/degradatie 15 sept finale

INTERESSANTE WEDSTRUDEN

4 mei Ter Specke Bokaal Spartaan Lisse
9 mei .- B Ver. Spaarbankbokaal AVR Rotterdam
18 mei Gouden Spike A.V. Holland Leiden
25/26 mei Districtskampioenschappen
1/2 juni NK Meerkamp senioren + est. Hercules Dordrecht
1/2 juni NK Meerkamp Jjunioren + est. De Sperwers Emmen
25 juni Ad Paulen Wemorial Games KNAU Hengelo
28/30 juni NK baan junioren AAV'36 Alphen aan de Rijn
3 juli Heidemij bokaal Suomi Santpoort
26/28 juli NK baan senioren PSV Eindhoven
3/11 aug Europese Kamp. junioren Tessaloniki
24/31 aug Wereldkampioenschappen Tokyo
1 sept " " "
T
Hons RemeZus Vem 17.59 to* 18.30 ssw benut w v kavte welhom
’ o onxe receplic
o in Bestenerent Chales "De Uilenboom™
ean e Wilstelean bs S tpoornt.
Nicolet Zwaan
£nan froumeR Z Oz adrees B
op suterdag 18 weei 1991 om 1130 wer Cesenland 36, 1991 CX Vel-vrbrock
01’8 Stadheds van Blocsendaal.
[z Borhelijke inzogening vindt placts om 12.30 sur (B rovden § et ccswe brasekuveis Iuvaen w Hosa am, Bofums nit ewongprn.)
in de ILE. £2 Engelmamdisherk in Drishuis.
om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem” wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



NOTULETN

Notulen van de Algemene Ledenvergadering van 7 maart 1991, gehouden in het
krachtcentrum van a.v. HAARLEM.

1. Om 20.15 uur heet de voorzitter de 28 leden en 5 niet stemgerechtigde leden
van harte welkom op de 70e jaarvergadering van a.v. HAARLEM. De voorzitter
constateert dat er geen ere-leden en leden van verdienste aanwezig zijn. De
voorzitter opent de vergadering met een voorwoord:

1990, het jaar waarin a.v. HAARLEM 70 jaar geleden werd opgericht.

Op bescheiden wijze hebben wij aandacht aan dit jubileum besteed. Een evene-
menten commissie waarin zitting hadden Ellen de Weyer, Carla van der Klei,
Jaap van Deursen en René Moesman, hebben een feestweekend - gekoppeld aan
de onderlinge wedstrijden - op uitstekende wijze georganiseerd. Dank aan deze
commissie.

De redactiecommissie van ons clubblad De Wissel besteedde ook aandacht aan
het 70-jarige bestaan van de vereniging. Het resultaat is te lezen in
clubblad Nr. 8 van 1990.

Verder gaf het jaar 1990 weinig stof tot feesten.
Ons ledenaantal liep wederom iets achteruit. Deze achteruitgang van 12
leden kwam op rekening van de categorien B-C-D junioren en de senioren.

Wat de wedstrijdresultaten betreft was het vooral de groep middenafstand-
lopers die van zich deed spreken. Talrijke PR's vielen er te noteren. De
hoofdklasseploeg wist zich via de degradatiewedstrijd te handhaven in deze
klasse. Vanaf 1991 zal deze klasse tot eredivisie worden omgedoopt, hetgeen
gepaard gaat met een drastische programmawijziging.

Kampioenschappen. Ook hier een wat mager resultaat. NK indoor, zilver voor
Marc Kok op de €60 m horden in 8.14 s. Bij het polsstokhoogspringen behaalde
hij een 4e plaats met 4.80 m. NK outdoor, brons voor Marianne v.d. Linde op
de 10 km in een tijd van 34.37.46. Bij de junioren een zilveren medaille voor
Marvin Isselt op het onderdeel H.S.S. 13.40 m.

Ook in 1991 werden al opmerkelijke resultaten gehaald. Zij vallen niet onder
deze jaarvergadering, maar zijn toch het vermelden waard. Kees van Dommele
werd tijdens de NK Cross veteranen, 12,4 km 2e met een tijd van 41.48.3.
Marianne van de Linde behaalde op de NK cross 4,9 km een 6e plaats. Op 24
maart 1921 zal zij deelnemen aan de WK Cross te Antwerpen.

Krachtcentrum. Naast de in het jaarverslag genoemde reparaties in ons
krachtcentrum is ook de gehele verlichting vervangen. Dit kon geschieden
dankzij de medewerking van Gertjan Kok. Door al deze reparaties en ver-
nieuwingen moesten wij genoegen nemen met een nadelig exploitatie resultaat.

Verheugend is toch wel dat de diverse commissies beter bezet waren dan in
voorgaande jaren.

Helaas moesten wij het jaar 1990 met een wel zeer droevige gebeurtenis af-
sluiten, ons 1lid Theo van Gijtenbeek kwam tijdens een strandtraining op
zondag 23 december plotseling te overlijden. Ik verzoek u deze bijzonder
vriendelijke atlcet met een ogenblik stilte te gedenken.

2. Ingekomen stukken.
Er zijn afmeldingen binnengekomen van: René Ruis, Manuel Wolff, Geertje
Berkelmans, Bert Steen en Dick Hagtingius.

3. Jaarverslag van de secretaris (waarin opgenomen de jaarverslagen van de
J.C. en de T.C.)
Er is een aanvulling op het verslag van de Technische Commissie:
NK 15 km dames: 3e Marianne v.d. Linde in 56.31 (13-10-90 Lisse).
Interland veteranen: 5 km 7e Kees van Dommele in 15.17.5 (20.05.90 Kerk-—
rade).



Jaap van Deursen vraagt of Les Brown nog training geeft. De voorzitter
antwoordt dat Les op woensdagavond krachttraining geeft en op zaterdag-
ochtend een werptraining op de baan. Op zaterdagochtend geeft Marc Kok
polshoog en horden training.

Zonder verdere op- en aanmerkingen van de vergadering wordt het jaarverslag
van de secretaris goedgekeurd.

. Rapport van de kascommissie.

Ton van de Linden en Gerko Vos hebben de boeken in orde bevonden en stellen
de vergadering voor de penningmeester décharge te verlenen voor het gevoer-
de beleid.

. Jaarverslag van de penningmeester.

Jan Soomer informeert waarom er in 1990 geen bedrag voor het clubblad

was uitgetrokken. De penningmeester antwoordt dat in 1990 drukwerk en
clubblad in éé&n keer werden begroot. Om cen beter inzicht te krijgen in -

de werkelijk kosten van het clubblad zijn de uitgaven drukwerk en clubblad
gesplitst. Voor 1991 worden de beide posten apart begroot. In 1991 krijgen
we een juist beeld van deze posten. ’

Evert van Ravensberg vraagt waarom er op de post medische begeleiding
minder is uitgegeven dan begroot en voor 1991 ook aan de lage kant is
begroot. Antwoord: De clubarts werkt tegen een zeer geringe vergoeding. De
fysiotherapeut komt van april t/m juni wekelijks. Vanaf juli tot aan het
eind van het scizoen om de 14 dagen. Hij ontvangt een geringe vergoeding.
De medische begeleiding tijdens kampioenschappen en competitie zitten in de
betreffende posten.

Het jaarverslag van de penningmeester wordt goedgekeurd door de vergadering.

. Wijziging artikel 8 van het huishoudelijk reglement.

Het artikel luidt: leden van 18 jaar en ouder hebben het recht bestuurs-

en commissiefuncties te bekleden.

Toevoegen: commissieleden hoeven geen lid te zijn van de vereniging en

zijn derhalve niet contributie plichtig. Deze commissieleden hebben echter
geen stemrecht op de ledenvergadering. Zij kunnen spreekrecht krijgen met
toestemming van de vergadering.

De voorzitter licht toe dat hierover door de stemgerechtigde leden gestemd
moet worden. Omdat er niet voldoende kader beschikbaar is onder de leden
van de vereniging en mensen die geen lid zijn van de vereniging hun diensten
aanbieden is deze wijziging nodig. Minimaal 50 procent van de commissie moet
bestaan uit leden van de vereniging. Door middel van hand opsteken wordt
dit voorstel in stemming gebracht. 25 Leden stemmen voor, geen tegen, 3
leden onthouden zich van stemmen.

Hiermee wordt de wijziging in het huishoudelijk reglement goedgekeurd.

. Verkiezing van het bestuur.

De secretaris is volgens rooster aftredend maar is herkiesbaar. De voorzit-
ter neemt afscheid van Truus van Voorst en Gertjan Kok. Zij kwamen als
ex-bestuursleden van Atmodes voor 3 jaar in het bestuur van a.v. HAARLEM.
Truus legt om gezondheidsredenen haar functie als bestuurslid neer. Wel
blijft zij 1id van de W.0.C. en is beschikbaar voor hand- en spandiensten.
Gertjan Kok blijft ook beschikbaar voor diverse klussen.

De voorzitter memoreert dat de KNAU al een jaar zonder secretaris zit, het
is dus overal moecilijk vrijwilligers te krijgen. Hij spreekt de hoop uit dat
leden die jarenlang lid zijn geweest van de vereniging na hun actieve
sporttijd meer tijd willen vrij maken om zitting te nemen in het bestuur of de
diverse commissies die de vereniging rijk is. Zo gaat opgedane kennis niet
verloren.

Gelukkig is het bestuur van a.v. HAARLEM erin geslaagd twee leden te vinden
om zitting te nemen in het bestuur. De voorzitter stelt voor om Carla

van der Klei en Nico Treep als nieuwe bestuursleden te benoemen.

De vergadering gaat accoord met deze bestuurswijziging.



7a.

7b.

11.

Samenwerking met k.a.v. HOLLAND.

Op verzoek van k.a.v. HOLLAND heeft er in het najaar van 1990 een gesprek
plaats gevonden tussen a.v. HAARLEM en k.a.v. HOLLAND. k.a.v. HOLLAND gaf
tijdens dit gesprek te kennen dat zij graag een nauwere samenwerking zouden
willen zien tussen de 2 verenigingen. Met name werd er in eerste instantie
gedacht aan samenwerking op trainingstechnisch gebied. Dit zou financié&le
voordelen op kunnen leveren. Ook zou samenwerking een gebrek aan kader
kunnen opheffen.

Tijdens de jaarvergadering van k.a.v. HOLLAND is verdergaande samenwerking
met als doel een fusie met ruime meerderheid aangenomen.

Aan de ledenvergadering wordt de voorgenomen samenwerking en een eventuele
fusie in twee delen in stemming gebracht.

De voorzitter meldt dat het bestuur van a.v. HAARLEM een eerste poging

tot samenwerking, het beheren van de kantine, een mooie start vond. Tot
nu toe werd elk jaar beurtelings de kantine beheerd door &én vereniging.
Dit jaar is a.v. HAARLEM aan de beurt. De voorzitter en penningmeester
hebben een voorstel gedaan aan k.a.v. HOLLAND om dit komende seizoen

samen de kantine te gaan bemannen. a.v. HAARLEM zou voor bezetting zorgen
op a.v. HAARLEM trainingsavonden en k.a.v. HOLLAND op hun trainings-
avonden. De woensdagavond zou per maand kunnen wisselen. Voor de wed-
strijden zou een goede verdeling mocten komen. Tot grote teleurstelling van
a.v. HAARLEM heeft k.a.v. HOLLAND te kennen gegeven nu niet te willen
samenwerken (wat betreft de kantine). Met name hun achterban was nict
bereid de kantine te beheren. Aan Hil Hartman is nu gevraagd de eerste
bezetting van de kantine rond te krijgen.

Er komen diverse vragen en opmerkingen uit de ledenvergadering.

Paul van Diepen stelt voor om het voorstel terug te trekken en uit te
stellen. Ook het samenwerkingsverband in de W.C.C. loopt niet vlekkeloos.
Voor 1991 is er echter 1 persoon van k.a.v. HOLLAND aan deze commissie
toegevoegd.

Jan Soomer informeert op welke gebieden samenwerking eventueel mogelijk

zou zijn. Antw.: kantine, wedstrijdorganisatie, trainers, trainingen (kosten-
post). Samenwerking met trainingen kan een probleem op leveren omdat
atleten kunnen overlopen en nicuwe atleten niet weten waar ze zich moeten
aanmelden. Goede afspraken maken betreffende het overlopen van atleten
kan, maar blijft zeer moeilijk. Je kunt een atleet niet verbieden voor

een andere vereniging te kiezen.

Er ontstaat een discussie. De voorzitter stelt voor de vergadering 8
minuten te schorsen zodat de leden onderling van gedachten kunnen wisselen.
Om 21.05 uur wordt de vergadering heropent.

Paul van Diepen stelt voor een samenwerking voor &é&n jaar aan te gaan.

Als na een jaar blijkt dat het niet werkt kan de zaak ongedaan gemaakt
worden. Volgend jaar komt het zelfde punt dan weer op de jaarvergadering.
De ledenvergadering stemt over dit voorstel: 22 leden stemmen véoér,

1 tegen en 5 leden onthouden zich van stemmen. Eén jaar samenwerking

met k.a.v. HOLLAND wordt door een meerderheid van de vergadering aangenomen

Eventuele fusie met k.a.v. HOLLAND.

Omdat het voorstel "voor 1 jaar samenwerking met k.a.v. HOLLAND" is aange-
nomen komt dit agendapunt te vervallen. Het zal volgende jaar weer op

de agenda worden opgevoerd.

Uitreiking prestatiebekers.

I.v.m. het aanwezig zijn van jeugdlid Meraud de Rooij wordt een deel van dit
agenda punt eerder op de avond behandeld.

Evert van Ravensberg reikt de C/D prestatiebeker uit aan Meraud de Rooy
voor haar prestatie op de 80 m horden in 13.0 sec.

Voordat de pauze begint heeft de voorzitter nog een mededeling. Per 1 januari
1991 van dit jaar heeft het bestuur, met behulp van een sponsor die anoniem
wenst te blijven, aanmoedigingspremies ingesteld. De nummers 1, 2 en 3 van
Nederlandse Kampioenschappen ontvangen een aanmoedigingspremie.



Bij du¢ seniorcen c¢n veteranen bestaat de premie uit le plaats f 250,=, 2e plaats
f 150,=, 3¢ plaats f 100,=. Bij de junioren A/B le plaats f 150,=, 2e plaats

f 100,= en 3e plaats f 50,=. Bij estafettekampioenschappen dient de ploeg het
geld te delen. Kees van Dommele is de eerste die in 1991 een premie in ont-
vangst kan nemen voor zijn 2e plaats tijdens de NK veteranen cross.

Pauze.
Om half 10 wordt de vergadering hervat en heet de voorzitter ons 1lid van
verdienste Ruud Wielart van harte welkom.

9.

10.

11.

Ingekomen voorstellen. "

Arno Molenaar moet door verplichtingen de vergadering voortijdig verlaten
maar heeft nog een ingekomen voorstel. Hij verzoekt of dit eerst behandeld
kan worden.

Hij stelt voor een commissie buitenlandse betrekkingen op te richten.

Een commissie die zich bezig houdt met de codrdinatie van aktiviteiten
met betrekking tot de¢ onderlinge sportuitwisseling met buitenlandse
clubs. De vergadering gaat akkoord. Arno Molenaar laat het bestuur nog
weten wclke personen in deze commissie zitting zullen nemen.

. Vaststellen van de begroting.

Cerla van der Klei vraagt waarom het clubblad in '91 minder begroot

is. Antw.: de werkelijke kosten zijn nu gedeeld (zie ook punt 5). Er is
een papier voorraad.

Carla van der Klei: Het nadelig saldo in de begroting van 1991 is niet
gedekt. Antw.: het nadelig saldo 1991 wordt gedekt uit de reserves.

Jaap van Deursen vraagt of het krachtcentrum nog aan andere verenigingen
wordt verhuurd. Antw.: niet aan andere verenigingen dan genoemd in het
explotatie overzicht.

Ellen de Weyer vraagt wat er met het overschot aan goederen van het
feestweekend is gebeurt. Antw.: deze goederen zijn overgenomen voor de
kantine van het krachtcentrum.

Evert van Ravensberg informeert of het schilderwerk aan het krachtcentrum
door een vakman is gedaan. Antw.: ja, bovendien is er dure buitenlak
gebruikt. Ook de loodgieter is ingeschakeld, deze heeft de dakgoten
gerepareerd.

Verkiezing kascommissie.

De kascommissic bestond afgelopen jaar uit: Ton van de Linden, Gerko
Vos en Ton van Tol. Gerko Vos is geen lid meer van de vereniging en
treed dus terug als lid van de kascommissie. Ton van Tol is aftredend.
De vergadering gaat akkoord met de benoeming van Guus Groskamp en Paul
van Diepen.

Uitreiking prestatiebekers.

Alvorens het woord te geven aan Evert van Ravensberg wil de voorzitter
eerst Hil Hartman hartelijk bedanken voor haar inzet omtrent de Toto/lotto.
Samen met de ruim 80 jarige Wim Molenaars zorgt zij ieder jaar weer voor
deze inkomsten. Afgelopen jaar ca. f 5.000,=. Ook is Hil Hartman actief
in het brocheren en verzenden van ons clubblad, dit in samenwerking met
o.a. Wim Molenaars en diverse dames.

Evert van Ravensberg reikt de diverse prestatiebekers uit:

C/D jongens junioren beker Manuel Wolff

A/B meisjes junioren beker Brenda Stoete

A/B jongens junioren beker Marvin Isselt

Jan Hut bokaal Steven Spanjersberg
PH beker Wim Bergisch

Dames prestatiebeker Marianne v.d. Linde
Stijn Jaspers bokaal Paul Jaspers

Tot slot reikt Bap van de Pol de gelijknamige beker uit aan Paul van
Diepen.

-6 -



12. Rondvraag.
Jan Soomer: spreekt zijn grote zorg uit over het grote verloop onder
de jeugdleden. Hij heeft geconstateerd dat de trainers niet altijd aanwezig
zijn, en er dan een beroep wordt gedaan op andere mensen. Hij is van mening
dat dit voor de binding van een ploeg zeer slecht is en een zeer zwakke
basis om kinderen te begeleiden.
Antw.: het bestuur deelt zijn zorg omtrent het verloop onder de jeugdleden
en de onregelmatige komst van de trainers. Het is echter wel zo, dat
vooral bij de C/B junioren de school meer aandacht gaat krijgen. Als de
atleten al 1lid zijn vanaf + 8 jaar, dan willen ze na 4 & 5 jaar weer eens
een andere sport doen. De kans om leden vast te houden rond de 14-15
jarige leeftijd is groter als ze 1lid worden als D junior. Een grote pupil-
len groep houdt dus niet automatisch in een grote B junioren groep. Helaas
was vooral het afgelopen winterseizoen de opkomst van de jeugdtrainers
slecht. Het gebeurde regelmatig dat het bestuur pas zaterdagavond of op
zondagochtend werd ingelicht dat een trainer niet beschikbaar was. Het
bestuur staat dan op zo'n moment ook met de rug tegen de muur. Het bestuur
probeert het trainersprcbleem v66r de zomer op te lossen. Jan informeert
verder nog of het in de bedoeling ligt actief leden te werven. Antw.: ja,
we hebben gelukkig een zeer actieve jeugdcommissie die in het najaar een
schoolatletiekcross gaat organiseren. Er moet echter natuurlijk wel opvang
zijn voor nieuwe jeugdleden. De huidige leden mogen daar niet de dupe van
worden.
Ruud Wielart: is van mening dat trainers in eerste instantie zelf voor
vervanging moeten zorgen als zij niet in staat zijn een training te geven,
Anders zouden er sancties moeten volgen b.v. niet betalen. Antw.: dit is
niet altijd de oplossing. Het bestuur wijst bij de aanstelling van een
trainer op hun verantwoordelijkheid. In de praktijk loopt het echter anders.
Ruud Wielart: Is het mogelijk om contact te houden met Michael Parkinson,
zodat hij na volledig herstel weer 1lid kan worden van de vereniging.
Antw.: de jeugdcommissie kan dit contact onderzoeken.
Ruud Wielart: in het jaarverslag van de J.C. staat een pasages over
het vervangen van een jeugdtrainer aan het eind van het zomerseizoen.
Hij zou graag opheldering hebben omtrent deze zaak. Wat is de reden waarom
de trainer werd ontslagen. Antw.: de kwestie is meerdere malen met de
betreffende trainer besproken. Er kwam echter geen verbetering in zijn
houding. Het jaarverslag wekt de indruk dat de trainer is ontslagen
om ondeskundige training dit is echter beslist niet het geval. De trainer
is ontslagen wegens zijn zeer slechte voorbeeldfunctie t.o.v. de jeugdleden
(taal, omgangsvormen en onsportief gedrag). Na zijn ontslag is er geen
gesprek meer geweest.

Om 22.30 uur kan de voorzitter de vergadering sluiten na geconstateerd te
hebben dat er deze avond een goede discussie is gevoerd.

José Capellen Joop van Drunen

Degene die op- of aanmerkingen heeft over de notulen dient deze schriftelijk in
te dienen bij het secretariaat van onze vereniging. De sluitingsdatum voor het
indienen van deze op- of aanmerkingen is 15 juni 1991.



RESTANT VAN HET INDOORSEIZOEN....

NK INDOCR 19891

Zaterdag 16 februari was de eerste dag van de NK indoor, met een redelijk grote
Haarlem afvaardiging.

Als eerste was Oscar Soethout aan de beurt. Oscar heeft deze winter z'n trainings-
arbeid duidelijk opgevoerd, hetgeen deze winter al leidde tot 2 verbeteringen van
z'n PR op de 60 meter. Met deze wetenschap was hij zeer gebrand op een goed resul-
taat. En dat goede resultaat kwam er ook. Hij liep in z'n serie een dik nieuw PR

van 7.14 {(was 7.25) en mocht zich zowaar gaan opmaken (je weet wel, wat rouge

en eyeliner) voor de halve finales.

Terwijl Oscar zeer tevreden door de catacombe liep, zat Guus Groskamp bedroefd voor
zich uit te kijken. Hij was zojuist als laatste ge€indigd in z'n serie op de 400 meter
in 51.05. Het liep voor geen skippy bij Guus en naar later bleek had hij met een
voorwaterhoofdholte-ontsteking gelopen. Chantal Bruyn debuteerde bij de meisjes A op
de 400 meter. Zij liep tactisch een heel goede race en werc 5e in een nieuw PR van
62.75. Ook zij kon zich gaan opmaken voor de B-finale.

Terwijl Oscar en Chantal elkaar zaten op te maken achter de coulissen, moest Jan de
Ruiter lopern. Hij trof het met z'n serie op de 800 meter. Er werd flink doorgelopen
en Jan schoof heel slim iedere ronde een plaatsje op, om als 5e te finishen in een
gigantisch nieuw clubrecord!!! Het nieuwe clubrecord staat nu op 1.54.74 (was
1.56.0). Een aanzienlijke verbetering dat z'n gevolg moet krijgen van de zomer op de
baan. Jan was dik tevreden, maar opmaken, ho maar. Z'n tijd was niet goed genoeg voor
de finale.

Inmiddels kwam Oscar de baan op voor z'n halve finale 60 meter. Ondanks zijn uiterlijk
liep hij toch weer een hele goede tijd (7.18) edoch hij kon douchen.

Na het gebruikelijke dolletje met Joop, gingen we naar Chantal kijken. Haar B-finale
was bijna een fotokopie van haar serie. Wederom werd ze 5e in bijna dezelfde tijd
(62.83).

Dat ze 2x op één dag vrijwel dezelfde tijd kan lopen zegt wel iets over haar karakter.
Van dz zomer gaat ze onder de 60 sec. lopen.

Ma een drankje op de pier van Scheveningen gingen we terug naar de Houtrust hallen,
voor Paul Jaspers z'n race over 3000 meter. Ondanks het feit dat Paul deze winter
nog niet heel veel heeft kunnen trainen; liep hij toch een hele goede tijd: 8.16.64
(4e). Hij heeft me verzekerd dat hij weer veel meer gaat trainen voor het zomersei-
zoen. Dan zullen de echte toptijden van onder de 8 minuten ongetwijfeld weer terug-
komen.

Zondag kwamen nog enkele Haarlemmers in actie, maar daarvan heb ik alleen de uit-
slagen.

Zaterdag: Chantal Bruyn (A) 400 m serie: 62.75 5e PR
B-finale: 62.83 be

Oscar Soethout 60 m serie: 7.14 5e PR
%-finale: 7.18 7e
Guus Groskamp 400 m serie: 51.05 4e
Jan de Ruiter 800 m serie: 1.54.74 5e PR en CR
Paul Jaspers 3000 m fin.: 8.16.64 4e
Zondag: Chantal Bruyn (A) 60 m serie: 8.57 8e
Brenda Stoete 200 m serie: 26.61 6e
ver finale: 5.43 8e



Boesten heeft een steekje laten vallen. De
vorige Wissel plofte op de deurmat {die heb ik
ja) en plots besefte ik dat er helemaal geen
voorthollende kalender instond. Gewoon
vergeten. Zwakker ekskuus kan natuurlijk niet.
Maar ja, ik kan natuurlijk zaken aandragen als
overmatig.sporten, klussen, hefrige relatie of
een zwaar gezinsleven maar het helpt allemaal
niets. Gelukkig schreef mijn Zwaag(er) nog zijn
leuke stukje. O.k. daar gaat'ie dan.

Voort hollende kélender

APRIL

30° Westerhoutloop. Afstand: 8, 20 km.
Waar: Sportpark Adrichem Beverwijk.
Start: v.a. 13.00 uur {met FRANSEN)

. MEI

3¢  Ter Speckeloop. Afstand: 5,9 en 15 km.
Waar: Sportpark Ter Specke (de Spartaan)
Lisse. Start: 19.00 vur.

5S¢ 7eronde hoep loop. Afstand: 17 km.
Waar: NEA-voetbalkantine, Ouderkerk
a/d Amstel . Start: 11.30 uur.

5¢ Nieuwerbrug loop. Afstand: 10 em.

Waar: Speeltuin Nieuwerbrug . Start:
11.00 vur.

12¢ Marathon Utrecht. Afstand: 21,1 en 42,2
km. Waar: Vredenburg (centrum). Start:
v.a. 14.00 uur.

16% "Onze" LIONS-loop in een nieuw jasje. 3
ronden van vijf km' in Bloemdaal-dorp.
. Afstand: 5, 10 en 15 km. Waar:
Rabobank Bloemendaal . Start: 19.15
uur. GRATIS

25¢ 8¢ AMC-loop. Afstand: 6,12, 21 km.
Waar: AMC A'dam . Star: va 13.00 uur.

JUNI

16° Marathon Leiden. Afstand: 21,1 en 422
km. Waar: Leiden dus. Start v.a. 12.00
uur

L.A. Kommissie

Heeft vergaderd en wel over de volgende

mocﬂljke zaken:
Evaluatie van de Spaarnwoudeloop. De
deelname was veel groter dan verwacht
waardoor er enkele organisatorische
problemen waren. Vrijwel allemaal
positieve reakties achteraf, dus volgend
Jaar weer maar nu met een heuse kantine

bij de kanobaan. Het kleine financieéle
verlies delen we met de jengdkommiissie.

. Vooruit kijken deden we ook :

1. naar "onze" Lionsloop (zie de
kalender),

2. naar de boulevard-run in Zandvoort op
13 oktober (800 men 10 km) en

3. naar de cross-kompetitie eind dit jaar.
Data kunt v reeds opschrijven dan kan
ik z¢ tenminste met een gerust hart
vergeten. : 10 nov Wijk a Zee, 15 dec
Hoofddorp, 19 jan Brederode (?), 2
feb Castricum.

. Fransen uit Angers komen hardlopen en
ook logeren. Ze zijn er waarschijnlijk al,
nu u dit leest. Er bestaat en heuse
kommissie die deze kontakten lekker
warm houdt. De gezamelijke wedstrijd is
de Westerhoutloop (zie ook weer de
kalender) dus laat de Amsterdamse

. viijmarkt op 30 april maar zitten en kom
naar Beverwijk.

. We zwaaien Ruud Porck uit bij de L.A.-
komimissie na twee jaar slopende en
trouwe dienst. VRIJWILLIGERS
WELKOM dus.

Ander leuks

. Nog steeds: Alle door onze kommissie
mede georganiseerde wedstrijden zijn
voor Haarlem leden gratis !!!

B Gerko Vos doet al onze wedstrijd-
administratie. Maar rond 20 mei sturen we
hem op een welverdiende geheel
verzorgde vakantie voor 2 (?) maanden. U
zal gedurende die tijd uw wedstrijd-ei
kwijt moeten bij

René van der Zwaag
Mamixstr87rd .
2023 RC Haarlem .
tel: 023-272777

. We trainen al weer even op de baan.
Donderdag om 19.00 uur. Een aantal
trainingen van de Bap-ploeg zijn
verplaatst naar de QASE (maandag en
woensdag om 18.45 uur) en op dinsdag
trainen we met Evert nu in de Haarlemmer
Hout om 18.00 uur.



LODI'S HOTLINE

~ Nog even de Spaarnwoudeloop.
Speciaal voor: Jan, Albert, Jacques, Ronald, Lex, Marc, hans (2x), Arie, Dik
en Kick. "Met zyn tyd van 2.03.56.5 verbeterde de IFranse politieman Tnierry
outain te Héricourt 24, de beste wereldprestatie 30 km snelwandelelelen (baan)
van de Canadees Guillaume Leblanc." kinde bericht.
-~ Nog even wat nadruppelen. '
— Schoorl 17.03% - 21 km. Albert rerwerda 1.28.13 Arie de Goede 1.30.30
- Den Haag 23.03 - 21 km. Wim v. Etten 1.30.42
~ zaandam 0%.03 - 30 km. Wim westerholt 1.45.42 ©Paul v.d.Fol 1.53.14
kick Sabelis 2:31.15 ;
- alpnen 09.03 - 15 km. Marianne v.d. Linde 53.56 Paul v.d.Fol 55.15
- saterdag 31 maart - Ripwetering - zilveren Molenloop - 20 km.
ken wat aan net zicht (publiciteit) onttrokken klassieker. Maar gelukkig kent
Conno zjn klassieken.
42e Conno du ¥ossé 1.10.53
- maandag 1 april - Texel - (o.a.) 15 km.
Hoi allemaal,

We hebben het hier fantastisch naar onze zin. hele leuke Duitse meis-
Jes ontmoet. Maar wat kan het 's nachts spoken, zeg. kn René moest van-
nacht weer overgewven en ik (Wim) dus weer schoonmaken. Dan is zo'n tent-
Je wel erg klein. We hebben ook nog een wedstrydje gelopen. Heel leuk,
hele aardige mensen. Nou, tot zover, want ik moet ons luchtbed nog plak-
e Groetjes, Wim & René
F.s. onze tyden waren 1.11.22 (!?)
- sondag 7 april - hoofddorp - Golden Tuliploop ~ 20 km.
kn Marc, die kan lopen !
Slechts op onoirbare wyze slaagde hans Pee erin onze kleine Lex voor te bly-
ven. handen en voeten (+ellebogen) nad hy nodig om Lex de doorgang te belet-
ten. 1.86 en 84 kg. tegenover 1.48,5 en 62 kg. Goh, goh.
(Uitslagen met gemiddelde snelheid !)
Genoeg ! weer dit clubblad.
senioren. 12e Wwim westerholt 1.08.12 (17.595
2ue fraul v.Diepen 1.10.55 (16.921%

29e Comnno du kossé  1.12.5H (16.457 4%e Bert Boesten  1.18.28(15.293
35e 'fon v.Doorn 1.16.12 (15.748 46e Hans Verwey 1.19.02(15.183
42e parc v.Leuven 1.18.19 (15.322 50e Jaap Swart 1.21.12(14. 778

veteranen I . le Kees v.Doumele 1.06.14 (18.118)
be Dick de waal M.  1.13.41 16.2863 24e hans Feters 1.24.21(14.226)
10e kees lermans 11525 §15.919 25e¢ Lex v.d.rol 1.24.22(14.224)
- saterdag 13 april - raassluis - 42 km.
het ecnte werk is weer begonnen. Fraul niet tevreden,wvij.wel. Toevallig.
Faul v.d.Fol 2.53
- sondag 14 april - Haarlem - DwT-loop - 15+21 km.
De nelden bleven op het droge. Maar vooral de Jjongens in voorbereiding op de
marathion van Utrecnt liepen zich het weekeinde knap in het zweet.

15 km. hans adelaar 1.03.05 René v.d.Zwaag 1.12.44
21km. 1e wim westerholt 1.16.06 Jaap Swart 1.23.29
2e martin v.d.weiden 1.16.40 Kees heruwans 1.24.59
3e Dick de waal #. 1.17.50 Mmarc v.Leuven 1.27.58
Ronald v.pochove 1.20.00 hans reters 1.33.46

- Zondag 21 april - Rotterdam - 42 km.
het is via, via, via binnen gekomen, dus of het helemaal klopt. Let vooral op
de tyd van Hans.

Hans Verwey 2.48 kuud Forck 2.48 Ronald v.bochove 3 uur +
Albert Ferwerda 3.07 Lex v.d.rol 5.20 bDik Nol e 22
Jacques nalisvaart 3.3%1 Arie de Goede 3.40

- zondag 21 april - Heerhugowaard - 10 K.M.
Marianne v.d., Linde C LUBR EC C 3D in 56.41
- Oh Ja, Martin Strookman heeft ook ergens een wedstrijdje gewonnen. Het is me

even ontschoten waar (en over hoeveel kilometer). 76 Pang
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\ Door: Marthin Huta Galung

Sport medi

Het komende seizoen is het medisch begeleidingsteam weer op de baan.

Doordat er het afgelopen seizoen wat misverstanden zijn ontstaan over het func-
tioneren van ait team, zal ik bij deze trachten duidelijk te maken hoe het team werkt.
Indien iedereen zich dan deaaraan houdt kan het ock goed functioneren.

Het team bestaat uit: sportarts: Dr. Knuvelder
sport fysiotherapeat: Marthin Huta Galung
sport masseur/fysiotherapeut: Frank Kniese

bestuur

""/‘ ’ \
sporter
- huisarts
P j //,17

& > N\ % . .
trainer ' medisch team > specialist

N\, ” ~
\

< anderen

Ny

Zozis je ziet, staat de sporter altijd centraal en is er overleg tussen het medische
team enerzijds en het bestuur en trainer anderzijds. :
!

Tndien je een blessure hebt (of dreigt er ecen te krijgen), meld je dit bij je coach.
Deze neemt dan kontakt op met de trainingscodrdinator Joop van Drunen. Deze maakt
dan een lijstje van atleten die dan in aanmerking komen voor een consult bij het
medisch team op de baan. Het medisch team is dan op maandag een keer in de twee
veken op de baan aanwezig van 20.00 -~ 22.00 uur.

Op de overige maandagen is Marthin Huta Galung alleen via de trainingscotrdinator
Joop van Drunen op de baan te bereiken ven 20.00 tot 22.00 uur.

indien de blessure acuut is, neem je kontakt op met je trainer/coach —) trainings-
codrdinator =3 en neem je contact op met de praktijk van Dr. Knuvelder. Het adres is:
van Qosten de Bruijnstraat 5, Haarlem, tel.: 023 - 340480. Je meldt je bij de assisten-
te en je vertelt dat je van A.V. Haarlem bent. Zij maakt dan cen afspraak. Indien de
praktijk niet te bereiken is neem je kontakt op met Marthin Huta Galung op zijn
werkadres. Praktijk van Zadel, Leidsevaart 116 Haarlem, tel.: 023 -~ 315434 of anders
02520 - 23333

Ma het onderzoek op de baan of in de praktijk krijg je eventueel 2 briefjes mee.

Een eventuee! voor je huisarts/specialist/fysiotherapeut en een briefje voor je
trainer/coach, waarin staat wat voor 'n blessure jc hebt en welke weg zal worden
bewandeld om zo snel megelijk van de blessure af te komen. Dit kan zijn o0.a. specia-
listische hulp/fysiotherapie/schoen correctie/trainings aahpassing/rekkings oef ./
zelfhulp ijsen etc. ‘

Indien jé onder behandeling bent (fysiotherapie) dan vindt er verslag plaats naar

de trainer over het behandelingsverloop. Tegen de tijd dat je weer licht mag trainen
onder toezicht van je eigen trainer vince ¢r overleg plasts tussen de trainer

en het medisch team. Als je dan weer op de basn traint zien wij je weer voor ~ontrdle
terug op die bewuste maandag maar wel na de trainer/coach/codrdinator.

- 11 -



Alle gegeven die wij tijdens het onderzoek hebben verzameld en evenzo die van het
baan spreekuur/behandeling/revalidatia ctc. worden opgeslagen in het medische
dossier die we dan van elke atlect hebben. Van diegene van wie we het nog niet
hebben zla een dossier worden aangelegd. Deze dossiers dienen er voor dat we een
duidelijke lijn krijgen in het blessure verloop van de sporter. Daarom is het ook zo
belangrijk om je aan deze vorm van blessure behandeling te houden. Elke informatie
die van belang is geef je aan ons door.

Degencn die hiervoor in aanmerking komen zijn: de hoofdklasse atleten, baanatleten
en de lange afstanders. De jeugd; de A/B junioren.

Pe sportmassage wordt op dit moment gedaan door Frank Kniese in de fysiotherapie
praktijk op dinsdagavond. Waar iederecn die het nedig vindt gemasseerd kan worden.
Hij behandelt op afspraak, voor verdere informatic kun je mij- op de praktijk bellen.

jblessure
¥

caach

4
trainingscodrdinator

J

[Frits/Marthin
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\!/
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BLESSUREBULLETIN ATLETIEK

ENIEKLACHTEN: HET FRICTIE SYNDROOM

Ben klassicke knmieblessure 15 dz overbelasiing vam de Tractus MHiotibialis a2a de
buitenzijde van bhet bovenbeen, boven de kmis. Hierbij treden pijuklachten ter piaatse
op, na cnige tijd hardlopes. De piyn kan dus zodenig zijn dat het hardiopen gestaakt
moet worden. Na het staken van bet hardlopen wordt de piin snsl weer minder,

OORZAKEN VAN DEZE ENIEKIACHTEN 21N

Faktoren dic bijdragen aan deze typische lange afstand lopers blessure zjme

- Het niet goed uitvoeren van esn warming up en rekidngsoefeningen, met name
voor de spicr aze de buitenzijde van hot bovesbeer _

- Het te spel opvoeren van het santal trziningskilomeisrs per week.

- Altijd dezeifde richting uii fopen op schuin afiopende landweggetics, waarbij de
blessure aan het been aan de afiopends” kaut optreedi

- Het dragen van schoenen die aan de buiteazijde ven de hak afgesicien zmijn. Wees
erop verdacht dat dit kan gebeurena bij bardlopers met cen normael efwikkel-
patroon die {ounodig} schoszen dragen om over-pronatie tegen fe gaan.

Lange afstand lopers zjn extra kwetsbaar als £én van de voigends (sportrelevante)
afwijkingen aanwezig is:.

* verkorte spieren aan de buitenzijde van bet bovenbeea

* *O-benen”

* een gekanteld hielbeen.

HOE VOORKOM IX HET FRICTIE SYNDROOM

1. Rust of vermindering van de (rainingsbelastiog, het is immers cen over-
belastingsblessure., Vaak is trainen onder de pijngrens goed mogelijk,

2. (Hiema weer) Zorgen voor ecn geleidelijke trainingsopbouw waarbij de loop-
richting op schuine landwegpgetjes afgewisseld wordt.

3. Waarmate icwand stijver is, is de kans op deze blessure groter. Het is daarom
van belang v66r iedere traininy of wedstrijd een go de warming up van misstens
20 minuten uit te voersn om de spieren soepeler te maken.

4. Voer de volgende rekkingsocieningsn uit om de spicren op lengte te brengen.

@ Saleren huitenziide uw acirerlids
Sorenbaun

TRAS G0 jechidrveet voor op kokey fangs
am ae butenzioe van de hokervodt Lagt
et gewnchi 1usien on hoxeiviidt en g
Tt & 10Mp On AITEN KA TRCHTS

Rekoefeniugez moeten evencens worden toegepast in de cooling-down na afloop
van de training of wedsirijd.

S. Dragen van schoeise! dat niet overmatig afgssleten is en goed past bij de
voetvorm en het afwikkeipatroon. Bi een besnlengie verschil vaa meer dan icm.
moet overwogen worden om dit beenisugte verschil gudeeltelijk te korrigeren.




6. Wanneer de vefepinges nict de gewensie effekten opleversn, ga dan binnen iwee
weken naar je huisaris of {evt. in overleg met deze) uaar het Sport Medisch
Adviescentrum {SMA). Hier kan dan beoordeeld worden of fysiotherapeutische
bulp/cndersteuning kan heipen de klachten (¢ verminderen.

Naders informatie over de S.M.AUs is te verkrijgen bij het N.IS.G.Z.
tel. 08308 - 21984

Koninklijke Nederinndse Atletiek Unie
Bondsbrueauw,

Richtersfaan 2, 3431 AK Nicuwegein
Postadres: ‘
Postbus 567, 3430 AN Nicuwegein

tel. 03402 - 32420

uitslagen uit stad = dorp = of

gehucht overal vancdaan gepluki!

Zondag 14 april le baanwedstrijd seizcen 1991

Do eerste wodstrild op onze eigen baan, onder veor de tijd van het joar redelijke
WCersoms den, leverde de volgende resul taten op.

andlgh

Verspringen dames Kogelstoten dames

1. Brenda Stoete 5.36 m 3. Lilian Kaptein 8.83 m

Sprint 2-kamp 100 m en 200 m 100 meter heren

3. Brenda Stoete i2.4 25.8 s René Moesman 11.2 s

Y., Lilian Kapicein i4.8 31s5 Chris v.d. Werff 11.5

400 meter heren H000 meter heren

1. Lex Wolff 51.2 s 1. Kees van Dommele 15.30.0

2. Ger Wessel 5348 2. Ton van Doorn 15.51.2

3. lLex Verbeek 2.1 3. Connoc du Fossé 15.59.23

4. Fdwin Meure 53.9 7. Stertan Huisman (A) 19.40.4

800 meter heren le seris 800 meter heren 2e serie

2. Barry Bergisch 2.04.0 s 1. Lex Woifrf 1.58.6 s

3. Cetachen Ayele 2.04.7 2. Wim Bergisch 1.59.2

4. Jeffrey Sullivan 2.04.9 3. Jan de Ruiter 1.59.4
4. David Blom 2.00.9

Speerwerpen heren : Hoogspringen jongens A

5. Etienne de Groot 40.76 m 4. Mark van Dijk 1.50 m

800 meter jongens B Kogelstoten jongens A

René Stol 2.32.4 s 4. Mark van Dijk 8.56 m
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31 ~erwerpen jongens B Speerwerpen jongens A

T2. Manuel Wolff 44 .78 5. Barry Doodeman 38.02
3. .Mielg Terol 4ELAER 6., Rens de Graaff J7 32
c. Rend Stal 38.04 €. Mark van Dik 35.04

10. Dean van Dijk 1. 42 BR 9. Alexander Prokx 34.36

Kogelstoten jongens i Hoogspringen jongens B

L. Martijn Spruit 116 PR 3. Martiin Spruit A
2, Rend 5tol (0,70 5. Niels Terol 1550
i) deze le wadstrid sen viiftal persooniike records, een goed begin van het

weizosn 199]1.

OPGELET: VERPLICHT LEZEN! ERG BRELANGRUK
Hiar een verslag van de eerste wedstrild van het nieuwe seizoen.

inancidle verplichtingen op de atlebiekba n van Haarlem.

1s eerste stond de 100 meter vepland. Door de overweldig gatelling
waren 2r maar liefst 2 series. Onze Haoarlem stleten liepen ia de 12 sec.
Jaarna het hoogtepunt van de dag: speerwerpen. Ook dnar was de belangstelling
groot. Voor helt eerst in de geschiedenis 2 Haarlem atleten in gen Tinale en
bij de heren kon Etienne zi
zeer groovt) in de finole plaatsen. BlLienne, echt grote klasse van je!
De beusle Haarlem atleet was Barry op de voeb gevolgd door Rens. Mark was goeie
3¢ met 3 meter (= 3 LI

ken uurlje Later begon het hoeopapringen. Onze onderhond (oek wel vinderdog)
Mapriimn Spruit deed hel verbazingwekkend goed en brak ean dikke PR. Niels, van
wie ik had verwacht dat hii wel een wereldrecord zou springen, sprong dal ook
bijna. Hij bleef er slechts 890 mm onder. (Niel
Toen was het de groctste tiyd om unaar huls te ¢
dringen bij de uitgang. Door hebt grobe aantal finale plastsen mogen we toch
wger Levreden zijn.

1k wil ook nog even de plaateelijke supporiers Allard e Bolle" van Zwol(le)
en Manuei, die op de training alle records op de verschillende disciplines van
speerwerpen had verbeterd, bedanken.

Tot de volgende wedstrijd.

Dowr het mooie weer had isdereen liever op het strand gelegen, maar we hadden
L
H
i

ende belan

chonog nel met moeite (ja hel deelnemersveld was

tar) minder ver.

5: peen daden maar woorden).

raan. Deoor de drukte was het wel

Marlk van Dl}l“

PR

PR




3, manjahm van Sombeek
3 }ul'wn Silfomn
8. PFauld LMzman

3. Robim Nowowm

i3, 904.0\.0 MoLnar
8, mo.r&gn RetSar
9. Revmce vom Belle

HALLO ALLEMAAL,

Kijk dit ben ik en ik heb een naam ge-
kregen!

ad

Min naam is ....c.v. S PERKEY

Deze naam heb ik gekregen van Wendy
Twisk en is door de commissie gekozen.
Bedankt Wendy!

Op dit moment lig ik nog even op zolder,
maar binnenkorl kunnen jullie mij goed

en echt hekijken.

Tol. ganw!

- 16 -~



SCHEMA  ZOMERTRAININGEN

MAANDACAVOND EN DONDERDAGAVOND ATLETTIEXBAAN HAARLEM-NCORD

18,15 = 19,30 uur : meisjes en jongens pupillen ABC (1983 t/m 1980)
18,15 ~ 19,30 uur : meisjes en jongens junioren-D  (1978/1979)

18,15 ~ 19,45 wur ¢ meisies en jongens junioren~C (1976/1977)

NAMEN EN ADRESCEN JEUGDCOMMISSIELEDEN:

JOKE VERTON EMMY RAMAXERS

Ummerbos 125 L. van Dalelaan 66~-a

2124 XC Hoofddorp 2015 EV Haarlem

tel. 025063~3%39865 tel. 023-240311

(wedstrijdinschrijving—ruilbeurs) (trainingszaken)

YVONNE ZANDSTRA NIENKE SOCMER

D~e J.R, Thorbeckelaan 63 Jasmijnstraat 8

2104 X1 Heemstede 2014 TA Haarlem

tel, 023-2912664 tel, 023-32791%

(activiteiten) (1991 uitsluiternd uitslagen-
verwerking)

T R RN Rl O S S T R IS R R S S N T SN S T S ST T X SN SN N E R SRR EE YR IT AN LT/

HE T BAANSEIZOEN T35 BEGOINGEN I

De eerste trainingen zitton erop on zelfs de eerste wedsirijd

met prachtig mool weer op 13 april is van start gegaane

Ook de eerste competitiewedstrijden staan voor de boeg en de
geselecteerde jeugdatleten ( we proberen met zo'n groot mogelijke
sroen te gaan ) krijgen op een apart infovel bericht,

Voor alle " vrije " wedstrijden kijk je natuurlijk naar het wed-
strijdoverzicht, dat je azn het bezin van het seizoen hebt gekregen.
Maar ook het actuele gbijgewerkte) wedstrijdoverzicht in elk

" Wisseltje " zeker lezen enNecsccode laatste inschrijfdatum bij

Apart bericht ( info-vel ) over het uitwisselingsweekeinde ( 7, 8
en 9 juni a.3. ) in Haarlem met de atletiekvereniging AVA'70 uit
AALTEN ontvangen de C/D junioren nog.

Zet zeker - alléén voor C/D junioren - de JUBILEUMWEDSTRIJD van

d2 90 jarige ¥XNAU in Jje agenda of op de kalender: WOENSDAGAVOND

19 juni z.s. op de eigen atletiekbann in Haarlem., Met een prachtige
herinnering waar je ( als je het mag beleven ... ) zcker 90 jaar

over het programma van deze jubileumwedstrijd krijgen alle ¢/D
Junioren nog. En de pupillen dan ? Qok dic worien zeker door de
jeugdcommissie niet vergeten, denk maar alvast aan de pupil/ouder
koppelwedstriid op 2zaterdag 7 september.

Maar zover is het nog niet: geniet maar eerst van de nodige fijne
atletiekwedstrijiden uit het wedstrijdoverzicht. Ern c(eoveee met
een grosp(je) maan is natuurlijk veel gezelliger !!!

Schrijf in, la~t je horen, Joke stzat te popelen om jullie in te
schrijven voor de wedstrijden: regel wel je wedstrijdgeld!

SUCCES EN VEEL ATLETIEKPLEZIER DIT BAANSEIZOEN !

7




S PAARNWOUDELOOP Z ONDAG 24 MAART

MO TINAMOEI IS AN ST ME TSR T RTINS E o AN T S I I I ISR

Prachtig weer en op naar Spaarnwoude !

De grote witte tent van de scouting IJmuiden was al near gezet,
Je zou er zo een hele weel willen hlijven,

Zo, op naar de start waar je kon inschrijven voor de 1 of 3 km.
Voor de eerste loop voor de jeugd in Spaarnwoude viel de opkomst
niet tegen., Inschrijven dus en dan met Misja mee inlopen en
cefeningen doen,

Alle spieren los, start cc..o€ll coooliopen maar !

De 1 km één ronde, de 3 km drie rondes. Jammer, twee uitvallers
maar .s..oo.deze hebben vast wel onderdelen op de haan welke beter
zullen gaan !

De samenwerking met de LA-groep ( Lange Afstandsgroep ) van AV
Haarlem was gocd en gezellig en zeker voor herhaling vatbaarlZ’
Namens de LA~groep ontvingen wij een leuk bedankbriefje vaa
GERKC VOS voor onze inspanningen ( jeugdcommissie ) bij deze
jeugdloop. Maar -~ namens jullie als deelnemers - willen wij
natuurlijk de LA~groep heel hartelijk dank zeggen voor deze
goed georg-niseerde loop. De uitgedeelde herinneringsvaantjes
waren oxclusief mool, Het weer was mooi. De thuisblijvers
zullen er spijt van hebben zehadeoovoo

Volgend Jjaar herkansing voor allemaal ! ,)7 »

En dan nu de uitslagen: ' »

1km | JEE L 3 km o T O
1e Jethro Michel 3639.0 2e Pecter Markwat 11.36.0
%3e Rene Soomer 3.48.0 3e Ralph Geusebroek 11,37.0
4e Niek Slootjes 3095%1 .0 4e Remco van Belle 12,11.0
6e Niels Luntz 4.22,0 8e Nanda Meijer 14.09,0
7e Olivier Sluitman 4.26,.0 {(1e meisje)
9e¢ Anna Witteman 4:5040 9e Michelle Rieu 14¢15:0
(1e meisje) 10e Wendy Twisk 14.,20,0
10e Rehecca Ramakers 4.31,0 13e Laura Donkerkaat 17.02,0
R eGert Jan Wiersma 4.50.0
B eMathijs Teengs 4.58.0 Michelle " lets " sneller dan
¥ eMartijn Dekker 5.40.0 pa Theo in 16,09,0
( als z'n voet niet zo Volgend Jjaar ook andere ouders
pijn was gaan doen zou > welkonm !
Martijn v&é41 sneller zijn geweest ! ) ?

€2 %)




ZATERDAG 13  APRIL WEDSTRIJD VOOR PUPILLEY EN JUNTOREN
AV HAARLEM - XAV HCOLLAND ~ AV SUQOMI

De cexste baanwedstrijd van het zomerseizoen zit er op.

Met xruim 100 pupillern en junioren C/D word er door. alle
atleten van de drie verenigingen sportief gestreden, \
Wat deze dag opviel was de goede en gezellige onderllnve
afeer tussen de verschillende groepen jeugdatleten van
AV Haarlem, AV Suomi en KAV Holland.

Bij sommige wedstrijden vorig zomerseizoen was dat wel

N\

eens " iets " mindex, Daarom een prima start van het — ,
baanseizoen dit jaar waar we allemaal blij mec zijn. ;e |

Was atletie¥plezier dus ruim aanwezig, de prestaties ™
moetan nog bij velen groeien. Maar dat geeft nlet het- 3
was pas de eerste baanwedstrigd en er komen héel
veel andere wedstrijden. Aan de andere kant waren er el \\
zeker ~ op iedoers prestatieniveau - al de nodige uit-

achieters., Dat belcoft wat dit seizoen.

En dan nu de ultslagen van deze eersie bacnwedstrijd ?p

die mooie en warme zaterdag de 13¢ april in Haarlem,

Oh, Jja niet vergeten even aan te denken: de mensen van

de vedstrijdorganisatie en de juryleden, zij zorgden

ervoor dat jullie 2llc onderdelen vlot konden afwerken,

Zou ik ook nog de mensen van de kantine vergeten met

hun grote ijsverkoop op deze warme dag. Ook jullie bedankt.

UITSLAGEN PUPILLEN &0m hoog kogel plaats: 1000m plaats
Tincent v/d Lans A1 9.9 0.80 5.11 21/26 3.35.3 2/26

Niek Slootjes 41 10.4 0.9%5 5.28 19/26 4.08.0 16/26
Niels Luntz A1 10,6 40,47 25/26  4.20.4 19/26
Mark Snel A2 10,2 1.15 6.11 8/26

Arthur van Vondel A2 10.5 1.00 6,92 13/26

Christa Verton A1 11,2 0,95  4.15  11/11 4.12.,6 6/11
Sanna Piscaer A1 9.7 1.00 5.12 6/11 4.04.,2 4/11
Marieke van Essen A1 9.6 1,10 5,37 3/11  4.00.2 3/11
Anna Witteman A1 11,0 0,90 4.34 10/11  4.17.3 T/11

Rebecca Ramakers A2 10.4 0,95 5056 8/11

———

UITSLAGEN JUNIOREN C/D /§8éé0m hogg  kogel ver speer 600 800 1000

Meike Bax DI 9.9 5¢58  3.15 3.48,9(1)
Marieke Jonker D1 9.0 7.12 3,86
Joanna Andrews D1 8.9 8.06 %4.83
Marjanne v Sambeek DT 8.5(1) 8,72(1)4.39§1)
Jessica Ramakers D2 9.3 Te34  4.10(3)
Michelle Rien D2 2,96
Laura Donkerkaat D2 9.5
Wendy Twisk D2 9.7
Ingrid Jonker C1 15,2 14.50
Ingeborg ZandbergenCi 12.7 5085 18.20(3)
Nanda Meijer ¢1 3476 15,18 2.09.1
Mcraud de Rooij g2 11.3 4.31 2a06o9(3)
Remco Verton BT 11.7(2) %3 3e17.501)
Remco van Bells D1 11.6(1) 1.20 6,30
Guido Molnaxr P 1251
Ingoe Rudjterman D1 12.1 1:%8) 6.59
Bastiaan Schaafsma D1 12.0 1,05
Peter Markwat D2 6.84 3.19.7(2)
Jh.liﬂ'r’ °illem D2 1540 1.05 5069
© Gerard Brink ¢1 15.0 1525 14,22
Paul Filmer C1 13.2 22.52 2.27.5(2)
Steven v Waarde o 1.40(3) 19.60 2,56.3
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ESTAFETTE~UITSLAGEN ZATERDAG 13 APRIL HAARLEM

Jongens Pupillen~A ( Vincent, Niek, Niels en Mark)
4 x 60m in 40.8 sec ( éc pla it )
Meisjes Pupillen-A ( Sanna, Morieks, Anna en Bebecos )
'; X 60m in 40.6 socZ 2e plaats achter KAV Holland met 39,0 )
s
'

Jongens uun10r9n~D 2x Remco, Ingo en Guido )

4 % 30m in 45.6 sccl?o plants vlck achier KAV Hollond 46.3)
Meisies Junioren~D Jessica, chxj, Jo~nna en Marjanne)
4 x 507 in 35.5 sec{1e plaats MET EEN NIEUW CLUBRECORD )

R N N S I N I R N R RN I I S A I E RO N A SRS AN AN OAITITRN NI DT A D A M

NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP C/D-JUNIOREN
IN BAARLEM OP ZATERDAG 28 & ZONDAG 29 SEPTEMBER 1991

Deze zeer belangrijke meerkampwedstrijd voor C/D junioren
wordt dus op onze eigen atletiekbaan in Haarlem georganiseerd.
Het zou natuurlijk fantastisch zijn als een of mserdere AV
Haarlem C/D juniorleden daarbij =zijn,

Maar je kunt er niet voor inschrijven. Er wordt naar prestaties

gekeken en wel als volgt:

1) afhankelijk van je prestaties bij een of meerdere meerkamp-
wedstrijden { zie wedstrijdschema onderaan ) kun je worden
uitgenodigd om deel te nemen aan de districtskampioenschap-
pen meerkamp In Heerhugowaard op 7 en 8 september 1991.
Deze uitnodiging gaat uit van de KNAU.

2) Als je - op uitnodiging KNAU -~ hebt deelgenomen aan de
districtskampioenschappen meerkamp op 7 en 8 september in
Heerhugowaard hangt het af van je aldaar geleverde prestaties
of je wordt uitgenodigd voor:

NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP C/D JUNIOREN

5 TP X TCOAE IR I ST TR RS ST 2N R ST A U SN G W T A 5N U T2 N T U R I3 I3 3% TR T DN ORI SRR 950 58 SR W N NN 0N G A

Op korte terwijn zulien we enige everfuele kanshebbers voor
deelname aan het nederlands kampioenschap meerkamp apart
benaderen in verband met planning wedstrijden meerkamp. Naast

de op het wedstrijdschema { onderaan ) gencemde C/D meerkampwed-
strijden zijn er zowel in district West 1 als West 2 ( Zuid~
Holland ) nog enige C/D meerkampwedstrijden.

Aan de " vrije Y meerkampwedstrijden kunnen natuurlijk alle

AV Haarlem C/D junioren meedoen. Als je daarvoor tenminste

ZELF inschrijft. Inschrijven met een groep(je). Veel gezelliger !

SSOTLSITISAAVEAIITAIISO|MT DI E
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WEDSTRIJDOVERZICHT PUPILLEN ZO0MER 1991
WEDSTRIJD ORGANISERENDE "MEISJES~-B JONGENS~B MEISJES=-A JCHGENS~A EST KOSTEN LAATSTE DAG
DATUI VERENIGINC { 19062 ) (1982 ) (760-787) (B0~ 181) J/H 3KA000 INSCHRIJVIG
evi 1000m  evt 1000m  evi 1000m  evi. 1000m
24 4/5 Gez Haarl Vex 40-ver-bal  40-ver-bal  60-hoog-kog 60-ver~kog Jg 3,=/1,50 18 april

COMPETITIE~1e )
72K 18/5 Startb-A'tveén 40-hoog-bal 40-hoog=bal 60=-ver-kog 60=ver-kog ¥ 3,-£1,50 6 mei
W0 22/5 Suomi-Santprt 40~hoog-bal 40-hoog-bal 60-ver-bal  60-ver=bal N 250/1,-~ 13 mei
Zk 6&/6 Castricunm ) 40-hoog-bal 40~hoog~bal 60~hoog~kog 60-ver-kog J; 3,~/1,50 27 mel

, COMPETITIE=28 ) _ _ (1000m?)
ZA 15/6  Dem-Beverwiik 40-hoog=bal 40-hoog~bal 50-3?%’3;&9&'“ 60~hoog~Kod "N 3,~/1,50 3 juni
Z0 18/8 Gez Haarl Ver 40-hoog~kog 40-hoog~kog 60-ver-kog  60-ver-kog N 4,-/-—~3 8 sugustus
(g£n3000
Z& 24/8 Dem-Beverwijk )  géén 1000m  g6én 1000m  alleen fe jra wel 1000m ! )

COMPETITIE-3e )  40-hoog-kog 40~ver-kog 60-~ver-keg 60-hoog~kog J ) 5,-/1,50 15 augustus
zh 7/9  Jeugde-Haarlem OUDER/PUPIL KOPPELWEDSTRIJID  —avmem—= 2 geptembe
Zh 14/9 AVA'64-A2]laneer 40=hoog=kog - 40~hoog~kog 6Q-ver-kog. 60-ver-kog N 350/1,50 2 scptember
ZA 21/9 Suomi-Santpoat Eventueel FINALE pupillencompetitie : '

( Indien een groep pupillen zich niet plaatat voor deze finale
eventueel andere wedestrijd op 2179 of 28/9-info volgt )
24 5/10  A.V.Haarlem ONDERLINGE WEDSTRIJDEN = commmme- inf& volgh

e
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INSCHRIJVEN VOOR OF NA ELKE TRAINING BIJ JOKE VERTON ( TELEFOON: 02503-39865 )

PUPILLEN-C (geboren in 1983) altijd zeﬁfde driekamp: 40m,ver,bal + e&t. 1000m

Op zaterdag 3 augustus organiseert AV Zaanstad in Zaandam ( sintelbaan a/d Vincent van Goghweg ) een
instulfwedstrijd= inschrijven op de dag zelf (11,30 uur), tel. 02510-40082, Verdere info bij Joke Verton.



MEERKAMPENR C/D

INSCHRIJVEN ELKE TRAINING BIJ JOKE VERTON. (TEL. 02503-39865).

INSTUIFWEDSTRIJDEN

ZIE OMDERAAR ! ywEDSTRIJDOVERZICHT JUNXIORENC/D 2O0MER 1991 21E ONDERAAN 1111t
- WEDSTRIJD~ ORCANISERENDE DBNDERDELEX MEISJES~C ('76 enf77) ONDERDELEN JONGENS-C ('76 en '77) KOSTEN LAATSTE DAG
DATUM VERERICING - T - e ~ PER NR INSCHRIJVING- -
ZA 27/4 Gez ‘Haarl Ver COMPETITIE 1e wedstrijd COMPETITIE 1e wedstrijd T -
zh_ 11/5 ATA64-Lalameer 80m,600m,ver,kogel,spaer 100m,800m,ver,kogel,discus 2,25 25 april
ZAY 25/5 AV Lycurgus  DISTR.XAMP:80mhrd,600m,disc,hoog,kgll00mnhrd,800m,hoog,speer,polethoog =4 =
20f 26/5 KROMMENIE DISTR.KAMP:300mhz d +80m,;1000m,spoer, 300mhrd,100m,1500m,disc,kogel,vez, 2,50 pA6 med
20) 26/5 . ' vor 4% 80m 4x100m,DISTRICTSKAMPIOERSCEAPPEN N T
Zh  1/6 DEM-Eeverwijk COMPETITIE 2e wedstrijd COMPETITIE 2o wedstrijd g e
ZA 88 Jeugde,Haaxlen CLUBONTNMC.TING AVA'70 = AALTFN CLUBONTMOETING AVA'T0 - AALTEN m,w=  {nfo- volgt
%20 16/6 AV CASTRICUY  €0m,600m,hoog,digous 100m,1500m,hoog,disous 2y== {3 3uni
WO 19/6 GEZ HAARL VER YNAU 90 JAAR JUBILEWMWEDSTRIJD (NAD 90 JAAR JUBILEUMWEDSIRIJID - info volgt
28 22/6 SUOMI-Santpoort COMPETITIE 3e wedstrijd COMPETITIE 3e wedstrijd
Zh 2976 DEM-Beverwijk - 80m,80mhxd,1000m,ver, kogel,diecus  100m,100mhrd ,800m,ver,kogel,speer 2,50 17 juni
20 18/8 _ GEZ HAARL VER 3-kamp(80m,hoog,speer) 3~kamp(100,hoog,speer5 totaalsd, ~= 8 augustus
24/8 AAC-Amsterdam 80w, 300mhrd,1000m,kogel,disc, ver,&) 100nhed ,1500m, spesxr, hoog polsth3,50 5 augustus
720} 25/8 NAT  JUN-C SFOIEN BONhrd GO“m speer, hoog 1L0m,500mhrd 800m,kogel,disc,ver,4100 3,50 }5 aungustua
z4 31/8 Hollandiafocrn ~Comp. FIH; evt, )k(1’0 hg,k}1000-BaumComp FIN; evi, 3k(100 hg,di)BOO ~H'sum Hyme 19 augustua-ni,
20 8/9 AV GASTRICUM B0n,ver,soeecr,b600m 100m,ver,speer,800n 2,~= 26 augustus
24 . 2%/ LyciKrommenie BY(GU vev,uoog}(kﬂgal disc,ep)600m 3k(100m, ver,hoog)(kogel d4s6,8p)B00R 4r3k/1nr 2, 9. s8p .
&ZﬁFD /10 4V BAARLEM ONDERLINGE WEDomRIJDEN/»LU“KnMP“ChﬂP ONDERLINGE WEDSTRIJDEN/CLUBKAMPIOEN ) mmwer info volgt
_LZA -./10  AVA'70-AALTEN CLUBONTHOETING VET AV HAARLEM ___ CLUBONTHMORTING MET AV HAARLEM __ szoo..oinfe velgt
ONDERDELEN MEISJES-D (' 75 en '79) CHDERDELEN JONGENS-D ( 76 en '79)
e b 3 TP 0 LN PLIS T AR T ELI T M EDUP TR N0 P pay "“"t“'"""“”"'“‘—""'-"“‘" TR ISP A0 00 5,630 S S0 15 S50 0. S A0 TS G ST D S S A SSRGS SR 0 W - o
24 27/4 Gez Haarl Ver COMPETITIE 1e wedatrijd COMPETITIE 1e wedstrijd g e
0 9/% Startb-Amst-vom DISTRICISKAMPIOENSCHAPPEN: 60m,vey DISTRICTSKAMPIOENSCHBAPPEN:B80,80hxd,
 Hemelvdag 4x60m, €0mhrd,600,1000,kog,kegel, disc,speer - 1000,ver,hoog,kogel,disc,speer,4x80m ‘2,50 22 april
Zh 11/5 VA'GA-Aameer 60m, 600m ver,kogel,speer 80m,1000m hoog,kogel,dircus 2,25 25 april
ZA 1/6 Dem~-Beverwl jk COAP xV 2e wedstrijd COVP“TIT;E 2e wedstrijd B
24 8/6 Jeugde.Haarlem CLUBOﬁThOETIHG AVA'70-4ALTEN CLUDONIMOETING AVA'?OwﬁALTEN ~=wa  info volgt
20 16/6 AV Castricum  60m,1000m,ver,kogel 80m, 1000m,ver,kogel i 2y 7 Juni
W0 19/6 Gez Haarl Ver KNAU 90 JAAR JUBILEYMWEDSTRIJD KNAU 90 JAAR JUBILEUMWEDSTRIJD “ info volgt
Zh 22/6 SUOMI~Santpoort COMPETITIE %e wedstrijd COMPETITIE 3¢ wedstrijd i o o s o
zh 29/6 DEM-Beverwijk 60m,b0mhrd, 1000 yhoog,kogel,discus  80m,80mhrd,1000,hoog,kogel,speer 2,50 17 Juni
-20 18/8 Gez Haarl Ver 5kamp(60m~\er~ho el) b kamp(eom-ver-ko 315 totaalt 4ym= 8 augustus
ZA  31/8 Hollgndi&ﬁomﬂ,uomb FIN; evt.3k(60,ver,sp)é00-Bhm C8Bmp. FIN;. evi.3k(80,ver,kg)1000-Hsum 5,m- 19 .augustus-ni
Zh 1/9 Jeugdc.Baarlem JUNIOR/D~OULER ROPPE»W”D&“RIJD JUNIOR/D~OUDER KOPPELWEDSTRIJD - 2 september
yAY 8/9 AV Castricum 60m hoog,"peer,1000m £0m,hoog,speer, 1000, 26 augustus
A TOmm - - -k 2 :
50 5293 5{3&5 T ae ik %?)NX?,E Kofisag2h kopel diae)boom Bk B0y er-Yonetd 2 koardsd 8621080y, 17 1 3, 5200e2] 9 sep
60mhxd, 1000m ,hoog, kogel ,disc,speer 1C00m,hoog,ver,kogel,disc,speer 3 - 2 peptember
LD 56/10 AV EA!.RLE!M ONDERLII\GE WEDSTRIJDEN/CLUBKAMPSCHA ONDERLINGE \»’EDD'I‘RIJDhN/CLUBKAI‘II—"IOENSCK-"---» info volgt
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SANNE PISCAER
EMMY RAMAKERS

Sanne Piscaer is 9 jaar en dus pupil A. Zij zit op de Wilgenhoek in groep 6.
Sanne, wat vind je van atletiek? '"Heel erg leuk, alles wat we doen vind ik
leuk. De trainers vind ik heel aardig, ze doen leuke dingen op een leuke ma-
nier."

Wat vind je leuker, de dulntraining of de baantraining? "De duintraining vind
ik wel leuk, alleen het er naar toe fietsen niet."” '

Wat vind je niet leuk? '"Discuswerpen en geschiedenis op school."

Sanne weet niet wie haar favoriete sportman of sportvrouw is. Ze weet wel wat
ze het liefste eet en drinkt. "Doperwtjes, krielaardappeltje, kipfilet en kiwi
limonade."

Wat vind je niet lekker? “Spaghetti met tomatensaus, spinazie en vis."

Wat is je favoriete muziek? "Toto en synthesizermuziek." =

Wat is je favoriete TV programma? "VPRO cp zondag, alleen ik kan”hét nu niet
zien, want ik ben dan aan het trainen en dat vind ik wel jammer. Verder TV
kwisjes en Disneyclub."

wWat wil je later worden? "Atlete, pianiste, verpleegster.

De laatste vraag, wat ziin je hobby's? "Atletiek, pianogpelen, wissel lezen,
lezen, lego spelen, buiten spelen."

Het mopje van Sanne:

Felix loopt met zijn hond over de straat. Als ze een deflige dame tegen komen
begint de hond haar vocerzichtig te besnuffelen. Weg met die hond, gilt de vrouw,
ik voel nu al een vlo op mijn been. Kom Bello zegt Felix, laten we doorlopen,
voor je ook viooien krijpgt!

In het vorige Wisseltje konden jullie een interview lezen met Christa Verton.
Dit keer heefi Christa de trainster Emmy Ramakers geinterviewd.

Hoelang bent u al trainer? "Bijna 5 jaar."

Wet vind je het leukst aan training geven?

"Om jullie hele leuke dingen te leren. fn ook voor de gezeiligheid."
Hoe cud was u teen u. trainer wilde worden?

"37 jaar.®

Wat zijn uw hobby's?

"Hardlopen, f{ietsen, poppen maken, schilderijen maken, muziek luisteren, trai-
ning geven, bergen beklimmen."

Wat eet u net liefst?

"Nassi en bitterkoekjespudding.!

Wat is uw favoriete muziek?

“"Klassieke muziek."

Van wat voor een sporbten houdt u nog meer dan alleen atletiek?
"Wolleybal.®

En wat lust u helemaal niet?

"Pit jeskass, komkommer en tomaten.,"

Waar heeft u een verschrikkelijke hekel aan?

"Aan kinderen die brutaal zijn of die niet luisteren.”

Op welke school heeft u vroeger gezeten?

"NDe Mariagschool, HBS.™

n tot slot het mopje van Emmy:
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het verhaal over de iwaall maanden van hel jaar: ten van jonge

vogels - katjes - klevil - vogels - zwaluw - vogels - winter -
bloeimaand - dieren - kaal - eikels - padden - wintermaand
Hiauwe - natuur - koo - vogeltrek - viuchitbomen - lente-
maand - zon - koudsle - vakantie - naderen - paddesioelen
trekvogels - voorjaarsbloemen - zomermaand - pachten -
geuren - bloesemtocht - fris - zomermaar! - hazelaar -
lieide - haver - honinghijen - lang - korenvelden - warmsle -
spinnewebben - stormen - vruchien - bramen - tarwe -
sneeuwkiokjes - schaalsen - dieren - kasianjes - vruchien -
rogge - vigzen - korisie - gevieugelde - vetbollen -
schaalsen rijden - pinda's - gerst - lammetjes
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