












































6. Wanneer de vefepinges nict de gewensie effekten opleversn, ga dan binnen iwee
weken naar je huisaris of {evt. in overleg met deze) uaar het Sport Medisch
Adviescentrum {SMA). Hier kan dan beoordeeld worden of fysiotherapeutische
bulp/cndersteuning kan heipen de klachten (¢ verminderen.

Naders informatie over de S.M.AUs is te verkrijgen bij het N.IS.G.Z.
tel. 08308 - 21984

Koninklijke Nederinndse Atletiek Unie
Bondsbrueauw,

Richtersfaan 2, 3431 AK Nicuwegein
Postadres: ‘
Postbus 567, 3430 AN Nicuwegein

tel. 03402 - 32420

uitslagen uit stad = dorp = of

gehucht overal vancdaan gepluki!

Zondag 14 april le baanwedstrijd seizcen 1991

Do eerste wodstrild op onze eigen baan, onder veor de tijd van het joar redelijke
WCersoms den, leverde de volgende resul taten op.

andlgh

Verspringen dames Kogelstoten dames

1. Brenda Stoete 5.36 m 3. Lilian Kaptein 8.83 m

Sprint 2-kamp 100 m en 200 m 100 meter heren

3. Brenda Stoete i2.4 25.8 s René Moesman 11.2 s

Y., Lilian Kapicein i4.8 31s5 Chris v.d. Werff 11.5

400 meter heren H000 meter heren

1. Lex Wolff 51.2 s 1. Kees van Dommele 15.30.0

2. Ger Wessel 5348 2. Ton van Doorn 15.51.2

3. lLex Verbeek 2.1 3. Connoc du Fossé 15.59.23

4. Fdwin Meure 53.9 7. Stertan Huisman (A) 19.40.4

800 meter heren le seris 800 meter heren 2e serie

2. Barry Bergisch 2.04.0 s 1. Lex Woifrf 1.58.6 s

3. Cetachen Ayele 2.04.7 2. Wim Bergisch 1.59.2

4. Jeffrey Sullivan 2.04.9 3. Jan de Ruiter 1.59.4
4. David Blom 2.00.9

Speerwerpen heren : Hoogspringen jongens A

5. Etienne de Groot 40.76 m 4. Mark van Dijk 1.50 m

800 meter jongens B Kogelstoten jongens A

René Stol 2.32.4 s 4. Mark van Dijk 8.56 m
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31 ~erwerpen jongens B Speerwerpen jongens A

T2. Manuel Wolff 44 .78 5. Barry Doodeman 38.02
3. .Mielg Terol 4ELAER 6., Rens de Graaff J7 32
c. Rend Stal 38.04 €. Mark van Dik 35.04

10. Dean van Dijk 1. 42 BR 9. Alexander Prokx 34.36

Kogelstoten jongens i Hoogspringen jongens B

L. Martijn Spruit 116 PR 3. Martiin Spruit A
2, Rend 5tol (0,70 5. Niels Terol 1550
i) deze le wadstrid sen viiftal persooniike records, een goed begin van het

weizosn 199]1.

OPGELET: VERPLICHT LEZEN! ERG BRELANGRUK
Hiar een verslag van de eerste wedstrild van het nieuwe seizoen.

inancidle verplichtingen op de atlebiekba n van Haarlem.

1s eerste stond de 100 meter vepland. Door de overweldig gatelling
waren 2r maar liefst 2 series. Onze Haoarlem stleten liepen ia de 12 sec.
Jaarna het hoogtepunt van de dag: speerwerpen. Ook dnar was de belangstelling
groot. Voor helt eerst in de geschiedenis 2 Haarlem atleten in gen Tinale en
bij de heren kon Etienne zi
zeer groovt) in de finole plaatsen. BlLienne, echt grote klasse van je!
De beusle Haarlem atleet was Barry op de voeb gevolgd door Rens. Mark was goeie
3¢ met 3 meter (= 3 LI

ken uurlje Later begon het hoeopapringen. Onze onderhond (oek wel vinderdog)
Mapriimn Spruit deed hel verbazingwekkend goed en brak ean dikke PR. Niels, van
wie ik had verwacht dat hii wel een wereldrecord zou springen, sprong dal ook
bijna. Hij bleef er slechts 890 mm onder. (Niel
Toen was het de groctste tiyd om unaar huls te ¢
dringen bij de uitgang. Door hebt grobe aantal finale plastsen mogen we toch
wger Levreden zijn.

1k wil ook nog even de plaateelijke supporiers Allard e Bolle" van Zwol(le)
en Manuei, die op de training alle records op de verschillende disciplines van
speerwerpen had verbeterd, bedanken.

Tot de volgende wedstrijd.

Dowr het mooie weer had isdereen liever op het strand gelegen, maar we hadden
L
H
i

ende belan

chonog nel met moeite (ja hel deelnemersveld was

tar) minder ver.

5: peen daden maar woorden).

raan. Deoor de drukte was het wel

Marlk van Dl}l“

PR

PR




3, manjahm van Sombeek
3 }ul'wn Silfomn
8. PFauld LMzman

3. Robim Nowowm

i3, 904.0\.0 MoLnar
8, mo.r&gn RetSar
9. Revmce vom Belle

HALLO ALLEMAAL,

Kijk dit ben ik en ik heb een naam ge-
kregen!

ad

Min naam is ....c.v. S PERKEY

Deze naam heb ik gekregen van Wendy
Twisk en is door de commissie gekozen.
Bedankt Wendy!

Op dit moment lig ik nog even op zolder,
maar binnenkorl kunnen jullie mij goed

en echt hekijken.

Tol. ganw!
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SCHEMA  ZOMERTRAININGEN

MAANDACAVOND EN DONDERDAGAVOND ATLETTIEXBAAN HAARLEM-NCORD

18,15 = 19,30 uur : meisjes en jongens pupillen ABC (1983 t/m 1980)
18,15 ~ 19,30 uur : meisjes en jongens junioren-D  (1978/1979)

18,15 ~ 19,45 wur ¢ meisies en jongens junioren~C (1976/1977)

NAMEN EN ADRESCEN JEUGDCOMMISSIELEDEN:

JOKE VERTON EMMY RAMAXERS

Ummerbos 125 L. van Dalelaan 66~-a

2124 XC Hoofddorp 2015 EV Haarlem

tel. 025063~3%39865 tel. 023-240311

(wedstrijdinschrijving—ruilbeurs) (trainingszaken)

YVONNE ZANDSTRA NIENKE SOCMER

D~e J.R, Thorbeckelaan 63 Jasmijnstraat 8

2104 X1 Heemstede 2014 TA Haarlem

tel, 023-2912664 tel, 023-32791%

(activiteiten) (1991 uitsluiternd uitslagen-
verwerking)

T R RN Rl O S S T R IS R R S S N T SN S T S ST T X SN SN N E R SRR EE YR IT AN LT/

HE T BAANSEIZOEN T35 BEGOINGEN I

De eerste trainingen zitton erop on zelfs de eerste wedsirijd

met prachtig mool weer op 13 april is van start gegaane

Ook de eerste competitiewedstrijden staan voor de boeg en de
geselecteerde jeugdatleten ( we proberen met zo'n groot mogelijke
sroen te gaan ) krijgen op een apart infovel bericht,

Voor alle " vrije " wedstrijden kijk je natuurlijk naar het wed-
strijdoverzicht, dat je azn het bezin van het seizoen hebt gekregen.
Maar ook het actuele gbijgewerkte) wedstrijdoverzicht in elk

" Wisseltje " zeker lezen enNecsccode laatste inschrijfdatum bij

Apart bericht ( info-vel ) over het uitwisselingsweekeinde ( 7, 8
en 9 juni a.3. ) in Haarlem met de atletiekvereniging AVA'70 uit
AALTEN ontvangen de C/D junioren nog.

Zet zeker - alléén voor C/D junioren - de JUBILEUMWEDSTRIJD van

d2 90 jarige ¥XNAU in Jje agenda of op de kalender: WOENSDAGAVOND

19 juni z.s. op de eigen atletiekbann in Haarlem., Met een prachtige
herinnering waar je ( als je het mag beleven ... ) zcker 90 jaar

over het programma van deze jubileumwedstrijd krijgen alle ¢/D
Junioren nog. En de pupillen dan ? Qok dic worien zeker door de
jeugdcommissie niet vergeten, denk maar alvast aan de pupil/ouder
koppelwedstriid op 2zaterdag 7 september.

Maar zover is het nog niet: geniet maar eerst van de nodige fijne
atletiekwedstrijiden uit het wedstrijdoverzicht. Ern c(eoveee met
een grosp(je) maan is natuurlijk veel gezelliger !!!

Schrijf in, la~t je horen, Joke stzat te popelen om jullie in te
schrijven voor de wedstrijden: regel wel je wedstrijdgeld!

SUCCES EN VEEL ATLETIEKPLEZIER DIT BAANSEIZOEN !
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S PAARNWOUDELOOP Z ONDAG 24 MAART

MO TINAMOEI IS AN ST ME TSR T RTINS E o AN T S I I I ISR

Prachtig weer en op naar Spaarnwoude !

De grote witte tent van de scouting IJmuiden was al near gezet,
Je zou er zo een hele weel willen hlijven,

Zo, op naar de start waar je kon inschrijven voor de 1 of 3 km.
Voor de eerste loop voor de jeugd in Spaarnwoude viel de opkomst
niet tegen., Inschrijven dus en dan met Misja mee inlopen en
cefeningen doen,

Alle spieren los, start cc..o€ll coooliopen maar !

De 1 km één ronde, de 3 km drie rondes. Jammer, twee uitvallers
maar .s..oo.deze hebben vast wel onderdelen op de haan welke beter
zullen gaan !

De samenwerking met de LA-groep ( Lange Afstandsgroep ) van AV
Haarlem was gocd en gezellig en zeker voor herhaling vatbaarlZ’
Namens de LA~groep ontvingen wij een leuk bedankbriefje vaa
GERKC VOS voor onze inspanningen ( jeugdcommissie ) bij deze
jeugdloop. Maar -~ namens jullie als deelnemers - willen wij
natuurlijk de LA~groep heel hartelijk dank zeggen voor deze
goed georg-niseerde loop. De uitgedeelde herinneringsvaantjes
waren oxclusief mool, Het weer was mooi. De thuisblijvers
zullen er spijt van hebben zehadeoovoo

Volgend Jjaar herkansing voor allemaal ! ,)7 »

En dan nu de uitslagen: ' »

1km | JEE L 3 km o T O
1e Jethro Michel 3639.0 2e Pecter Markwat 11.36.0
%3e Rene Soomer 3.48.0 3e Ralph Geusebroek 11,37.0
4e Niek Slootjes 3095%1 .0 4e Remco van Belle 12,11.0
6e Niels Luntz 4.22,0 8e Nanda Meijer 14.09,0
7e Olivier Sluitman 4.26,.0 {(1e meisje)
9e¢ Anna Witteman 4:5040 9e Michelle Rieu 14¢15:0
(1e meisje) 10e Wendy Twisk 14.,20,0
10e Rehecca Ramakers 4.31,0 13e Laura Donkerkaat 17.02,0
R eGert Jan Wiersma 4.50.0
B eMathijs Teengs 4.58.0 Michelle " lets " sneller dan
¥ eMartijn Dekker 5.40.0 pa Theo in 16,09,0
( als z'n voet niet zo Volgend Jjaar ook andere ouders
pijn was gaan doen zou > welkonm !
Martijn v&é41 sneller zijn geweest ! ) ?

€2 %)




ZATERDAG 13  APRIL WEDSTRIJD VOOR PUPILLEY EN JUNTOREN
AV HAARLEM - XAV HCOLLAND ~ AV SUQOMI

De cexste baanwedstrijd van het zomerseizoen zit er op.

Met xruim 100 pupillern en junioren C/D word er door. alle
atleten van de drie verenigingen sportief gestreden, \
Wat deze dag opviel was de goede en gezellige onderllnve
afeer tussen de verschillende groepen jeugdatleten van
AV Haarlem, AV Suomi en KAV Holland.

Bij sommige wedstrijden vorig zomerseizoen was dat wel

N\

eens " iets " mindex, Daarom een prima start van het — ,
baanseizoen dit jaar waar we allemaal blij mec zijn. ;e |

Was atletie¥plezier dus ruim aanwezig, de prestaties ™
moetan nog bij velen groeien. Maar dat geeft nlet het- 3
was pas de eerste baanwedstrigd en er komen héel
veel andere wedstrijden. Aan de andere kant waren er el \\
zeker ~ op iedoers prestatieniveau - al de nodige uit-

achieters., Dat belcoft wat dit seizoen.

En dan nu de ultslagen van deze eersie bacnwedstrijd ?p

die mooie en warme zaterdag de 13¢ april in Haarlem,

Oh, Jja niet vergeten even aan te denken: de mensen van

de vedstrijdorganisatie en de juryleden, zij zorgden

ervoor dat jullie 2llc onderdelen vlot konden afwerken,

Zou ik ook nog de mensen van de kantine vergeten met

hun grote ijsverkoop op deze warme dag. Ook jullie bedankt.

UITSLAGEN PUPILLEN &0m hoog kogel plaats: 1000m plaats
Tincent v/d Lans A1 9.9 0.80 5.11 21/26 3.35.3 2/26

Niek Slootjes 41 10.4 0.9%5 5.28 19/26 4.08.0 16/26
Niels Luntz A1 10,6 40,47 25/26  4.20.4 19/26
Mark Snel A2 10,2 1.15 6.11 8/26

Arthur van Vondel A2 10.5 1.00 6,92 13/26

Christa Verton A1 11,2 0,95  4.15  11/11 4.12.,6 6/11
Sanna Piscaer A1 9.7 1.00 5.12 6/11 4.04.,2 4/11
Marieke van Essen A1 9.6 1,10 5,37 3/11  4.00.2 3/11
Anna Witteman A1 11,0 0,90 4.34 10/11  4.17.3 T/11

Rebecca Ramakers A2 10.4 0,95 5056 8/11

———

UITSLAGEN JUNIOREN C/D /§8éé0m hogg  kogel ver speer 600 800 1000

Meike Bax DI 9.9 5¢58  3.15 3.48,9(1)
Marieke Jonker D1 9.0 7.12 3,86
Joanna Andrews D1 8.9 8.06 %4.83
Marjanne v Sambeek DT 8.5(1) 8,72(1)4.39§1)
Jessica Ramakers D2 9.3 Te34  4.10(3)
Michelle Rien D2 2,96
Laura Donkerkaat D2 9.5
Wendy Twisk D2 9.7
Ingrid Jonker C1 15,2 14.50
Ingeborg ZandbergenCi 12.7 5085 18.20(3)
Nanda Meijer ¢1 3476 15,18 2.09.1
Mcraud de Rooij g2 11.3 4.31 2a06o9(3)
Remco Verton BT 11.7(2) %3 3e17.501)
Remco van Bells D1 11.6(1) 1.20 6,30
Guido Molnaxr P 1251
Ingoe Rudjterman D1 12.1 1:%8) 6.59
Bastiaan Schaafsma D1 12.0 1,05
Peter Markwat D2 6.84 3.19.7(2)
Jh.liﬂ'r’ °illem D2 1540 1.05 5069
© Gerard Brink ¢1 15.0 1525 14,22
Paul Filmer C1 13.2 22.52 2.27.5(2)
Steven v Waarde o 1.40(3) 19.60 2,56.3
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ESTAFETTE~UITSLAGEN ZATERDAG 13 APRIL HAARLEM

Jongens Pupillen~A ( Vincent, Niek, Niels en Mark)
4 x 60m in 40.8 sec ( éc pla it )
Meisjes Pupillen-A ( Sanna, Morieks, Anna en Bebecos )
'; X 60m in 40.6 socZ 2e plaats achter KAV Holland met 39,0 )
s
'

Jongens uun10r9n~D 2x Remco, Ingo en Guido )

4 % 30m in 45.6 sccl?o plants vlck achier KAV Hollond 46.3)
Meisies Junioren~D Jessica, chxj, Jo~nna en Marjanne)
4 x 507 in 35.5 sec{1e plaats MET EEN NIEUW CLUBRECORD )

R N N S I N I R N R RN I I S A I E RO N A SRS AN AN OAITITRN NI DT A D A M

NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP C/D-JUNIOREN
IN BAARLEM OP ZATERDAG 28 & ZONDAG 29 SEPTEMBER 1991

Deze zeer belangrijke meerkampwedstrijd voor C/D junioren
wordt dus op onze eigen atletiekbaan in Haarlem georganiseerd.
Het zou natuurlijk fantastisch zijn als een of mserdere AV
Haarlem C/D juniorleden daarbij =zijn,

Maar je kunt er niet voor inschrijven. Er wordt naar prestaties

gekeken en wel als volgt:

1) afhankelijk van je prestaties bij een of meerdere meerkamp-
wedstrijden { zie wedstrijdschema onderaan ) kun je worden
uitgenodigd om deel te nemen aan de districtskampioenschap-
pen meerkamp In Heerhugowaard op 7 en 8 september 1991.
Deze uitnodiging gaat uit van de KNAU.

2) Als je - op uitnodiging KNAU -~ hebt deelgenomen aan de
districtskampioenschappen meerkamp op 7 en 8 september in
Heerhugowaard hangt het af van je aldaar geleverde prestaties
of je wordt uitgenodigd voor:

NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP C/D JUNIOREN

5 TP X TCOAE IR I ST TR RS ST 2N R ST A U SN G W T A 5N U T2 N T U R I3 I3 3% TR T DN ORI SRR 950 58 SR W N NN 0N G A

Op korte terwijn zulien we enige everfuele kanshebbers voor
deelname aan het nederlands kampioenschap meerkamp apart
benaderen in verband met planning wedstrijden meerkamp. Naast

de op het wedstrijdschema { onderaan ) gencemde C/D meerkampwed-
strijden zijn er zowel in district West 1 als West 2 ( Zuid~
Holland ) nog enige C/D meerkampwedstrijden.

Aan de " vrije Y meerkampwedstrijden kunnen natuurlijk alle

AV Haarlem C/D junioren meedoen. Als je daarvoor tenminste

ZELF inschrijft. Inschrijven met een groep(je). Veel gezelliger !

SSOTLSITISAAVEAIITAIISO|MT DI E
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WEDSTRIJDOVERZICHT PUPILLEN ZO0MER 1991
WEDSTRIJD ORGANISERENDE "MEISJES~-B JONGENS~B MEISJES=-A JCHGENS~A EST KOSTEN LAATSTE DAG
DATUI VERENIGINC { 19062 ) (1982 ) (760-787) (B0~ 181) J/H 3KA000 INSCHRIJVIG
evi 1000m  evt 1000m  evi 1000m  evi. 1000m
24 4/5 Gez Haarl Vex 40-ver-bal  40-ver-bal  60-hoog-kog 60-ver~kog Jg 3,=/1,50 18 april

COMPETITIE~1e )
72K 18/5 Startb-A'tveén 40-hoog-bal 40-hoog=bal 60=-ver-kog 60=ver-kog ¥ 3,-£1,50 6 mei
W0 22/5 Suomi-Santprt 40~hoog-bal 40-hoog-bal 60-ver-bal  60-ver=bal N 250/1,-~ 13 mei
Zk 6&/6 Castricunm ) 40-hoog-bal 40~hoog~bal 60~hoog~kog 60-ver-kog J; 3,~/1,50 27 mel

, COMPETITIE=28 ) _ _ (1000m?)
ZA 15/6  Dem-Beverwiik 40-hoog=bal 40-hoog~bal 50-3?%’3;&9&'“ 60~hoog~Kod "N 3,~/1,50 3 juni
Z0 18/8 Gez Haarl Ver 40-hoog~kog 40-hoog~kog 60-ver-kog  60-ver-kog N 4,-/-—~3 8 sugustus
(g£n3000
Z& 24/8 Dem-Beverwijk )  géén 1000m  g6én 1000m  alleen fe jra wel 1000m ! )

COMPETITIE-3e )  40-hoog-kog 40~ver-kog 60-~ver-keg 60-hoog~kog J ) 5,-/1,50 15 augustus
zh 7/9  Jeugde-Haarlem OUDER/PUPIL KOPPELWEDSTRIJID  —avmem—= 2 geptembe
Zh 14/9 AVA'64-A2]laneer 40=hoog=kog - 40~hoog~kog 6Q-ver-kog. 60-ver-kog N 350/1,50 2 scptember
ZA 21/9 Suomi-Santpoat Eventueel FINALE pupillencompetitie : '

( Indien een groep pupillen zich niet plaatat voor deze finale
eventueel andere wedestrijd op 2179 of 28/9-info volgt )
24 5/10  A.V.Haarlem ONDERLINGE WEDSTRIJDEN = commmme- inf& volgh

e

- At P2 o T e e S T g T Y T VR Pt S, S
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-

INSCHRIJVEN VOOR OF NA ELKE TRAINING BIJ JOKE VERTON ( TELEFOON: 02503-39865 )

PUPILLEN-C (geboren in 1983) altijd zeﬁfde driekamp: 40m,ver,bal + e&t. 1000m

Op zaterdag 3 augustus organiseert AV Zaanstad in Zaandam ( sintelbaan a/d Vincent van Goghweg ) een
instulfwedstrijd= inschrijven op de dag zelf (11,30 uur), tel. 02510-40082, Verdere info bij Joke Verton.



MEERKAMPENR C/D

INSCHRIJVEN ELKE TRAINING BIJ JOKE VERTON. (TEL. 02503-39865).

INSTUIFWEDSTRIJDEN

ZIE OMDERAAR ! ywEDSTRIJDOVERZICHT JUNXIORENC/D 2O0MER 1991 21E ONDERAAN 1111t
- WEDSTRIJD~ ORCANISERENDE DBNDERDELEX MEISJES~C ('76 enf77) ONDERDELEN JONGENS-C ('76 en '77) KOSTEN LAATSTE DAG
DATUM VERERICING - T - e ~ PER NR INSCHRIJVING- -
ZA 27/4 Gez ‘Haarl Ver COMPETITIE 1e wedstrijd COMPETITIE 1e wedstrijd T -
zh_ 11/5 ATA64-Lalameer 80m,600m,ver,kogel,spaer 100m,800m,ver,kogel,discus 2,25 25 april
ZAY 25/5 AV Lycurgus  DISTR.XAMP:80mhrd,600m,disc,hoog,kgll00mnhrd,800m,hoog,speer,polethoog =4 =
20f 26/5 KROMMENIE DISTR.KAMP:300mhz d +80m,;1000m,spoer, 300mhrd,100m,1500m,disc,kogel,vez, 2,50 pA6 med
20) 26/5 . ' vor 4% 80m 4x100m,DISTRICTSKAMPIOERSCEAPPEN N T
Zh  1/6 DEM-Eeverwijk COMPETITIE 2e wedstrijd COMPETITIE 2o wedstrijd g e
ZA 88 Jeugde,Haaxlen CLUBONTNMC.TING AVA'70 = AALTFN CLUBONTMOETING AVA'T0 - AALTEN m,w=  {nfo- volgt
%20 16/6 AV CASTRICUY  €0m,600m,hoog,digous 100m,1500m,hoog,disous 2y== {3 3uni
WO 19/6 GEZ HAARL VER YNAU 90 JAAR JUBILEWMWEDSTRIJD (NAD 90 JAAR JUBILEUMWEDSIRIJID - info volgt
28 22/6 SUOMI-Santpoort COMPETITIE 3e wedstrijd COMPETITIE 3e wedstrijd
Zh 2976 DEM-Beverwijk - 80m,80mhxd,1000m,ver, kogel,diecus  100m,100mhrd ,800m,ver,kogel,speer 2,50 17 juni
20 18/8 _ GEZ HAARL VER 3-kamp(80m,hoog,speer) 3~kamp(100,hoog,speer5 totaalsd, ~= 8 augustus
24/8 AAC-Amsterdam 80w, 300mhrd,1000m,kogel,disc, ver,&) 100nhed ,1500m, spesxr, hoog polsth3,50 5 augustus
720} 25/8 NAT  JUN-C SFOIEN BONhrd GO“m speer, hoog 1L0m,500mhrd 800m,kogel,disc,ver,4100 3,50 }5 aungustua
z4 31/8 Hollandiafocrn ~Comp. FIH; evt, )k(1’0 hg,k}1000-BaumComp FIN; evi, 3k(100 hg,di)BOO ~H'sum Hyme 19 augustua-ni,
20 8/9 AV GASTRICUM B0n,ver,soeecr,b600m 100m,ver,speer,800n 2,~= 26 augustus
24 . 2%/ LyciKrommenie BY(GU vev,uoog}(kﬂgal disc,ep)600m 3k(100m, ver,hoog)(kogel d4s6,8p)B00R 4r3k/1nr 2, 9. s8p .
&ZﬁFD /10 4V BAARLEM ONDERLINGE WEDomRIJDEN/»LU“KnMP“ChﬂP ONDERLINGE WEDSTRIJDEN/CLUBKAMPIOEN ) mmwer info volgt
_LZA -./10  AVA'70-AALTEN CLUBONTHOETING VET AV HAARLEM ___ CLUBONTHMORTING MET AV HAARLEM __ szoo..oinfe velgt
ONDERDELEN MEISJES-D (' 75 en '79) CHDERDELEN JONGENS-D ( 76 en '79)
e b 3 TP 0 LN PLIS T AR T ELI T M EDUP TR N0 P pay "“"t“'"""“”"'“‘—""'-"“‘" TR ISP A0 00 5,630 S S0 15 S50 0. S A0 TS G ST D S S A SSRGS SR 0 W - o
24 27/4 Gez Haarl Ver COMPETITIE 1e wedatrijd COMPETITIE 1e wedstrijd g e
0 9/% Startb-Amst-vom DISTRICISKAMPIOENSCHAPPEN: 60m,vey DISTRICTSKAMPIOENSCHBAPPEN:B80,80hxd,
 Hemelvdag 4x60m, €0mhrd,600,1000,kog,kegel, disc,speer - 1000,ver,hoog,kogel,disc,speer,4x80m ‘2,50 22 april
Zh 11/5 VA'GA-Aameer 60m, 600m ver,kogel,speer 80m,1000m hoog,kogel,dircus 2,25 25 april
ZA 1/6 Dem~-Beverwl jk COAP xV 2e wedstrijd COVP“TIT;E 2e wedstrijd B
24 8/6 Jeugde.Haarlem CLUBOﬁThOETIHG AVA'70-4ALTEN CLUDONIMOETING AVA'?OwﬁALTEN ~=wa  info volgt
20 16/6 AV Castricum  60m,1000m,ver,kogel 80m, 1000m,ver,kogel i 2y 7 Juni
W0 19/6 Gez Haarl Ver KNAU 90 JAAR JUBILEYMWEDSTRIJD KNAU 90 JAAR JUBILEUMWEDSTRIJD “ info volgt
Zh 22/6 SUOMI~Santpoort COMPETITIE %e wedstrijd COMPETITIE 3¢ wedstrijd i o o s o
zh 29/6 DEM-Beverwijk 60m,b0mhrd, 1000 yhoog,kogel,discus  80m,80mhrd,1000,hoog,kogel,speer 2,50 17 Juni
-20 18/8 Gez Haarl Ver 5kamp(60m~\er~ho el) b kamp(eom-ver-ko 315 totaalt 4ym= 8 augustus
ZA  31/8 Hollgndi&ﬁomﬂ,uomb FIN; evt.3k(60,ver,sp)é00-Bhm C8Bmp. FIN;. evi.3k(80,ver,kg)1000-Hsum 5,m- 19 .augustus-ni
Zh 1/9 Jeugdc.Baarlem JUNIOR/D~OULER ROPPE»W”D&“RIJD JUNIOR/D~OUDER KOPPELWEDSTRIJD - 2 september
yAY 8/9 AV Castricum 60m hoog,"peer,1000m £0m,hoog,speer, 1000, 26 augustus
A TOmm - - -k 2 :
50 5293 5{3&5 T ae ik %?)NX?,E Kofisag2h kopel diae)boom Bk B0y er-Yonetd 2 koardsd 8621080y, 17 1 3, 5200e2] 9 sep
60mhxd, 1000m ,hoog, kogel ,disc,speer 1C00m,hoog,ver,kogel,disc,speer 3 - 2 peptember
LD 56/10 AV EA!.RLE!M ONDERLII\GE WEDSTRIJDEN/CLUBKAMPSCHA ONDERLINGE \»’EDD'I‘RIJDhN/CLUBKAI‘II—"IOENSCK-"---» info volgt
‘ZA  +./10  AVA'70-AALTEN CLUBONTMOBTING MET AV HAARLEM CLUBONTMOETING M&uT AV HAARLEM ——— info volgt

MEERKAMPEN 18/19 mel GROCTEBROEK (C/D), 15/16 juni Zaandsm (C/D), 29/30 juni UTRECHT(C jun ), 24/2 5 augustna (¢/D) HUI&&»
MEERKANMPEN: INSGHRIJVEN 2 WEKEN FRVOOR 111! TNATHTTRDETPHT INON 72 12/8 F/MLYUIN  » s m1 2/0 InMm
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SANNE PISCAER
EMMY RAMAKERS

Sanne Piscaer is 9 jaar en dus pupil A. Zij zit op de Wilgenhoek in groep 6.
Sanne, wat vind je van atletiek? '"Heel erg leuk, alles wat we doen vind ik
leuk. De trainers vind ik heel aardig, ze doen leuke dingen op een leuke ma-
nier."

Wat vind je leuker, de dulntraining of de baantraining? "De duintraining vind
ik wel leuk, alleen het er naar toe fietsen niet."” '

Wat vind je niet leuk? '"Discuswerpen en geschiedenis op school."

Sanne weet niet wie haar favoriete sportman of sportvrouw is. Ze weet wel wat
ze het liefste eet en drinkt. "Doperwtjes, krielaardappeltje, kipfilet en kiwi
limonade."

Wat vind je niet lekker? “Spaghetti met tomatensaus, spinazie en vis."

Wat is je favoriete muziek? "Toto en synthesizermuziek." =

Wat is je favoriete TV programma? "VPRO cp zondag, alleen ik kan”hét nu niet
zien, want ik ben dan aan het trainen en dat vind ik wel jammer. Verder TV
kwisjes en Disneyclub."

wWat wil je later worden? "Atlete, pianiste, verpleegster.

De laatste vraag, wat ziin je hobby's? "Atletiek, pianogpelen, wissel lezen,
lezen, lego spelen, buiten spelen."

Het mopje van Sanne:

Felix loopt met zijn hond over de straat. Als ze een deflige dame tegen komen
begint de hond haar vocerzichtig te besnuffelen. Weg met die hond, gilt de vrouw,
ik voel nu al een vlo op mijn been. Kom Bello zegt Felix, laten we doorlopen,
voor je ook viooien krijpgt!

In het vorige Wisseltje konden jullie een interview lezen met Christa Verton.
Dit keer heefi Christa de trainster Emmy Ramakers geinterviewd.

Hoelang bent u al trainer? "Bijna 5 jaar."

Wet vind je het leukst aan training geven?

"Om jullie hele leuke dingen te leren. fn ook voor de gezeiligheid."
Hoe cud was u teen u. trainer wilde worden?

"37 jaar.®

Wat zijn uw hobby's?

"Hardlopen, f{ietsen, poppen maken, schilderijen maken, muziek luisteren, trai-
ning geven, bergen beklimmen."

Wat eet u net liefst?

"Nassi en bitterkoekjespudding.!

Wat is uw favoriete muziek?

“"Klassieke muziek."

Van wat voor een sporbten houdt u nog meer dan alleen atletiek?
"Wolleybal.®

En wat lust u helemaal niet?

"Pit jeskass, komkommer en tomaten.,"

Waar heeft u een verschrikkelijke hekel aan?

"Aan kinderen die brutaal zijn of die niet luisteren.”

Op welke school heeft u vroeger gezeten?

"NDe Mariagschool, HBS.™

n tot slot het mopje van Emmy:

Welk dier neeft het altijd koud? i1eaeddry pliaTe 2399y a1p juem ‘diy uedy




in sneltrelnvaart het hele jaar door! Jells een echie ..o
€ naluur is dan 2o feestelijk: overal

" ; : do moolste kleuren
1728 woorden moelen op de juiste plaats gezot wordenin b LA e:&'g‘g:g

het verhaal over de iwaall maanden van hel jaar: ten van jonge

vogels - katjes - klevil - vogels - zwaluw - vogels - winter -
bloeimaand - dieren - kaal - eikels - padden - wintermaand
Hiauwe - natuur - koo - vogeltrek - viuchitbomen - lente-
maand - zon - koudsle - vakantie - naderen - paddesioelen
trekvogels - voorjaarsbloemen - zomermaand - pachten -
geuren - bloesemtocht - fris - zomermaar! - hazelaar -
lieide - haver - honinghijen - lang - korenvelden - warmsle -
spinnewebben - stormen - vruchien - bramen - tarwe -
sneeuwkiokjes - schaalsen - dieren - kasianjes - vruchien -
rogge - vigzen - korisie - gevieugelde - vetbollen -
schaalsen rijden - pinda's - gerst - lammetjes

Qklober is de maand waarin we kunnen ganieten van
ve

soorien .. . .. dis de gmnd sleren.
Ook kunnen we qemelen van veel... L zoals..... .
...................... In deze maand komt d8 ............. weerin
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ls alles l 00K de ..o uit hun winterslaap.
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B echle.............
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7 JO- (‘\ —— alles groeit nu hard. iedereen
= krijgt nu echt zininde ...........

een gitikhe

maand voor te Langs veei wegen vinden

.. Ok we de heerlijke .............
e aeeens e ORI Februarl is d Ook begintde ..................
weef isde ... rachlig te blosicn en
onder :ﬁﬁ faana van het jaar; het gve:al zoemen de
ge ... kandan ... Lof e TN R
Aan hel eingd dooien. Soms kun ]e in
van de maand die maand nog volop September is vaak nog
komen alle oo , maar het gebeur &'gmmge e, ,
................... ook we! daf er dan al maar 's morgens begint
in bloel. Ve . in de wei het toch ai behoorlijk
mensen v dartelen. In deze iid B O LY YN Y te worden.
doinesan komen ook de ............. Ds dagen zijn nu onge-
te voorschijn, veer net zo lang als de
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