








































L 0 D I I s hOTLINE 

- Na 106 liefdesscènes stopt Dallas. Dallas = Norm. Dus heren, ga liever wat meer 
trainen. 

- Rotterdam, 21 
, De uitslag 

april 
344e hans Verwey 
352e Ruud :t-orck 

12)5e Albert Ferwerda 
1263e Ronald v.Bochove 

Vraag aan de finish Ben Je helemaal 
- 30 april - 20 km. 

2.48.04 1907e Lex v.d.}·ol 3.18.34 
2.48.13 2174e .Dik Nol 3.22.13 
3.07.51 3231e Jacques Kalisvaart 3.33.59 
3.08.23 3724e Arie de Goede 
komme loupe, dan ? 

wat l!ivert in ieder 5eval nog wel mag bewegen zi.Jn z'n vinE:>ers • .Dus voor !let ver­
slag van aeze zie zivn btdrage ·elders in dit blad. 

2 x clubrecord : Kees v.Dommele 1.03.55 en lVarianne v.d.Linde 1.12.03 
- .Nieuwe .Brug, 5 mei 

Of ze hebben 'mal gelopen (!•laassluis,Rotterdam), of ze gaan 'm noe, lopen (U­
trecht), ze allemaal in vorm. Dat kun je ook wel van Kees zeggen. 
Toch ? Verder de reUnie van Dick, Marius en Ril. En KeesJe, voor ons 
ben Je gewoon Kees hoor. 

2e K.ees v.:Oommele 51.25 1•1arius Jaspers 61.08 
Ton v.Doorn 53.25 l'iarc v.Leuven 62.17 

v.d.Pol Jaap Swart 62.28 
maar eerst nog: Wim westerholt 56.01 hil de Lange 62.34 

Ronald v.Bochove 57.20 Martin Strookman 63.27 
IV1artin v.d.weiden 57.24 hans Feters 64.51 
Hans Verwey 58.44 Lex v.d.Pol 67.59 
Dick v.d.Vlugt 59.13 René v.d.Zwaag 73.27 (4r.) 

heruans 59.39 hans Adelaar 73.27 (4r.) 
Toch is het altiJd opvallend, dat juist degenen met kleine beentjes op een par­
cours bestaande uit kleine rondes, zo goed uit de voeten komen. 

- Andenne, 9 mei - 5 km. (baan) 
Ik zeï;,.toch. .á.l: in vorm ! Kees v.DoJ.1llllele 1e in 14.57.21 (=p.r.) 
Kees blivft aan het gummen in ztn p.r.-boek. 

- Alkmaar, 9 mei - 21 km. 
Ach, de arme ziel. HlJ komt van schamele spaarcentjes niet verder dan Alk-
maar. Ron Bons 

- Istanboel, 12 mei - 21 km. 
1.16.26 

En mevrouw ? f'levrouw gaat helemaal naar Istanboel (volledig verzorgd) 
loopt nc& narder ook. Aktie Ron het land uit ; giro 797 • 

3e Narianne v.à. Linde 1 . 15.38.94 = Clubrecord ! 
- brugge, 12 mei - 15 km. 

Vol6 ens Conno een aanrader om eens met een groep naar toe te gaan. 
22e Conno du 51.03 

- Utrecht, 12 mei - de hele en de halve 

En 

Nog lang galmden de discussies na in Hoog Catharfjne : 2.30.59 of 2.31.00 ? 
Jaap, als Je nu eens gewoon wat vroeger opstaat, dan hoef je je niet iedere 
keer zo te haasten op het eind. De zon nodigde menigeen uit voortvarend weg 
te gaan. De man met de hamer (1V1.C. Hamer?) was mild gestemd. lilJ sloeg zacht-

jes. 1/2 Keeshermans 1.16.46 
De Wim wasterholt 2.30.59 

Dick de Waal M. 2.44.46 (p.r.) 
Martin v.d.weiden 2.46.30 (p.r.) 

- Bloemendaal, 16 wei - Lionsloop - 15 km. 

Jaap Swart 
Nare v.Leuven 
hans :Peters 

2.59.57 (ev.p.r.) 
3. 00. 58 (p.r. ) 
3.08.48 

dat wordt weer Pardon dames. Ik bedoel er is nog weinig ruimte. 
1e v.Dommele 48.59 11e Wiebe Havinga 52.55 39e Arno Molenaar 59.07 
3e Ton v • .Doorn 12e Paul 53.05 64e Lex v.d.Pol 64.32 
6e Getachew AYele 50.32 1)e Ronald v.Bochove 53.49 74e 66.16 
7e Conno du F'ossé 50.36 i7e Kees Hermans 54.22 78e 1v1artin 68.31 
9e Ruud }orck 52.38 18e Hans Verwey 54.41 86e Ton v.d.Linden 69.42 
10e hartin v.d.Weiden 52.38 24e hartin Stroolanan 57.08 97e Pieter Terol 78.37 
Ja, maar •••••• jullie zij nu toch oud genoeg om zèlf db weg te vragen? 

- Snel nog even : Dordrecht, 20 mei - 15 km. Kees v . Dommele 47 . 22 
:t.ie:.Goo 
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GEHOORD VAU 'SPIKEY, OUZE AV HAARLEM JEUGD MASCOTTE 
••aaAdaa~a~=~=x:ccn•~~~==~=-~=~a=~a•~=~~=aaDQ~~~~a 

" D\3nken jullie nou nog een beetje aan mij ????? " 
Hebben jullio mij gekozen als AV Haarlem mascotte en lig ik 
mooi nog steeds op zolder bij de Familie Gotink t Ik wil 
hier beat blijven hoor bij deze hartstikke gezellige en 
aardige fa.milief waar als jullie mij hebben gekozen als 
AV Haarlem mascotte wil ik ook naar jullie training en velè 
wedstrijden toe l Wie haalt mij op en bij wie mag ik logeren ? 
Dan kan ik volgende keer in jul:ie clubblad ook elke keer mij 
laten horen. Afgespr<.'ken ? Volgende keer komt SPIKEY met z'n 
eerste woorden in jullie clubblad het " Wisneltja " En denk 
erom SPIKEY hoort alles op en rondom de baan. Van alle Pupillen 
en C/D junioren. Jullie zijn gewaarschuwd ! ! !!!!!! 
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OPGEPAST ALL~~AL !!I I 

SPIKEY KOMT ER AAN EN IS EEN 

ECHTE FLAPUIT ••o~••••• 



SCHEMA ZOMERTRAININGEN 

MAANDAGAVOND EN DONDERDAGAVOND ATLETIEKBAAN HAARLEM-NOORD 

18.15 19.,30 uur mej_sj es en jongens pupillen ABC (1983/1980) 
16.15 19.30 uur rneisjoa eh jongens junioren·~n (1978/1979) 

' i8.15 19 .. 45 uur ~ meisjes en jongens junioren C (1976/1977) 

NJU1EN/ADRESSEN JEUGDCOMMISSIELEDE~ 
Joke Verton Omroerbos 125 2134 KC Hoofddorp 02503-39865 
Emmy Ramakers Lo v Dalelaa.n 66-a 2015 EY Haarlem 023-240311 
Yvonne Zandstra Drc JR Thorbeckel 63 2104 XH Heemstede 023-291266 
Nienke Soomer Jasmijnstraat 8 2014 TA Haarlem 023~327913 

Joke ( wedstrijdinschrijving en ruilbeurs ), Emmy ( trainingazaken ) 
Nienke ( 19~· 1 uitsluitend uitslagenverwerking ) • 
Activiteiten gezamenlijk: Joke, Emmy, Yvonne 

!I~~~=Y92~=r~~!~~~~=~!~SL~=~~~~2~~~ 
Raadpleeg het (bijgewerkte! I! ) wedstri"doverzicht in dit Wisselt e. 
Voor twee wedstrijden zal op de training aan alle C D junioren een 
apart info-vel worden uitgedeeld. Het gaat om de clubontmoeting met 
AVA 1 70 uit Aaltel} op 8 juni ( clubontmoetingsweekeinde 7/8/9 juni ) 
in Haarlem en de KNAU-Jubileum~edstrijd op ~oensdagavond 19 juni op 
de atletiekbaan in Haar lem. Voor deze beide evenementen ver~achten 
we een enthousiaste inschrijving van ALLE C/D junioren!!!!!!! 
Ook voor de tweede com etitie-wedstri~ D unioren zal een apart 
info-vel op àe training worden uitgereikt . opstelling ploegen ) • 
In het vorige Wisseltj e schreven we een stukje over de NK-meerkamp 
voor junioren CLD in Haarlem op 28 en 29 september a~s. 
Als voorselectiawedstrijà hebben we gekozen voor de tweedaagse 
wedstrijd in HUIZE~ ( bij Hilversum ) ~24 en 25 augustus. Iedereen 
kan daarvoor inschrijven en enige kanshebbers voor plaatsing cp het 
NK te Haarlem ( via selectie op districtskampioenschappen meerkamp 
7 en 8 september in Heerhugowaard ) zullen nadrukkelijk worden uit­
genodigd in Huizen mee te doen. Begeleiding aanwezig, gé~n kamperen, 
dus zaterdag én zondag vervoer Haarlem/Huizen en terug!!! 

De PUPILLEN hadden het weer bepaald niet mee op zaterdag 4 mei bij 
hun~erste competitiewedstrijd in Haarlem~ Was het eerst nog alleen 
wat donker, na een goed uur begon het echt te regenen en te regenen 
en nog harder ta regenen" Om ongelukken te voorkomen ( uitglijden 
bijvoorbeeld bij sprint, hoog of ver op een spekgladde baan ) ~erd 
de wedstrijd voortijdig afgeblazen. Alleen de estafettes blijven 
als resultaat staan., Alle overige nummers worden " overgedaan " op 
~]~DAG .~/ ME~ weer in Haarlem. Alle pupillen hebben inmiddels een 
apart info-vel via training oî thuis in de bus ontvangen met de 
mededeling van verschuiving ! Ook daarin de uitnodiging op WOENSDAG 
22 mei mee te doen in Santpoort bij Suomio En nu maar rekenen op 
mooi weer ! 
Voor alle verdere wedstrijden kunnen ALLE pupillen en junioren nu 
gaan kijken naar de wedstrijdoverzichten ! Veel atletiekplezier ! 
En •••• ~ ••• de laa t ste inschrijfdata ( en wedstrijdgeld ) niet vergeten 

' ' • ( f ' t I • ~ • ' • • ..- ' fi . ' / i (,'~ ( ' ' r '• \ 
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COMPETITIE 
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H A A R L E M 
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De eerste van de drie competitiewedstrijden voor C/D junioreno 
Doordat deze wedstrijd in de voorjaarsvakantie viel waren deze 
dag enige C/D junioren niet beschikbaar. Maar het is toch gelukt 
op papier vier volledige ploegen te maken. Hoe deze het gedaan hebben 
lees je hieronder. Verder vermelden we nog dat het weer deze dag mooi 
was, de jurering in het veld goed en vriendelijk terwijl de wedstrijd­
organisatie via de computer voor uiterst snelle tussenstanden en eind­
standen zorgde. Kortom een geslaagde C/D junioren competitiedag op de 
eigen atletiekbaan in Haarlem. 

JONGENS JUNIOREN C AANTAL PUNTEN: ~ ESTAFETTE; 5).4 sec. 

De jongens junioren C van AV Haarlem zijn ingedeeld in de eerste 
klasse. Dat 'Wil zeggen ~ dat op de nummers 100 meter horden, 100 
meter vl~k, hoog, ver, kogel, discus en speer er twee atleten per 
vereniging moeten worden ingezet. Per onderdeel ~orden dan de 
resultaten ( via puntentelling ) van de beide atleten geteld. 
Op de nummers BOOmeter en 1500 meter behoeft roaar één atleet te 
~orden ingezet. Daarnaast telt de estafette zeer zwaar mee wat 
punten betreft. Estafette 4x 100m. 

Eldridge Isselt: ver-5o80m, 100hrd-15.7sec 
Polle Oudshoorn: discus-18.1Bm, 100hrd-19o9sec 
Arjan Hendriks 800m-2.30o9, s peer 24,96m 
Gerard Brink ver-3o93rn, kogel-6,72m 
Paul Filmer 1500m-5o10o0 , 100m-13.Ssec 
Steven v Waarde: 100m- 14.0sec, hoog- 1 . 35m 
Arjen de Bruijn: speer-3 1.86m, hoog-1.30m 
Olivier BarrE!'re}ih koge1 - ·10. 05m, di scus 22.86m 

EINDUITSLAG 

1) DEM 10o100p 
2) TRIAS 9.701p 
3) Haarlem B.955p 
4) Caatricu. 8o736p 
5) Holland 7o634p 

JONGENS JUNIOREN D AANTAL PUNTEN: 2257 ESTAFET'rE: ~ 6 sec 

De jongens junioren D van AV Haa rlem zijn ingedeeld in de eerste 
kJ.asse. Dat wil zeggen , dat op de nummers 80 m horden, 80 m vlak 
1000 m, hoog, ver, kog~l, discus, 
vereniging moeten worden ingeze t. 
resultaten ( via puntentelling ) 
Daarnaaat telt de estafette zeer zwaar mee wat 
Estafette 4 x 80m. 

Paul Rijs 
Guido Nelnar 
Remco Yerton 
Remco va n Belle: 
Ingo Ruijterman: 
Peter Markwat 

BOm hrd-16 ~ 3 s ec, kogel 9.00m 
80m hrd-1 5 .7 sec, v~r-3.75m 
80m vlak-11.5 sec 
BOm vlak-11.8 sec , kogel 6.13m 
discus-16a)6m, hoog-1.30m 
1000m-) .10o2 , discus- 16o32m 

Door het onverwachte missen van Andrew mistte de ploeg pun - nop de 
nummers ver en hoog. Doordat daarnaast Remco Verton niet kon starten 
op de 1000 meter tuimelden we van e en 3e plaats naar de 5e plaats in 
de eindui t slag. Net een complete ploeg gaan we in de 2e en 3e compe­
titiewedstrijd zeker revanche nemen ! We rekenen op iedereen 1 
1) De~-1 8228p, 2) Triaa-1 6604p, 3) Holland 6054p, 4) Castricum 5998p 
5) AV Haa rlem 5257p, 6) Trias-2 5237p, 7) Dem-2 1492p 
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VERVOLG COMPETITIE C/D J UNIOREN 
c==~~a=3~---~=m=~=~====~=tt~-~~~~~=~== 

ZATERDAG 27 APRIL IN HAA~ 

J)e meis,j es junioren C van AV Haarlom zijn ingedeeld in de tweede 
k l asse. Dat wil zeggen, dat op de nummers 80m hrd, 80 meter vlak, 
1COOm, h oog, ver, kogel, discus en speer er ~én atleet moet worden 
ingezet per vereniging . Er mogen echter per onderdeel twee atleten 

- \Yoràen ingezet, echter de beste prestatie telt. Om het risico te 
voorkomen, dat door het onverwacht afvallen van een atleet een 
onderdeel onbezet blijft ( geen punten dus l ) proberen -we zoveel 
mogelijk twee atleten per onderdeel in te zetten. Ook nog gezelliger 
Dau.rnaast telt de estafett e zeer zwaar mee voor de puntentelling. 
Estafette: 4 x 80m. 

~ISJES JUNIOREN C AANTAL PUNTEN: 4123 ESTAFETTE: 5]o) sec 

Meraud de Rooij 80m hrd-13o6, ver-4o15m 
Samira Ghazelhaij: 1000m-3o42.B, kogel 6.2Bm 
Nanda Meij er speer-21.76m, hoog 1.35m 
Ingeborg Zandbergan: k:ogel-7o)511l. discus 17.72m 
Debby Boer : 80m-12~ 8 sec 
Einduits1a&:1 Dem 4492p, 2) Haa r lem 4123p, 3) Castricum 3035p 

( Dem-1, Hol land en Trias komen uit in de eerste klasse ) 

MEISJES JUi-UO:HEN D A![TAL PUNTEN: 4059 ESTAFETTE: 34.5 (12 
De rne i r.>jol'! j uniren D van AV Haarlem zijn ingedeeld in de tweede 
klasse. Det «11 zeggen, dat op de nummers 60 hrd, 60m vlak, 1000meter 
hoog, ver- kogel en speer er één atleet moet worden ingezet per 
vereniging. Er mogen echter per onderdeel t-wee atleten worden ingezet 
echter de be ste prestatie telt. Om het risico te voorkomen, dat door 
het onver-.:ach t afvallen van een atleet een onderdeel onbezet blijft 
(geen punten dus ! ) proberen we zoveel mogelijk t\Yee atleten per 
onderdeel in te zetten . Ook nog gezelliger ! 
Daarnaas ~ t e lt de estafette zeer zwaar mee voor àe puntentelling. 
Estafette 4 x 60 meter. 

Joanna Andre~s 60mhrd-12.5 sec, hoog-1.35m 
Laura Donkerkaat 60mhrd-12 . 8 sec, 60m-9o2 sec 
Meike Bax 1000m-3.37.1 , hoog-1.00m 
Wendy Twisk 1000m-3 . 41.2 , speer 14.80m 
Nar janne ~~ Sambeek: 60m-O .. 5 ä~a ;· kogel 8.62m ~ ~~· 
Jeasic& Ramakers : ver-4.20m, speer 16o52m ~-~ --;p--. ~ ' ... 

Hlchelle Rieu : ver-3o 41mf kogel 6.60m ___L- --~ '0 - - -ra , -

Ei!:.dui tsla.g: 1 ) Dem 4280 punten, 2) Haarlem 4059 punten, 3 )Castricum 
3470 punten, 4) Suomi 3426 punten 5) Trias 2788 punten. 

(Dem-i, Trias-1 en Holland komen uit in de eerste klasse ) 

In deze wedstrijd \Yerd het clubrecord ESTAFETTE gebracht van 35Q6 
( 13 april openingswedstrijd ) naar 34.5 sec. Door Jessica, Wendy 9 
Joanna en Mar janne. Het was hun tweede estafette deze dag omdat de 
eerste estafette een dwiakwalificatie opleverde door een niet geheel 
correcte wissel. Dat kost t e wel een " straf " van îOO punten maar het 
mooie nieuwe clubrecord maakte alles meer dan goed!! 
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DISTRIC~SKAMPIOENSCHAPPEN JUNIOREN[~ 

AJ1STELYEEN IIRNELVAARTSDAG 9 NEI 

Esn ~Ger druk bezette vedstrijd met sterke tegenstand voor 
J de !V Haarlem jongens en rodejen D-junioren. Inschrijvingen van 

velo clubs ult distrio·t WEST-1 we.artoe behoren geheel Noord-Holland, 
Utreoht en de Flevapoldere 
G"-'lu..'!tkig was het prachtig mooi atletiekweer. AV Haarlem wa.a er met 
Peter Mal~k-wat, Remco van Belle en Remco Verton en Joanna. Andrews. 
Meike Bax, Marjanne van Sambeek, Wendy Twisk en Jesaioa Ramakers. 
En niGt te vergeten namens AV Haarlem Joke van de jeugdoommissie en 
Onno de jeugdtrainer D-junioren. En met V3rsohillende .fans {ouders, 
broers sn zusters) arbij waa het een gezellige ploeg. 
De u i tslagenlijst ia op dit moment nog niet binnen zodat we de 
cvroplet~ uitslagen voor het volgende Wisseltja moaten ba~aren. 
Wel kunnen we alvast varklappan dat er de nodige PR's ( persoonlijke 
records ) zijn verbete~d. En zelfs het clubrecord ver voor m6isjes D 
word door ~w.rjanna gebracht van 4.50m naar 4o52m. Daarnaa3t evenaarde 
Marjanua het clubrecord 60 meter vlak in een tijd van 894 •eo. Daze 
tijd was goed voor een derde plaats in da finale en darhalve aen 
bronzen made : lle. Een aantal AV Haarlem junioren D-1e jaars moest op­
boksen tegen de "grote " meid~n en boys D-2e jaars l Juist daarom een 
falicit~tia waard voor vale AV Haarlemmers deze wedstrijd goed in de 
t:e;d~trijd mee t e doen en hoog te eindigen I Er warden meerdore finale 
plaatsen behaald via Barisa en halve finales. En soms werd er net naast 
een medaille . geg·rspen. Maar een ding hebben we allem.aal deze mooie dag 
iot~l gehad e Een hcerli,jke zonnJga dag in d8 bui tenluoht. De pupillen -
~elka ~en totaal ver~egonde ~edstrijddag op 4 mei halver~ege afgelast 
zagen -word.an - zouden jalours geweest zijn op zo'n mooi. wedstrijdweer 
Ds complet~ uitslagen - waarin we iedereen noemen - dus in het Yolgende 
Wieaeltj~. 

.. T tf B I 1 E U M-W E D S T R I J D 
~s•a~aa•"••~~--~~~aA~-fi~•v••••aca 

!Mi' t . . . 
~~90 
~ 

JA !1. R 

Op dg training krijgen - zoala al aarder in dit Wisaaltje in vermeld -
bi~~enkoÀt all~ C/D juniorGn een info-vel over deze JUBILEUMWEDSTRIJDe 
De wedatr- .:tj ~ 1~ op WOE1iSDAGAVOND 19 JUNI en begint om 18.00 uur op do 
eigen a tletie}:baa.n in Haarlomo Op b -:J -zoek komen vale verenigingen uit de 
regio. Gohrijf besliet tn en namn na afloop je PRACHTIGE JUBILEUM­
GESCHENK in ontvangat. Voor [.L_!(]. deelnemer ie ar een prachtig oadeau··l 
DONDERDAG )0 ?1EI IS BESJ,IST DS ALLERLAATSTE INSCHRIJFDAG BIJ JOKE l t t I 
~oaten flo 1 1-- p~_~l~mer. Deelneming aan MAXIMAAL 2 nummers f 
Pro5r~!l~: ,jor..fiens-C 100ro 9 BOOm, ver, hoog, kogel 9 speer 

.Jong : ns-:D BOc-1 1 î OOOm, ver, hoog~ kogel, discus 
m,eisj~ ' 80m~ 600m, ver, hoog, kogel, disous 
melsjee-D 60mF 600m, ver, hoog, kogel, apeer 

Op d& tr~ining kr i jg ja dus een herinneringa-inio. Maar met deze gegevene 
kun je het beste natuurli,jk maar beter zo rap mogelijk inschrijven bij 
,Tok® ( via t.m,lning of ·telefonisch ) • Regel ltel je inschrijfgeld 1 I! IJ 
We vsrwacbten IEDEREEI!~ Thuisblijvers krijgen beslist spijt. En niet all.tJen ~ . 
vanwego dat prachtiGe cadeau natuurlijk. Het ie gewoon een heel bijzon­
d~re wedstrijd dezs avond. Daar moet je bij 1-ijn l 
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W E D S T R I J D 0 V E R Z I C H T P U P I 1 1 E N . Z 0 !-1 E R 1 9 9 1 

\-/EDSTRIJD ORGANISERENDE 
nATlJ!I-1 VERENIGTliG 

z,~ 1'§/4 Gez Haarl Ver 

-'l.k q I_. Gez Haarl Ver 
~ yJ 

COt-rPETITIE-1e 

Ui ~a 1 9 I Startb-:-A'v-éèn 

"'o· 22/5 Suoroi-Santprt 

2:A 8/6 Castricum ~ 
COMPETITIE-2e 

ZA 15/6 Dcm-Beverwijk 

zo 18/8 Gez Ha.arl Ver 

ZA 24/8 Dem-Bever.wijk 5 
COMPETITIE-.2!:_ 

ZA ·r /9 Jeugd,c-Ha.arlem 

ZA 14/9 AVA 164-Aalaneer 

ZA 21/9 s uo m.:t -s an tpo.rt 

ZA 5/10 A.V.Haarlem 

. MEISJES-B 
( 1902 ) 

evt îOOOm 

JONG·ENS-B 
( 1982 ) 

evt 1000m 

NETSJES-A 
( 1 80-'81) 

evt 1000m --

JOlTGBNS-A 
( 

180-'81) 

evt 1000m 

EST KOSTElf 
J/ N 3K7îóoo 

40-ver-b~l 40-ver-bal 60-hoog-kog 60-hoog-kog J 3,-/1 ,25 
40-v-er-ba.l 40-ver-·bal 60-hoog-kog 60-ver-kog J ~ 3,-/1, 50 

40-hoog-bal 40-hoog-bal 

40-hoog-bal 40-hoog- ·bal 

40-hoog-bal 40-hoog-bal 

40-h oog-bal 40-hoog-bal 

40-hoog--kog 40-hoog-kog 

géén 1000m g één 1000m 
40-hoog-kog 40-ve:r-kog 

.2. u D_.!Ji I Eï p I 1 

60-ver -1-::og 

60-ver-b<i.l 

60-ver-kog 

60-ver-bal 

60-hoog-kog 60-ver-·kog J ) 
) 

3,-/1,50 

2,50/1 ,--

3 '-·I 1 , 50 
(1000m?) 

...;er;îe. 1rs ver:1e :irs 
60-noog-k8g 60-hoog-kog' H 3,-/1,50 
60-ver-kog 60-ver-kog 

alleen 1e jrs wel 1000rn 
60·-ve:r-kog 60-hoog-kog 

K 0 P P E 1 -~p S T R I J D 

lf 4,-/---­
(g@hjOOO) 

) 
J) 3,-/1,50 ____ .,. __ _ 

40-hoog-kog · 40 ... hoog-kog 60-ver-kog 60~ve1·-kog li 3/JJ /1 , 50 

Eventueel F'I!fALE pupillenoompeti t ie 
( Indien een groep pupJllen zich nit?t plaatst voor de ze finale 

eventur -1 andere wed strijd op i1/9 of 28/9-.info volgt ) 

0 N D E R L I N G E W E D S T R I J D E N --------

P..VJ:lLrJFf~ (g·eboren in 19f:3 ) altijd ze-lfde driekamp: 40rn,ver,bal +evt. 1000m 

LAATS'l'E DAG 
IIISCHRIJVTin 

~ 

.4 april 

18 april 

6 mei 

13 mei 

27 mei 

3 ,juni 

8 a.ug~stu.s 

15 augustus 

2 septernbir 

2 september: 

info volgt 

.. ., ,_, 
::.-. 



. INSCHRIJVEN ELKE TRAINING . BIJ .JOKEL.Y.ER20N .. (TELo 02503-.39.865) . , 
1-l:EERK/c!-~?EH C/D INSTUIFWEDST!l!JD!<jlf 
Z!E O::DRRAMT 1 W E D S T R I J D 0 V E R Z I C H T J U N I 0 R E lf C/D Z 0 11 E F. 1 9 9 1 ZIE ONDERAAN J.l!ll 

Y.'EDSTRIJD- ORGA!TISEREll'DE ONDERDELEN MEISJES-C ( '76 en'77) ONDï:::IUlELEU JONGENS-C ( 1 76 en '77) KOSTEN: LAATSTE DAG 
:DATU?-! YERENIG!l!G PER NR INSCHRIJVING· 

--------------------:-------------~-------------------------------------------------------------------------------------------- ... 
Sn 17/~ Gez~Haarl Ver 80m,600m,ver,speer,4x80m 100m,B00m,hoog,spaer,4x100m 2.-- 4 april 
lU: 27t .. • Gez .'Ha.e.rl Ver COMPETITIE 1a wedstrijd Cül'lPETITIE 1e wedstrijd -,-- ----------
10* H,t,.. AVA64-Aal9i!eer 80m,600m,ver,koBel,speer 100m,800rn,ver,kógel,disous 2 125 25 april Ü] 25/5 1 AV Lycurrrus DISTR.KAMP:80rnhrd ,6oorn,diso,hoog,~100mhrd 1 800m,hoog . spaer,polathoog J 1· 

1 .,Z7.0
0
. 26/5 KRO!'il·!ENIE Jllm~KAt'..P:300mhrd ,DOm, 1000m 9 speer, 300mhxd,100m, 1500JJ ,diso,kogel,va:r;, 2,50 . 6 mei 

26/5 . . · vor ,4x80m 4x1 OOm ,DISTTIICTSKAMPIOENSCHAPPEN 
~ ZA 1/6 DEM'7.Beverwijk ~~ 2e wedstrijd COf·lPET!TIE 2e wedstrijd - 1-- ·----"-----

. ZA B/6 .Je~e;dc,Haarlan CLlJBONT110ETING AVPL.J.!L::...l!l.LTEN CLUBOZ.IT110ETING AVA '70 - AALTEN 
ZO 16/6 AV CASTR!CUl'~ 80m,600m 1hoog,discus · i00m 9 1500m,hoog 1diecua 

· WO 19/6 GEZ~IlAARI, VER KUAU 20 JAAR JUBILEUl!WEDSTRIJD KNAU 90 JAAR JUBILEUMWEDSTRIJD 
. ZA . 22/6 SUOjli-Santpocrl yONPETITIE 3e ~edetrijd COMPETITIE 3a wedst.rijd 

-..... - ini'o· volgt 
i3,juni 
.info volgt 

ZA 29/6 DEH-;:Baver"ijk- 80m 1 80rnhrd,1000rn,ver,kogel,diaoua 100m,100o~.hrd,800m,ver{kogel,speer 2,50 17 juni 
ZO 18/8 GEZ ;HAARL VER 3-kamp(Som,hoog,speer) 3-kamp(100,hoog,speer) totaal14,-- 8 augustus 
ZAl 24/8 1 AAC~.Amstardam 80m,30?mhrd,1000rn,kogel,disc 1ver,4:1fn 100mhrd,1500m,spesr,hoog polstl>3,50 15 auguetus 
zoj 25/8 J NAT.JUN-C EElEN 80mhra,600m 1 speer,hoog 100m t 300mhrd 1 800m,kogal 1diac,ver,4c100; 3,50 5 augustus 

. ZA 31/8 Holla.nd ·oarn Comp.?IN; evt. 3k(150,hg,k)1000-H~Coml! .. ll!H evt; 3.k(100,hg,di)800-~ 5,- 19 a.ugueh.a-ni. 
; ZO B/9 AV é.ASTRICUM 8Óm,ver 1 epesr,600m 100m,ver,speer,800m 2,-- 26 augustus 
· zA ~ 21/.2 Lyc}Krommenie 3k(BO,ver,hoog)(kogel,diso,ap)600m 3k(100m,ver,hoog)(kogelpdise.ep)800m~ 4r3k/lnr 2,a,9. aep. 
: ~5~/10 AV llAARLEM OHllERLDIGE WEDSTRIJDEH/CLU'BK.A1'1PSCHAP Olf.DERLI1lGE WEDSTRIJDEN CLUBKAMPIOEN; ---- info volgt 

·--~~---.:.:{~~---~.Y!!22:~!!!!~~-.-~~~~2~J!1j2~!~~-~!_~!_I.!g~~12-------Q~~2~Q!:'l'±T!!~L~§L~--~Lf?1 _________ =::::_ __ !!!!~-Y~~~.t-----
. ONDERDELEN M.EISJES-D ·( 1 78 en '79) ONDERDELEN JONG~ ( '78 en '79) 

·-rl-;:n::.---Gëï"inàäxYvë-r··--;om~Töööru~vër~'kög.ëï~4x6örn--------~-äör.t, 1öööm~iioö"i>~kögöï~4isö-m------·---2:::---~:-·;;j,;,:n---:----
~ Gez ·Baarl Ver CClf>lPET!TIE 1 a wedstrijd COMPETIT~E 1e wedstrijd ··,-- --------> 
·- BtJ 9/5 1Staitb-Amst;..vem DISTRIC'.l'SKA11PIOENSCHAPPEN: 60m, ve:; DISTRICTSKAMPIOENSCHAPPEN: 80 1 80hrd, 
._....,~ 4x60m, 60mhrd ,6oo, 1000,roog,k~-el.. disc, speer . 1000,ver,hoog,kogel,àiso 1 spaer,4x60rn ! 2,50 22 april 

U. H/~ AVA 1 64-Aalsmeer 60m,600m,ver,kogel,speer 80m,1000m,hoog,kogel 1 disoue 2,25 25 a.pril 
ZA · 1/6 Dam-Beverwijk 'cO~li'ETITIE 2e weelRt.ri jd COlliPETITIE 2a wedatrijd ---------" . 
ZA S/6 Jeugdc.Haarlem CLUDOI1Tl"i0ETING AVA 170-AALTEN CLU.l30NTMOETIHG AVA '70-AALTEN info voltrt 
ZO 16/6 AV Castricum 60!!! 1 1000m ,ver,kogel 80m 1 1000m,ver 9 kogel 2,-- 3 juni 
\1[0 19/6 Gez Haa.rl Ver KNAU 90 JAATI JURU.E~i~WF.DSTRIJD !.!!!L90 JAAR JUBILEUNWEDSTR:11,g info volgt 
ZA 22/6 SUOJ1!-Santpoort COHPETITIE )a weàat:djd CCH1PETIT!E 3a wcdst~ijd -~-------
ZA 29/6 DEM-~averwijk 60m,60mhrd 1 1000,hoo~,kogel 1diacus 80m 180mhrd 1 1000 1 hoogfkogel 1 apeer 21 50 17 juni 

-zo 18/8 Gez Ea.arl Var )kamp(60rn-ver-ko1•el} 3 kamp(80m-ver-ko~Jel} totaal' 4,-- 8 augustus 
ZA 31/8 IIoll!!-ndia/rtoarn Coop FIN; evt.3kt6o,ver,sp)too-Rt:ur.a Cömp. FI.N;. eV"t.)k~80 9 ver 1 ke)1000-lrsum 5,- 19 -a.ugustua-ni 
ZA 7/9 Jeug?c.Eaarlem JUNIOR D-OUDER KOPPEl~·:!.'RI~]. JUiHOfl{D-OUDER KOPI'~STRIJD 2 sephmbar 
ZO 8/9 AV C~stricum Om,hoog,npeer,1000rn 60m 1hoog,speer 1 1000, 2 1 - - 26 augustus 
ZA 21/9 Lyc .Krommenie 3k( 60-ver-lcogel )2l:( kogel-disc )600m '5k( 80-ver-~otr~l )2k( koLrel-die8\ 100gm .1 ;-~,;;a-,.1rr2: 9 eep 
ZO 22/9 Dl a u-w W-A 1 da.m NATIONALE JUfiiOR-D SPELEN: 60m, ver t lfATIONALE v UNIO~-D H.PELEN: 8 m, 8 mhr,. 

60rnhrd, 1000m ,hoog,kogel 1diso, speer 1 OOOmthoog, ver ,kogel ,diac, speer ·3 ,-- 2 september 
:'lA/lO 5,6/10 AV H~ARLEM OlTDERLil\GE \o/EDST!UJDI~!~/CLUDICAHPS..<lli@ ûrffi~RLINGE WEDSTRIJDEN/CLUBKAMP!OE}!§S.---- info volgt 
·zA • ./10 AVA '70-AALTEN CLUBON'TMOETIHG t1B'.i' AV HAARLE!·i CLUBONTJ>lOETING l1~HAARLEM info volgt 

·MEERKA?-li'EN:....l.e.;"""l.l~:~ .f'~,..i;~ot;~, :!-,/1 ~---fW'li Ze:.~m- {çfilO}, 29/30 juni Û'l'RECHT( C jun ) , 24/25 augustus--rc/D) llUI&iij!. 
rlEEP.KAM'PËN1 INSCi!R!JYEli 2 WEKE~i ERVOOR ! ! l DTSTUIFWEDST~IJDEN: . ZA 18/5 C/lJ-JUN. A 1DAl1 .. 



Zaterdag }1 mei : Wedstrijd Junioren C-D AVA 64 te Aalsmeero 

Ik heb mijn wagtin vol gelaàen 1 vol roetcqo•ooojongo meiajee!l!! 
Dat was jola zaterdag het geval, 1 auto met meisjes en 1 auto met 
j&ngenst ia totaal 7 junicreno 
En oo wat wil je n8g moer, prachtig weer inoooAalsmeer. 
Er werd goed gepresteerd, en Persoonlijke Records werden 
verbrokene Ook •r1erden er halve en hele fine.le 's gehaald. 
Het was geen drt.Jc bezochte -wedstrijd, daardoor ging allee 
heel rustig ~n het was hd~l gezelligo 
Twoa medaille~ werden er door Haarlem atleten mee na~r huis 
genomeno 
Prima gedaan allemaal, en d~-\r_ hi ?ronder alle ui talagen! ! ! ! 

~ ~ ~® ~ 0 ,-, ~- ~ ~ .J~ -a_ ili--- ~~ 
Paul Filmer(C2) ~ 100m o: i3o5/13o)o - Discus:22o08m. - 800mot2o28.3 

Peter l'-tarl-::vat(D2)~80mc~11o8/11o9~- Kogel:6.,76m.- 1000m.:3o10o7 

Re~ce Verton(D1) :80m .. ~11Q4o 

!ianda Meijer(C1): 6oom .. :L58"6" PR!lL 

I~1ITa D@nkerk~at (D2): 60m .. :9~7 ~Ver 

- Kogel : 7e14mo 

3~~63m PR!! 

Wendy T•,oJisk( D2): Kogel: 6o 08m - Speer: 16o 26m- 600m,.: 1., 58o 9 PR! ! ! ! 

Jess!ca Ra.ma.kers(D2): 60roo:9o0/9 .. i -Speer: 16a68m.- Yer ; 4o24llo 
.,.. .r... -- ,- r "....,. ~ ja' I"" !':':. -• ~ ;;r et <&? <til! _;;r .:ij)' <#- ';J --:;;;<---
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CORRECTIES CORRECTlES 

Bij de wedstrijd van 13 ~pril te Haarlem zijn in de uitslagen de tijden verwisseld 
vrl.n Hemco Verton en Peter fi.18.Tk\v:1i.: op de 1000 m 

Juiste tijrl: Feter Markwclt: 3.17.S (le) 
Hemco Verton: 3.19 . 'l (2e) 

Inmiddels .heeft. Peter r~arkw:3t aJ een ti.jd van 2 maal ;~ .. lO.O gelopen op de 
1000 m (competiLie C/D en districtskumpioenschappen D-junioren Amstelveen 
9 me.i. jl. 

Vorige keer stond in het Wisseltje een interview met Sanne Piscaer. Haar 
n<J.orn is <:!chter: 

SANNA 

We zu.lJ.en het n<:1oi t meer fout doen! 

Hoe oud ben je? 
19 jaar. 
Heb je een vriendin? 
ne-:e. 
±ou je de pupillen tv.i1len tr;J i.nen'J 
Nee , omdat ik lieverouwere kinderen train . 
Wat vind jij het leukste onderdeel? 
K<>gel (lang over naged3ch ·t) . 
W.ie vindt je de best•3 profatleet uit de hele wm·eld? 
Sergei Bobka . 
Wut vind je van kinderen di8 in de training echt zitten te kljeren? 
Vervelend, pubera<.üachtig vooral bij jongens. 
Wa·t .tS je 1 ievelinw;ei;E!n? 
l:)annel<oek met ragout. 
En welk eten vind je t otaal nieL lekl{er? 
Hlj vindt alles lekker. 
Dp welke school zit je en vind je het: daar leuk? 
Cios Overveen. Ik vindt het niet leuk ik vindt het eindeloos. 

tvlop: gast: Ober hocveel kost het orn hier twee weken te slapen 

Ober : ik weet het niet meneer er is raag nooit iemand die het heir langer 
dan één weGk heeft uigehouden. 

Interview door Paul RUs D 2e jaars. 

Vraag nan Paul: Wat vin~ je van ja trainer? 
Heel J.euk, in het: begin mmmm, Hl<~ar nu heel leuk, je moet hern eerst leren 
k,~nnen. 

- x -



llr~l ol,-E -L IA r.-Ä-lTI~Rl roofvogel 

-~ Î woongebled van de Samis 

----r---~-- -1---1 t--l wol van een schaapkameel 

-----+---1----t-l------ r--- -f+- -----1-- -1- --1 :::~::,el bij holZwem~n 
~----t----1-- ·-t·--~--- · ·-1 . pinctn 

j-----·-1--1·---,--T·---+-------1-l Waddenelland 
1-+--r--r-1-+-+---,,andbouwvoerturg 

r-~--i----H-r-1 ··"'" .. lw • .,d •• " d,,. ciJ'"'' 

!·---~ -. ·-,--- ---t---j .. ---- Nederlandse provincie 

!--~'-- . ~- - . ,~--,· - --j·'·------1.--· -. 1 . tegonscherm 

~ --~f-~~~-t ~---1--j blaasinstrument 
. ___ __._ .. I . I __ j_ ___ _l __ _ 

Vu! d~ Julets n;;;;clM !n. Een heh­
b<ïn wo al 'VOOTgod88n. Bij een juisle 
bvulllng 'II'OO'OOn de ~arsie lalters 
ean get&gde. Oe \l(ï!gánde leUer­
gropên :tijn (18bf'Uikl (da gabru!kte 
loltêrgrapan voot het eerste weord 
zijn &I doorgêslreE!pt) 

/ a ~ a ~ bad - burg -9f{- de - derd 
- ~~ - en • hon • la -~- land - land 
- lap - len • llm - lop • ma ! me -
muts - noot - pa • pe - pet - f,ltJ - q; -
for • troo - trom - va - wol. 

Spreekwoorden maken 

Mt:tt de lal!erblokjan kun je een 
spreekwoord maken. 

Om je op weg 10 heipen: hel gnal 
over de beesten die je op do ;eke­
n!ngen ziet 

Rebu~ 

ll 
- ok 

·-·- ····--·- ·- - -- ---

Peardesprong 

Spring met de paardesprong uit het 
schaakspel een bekend Nederlands 
gelegde bij alkRar. 
Begin linksboven (cirkel). 
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