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GEEOORD VAN SPIKEY, ONZE AV MAARLEN JBUGD MASCOTTE

" Denken jullie nou nog een beetje aan mij 7?7777 "

Hebben jullie mij gekozen als AV Haarlem mascotte en lig ik
mooi nog steeds op zolder bij de Familie Gotink ! Ik wil

nier best blijven hoor bij deze hartstikke gezellige en
aardige familie, maar als jullie mij hebben gakozen als

AV Haarlem mascotte wil ik ook naar jullie iraining en vele
vwedstrijden toe ! Wie healt mij op en bij wie mag ik logeren 7
Dan kan ik volgende keer in jullie clubblad ook elke kesr mi}
laten horen. Afgesprcken 7 Volgende keer komt SPIKEY met z'n
ecerste woorden in jullie clubblad het * Wisseltje " En denk
erom SPIKEY hoort alles op en rondom de baan. Van alle Pupillen
en C/D junioren, Jullie zijn gewsarschuwd !filifit

OPGEPAST ALLEMAAL !!t1
SPIKEY KOMT ER AAN EN IS EEN
ECHTE FLAPUIT 89 Cc208%k 00




SCHEMA ZOMERTRAININGEN

MAANDAGAVOND EN DONDERDAGAVOND ATLETIEXBAAN HAARLEM-NOORD

18.15 = 19.30 uur : meisjes en jongens pupillen ABC §1983/1980;
18415 ~ 19.30 wur : meisjes en jongens junioren.D 1978/1979
“48.15 - 19.45 uur : meisjes en jongens junioren C  (1976/1977)

NAMEN/ADRESSEN JEUGDCCMMISSIELEDEN

Joke Verton Cmmerbos 125 2134 KC Hoofddorp 02503-39865
Emmy Ramakers L. v Dalelaan 66-~a 2015 EV Haarlem 023~240311
Yvonne Zandstra Dr, JR Thorbeckel 63 2104 XH Heemstede 023-291266
Nienke Socomer Jasnijnstraat 8 2014 TA Haarlem 023=327913

Joke ( wedstrijdinschrijving en ruilbeurs ), Emmy ( trainingszaken )
Nienke { 1991 uitsluitend uitslagenverwerking ).
Activiteiten gezamenlijk: Joke, Emmy, Yvonne
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NISUVS_VOOR_PUPILLEN EN G/D JUNIOREN

Raadpleeg het ( bijgewerkte !!! ) wedstrijdoverzicht in dit Wisseltje.
Voor twee wedstrijden zal op de training aan alle C/D junioren een
apart info-vel worden uitgedeeld. Het gaat om de clubontimoeting met
AVA'70 uit Aalten op 8 juni ( clubontmoetingsweekeinde 7/8/9 juni )
in Haarlem en de KNAU~Jubileumwedgtrijd op woensdagavond 19 juni op
de atletiekbaan in Haarlem. Voor deze beide evenemenien verwachten
we een enthousiaste inschrijving van ALLE C/D junioren !titilt

Cok voor de itwesde competitie~wedstriid C/D Jjunioren zal een apart
info-vel op de training worden uitgereikt ( opstelling ploegen Vs

In het vorige Wisseltje schreven we een stukje over de NK-meerkamp
voor junioren C/D in Haarlem op 28 en 29 september a.s.

Als voorselectiswedstrijd hebben we gekozen voor de tweedaagse
wedstrijd in HUIZEN ( bij Hilvarqum ) op 24 en 25 augustus. ledereen
kan daarvoor inschrijven en enige kanshebbers voor plaatsing op het
NK te Haarlem { via selectie op districtskampicenschappen meerkamp

7 en 8 september in Heerhugowaard ) zullen nadrukkelijk worden uit-
genodigd in Huizen mee te doen. Begeleiding aanwezig, géén kamperen,
dus zaterdag én zondag vervoer Haarlem/Huizen en terug !!!

De PUPILLEN hadden het weer bepaald niet mee op zaterdag 4 mei bij
hun eerste competitiewedstrijd in Haarlem. Was het eerst nog alleen
wat donker, na. een goed uur begon het echt te regenen en te regenen
en nog harder te regenen. Om ongelukken te voorkomen ( uitglijden
bijvoorbeeld bij sprint, hoog of ver op een spekgladde baan ) werd
de wedstrijd voortijdig afgeblazen., Alleen de estafettes blijven
als resultaat staan. Alle overige nummers worden " overgedaan " op
ZATERDAG 25 MEI weer in Haarlem. Alle pupillen hebben inmiddels een
apart info-vel via training of thuis in de bus ontvangen met de
mededeling van verschuiving ! Ook daarin de uitnodiging op WOENSDAG
22 mei mee te doen in Santpoort bij Suomi. En nu maar rekenen op
mool weer !

Voor alle verdere wedstrijden kunnen ALLE pupillen en junioren nu
gaan kijken naar de wedstrijdoverzichten ! Veel atletiekplezier !
Enveeesssde laatste *nsuhrlwiaata ( en weostrlgdgeld ) niet vergeten !
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COMPETITIE C/D HAARLEN

De eersie van de drie competitiewedstrijden voor C/D junioren.

Doordat deze wedstrijd in de vcocorjaarsvakaniie viel waren deze

dag enige C/D junioren niet beschikbaar. Maar het is toch gelukt

op papier vier volledige ploegen te maken. Hoe deze het gedaan hebben

lees je hieronder. Verder vermelden we nog dat het weer deze dag mooi

was, de jurering in het veld goed en vriendelijk terwijl de wedstrijd-
organisatie via de computer vcor uiterst snelle tussenstanden en eind-
standen zorgde. Kortom een gesiaagde C/D junioren competitiedag op de

eigen atletiekbaan in Haarlem.

JONGERS JUNIOREN C AANTAL PUNTEN: 8955  ESTAFETTE: 53.4 sec.

De Jjongens junioren C van AV Haarlem zijn ingedeeld in de eerste
klasse. Dat wil zeggen. dat op de nummers 100 meter horden, 100
meter vlak, hoog, ver, kogel, discus en gpeer er twee atleten per
vereniging moeten worden ingezet. Per onderdeel worden dan de
resultaten ( via puntentelling ) van de beide atleten geteld.

Op de nummers 800meter en 1500 meter behoeft maar &&n atleet te
worden ingezeti. Daarnaast telt de estafette zeer zwaar mee wat
punten betrefi, Estafette 4x 100m.

Eldridge Isselt: ver-5.80m, 100hrd-15.7sec BINDUITSLAG
Polle Qudshoorn: discus-~i8,18m, 100hrd-19.9sec DEM
Arjan Hendriks : 800m-2,30.9, speer 24,96m 1D 104 100p
o g B ‘ i A 2) TRIAS 9.701p
Gerard Brink : ver-3,.93m, kogel-6,72m

g i S e . 2) Haarlem 8.955p
Paul Filmer : 1500m~-5,10.0 , 100m-13.98ec
o " z bl ; ks 4) Castricum 8,736p
Steven v Waarde: 100m--14.0sec, hoog~T1.3%5m 5) Holland 7.634
Arjen de Bruijn: speer-31.86m, hoog—~1.30m i P
Clivier BarreveM: kogel-10.,05%n, discus 22.86m

JONGENS JUNIQREN D AANTAL PUNTEN: 5257 ESTAFETTE: 46.6 sec

De Jjongens junioren D wvan AV Haarlem zijn ingedeeld in de eerste
klagse. Dat wil zeggen, dat op de nummers 80 m horden, 80 m vlak
1000 m, heog, ver, kogel, discus, er twee atleten per
vereniging moeten worden ingezet. Per onderdeel worden dan de
resultaten ( via puntentelling ) van de beide atleten geteld
Daarnaast telt de estafette zeer swaar mee wat punten |
Bstafette 4 x 80m. ~

Paul Rijs : 80m hrd-16.3 sec, kogel 9.00m
Guido Melnar : 80m hrd-i15.7 sec, ver-3.75m

Remco Verton 80m vliak~11.5 sec

Remco van Belle: 80m vlak-11.8 sec, kogsl 6.13m
Ingo RHuijterman: discus-16,36m, hoog-1.30m
Peter Markwat : 1000m~3.10.2 , discus-16.32m

Door het onverwachie missen van Andrew mistte de ploeg punts p de
nummers ver en hoog. Doordat daarnaast Remco Verion niet kon starten
op de 1000 meter tuimelden we van een 3e plaats naar de 5e plaats in
de einduitslag. Met een complete ploeg gaan vwe in de 2e en 3e compe-
titiewedstrijd zeker revanche nemen ! We rekenen op iedereen !

1) Dem-1 8228p, 2) Trias-1 6604p, 3) Holland 6054p, 4) Castricum 5998p
5) AV Haarlem 5257p, 6) Trias-2 5237p, 7) Dem-2 1492p

- 1TT =



VERVOLG COMPETITIE ¢/D JUNIOREN
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ZATERDAG 27 APRIL IN HAARLEM

De meisjes Junioren C van AV Haarlem zijn ingedeeld in de tweede
klasse, Dat wil zeggen, dat op de nummers 80m hrd, 80 meter vlak,
1C00m, hoog, ver, kogel, diacus en speer er &€n atleet moet worden
ingezet per vereniging. Er mogen echier per onderdeel twee atleten
worden ingezel, echter de beste prestatie telt. Om het risico te
voorkomen, dat door het onverwacht afvallen van een atleet een
onderdeel onbezet blijft ( geen punten dus ! ) proberen we zoveel
mogelijk twee atleten per onderdeel in te zetten. Ook nog gezelliger !
Dazrnaast telt de estalette zaer zwaar mee voor de puntentelling.
Estafietie: 4 x 80m.

MEISJES JUNIOREN C AANTAL PUNTEN: 4123 ESTAFETTE: 47.3 sec

Meraud de Reoeij : 80m hrd-i13.6, ver-4.15m
Samira Ghazelhaij: 1000m-3.42,.,8, kogel 6.28m
Nanda Meijex: : speer-21,76m, hoog 1.35m
Ingebtorg Zandbergen: kogel~7.55m, discus 17.72m
Debby Boer : 80m~12.8 sec
Eindultslag:i Dem 4492p, 2) Haarlem 4123p, 3) Castricum 3035p
{ Dem~1, Holland en Trias komen uit in de eerste klasse )

MEISJES JUHIOREN D AANTAL PUNTEN: 4059 ESTAFETTE: 34.5 (1)

De meisjes juniren D van AV Haarlem zijn ingedeeld in de tweede
klasse. Det %il zeggen, dat op de nummers 60 hrd, 60m vlak, 1000meter
hoog, ver, kogel en speer er één atleet moet worden ingezet per
vereniging. Er mogen echter per onderdeel twee atleten worden ingezet
echter de besie prestatie telt. Om het risico te voorkomen, dat door
het onverwacht afvallen van een atleet een onderdeel cnbezet blijft
(geen punten dus ! ) proberen we zoveel mogelijk twee atleten per
onderdeel in te zetten. 0ok nog gezelliger !

Daarnaass itelt de estafette zeer zwaar mee voor de puntentelling.
Estafette 4 x 60 meter.

60mhrd~12.5 sec, hoog-1.35m

60mhrd-12.8 sec, 60m-9,2 sec

Meike Bax 1000m~%3.37.1 , hoog-1.00m
Wendy Twisk 1000m-3.41.2 , speer 14.80m

Marjanne v Sambeek: 60m-8,5 385, kogel 8.62m jgﬁ 4:%'
Jessica Ramakers : ver-4.20m, speer 16.52m£

Michelle Rieu ver-3.4%m, kogel 6.60m g

Joanna Andrews
Laura Donkerkaat

£ g

Einduitslag: 1) Dem 4280 punten, 2) Haarlem 4059 punten, 3)Castricum
3470 punten, 4) Suomi 3426 punten 5) Trias 2788 punten.
Dem~1, Trias-1 en Holland komen uit in de eerste klasse

/

In deze wedstrijd werd het clubrecord ESTAFETTE gebracht van 35.6

{ 13 april openingswedstrijd ) naar 34.5 sec. Door Jessica, Wendy,
Joanna en Marjanne. Het was hun tweede estafette deze dag omdat de
eerste estafette een dwiskwalificatie opleverde door een niet geheel
correcte wissel. Dat kostte wel een " gtraf " van 100 punten maar het
mocie nieuvwe clubrecord magkte alles meer dan goed !!




i 0

cun-dihie Wocalgen DD "1‘%4@ ﬁ DOORr_;‘;- LN

£ ~ 1 e AN E \ -
L= 5“"‘!Uf3% SR D @ 5 & oala i oN

et werlen  doonaot ”J‘C@r\m
8% Stelge e urey had con-
O ~lv e 1 W3 et
JUPOT AUs e weken  ecun-
cuchficeendl; @n w2 modilen op-
Meulo; et koste ons woel 100
slnck Punten Moo el was

Wk Qon AdoNeond con 3u s
Hebl ¢inde von de dag

w—

£ ~vra e " ) \i —~ ,,\\ — . Q
T raaee, SONCRO W AT,
& L, e A .

TES
¢ OO

HYEFTUESL DOORGAAN OP DE ANDERE
2IJTE i

o P 2 L R g v ..ﬂ;é e ¥
latliokvereniging
4.4
Saariem



LISTRICTSKAMPIOENSCHAFPEN  JUNIOREN/D
AMSTELVEEN HEMELVAARTSDAG 9 MEI

Ben zser druk bezetis wedsirijd met sterke tegenstand voor

- de AV Hasrlem jongens en melsjes D-Junioren. Inschrijvingen van

vele clubs uit district WEST~1 wegartce behoren geheel Noord~Holland,
Utrecht en de Flevepolder.

Ga2lukkig wag het prachtig mooi atletiekweer. AV Haarlem was er met
Peter Markweil, Remco van Belle en Remco Verton en Joanna Andrevws,

ielke Bex, Marjanne van Sambesek, Wendy Twisk en Jeassloa Ramakers.

En nist te vergeten nameng AV Haarlem Joke van de jeugdocommissie on
Onno de jeugdirainsr D-junioren. En met verschillende fans (ocuders,
broers en zusters) erbij was het een gezellige ploeg.

De uitslagenlijst is op éit moment nog niet binnen zodat we de

cuiiplete uitslagen voor het volgende Wisseltje moeten bewaren.

Wel kunnen we alvast verklappen dat er de nodige PR's ( persoonlijke
racords ) zijin verbeterd. En zelfs het clubrecord ver voor meisjes D
werd Jdoor Merjenne gebracht van 4.5Cm naar 4.92m. Daarnaast evenaarde
Marjanue het clubrscord 60 meter vlak in een tijd van 8.4 sec. Deze
t1jd was goaed voor een darde plaats in ds finale en derhalve een
bronzen meds 1le. Een aanitsl AV Haarlem junloren D-{e jaars moest op-
boksen tegen de "groite ™ melden en boye D~2e jaars | Juist daarom sen
felicitetie waard voor vele AV Haarlemmers deze wedstrijd goed in de
wedsirlijd mee te doen en hoog te eindigen | Er werden meerdere finale
plaatssn behsald via series em halve finales. En soms werd er net naast
gegn medaille gegrspen. Maar sen ding hebben we allemaal deze mooie dag
wel genad., Een heerlijke zonnige dag in de buitenlucht. De pupillen ~
valks sen totaal verregende wedstirijddag op 4 mei halverwege afgelast
zagen worden ~ zouden jalours geweest zijn ¢p zo'n mool wedsirijdweer |
Da complete uitslsgen -~ waerin we ledereen noemen - dus in het volgende
Wissaltje,

JUNIOREN C/D

WIS WIS S MAT INE 5

v UBI LEUMWNEDSTRIUJD 13 _JUNI

PSSR MEME SRR RSN RS R M NS NP3 e

Op ds training krijgen ~ zoals al eerdsr in dit Wisssltije ia vermeld -
binnenkoxt alls C/D juniocren een info-vel over deze JUBILEUMWEDSTRIJD.

Da weadetrijd is op WOENSDAGAVOND 1¢ JUNI sn begint em 18.00 uur op de
eigsn atletiekbaan in Hasrlem. Op hazoek komen vele verenigingen uit de
regio. Sohrijf beslist 1in en neem na afloop je FRACHTIGE JUBILEUM-
GESCHEFK in ontvangst. Voor ELKE deelnemer is er een prachiig ocadeau’|
DGNDERDAG 30 MEI IS BESLIST DS ALLERLAATSTE INSCHRIJFDAG BIJ JOXE 111l
Kogten fl, j;,~- per nummer, Deelneming aan MEAIMAAL 2 nummexrs !
Programma: jongens-~C s 100m, 300m, ver, hoog, kocgel,;speer

jong-ns~D : 80m, 1000m, ver, hoog, kogel, discus

meisjes~C : 80m, $00m, ver, hoog, kogel, disous
+ 40m; 500m, ver, hoog, kogel, speer

meisies-D

Op de¢ treining krijg Jje due esn herinnserings-infe, Maar met deze gegevens

kun je kst beste natuurlijk maar beter zo rap mogelijk imschrijven bi}
Joke ( via %msining of telefonisch ). Regel wel je inschrijfgeld {1!1!}

We varwachten IEDEREEN. Thuisblijvers krijgen beslist epijt. En niet allsen .

vanwegs dat praohtige cadeau natuurlijk. Het is gewoon sen hesl bijzon-
dere wednirijd dezs evond. Daaxr moet Jjs bij zijn !

- VI -
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WEDSTRIJDOVERZICHT

WEDSTRIJD ORGANISERENDE

DATUM VERENIGING
~ZbedBlde  Gez Haarl Ver
lolimnbef5-— Gez Haarl Ver

COMPETITIE-1e g
—Z4-348/5~ Startb-A'vkén
Wo 22/5 Suomi~-Santpri
A 8/6 Castricum g
. COMPETITIE=-2e

74 15/6  Dem-Beverwijk

z0 18/8 Gez Haarl Ver

Z4 24/8 Dem-Beverwijk ;

COMPETITIE=~3e
7h 7/9 Jeugde-Haarlem

Z4 14/9 AVA "64-Aalaneer

Zh 21/9 Suomi-~Santpoxt

ZA 5/10  A.V.Haarlem

Ay e

PUPILLEN

DI NS 2 2 KR TR DX SE 2T RIS T30S T3 SRS ¥ X3 B 00 S I R ST 0N SN S IR A I A i NN ST ST O O 0 IO I SN Y T 2 TR O I A SN SN 59 RS IS 00 N a0 A0 5 IV ST ST O 00 R 4 NP Kr XY 3 R ST Iy
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ZOMER

19591

"MEISJES-B JONGENS-B MEISJES~A JONGENS -4 EST KOSTEN
(1962 ) ( 1982 ) (780-187) (780-'81)  J/N 3XA000
evt 1000m evt 1000m evt 1000m evt 1000m
40~ver-bal  40~ver-bal  60-hoog~kog 60-hoog-kog J 3,-/1,25
40-ver-bal  40-ver-bal  60-hoog-kog 6&Q-ver-~kog Jg 3,~/1,50
40~hoog-bal 40~hoog~bal £EO0=-ver-kog 60~ver~kog N 3,-/1,50
40=-hoog~bal 40-hoog-bal 60-ver=bal  60~ver-bal N 250/1,==
40-hoog-bal 40-hoog-bal 60~-hoog-kog 60~ver~kog J) 3,~/1,50

} (1000m?)
" 4 3 4
40-hoog-bal 40-hoog=bal 60-Rodakds® EO-Nansod P N 3,=/1,50
40-hoog~kog 40-~hoog~kog 60~ver-kog  60~ver-kog N 4ygmfmmmm
( &%n000)
gbén 1000m  géén 1000m alleen fe jrs wel 1000m ! ) .
40=hoog~kog 40~ver-kog  £EO0-ver-kog  60-hoog~kog J ) 3,-/1,50
CUDBR/PUPIL XKXKOPPELWEDSTRIJD s o
40=hoog~kog - 40~hoog~kog 6O0-ver-kog  60-ver-kog ¥ 3%/1,50

Bventueel FINALE pupillencompetitie
( Indien een groep pupillen zich niet plaatst voor deze finale

eventur -1 andere wedstrijd op 21/9 of 28/9-info volgt )

COKEDERLINGE WEDSTRIJDETHN

- St 1NN WD e W S (e S Ut e TP AP G A G ) Gt BT i A ) g Y g B U AN el D S e eh B o PR

) INSCHRIJVEN VOOR OF KA ELXE TRAINING BIJ JCOKE VERTOD { TELEFOON: 02503~39865 )

PUPILLEN-C (geboren in 19£3) altijd zelfde driekamp: 40m,ver,bal + evi, 1000m

¥

e P s S 98 o e

LAATSTE DAG
INSCHRIJVIG

o B o e W B D B VUL B S Lo Bk et S U PP LD g i o O e . W o S B

4 april
18 april

6 mei

13 mei
27 mei

Juni

o W

augustus

sugustus

seplembar

[ NN SRS

soptenber
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MEERKAIMFPEX C/D

.INSCHRIJVEN ELKE TRAINING BIJ JOKE_VERTON .. {TEL, 025(?,3-.-.59_865)

INSTUIFWEDSTRIJDEN

ZIE ODERAAN | W EDSTRIJDOVERZICHT JUNIOREN C/MD 2OMER 1991 2IE ONDERAAN 111t
VEDSTRIJD- ORGANISEREWDE DNDERDELEN MEISJES-C (76 en'77) ONDERDELEN JONGENS-C ('76 en '77) KOSTEN LAATSTE DAG
__DATUM VERENIGING R . D . . PER NR INSCHRIJVING-

BB Gezixaarl Ver 80m,600m,vexr,speer,4x80m 100m,800m,hoog, speer,4x100m 24 4 april
~BhemBfde  (tez ‘Hamrl Ver COMPETITIE 1s wedstrijd COMPETITIE 1e wedstrijd : g e -
Rt AVAE4wAalomesr 80m,600m,ver,kogel,speer 100m,800m,ver.kogél,disoua 2,25 _ 25 april
‘ZA 25/5 AV Lycurgus DISTR, KAMP:80mhrd ,600m,d1is¢,ho0og,kp3.100mhrd ,800m,hoog . speer,polethoog
L 26/% KROMMENIE DISTR.KANP: 300mhrd 80m,1000m, speexr, 300mhrd,i00m,150Cu,disc,kogel,var, 2,50 F. 6 nmei
26/5 - ' ver,4x80m 4x100m,DIS“RICTaKAWPIOEWSCHAPPEN
‘ZA 1/6 DEM~Beverwi jk COVvDT'TIE 2e wed**“ijd COMPETITIE 2e wedetrijd g e e e v
'ZA 8/6 Jeugdc Haaxlem CLUBONTMOETING AVA'70 = AALTEN . CLUBONTMOETING AVA'70 -« AALTEN ,ae  {nfo-voigt
Z0 16/6 AV CASTRICUM  €0m,600m,hoog,disous ' 100m,1500m hiocg, 31 scus 24== {3 Juni
“WO  19/6 GEZ. HAARL ER KNAU 90 JAAR JUBILEUMWEDSTRIJD KNAU 90 JAAR JUBILEUMWEDSTRIJD info volgt
Zh " 22/6 SUOﬁI-Santpomt COMPETITIE 3e wedstrijd COMPETITIE 3e wedsirijd
ZA 29/6 DhH—BBveruijk BOm 80mhrd ,100Cm,ver kogel,discus 100m, 100mhrd ,800m,ver ,kogel speer 2,50 17 Jduni
z0_  18/8 GEZ |HAARL VER 3~kamp(80m,hoog,speer) 3~kamp(100,hoog,speer$ totaalig,=- 8 augustus
ZAl 24/8 AAC-Amstordam 80m, 300mhzd , 1000m,kogel,disc,verd®) 100mhrd,1500m,speer,hoog polath3,50 5 sugustua
ZO} 25/8 } NAT i JUN~C_SESIEN BOmhrd 600m,speer hoog 100m 300mhrd 800m,kogel,disc,var,4100: 3,50 5 augustus

ZA 31/8 Eollandizfioarn

70 8/9 AV CASTRICUM 80m,ver,spear,500m 100m,ver,speer,800n 2,~~ 26 augustus
TZA Zkés LyciKrommenie 3k(80 ver,hoog)(kogel 418046p)600m 3&(100m ver,hoog)(kogel,digc,sp)800a" 4r3k/1nr 2,2 9 sep .
;z.«xmﬁ 10 AV QAARLEM ONDERLINGE WEDSTRIJDEN/CLUBKAMPSCEAP ONDERLINGE WEDSTRIJDEN/CLUBKAMPLOEN | «===  info volst
'._.;%_.___:_:119___,1?1."'OaAALTEN _CLUBONTHOETING MET AV HAARLEN CLUBONTMOETING MET AV HAARLEN ====___info volgt
_ . ONDERDELEN MEISJES-D (‘78 en '79)  ONDERDELEN JONGENS-D ('78 en '79)
IR " Ber Haarl Ver 60w, TDODm,ver.kogei 4%60m 80rt, 1000m, hoog, kogal ,4x80m 2 e 4 april
U S ¥ Gez Haarl Ver CQ‘lPBTITIE 1e wedstrijd COMPETITIE 1e wedstrijd S ———
-~4N¥—~—9f§ Startb-Amst~vesy DISTRICTSKAMPIOENSCEAPPEN: 60m,ve; DISTRICISKAMPIOENSCHAPPEN:80,80hrd,
~Hemelvdag 4x60m, 60mhrd,600,1000,c0g,kagsl, disc, speer - 1000,ver,hoog,kogel,disc,spaex,4x80m ‘2,50 22 april
bt VAVA'64-Aalsmeer 60m 600m,ver kogel,speer 80m,1000m,hoog,kogsl,disous 2,25 25 april
ZA - 1/6 Dem-Baverwi jk COMPETTTIE 2e wvedrtrijd COMPETITIE 2e¢ wedstrijd o &
ZA 8/6 Jeugdc.Haarlem CLUBONTHMOETING AVA'70-AALTEYN CLUBONTMOETING AVA'70-AALTEN e info volgt
20 16/6 AV Castricum  60m,1000m,ver,kogel 80m, 1000m, veor,kogel . 2y 3 Juni
W 19/6 Gaz Haar]l Ver KNAU 90 JAAR JUBILEWMWEDSTRIJD KHAU 90 JAAR JUBILEUMWEDSTRIJD ‘ info volgi
2L 22/6  SUCMI~Santpoort COMPETITIE 36 wedstrijd COMPETITIE 30 wodstrijd
28 29/6 DEM-Beverwijk &0m,60mhrd,1000,hoog,kogel,discus  80m,80mhxd,1000,hoog, kogel,apeer 2,50 17 juni
"Z0 18/8 Gez Haarl Ver 3kamp(60m-v r~kope1 3 kamp(&Om—ver-k S totaals 4,-~ 8 aungustus
ZA 3%1/8 HollandiaMoorn Comp FIN; evi. 3k{60,ver,ap)E00~Eam (6mp. FIH;-avt.Bk?BO ver kg )1000-Hsum Hy== 19 -sugustus-ni
22 "7/9  Jeugdc.Eearlem JUNIOR/D-OUDER KOPPELWEDSTRIJD JUNIOR/D-OUDER KOPPELWEDSTRIJD wmm= 2 gephember
Z0  8/9 AV Castricum 60m6hoog,qpeor,1000m 60m,hoog, spser, 1000, 24=n 26 augustua
@ ~ver-} - ) 33 s
4 egkmente Eoeltopeli2kieeitins)ioon  IHSGOE-tono 2 kperkit a8 o0, 1P 2T 9 sep
60mhrd ,1000m,hoog,kogel ,disc,3peer 1000m,hoog,ver,kogel,disc,speer '3 e 2 sypienber
ZQQOSJV?O AY HAARLEN OHDBRLIhGE W”DSMQIJDuﬂ/CLUBCAUPSCH&’ONDLFLI {e39] WEDSTRIJDLW/CLUBKANPIOBNSCEf-—n info volgt
‘ZA ../10 AVA'70-AALTEN CLUBONTMOETING MET AV HAARLEM CLUBONTHOETING MET AV HAARLEM i info volgt

“Comp .PIN} evt. 3k(150,,hg,k)1000-H5unComp PIN; evbe 3k(100, hg,ai)eoo~n'aum 8 S

19 augustua~-ni,

ERKAMPEN : —1245 Rt de GROCIENR

e a—— 4%‘8‘&?&, 7 "‘é“
MEERKAMPEN: INSCHRIJVEN 2 WEKEN ERVOOR "‘ INSTUIFWEDSTRIJDEN: ZA 18/5 C/D~JUN. A'DAM

G B , 29750 juni UTRECHT(C jun ), 24725 augustus (C/D) LULAEN



Zaterdag 11 mei : Wedstrijd Junioren C-D AVA 64 te Aalsmeer,

Tk heb mijn wagen vol geladen, vcl metccoeooojonge meisjes!i!!!
Tiat was Jole zaterdag het geval, 1 autc met meisjes en 1 auto met
jengens, im totaal 7 junieren,

Bn .. wat wil je neg mesr, prachiig weer in...Aalsmeer,

Br ward goed gepresieerd, en Persoonlijke Records werden
verbroken., Ock werden er halve en hele finale s gehaald.

Het was geen druk bezochte wedstrijd, daardoor Zing alles
heel rustig én het was héZl gezellisz.

Twes medailles werden ar door Haarlem atleten mee nagr huis
genomen.

Prlma aeaaan lemaal, en %ur hieronéer dLlG uitslagent!i!

Paul F;lmar(f}r. 1008, 2130 5/13“;» Discus:22,08m. ~ 800me12628.3
Peter Markwat{(D2):80m.511.8/11.9. - Kogel:6,76m.= 1000m,:3,10,7
Remce Verton{D1) :80m.:ii,4.

Namda Meijer(C1) : 600mo:1:58.6. PRII! - Kogel : Teldmo

Laura Denkerkaat(D2): S0mo:9.,7 £+ Ver s 3,6%m PRI!

Wendy Ldlﬂk(D }J: Kogel:5,08m - Speer: 16,26m= 600m.:1.58,9 PR!!!!

Jessica Ramakers(D“) 60ms3:9,0/9,1 = Speers 16.68m.- Ver : 4.24m.
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CORRECTIES CORRECTIES

Bij de wedstrijd van 13 april te Haariem zijn in de uitslagen de tijden verwisseld
van Remco Verton en Peter Markwal op de 1000 m

Juiste tijd: Peter Markwat: 3.17.% (le)
’ Remco Verton: 3.192.7 (Pe)

Inmiddels heei't Peter Markwatl al een tijd van 2 maal 2.10.0 gelopen op de

1000 m (competitie C/D en districtskampioenschappen D-junioren Amstelveen
9 mei jl.

Vorige keer stond in het Wisseltje een interview met Sanne Piscaer. Haar
naam is echter:
SANNA

We zullen het nooilt meer fout. doen!

Hoe oud ben je?
19 Jaar.
Heb Jje een vriendin?

nee.
Zou je de pupillen willen trainen?

Nee, omdat ik liever ouwere kinderen train.

Wat vind jij het leukste onderdeel?

Kogel (lang over nagedacht).

Wie vindt Jje de beste profatleet uit de hele wereld?

Sergei bobka.

Wat vind je van kinderen die in de training echt zitten te klieren?
Vervelend, puberaalachitig vooral bi jongens.

Wat is je lievelingseten?

Pannekoek met ragout.

n welk eten vind je totaal niel lekker?

Hij vindt alles lekker.

Op welke school zit je en vind je het daar leuk?

Cios Overveen. lk vindt het niet leuk ik vindt het eindeloos.

Mop: gast: Ober hoeveel kost het om hier twee weken te slapen

Ober: ik weet hel niet meneer er is nog nooit iemand die het heir langer
dan £&n weck heeft uigehcuden.

interview docr Paul Rijs D 2e jaars.
Vraag aan Paul: Wal vind je van je trainer?

Heel leuk, in het begin mmmm, maar nu heel leuk, je moet hem eerst leren
fe @ )
wrennen.,
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RS LAVE RYPE

Yul de julsts v wordan in. Ean heb- Reb
bon wa s voorgedaen. Blj een juisle
kwuliing vormen de eorsie fatters
eon gezeyds. Dé Voigdnde letter-
gropan giin gebrulkl (ds cobrulkie
isttergrapen voot hel esrste weord
zijn 8! docrgesireept )

/nfa-a*bad~burg-pe/-ds~da:d
- ¢l -an-hon- la - jaar™ land - land
~lgp-len-lim-lop-ma-msa-
muls - noci-pa-pe-pel-glu-re-
for - rag - from - v - wol,

.

Spreekwoordsn maken

{Plulz|z[E]L

reofvogel
woongebied van de Samis
wol van een schaapkameel

narigheid

~ hoofddeksel bij het zwemmen

pinda

Waddsnelland
landbouwvosriuig

aarste ielwoord van drie cijiars
hlerin versivurt men een briel
Neaderlandse provincle
regenscherm

blaasinstiument

us

Mat de letiarbloljes kun je sen j
spreskwoord maksi,

Om je op weg 19 heipsn: hei gnat
ever ds bessten dis je op de icke-

ningen zlet, I BL ’ ET N D .
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Paardesprong

Spring met de paardesprong uit het
schaakspsl ean bekend Nederiands
gezegde bij eikaar.

Begin linksboven (cirkel).

D|E

L mxo|m

s

B L [ TONNRULLY JRRPUR

@
=
o
m




