
































SPIKEY 

WE US T ,TUL LIE 

V A K A N T I E !fl 

W A T S P I K E Y J U 1 1 I E T E V E R T E L L E N 

REEF1.' 

Spikey is hard aan vakantie toea Wat h eeft hij een atletiekreizen 
gemaakt met Niet al l een thuis op de eigen baan, ·maar ook 
naar AmHtelveen, Santpoort, Castricum. En misschien 
binnenkort zelfs mee naar de finale competitie ( meisjes D ? ) 
in Hoorn ? Wel had Spikey graag naar Aalten gegaan in oktober 
ma.a.r dat gaat helaas niet door . Heeft n.iet aan Spikey gelegen ! 
Wat wel door gaat zijn de vele wedstri jden in jullie (bijgewerkte) 
wedstrijdoverzichten. Schrijf vooral op tijd in, dan weet je zeker 
dat je meedoet en • •o •e•5 Spikey kan weer me e op reis met jullie. 

Wat een wedstri jden, wat een verslagen. Haar nog leuker vind Spik.ey 
jullie clubblad worden als JULLIE ZELF eens (weer) schrijven of 
e_en tekening make11. Vraag je thuis eens om een avond niet te hoeYen 
a fwassen, heb je mooi even de ti j d om een verhaaltje te schrijven 
of een te roakeno Waar b lijven jullie ??? Stel Spikey niet 
teleur anders zal hij " maatregelen 11 treffen ••••• o 

Spikey heeft .goede ogen; leest hij in het vorige clubblad een 
" interview u .. zonder naam. Moet volgens Spikey zijn Onno, een 
van de jeugdtrainers tot de grote vakantie . En zou een 2e jaars 
Il-jlmior de 1000m gelopen hebben 1n 2c10 o0 ?? Dat moet natuurlijk 
3 o10.0 zijna Maar verder: alle uitGlagen foutloos ! 

Spikey ziet bi.j hoogspringen vaak pijnlijke gezichten van jullie. 
Net de ·a:r:men/ellebogen bij de landing over de vaak ruwe mat. Dat 
geeft nog wel eens schaafnlekkeno Ideetje van Spikey: er zijn 
l'and.ja s te koop, welke je om dat deel van je arm doet en., •••• geen 
nar e schaafplekken meer. Doen ! 

Vanw ege de vakantie op ti ;jd. inschriJven voor de wedRtrijden na 
de zomervakantie. Zie weds tri jdschema ! 

Oh ja, niet vergeten: de training in ,de zomervakantie gaat gewoon 
door, je weet wel op en DONDERDAG­

AVOND om 18o15 uu.r. Wel zullen sommige groepen samengevoegd worden 
in verband met vakantie van velen van jullie zelf en van trainerso 
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UITWISSELINGSWEEKlUNDEN AV HAARLEM/HAARLEM - AVA '70/AALTEN 

GAAN NIET DOOR ! ! ! ! ! ! ! 

WAAJWM HET UI'rWISSELINGS\>.'EEKEINDE 7 , 8 EN 9 JUNI MET AVA '70 UIT 
AALTEN UIET . IS DOORGEGAAN ! HEEL J AHMER, MAAR WAAJt. o. o o •• eo o o co o 

Omdat slechts 11 aanmeld ingen zijn ontvangen van de bijna 
40 ( ! ) C/D junioren van AV Haarlem is besloten zowel het 
weekeinde in Haarlem op 7, 8 en 9 juni a.s. alsmed e het uit­
wisselingsweekeinde in .Aalten (Geld erland) half oktober a.s. 
NIET door te laten gaan ! . 
~t de organisatie in Haar lem a l geh e el r ond was ( baanhuur·i 
j rr~ycorp s en opzet activiteiten dit weekeinde ) zijn we zeer 
t e leurgesteld te moeten consta.teren 9 dat een door ons van te 
v oren ingeschat aantal AV Haarlem aanmeldingen van zeker 25 
lang niet -werd geh aald. Bij eerdere AV Haarlem activiteiten 
zoals de estafetteloop Ha arlam-Beekbergen ( 1989) en het 
meerkamp kampeerweekeinde in Heerhu g owaard ( 1990 ) ontvingen 

.- wij binnen enkele dagen zo'n 25 aa.nmeldingeno Echter daar werd 
de overnachting door AV Haarlem gereg eld en voor het uitwis­
selingsweekeinde 7, 8 en 9 juni moest -als enig e bijdrage 
dit gehele weekr.dnde - een beroep worden gedaan op de ouders 
van de deelnemende jeugdledeno 
Persoonlijke -al dan niet telefonische navraag bij de bijna 
29 niet inz enders van de antwoordstrook l eerde, dat veelal 
de bereidheid ontbrak voor twee nachtjes een jeugdlid on­
derdak te geven in het kader yan de uitwisseling. En dan te 
weten, dat AVA' 70 uit Aalten met z'n 21 C/D jeug,lleden ALLE 
bijna 40 C/D jeugdleden van AV Haarlem een weekeinde lang in 
oktober acs • . had willen ontvangen voooo•o•o 

J AHMER t JAMMER I J Al>'tMER ! ! ! ! ! 
EEN GEMISTE KANS Tw'EEM.AAL PER JAAR ,EEN FANTASTISCH WEEKEINDE 
TE ORGANISEREN VOOR ONZE AV llAJL~LEM C/D JEUGDLEDEN !! 
De 11 AV Haarlem C/D junioren én hun ouders willen we bedanken 
voor hun spontane aanmelding. Voor dit club-weekeinde- een te klein 
aantal maar op zich zijn we blij, dat er met ons clubleden zijn 
die zo'n ge'Woon fantas tisch plan we l positief benaderen. 

----· --
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DISTRICTSKAMPIOENSCHAPPEN JUNIOREN -D 
HEMELVAARTSDAG 9 MEI IN j\1>1STELVEEN 

In het vorige " Wisseltj e " hebben jullie al een stukje verslag 
gelezen van deze districtswedstrijd. Daarom nu alleen nog de be­
loofde uitslagen van de AV Haarlem deelnemerso . 
REMCOVERTON D1) : 80m-11o8sec, ver 4o08m(31/50) 
REMCO VAN BELLE D1) 80m-11o9~ec , speer: ·27.00m (8/25) 
PETER MARKWAT D2) 1000m-3o10.4 (9/35), kogel: 6o18m 
WENDY TWISK D2) s finale 1000!)o40o2 (6e), kogel: 6.12m,sp: 15.88m 
JESSICA RAMAKERS D2) ver- 3o78m (27/38), speer: 13o44m 
MEIKE BAX D1) : 60m-10o1, fin 1000m-3o50o3 (8e), ver,3.18(35/38) 
MARJANNE V SAMBEEK(D1) s 60m-8o4/~~7/~9 6/fiQ.(3e), ver 4o52 (CR) (5/38) 

noeg t 1o~~m 15 25J 
JOANNA ANDREWS (D1) 60mhrd-11.8 1 ifal~ 11.6 (6e) hoog 1o35m(8/25) 

ver: 4.11m \14 38) 
Estafette meisjes junioren-D ( Jessioa, Wendy, Joanna en Marjanne ) 
4 x 60m in 34.8 sec en een zesde totaalplaats. De ~innende tijd was 
van de ploegen Hollandia/Hoorn en DEM/Beverwijk in 33.1 sec. Met het 
pas verbeterde clubrecord 34.5 komen we eraan ! 

Oe plaatjes van links naar rechts stellen woordjes voor 
van vijf letters. Als je de woorden goed invult, lees je in de 
eerste vakjes, van boven naar beneden, de naam van een 
vogeHamilie. 

2 

3 

4 
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PUPILLENWEDSTRIJD IN ./I..MSTEL VEEN BIJ AV STARTBAAN 
ZATERDAG 18 MEI 

Een klein groepje, maar ze hadden er zin in. Wie ? Vincent,Rene, 
Mark, Arthur, Rinaldo, Rebecca en Marieke. Een " verre " uitwed-
str ijd in Amstelveen. Als je het . weet is deze atletiekbaan niet zo 
moeilijk te vinden, maar als je er voor de eerste keer komt en er zijn 
die dag toevallig enige wegomleidingan, dan •• o ••••• ben je een hele 
tijd onderweg. Vraag maar aan Rene ( of zijn vader ). Maar iedereen 
toch prima op tijd. Het was heerlijk mooi weer en dus tijd voor de 
vele vaders en moeders om de ligstoeltjes neer te zetten langs de baan. 
Door de grote groepen deelnemers ( heel Amsterdam schrijft in op deze 
mooie 8 (l) banen brede atletiekbaan, omdat er nog enige sintel(stof) 
banen zijn daar ) werd het wel een beetje laat. Ook door de zeer uit­
gebreide huldiging prijswinnaars tot slot. Maar.o •• Qzo'n slot is toch 
ook "1el erg leuk met alle deelnemers er om heen en ouders. 
We ver lieten met Rebecca en Rinaldo en "coach " Jessica als laatsten 
om •o•••half zeven de baan. Maar wel tevreden, een fijne sportieve dag 
en mooi weer. 
En dan nu de uitslagen: 60m sprint ~ kogel 

VINCENT V/D J~NS (A1): 
RENE SOO}lliR (A1): 
11A.RK SNEL ~A2) t 
ARTHUR VAN VONDEL A2): 
RINALDO GARRONE A2): 

REBECCA RAM.AKERS ( A2) : 
MARIEKE VAN ESSEN (A2): 

10.1 !23/45l ~.85 15/45) 
9o9 ~6/45 3.48 24/45l 

10.1 32/41 3.37 31/41 
9.9 30/41) 3o47 28/41 

geblesseerd 3.60 25/41 

10.2 (29/40) 3o46 (25/40) 
9e8 (7/16) 3o65 (2/16) 

4.43m 138/451 5.42m 24/45 
6o65m 23/42 
7o40m 14/42 
6o78m 21/42 
4o74m (36/40) 
5o75m (3/16) 

Per onderdeel werd door de organisatie op de uitslagenlijst aangegeven 
op welke plaats je bent gekomen van het totaal aantal deelnemers in 
jouw groep. Tussen haakjes ( •• / •• )hebben we dit aangegeven voor jou ! 
Weer eens wat anders voor de verandering. 
Ook werd el.· nog een 1000meter gelopen door: Vincent v/d Lans in 3.29o9 
( 4/40), Mark Snel in 4.29o5 , Marieke van Essen in 4o00.7, 

vogeltjes van denneappels 

Daarvoor heb je nodig: 
denneappels; hulsjes van beukenootjes; 
vetpon en veertjes. 

Maak het hulsje van een beukenootje 
met velpon vast aan het puntje 
van een denneappel. 
Aan de twee zijkanten 
en aan de achterkant 
plak je twee of drie veertjes. 
Om de buik van het vogeltje 
kun je een touwtje binden 
om het vogeltje 
zo aan een stokje te kunnen hangen. 
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EEE~~~~~~~!~!~==~~~c~Ym~gg~~i~~~~E~2~! 
WOENSDAGMIDDAG 22 MEI 
•R=~~~=~-~~=g•===~=u~ 

Een wedstrijd voor de pupillen op WOENSDAGMIDDAG ! 
H•t was even wennen in plaats van altijd op een zaterdag maar 
iedereen is het prima bevallen ! 
We waren er mat Marieke, Rebecca, Alain, Martijn, Ralf, 
Arthur, Mark on Sanna. 
Het was een mooie middag, om twee uur beginnen en een paar uurtjes 
later klaar. Een snel programma. Misschien een idee om vaker op 
een woensdagmiddag pupillem>~edatrijden te orga.rdseren ? 
En dan nu de resultaten van jullie . 

Marieke van Essen 
Sanna Piscaer 
Rebecca Ramakers 
Alain Bindels 
Martijn Dekker 
Ralf Teunisse 
Arthur van Vondel 
Mark Snel 

(A1) 

>!~~ 
( c) 
(A1~ 
(A1) 
(A2) 
(A2) 

60m- 9~5sec ver-3.57m bal-1485m 
60m- 9.7sec ver-3.62m bal-1606m 
60m-10 . 2sec ver-3e25m bal-2366m 
40m- 8o2sec ver-2.57m bal-1498m 
60m-12.1sec ver-2.74m bal-2106m 
60m-10.1sec ver-3.51m bal-3318m 
60m- 9.7sec ver-3.59m bal-3308m 
60m-10.1seo ver-3.14m bal-2582m 

Er werden ook nog 1000m gelopen door: 

3/14) 
4/14) 

16/22) 
15/2~) 
'Z3/Z7) 
6/27l 7/21 
18/21 

Ma.rtijn Dekker (4o47.0), Arthur van Vondel (5o00.8), Mark Snel 
(4o07o8) Alain Bindels (4o30.0), l-1arieke van Essen(3o4B.7) en 
Sanna Piscaer (4o08o1)o 

GoSATLE1)EKlt 
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HAARLEH 25 MEI HERKANSING PUPILLENCOMPETITIE 

Ja ~oor, herkansing, zo~~ig en ••••• zeer geslaagd, na de verregende 
competitiedag van 4 mei. 
Afwezig waren nu Rinaldo door blessure ( beterschap Rinaldo t ) en 
Martijn Delarnarre. Maar e~ waren ook 4 nisuwe inschrijvingen erbij 
gekomen 9 dus Joke had weer een mooie ploeg voor deze wedstrijd genoteerd. 
De estafette werd niet gelopen omdat deze 4 mei al geheel was verwerkto 
:Dus begon i.edereen nu toch wel héét";l ontspannen. 
Zo ontspannen, dat volgens mij onze " clubfotograaf " Bert prachtige 
plaatjes heeft geschoten. Dus wie weet wat er uit zijn doka (donkere 
kamer) tevoorschijn komt. Als ze net zo mooi worden als de foto's 
welke in de kantine hangen ••••• 
Niet één onderdeel heeft iemand gemist en via de begeleiding van 
Misja en Emmy, de beide trainers, liep alles op rolletjes. 
Voor Hathijs was dit de eerste wedstrijd, dus best wel spannend 
en onwennig, maar prima gedaan ! Trouwens iedereen heeft het goed 
gedaan, al zijn er wat punten waar zeker aan gewerkt moet worden. 
Naar een ding is zeker: de mascotte " Spikey " heeft jullie goed 
geholpen. Het is maar goed dat " Spikey " stevig in elkaar zit 
want er werd deze dag om hem ( of haar ??? ) gevochten bij ieders 
onderdeel aanwezig te zijn ! ! 
En dan nu de uitslagen van allemaal. 

ALAIN :anmELS -C: bal- 1.4-.84Jn,40m-8.,1sec,ver-2.6)m, 1000m-4.17o4 (3) 
CHRISTA VERTON -A1: kogel-4 .. 41m,60m-10a9,hoog-0.90 (14/19) 
JENNIFER BAS -A1: kogel-4.66m,60m-10.5,hoog-0.95 (12/19) 
MARIEKE V ESSEN -A1: kogel-6.05m,60m-9.8,hoog 1o10m 1 2/19) 
SAIDiA PISCAER-A1: kogel-4.83m,60m-9o5,hoog 1o00m 5/19) 
ANNA WITTEMANA1: kogel-4.30m,60m-10o7,hoog 0.85 15/19) 
MATHIJS TEENGS B: bal- · 15 .o 3fu!l ,40m-7 o 1, ver-3 .06m ( 7 /14) 
ANGELO FLU -A1 : kogel-5g06m,60m-9.6, ver-3o40m (15/33) 
VINCENT V/DLANS-A 1: kogel-4.76m,60m-9.9, ver-3.65m (19/35) 
RENE SOOMER -A1: kogel-5.37m,60m-9.8, ver-).61m (13/35) 
RALPH THEUNI~M : kogel-6.00m,60m-1Q.2,ver-3.51m (18/35) 
NIELS LUiffZ -A1: kogel-4.35m,60m-10.5,ver-3 o20m (29/35) 

(plaats 

en 

aantal 

deelnemers) 

OLIVIDl SLUITMANA1: kogel-4.63m,60m-10.0,ver-3o44m (21/35) 
GERT JA'N WIERSEMAA1: kogel-4.24m,60m-10.2,ver-3.34m (26/35) 
}aRK SNEL -A2: kogel-6.13m,60m-10.1,ver-3.48m (23/27) 
ARTHUR V VONDEL -A2: kogel-7.28m,60m-10.3,ver-3.34m (22/27) 
DIRK GOTINK -A1: ko~el-7e47m,60m-10o3,ver-3.36m (11/35) 
ESTAFETTE (GELOPEN 4 HEI): Jongens pupillen A-Haarlem 1: 38.1 sec (A1l 

4x60m " A-Haarlem 2: 40.9 sec (A2 
(4x60m)Meisjes pupillen A-Haarlem 40.5 sec (A1 

SPEER ! 2 IVff:TF.R LIING 

ff.)l.l TCf.l Sl!Nt;F!f 

.' I 1'-Tf.TEJi' TCll>'f 
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TW'EEDE COMPETITIEWEDSTRIJ:O JUNIOREU~· /D "-·-. 1 .·'/ _.I 
ZATERDAG 1 JUNI IN BEVERWIJK .· 

)' 
De competitie bij de junioren C/D bestaat uit rie wedstrijden. 
Na de derde wedstrijd wo·rden per ploeg de beste twee uitslagen 
in pQ~ten bij elkaar opgeteld. Een van àe drie wedstri jden, die 
met het l aagste aantal punten dus, telt dan niet mee. Dat kan 
heel gunstig zijn omdat die ploeg bijvoorbeeld die dag niet zo 
goed in vorm was of ' zelfs niet geheel compleet. En zoals je weet 
kost elk onbezet onderdeel veel ptmten. 
In het district West 1 van de KNAU, waarin vij uitkomen wordt op 
vijf verschillende plaatsen door vele ploegen aan de C/D junioren 
competitie meegedaan. Op zaterdag 1 juni bijvoorbeela werd er niet 
alleen gestreden in Beverwijk, maar hadden jullie ook nog " enige " 
onzichtbare tegenstanders in Amsterdam, Amersfoort, Hoorn en 
Utrecht. Na drie competitiewedstrijden wordt de totaalstand opgemaakt 
en gaan de zes (6) ploegen met het hoogst behaald aantal punten uit 
twee wedstrijden naar de districtsfinale, welke dit jaar wordt ge­
houden in Hoorn op zateraag 31 augustus. En de beste ploegen daar 
worden weer uitgenodigd voor de landelijke finale. Maar zover is 
het (nog) niet. We zullen eerst moeten proberen - en daarvoor wordt 
de derde competitiewedstrijd héééél belangrijk - de districtsfinale 
in Hoorn te bereiken. 
Zodra we de tussenstand hebben ( na twee wedstrijden ) zullen we die 
jullie via de training laten weten. Heel veel succes en nooit ver­
geten: laat je clubgenoten niet in de steek door af te zeggen als 

het niet echt nodig is . Bij de competitie werk je met z 1 n allen 
aan het uiteindelijke doel een zo'n ho og mogeli jk aantal punten 
te behalen.~ punten kunnen niet gemist worden •o••••••••• 

JONGENS JUNIOREN C ( AANTAL PU1~EN: 5776 Estafette: 58.2 ) 

Bij de eerste competitiewedstrijd 8955 punten. Nu " iets " minder 
zoals jullie zien. Jullie raden het al: een niet complete ploeg ! 
Met afzeggingen van Eldridge, Polle en Arjen waren hWl ploeggenoten 
niet echt blij. Starten aan een competi tj_ewedstrijd terwijl je weet 
dat je als ploeg niet compleet bent doet je niet echt enthousiast 
maken. Complimenten voor de jongens van deze ploeg, welke indivi­
dueel hun uiterste best toch gedaan hebben zo goed mogelijk te scoreno 
De derde competitiewedstrijd- met beslist een complete ploeg - wordt 
dus heel belangrijk ! Hier de resulta t en van de tweede wedstrijd. 

Bastiaan 
Gerard 
Paul 
Steven 
Ol1vier 
Rob in 

Schippers 
Brink 
Filmer 
v Waarde 
Barreveld 
Douw es 

JONGENS JU:NIOREN D 

100m hrd-22.6 sec,1500m-5o20.6 
kogel-6.70m, BOOm-2.47.3 
100m-13p4sec,1500m-5.08.6 
îOOm-14.2 sec, hoog 1.30m 
kogel-1 0.74m, discus-24.28 m 
speer-25.70m, discus-27.16 m 

( AANTAL PUNTEN: 5562 ) Estafette: 49o 1 ) 

Met afzeggingen van Peter Markwat, Paul Rijs moesten de ovarige 
AV haarlemroers er stevig tegenaan. Toen ook nog Remco Van Belle 
zich moest afmelden mocht er verder niemand meer afvalleno Over 
ai·vallen gesproken: Remco van Belle waande zich even " ZORO " en 
\<~ aagde op de v oorafgaande donàerdagtraining een sprong vanaf àe 
tribune" Het ;,;as niet de eerste keer dat hij het ziekenhuis van 
binnen zag ~> maar wa t ons betreft wel de ·laatste keer ! Rernco tater­
schap en we hop en dat je er weer vlug bij bent. Nu de resultaten 

Guido :t-1olnar( BOmhrd-15 o6sec, ·ver-3 o 97m)Robert Schippers( 80m-14o0 
1000m-3o57.1) Remco Verton(80m-11o2 ver-4.03) Inga Ruijterman (hoog 
1.25m discus 16.12m)Andrew Fung-A-Loi(hoog 1.10m kogel-5.80m) Julien 
Sillem( 1000m-3o40.8 discus-13.22m). 
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VERVOLG C/D JUNIORBN COMFh.'TITIE 

MEISJES JUNIOREN C (AANTAL PUnTEN: 4î30 Estafette: 46.6) 
Met z'n vie=en en dus precies een complete ploeg. Onder andere voor 
de estafette want met minde~· dan vier lukt dat niet ••••• 
N~ kun je met vier meisjes best een sterke ploeg hebben alleen mag 
er niet onverwacht iemand afvallen. We hopen dus dat volgende keer 
Debby en !ngrid er weer bij zullen zijn ! 
Compliment en voor de vier AV Haarl em meiden, welke prima gewerkt 
hebben in " teamverband « Net evenaring clubrecord Meraud 80mhrd 
En nu de resultaten: ' 
Herauà de Roo:i.j ( BOmh.rd-13. 2 \rer-4. 27m ) Samira Ghazelhaj ( rustig 
aan gedaan ivm herstel blessure kogeJ-6.17m speer-19.16m ) 
Nanda }1eijer (1000m, Uanda 1000m ?????Ja, !Tanda 1000m in 3.48 .. 6 ! ! 
hoog-1.30Q ) en Ingaborg Zandbergen 80m-12o1 discus-18.10m ) 

MEISJES JUNIOREN D (AANT AL PU}i'TEU: 4415 Estafette: 34.1 ! ! ) 

Met Me ik~, I.aura, Wendy, Joq.nna, J essica, Mar janne, Mariekè en de dit 
keer afwezige Michelle een heel goede ploeg. Samen goed voor vele 
punten, dit keer zelfs d ik 4000punten zelfs 4415 totaal. Met zulke 
totalen komt de finale in zicht, maar laten we niettevroeg juichen!! 
Van de ongeveer 35 (!)ploegen gaan er dus zes(!) naar Hoorn op 
31 augustus. Het wordt spannend en ook de laatste wedstrijd in 
Santpoert op 22 juni telt elk punt want vaak liggen de eerste 10 
ploegen vlak bij elkaar •••••• De resultaten van daze wedstrijd. 
Joanna Andrews 60mhrd-11.0 sec hoog 1.45 (CLUBRECORD) 
Laura Donkerkaat 60m-9.1 sec 60mhrd-12.6 sec 
Wendy Twist 1000m-3.3494 speer-13.48m 
Marjanne van Sambeek: 60m-B.) sec (CLUBRECORD) ver-4.25m 
Jessica Ramakers kogel-7.17m speer-1).08m 
Marieke Jonker ver-4.00m, kogel 7.68m 

De estaf ette in 34.1 (Joanna, Harjanne, Wendy en Jessica) betekende 
een nieuw CLUBRBCORD ! 

Deze tekening laat drie vierlingen zien. Vier meisjes, vier 
jongens er:t vier grootvad.ers. Valt he_t niet_ op ho~ ~prekend 
de vierlingen op elkaar liJken? Toch IS er rn elk llJtle van 
vier één meisje, één jongen en één grootvader, die anders 
is. Al is het maar een heel klein beetje ... 

- ') , ., -.... c_ 



TWEE - EN DR.IEKAHPEN AV SUONI 

Een onve:rwP~ohte ""edstrijd vam:ege het niet doorgaan van het 
uitwisselingsweekeiJ~o met Aalten ( lees elders in dit " Wisse l tje " ) . 
Twee - en D:r.iekam~~~n met de mogelijkheid een loopnummer apart t e 
doen,. Ne t 17 AV Haarlem aanmeldingen een goede inschrijving. 
Op de 1.ü tslap;enlj_j st staat - door de organisa tle vermeld: temperatuur 
cao 11~ graden, droog, en windkracht 1 a 2 noord west o 
nooTdat de pupillen in Castricu.rn deze dag een competitie-wedstrij d 
hadden \Jas s teun van trainers en jeugdcommissie daar nod i go De vad er 
vr1.n \-Ien.dy wiJlen we bij deze bedanken voor zijn inzet vo or de j unioren 
d ezo dag in Santpoo:rt (startnummers etc t~tc etc • ~ •• ). 
En dan nu de uitslagen met de nodige medailles, persoonlijke rec or d s 
en een blij gevoel bij ieder~en, dat het deze dag toch helemaal droog 
bleef ondanks de zeer sombere en donkere voorspellingen ! 

PAUL FILMER (Cl) 
PETEH MARK\</.~_T (D2) 
BASTLUlT-
SCHAAFSI1A (D1) 
HOBERT SCHIPPE:RS(D1) 
OLIVIER BAT~~EVELD(G1) 
BASTIAJ.lliSCHIPPEHS(C1) 
JULIEN SILLEN (D2) 

HERA1JD m~ ROOIJ ( C2) 
JOAN11A ANDREI:JS . tD'l) 
NARJANtfE V SAMBEEK(D1) 
JESSICA RAY~KERS (D2) 
INGEBOIC ZAjJDBERGE!'I( C 1) 
NANDA MEIJER (C1) 
WEh~Y TWISK (D2) 
KIIJliEKE JOW.<ER (D1) 

100m - 13o6 
80m - 12o5 

80m - ·12.6 
SOm-- 13o9 

SOm - 11.6 
60m - 9o3 
60ru - a.s 
60m - 9o3 

ver - 4.36 
v;;,r - 3o58 

·ve ~ ... ~ - 3 .. 57 
ve:r - 3.39 
koge 1·-1 0.65 
kogel--6.43 
kogel-6 .. 16 

ver -4.37 
ver -4~28 
ver -4.13 
ver -4.,29 
kogel-7.22 
kogel-6.,ï4 
kogel-6.,35 
kogel-6o88 

100rnhrd 20.3 ~ 6/1 1 ) 
80mhrd 16.0 9/14) 

BOmhr·d 17.4 r 2/14) 
80mhrd 19 .. 1 1 3/ 1 4~ 
speer 29.,80m 4/ 13 
speer 19.88m ( 1 2/'13 ~ 
discus 17.20m ( 2/4 

80mhrd 13<>6 ( 4/8 ~ 
60mhrd 10o9 ~ 1/7 
60m..h.rd 12.4 2/7 
60mhrd 13o4 3/7 
discus 18.,74 6/ 7 
discus 17o 54 7/7 
speer 18.,02 8/11 
spee1r 14o 52 10/1 1 



PUPILLEN COMPETITIE OP 8 JUNI- IN CASTRICUM 

Sommige " oudere n pupillen herinnerden zich de aparte grasbaan 
van vorig jaaro Maar wat zij nog beter wisten was het toen zeer 
slechte weer. En dan wordt het erg glad op graso Ook dit jaar 
waren de voorspellingen voor het weer deze competitiedag zeer 
slecht. Neen, toch niet ~eer r~gen en regen en regen op gras in 
C"aGtricum ? Nee hoor, het werd zelfs ht-Jerlijk atletiehleer en daar 
waren we allemaal heel blij mee~ Ook de m~nsen van de organiserende 
vereniging Castriclm, die bovendien deze wedstrijd aan alle deel­
nemende pupillen een p ortemonnee als cadeautje na afloop mochten 
uitdelen~ Omdat de KNAU - ••aar jullie via AV Haarlem allema.al lid 
van zijn - dit jaar 90 jaar bestaat. 
Na de start met de estafettesJ welke eerlijk gezegd bij de jongens 
pupillen A1 en de meisjes -pupillen A1 nictt echt flitsend gingen werd 
begonnen met de afwerking van j.eders d!.'iekamro En dat ging een stuk 
beter tot zelfs prima bij de meesten van jullie o En daarna nog de 
1000m, welke vandaag alleen door de ptipillen D eh C werd gelopen. 
Hier volgen de resultaten. Maar eerst willen we nog even vermelden, 
dat het reuze geze l lig was met zoveel AV Haarlem ouders erbij deze 
dag met trainer Misja en Joke van de jeugdcoromissie. 

Alain Bindels (c) 40m- 8o2 sec ver-2o70m bal-12.11m (16/20~ 
Mathijs Te engs (B) 40m- 7.3 sec hoot;-0.90m bal-19.19m r0/19 Ralf Teunisse (A 1)60m-1 0.4 seo ver-3.f>3m kogèl-6.83m 9/36) 
Dirk Go tink (A1)60m-10.5 sec ver-3.43m kogel-7o66m 11/36) 
Olivier Sluitman (A1)60m-10~1 sec ver-5.41m kogel-5o15m ~18/36~ 
Gert Jan Wiersema (A1)60m-10.5 sec ver-3.41m kogel-5.45m 21/36 
Ni els Luntz ~A1)60m-10.5 sec ver-3o04ru kogel-5o00m (26/36) 
Martijn Dekker ,A1~60m-11.7 sec ver-2.55m kogel-4o27m p6/36) 
Arthur van Yondel~A2 60m- 9o9 sec ver-3o22m kogel-7o21m 17/30) 
Hinaldo Garrone A2)60m- 9o8 sec ve:r.-3.,17m kogel-6o42m (20/30) 
J'<lark Snel (A2)60m-10.5 sec ver-3o39m koge1.-6 o 6~!m ( 23/30) 

Harieke Van Essen (A1)60m- 9o6 sec hoog-1.10m kogel-?.45m ( 4/16) 
Sanna Piscaer (A1)60m- 9.8 sec hoog-1 o10m kogel-4o75m ~ 6/16) 
Jennifer Eas (A1)60m-10o7 sec hoog-0.95m kogel-3o55m 12/16) 
Christa Verton (A1 )60m-1·1.3 sec hoog-Oo95m kogel-3.84m 14/16~ 
Rebecca Ramakers (A2)60m- 10.2 sec hoog- ·1 • OOm kogel-5o 73m (15/20 

De estafettes gingen in 45~7 nee ( 4x60m) meisjes pupillen A1 en in 
40o6 sec (1x 60m) jongens pupillen A1. 
En dan nog de 2 1000 meters van Alain en Mathijs. Alain in 4.18o1 
(2e van de 8 deelnemers) en Mathijs in 4.31.3 met een 11e plaats van 
de 14 deelnemers. 
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\-iEDSTTIIJD ORGANISERENDE !1EISJES-13 
7 1 C)02 ) 

J01'WENS-·B 
( 1982 ) 

NE!SJES-A 
fîóo- '81) 

J"OHGEHS-A 
( 

1 80- '81") 
EST KOSTEN 
JTi1 3K;Îoóë ~1.1ill. VERENIGTliG ' ~ 

-------------------------------------------------------------~---------------------------------------------

zo 18/8 Gez Haarl Ver 
~ 

1:~ Dem-:Beverwijk j 
COT1P~TITIE:2_~ 

ZA 7/9 Jeugdc-Haarlem 

ZA 14/9 AVA 164-Aalaneer 

ZA 21/9 Buomi-Santpart 

ZA 5/10 A.V.Haarlem 

"+EVT. î OOOm +EV'r. 1 COOm +:EJV'T o 1 OOOm · +EVT. 1 OOOm . 
-·-·---

40-·hoog-kog 40··hoog-kog 60-ver-Y.og 60-ver-kog N 4,-/---- 8 
( #r. )000) -~~-llmii~~ 

g~én 1000m eó~a 1000m alleen 1e jrs wel 1000rn ~ 
40-hoog-kog 40-ver.,"kog 60-ver-kog 60-hoog-kog J ) 3 ~~·/is 50 ·j 5 

4\1mll!ülliS5ÓRII~~ 
.o u D E R I F u p I L !< 0 p p E ll._E D s J::....B.....Ll..ll -·---·~···-- 2 

40-hoog-kog· 40-ho:~g-kog 60-ver-koG . 60-ver-kog 

Evc:1tueel FiliALE pupillenoompatitie 
( Indien een groep pupillen zich niet plaatat voor deze finale 

eventueel andere wedstrijd op 21/9 of 28/9-·i.nfo volgt ) 

0 N p E R 1 I ?:i G E W E D S 1' R I J D E U ---- ~- ---

2 scpterrJJË' 

info volgt 

----------------~-------------------------------------------------------~-----------------------------------
~~E~Y~Zi}F}~.t~~~~~~2~~~~~ 
fUF .• ;.Ü'~~~::Q. (geboren in 19B3) altijd ze-lfde driekamp: 40m,ve:r. ~ ual + evt. 10COm 

L E T 0 p 111111!1 
• 1 't 1' 4 .. fl z 0 R' -G ER Y 0 0 R D l. T J E 0 p T I T D U~R·=~====~=~==3~~===u v --

I N s c H R I J F '1' y 0 0 R ·D E l.X E D s T R I .:ULU 
.LL. H A A R L E f-1 1 8 E N 2 L1. A u G u s T u s 
I N YE R B A N D M E T J E V A KA NT I E ! ! ! !! r! 



~~SC_!EtiJVE~"!f!t,!,RAillfrg_JHS Z:2.,JSE-YER_,;zmL. i TELo 02503 ~.3(,!65.}, 
_________ ...;W~f.!_}} S T R I J D 0 V E R Z I C 1-f:.. T J U N 1 0 R E N Ç/D Z 0 1't E R 1 9 1 

WEDSTRIJD- Ol1CA!1ISEREHDE l!.,~!i~J2JU~.EJ.a.Q.J.,'7 6 en '77) ~~.2_Jtf~~ ( '7Ó en ' 77) KOSTElf LAATSTE DA G 
!JATUN v.EREHICIIIG . · PER NR lNSCHRlJV!Na -----------------·------- -·-· -- ----- ---------------------------____ " .. ___ -----------------· ... ----------------·- .... _ --------------------· . . . 
ZO 18/8 CEZiHAJ.RL VER . 3-kn.mp (80m,hoce,speer) 3-kamp(100,hoo0 ,tlpea:r) totaall4,-- 6 augustus 

.ZA} 24/9 1 AAC~Am~ter~_am t00r~~ ,300mhrd,1000m 1 kogol,d.iac,var.-,4..flï 100mhrd, 1500m,spaar 1 hoog polat.h~ 7 50 )5 aueuutue 
ZO 25/8 NAT rJUN-C~!J 80mhrd,600m,spen·,hoog 100m,300mhrd 180üm,kogel,disc,ver,•t<100. 3,50 5 augus t us 

, ZA )1/8 Holla.ndi-'oitoem Cr;mp .FIHi evt. 3k(150 1 h/l,k )1000-H 'sunComp F'IH; evt.' 3k( 100,hgtd1.)800-H'swn 5v- 19 augueh.a-n!. 
_;zo. 8/9 AV qASTRIC\i!1 60~,var, a pE. 'T,~00m 100rn,ver,sp!ler,BO?ra 2,-- 26 augu etue 
.. ZA . 2 09 LycHtromotanie 3k\ 80, vnr ,ho c:ff 1 (kol!el ,diao.ap )6oom 3k( 1 00m, ve:>:" ,hoog )l,kogo l,disc.sp) BOOm: 4 '3k/lnr 2 ,~~: , 9· ee.P . 
· Z.n/tD5r' .. 1? AV tiAARtEM ~}.LIHGf, ~DST_BIJ.DEN[CLY~~f1PSCHAP ONJJf1RLI!!GE 'ri~IliJDEU/CLU~K.AMP:!:~~!!_! ---- info volBt 

. QJ.l'Dr"J..lDJ:LENl1EtSJE~-D ·( '78 en '79) ONDEI!.DELEF JO~lGE!iS-D ( 178 en 179) 
·-··-~-··------·~ --- - ... ---""-'"-----~.~",·~~~~---------------'i'..~~~~~-----··--------·-------~--·~---------··------

·zo ~B/8 
ZA 31/8 
u. 7/9 
zo 8/9 
ZA 21/9 
zo 22/9 

)'.-\ZO 5,6( 1 <; 

Gaz Haarl Ver 3kamp(60m-vor-kofel) 3 kamp(BOg-ve:-koe•l) tataall 41-- 6 auguatuo 
!!oll!lndia/.ioorn Cor:Jp FIN; evt.3k. 60 ,vcr,sp )(p'J-B!:un C8!!l}lt FIN; .'evt~~ktBO,vc:r, krri1000-H\3um 5,-· 19 -l\UI)Uetu:a-nl. 
J r;ug-? ç .• Haari er., ,J1Jli~9R /D:..Q.~~ · ~n !{OPPELWBDSTfiiJD JUHIOTI D-OUDEll ~OPPEL\o/EDSTTI!JD. 2 se p tem bet: 
AV Caatr:!.c1;~1 60m 1 lloog, npeer, 1000rn Om,hoo.:s,apeer, 1000 1 2 1-- 26 au gustus 
Lyc, Kr ommen 1 e 3 k ( 60-vcr·- lco{!e 1 ) 21: ( kor;d-·d i AC )600m 3k( 80-ve:r.-Y.onl )?.!';( ~o'i~'l ~-d 1e8) 1 oogm 4f-)< ~3;3<,ür2;' 9 a op 
Dla•J.~< w-A ~ da.m tiATIO HALE JlJ"IOR·-D SPEJ,F:N:GOm,ver, 1/P.'Ï'IONALE Ju, .. cOrt--û ,;FEi "c;H : !:l ril, 8 rnhz;. . • 

:. &o:;:tml 1 10ÖOrr.,i10og 1 kogel,di()c 1 opc~er 1öoor;;-,hoc(.T,;Yer 9 kcgel,d.tiië,apoer ·3,-- 2 septe!l'ber 
AV R~ t,ilLZH ~~rDEnl..INCl~]_ WEJ}_ST;tlJ...:~W/CLUBKA!!PSCHI.P _OIWER4.ll'.!S'Ji.J.§.DS'tHIJDg!i/CLUBIW1PIOENSC'4,~--.. info voJ gt 

------------~------·-~ -----------------------------------· 

C0!1FETI'I'!Ef'INAL.B ( DTDU.;H :SLT ~BRSTE 6 P~C' :GEN VIA C0!1.?E;TI'riE ) • INFO VCILGT 
INDIEN niET IN FINALE IS ER JE KEUZE VAN EEN WEDSTRIJD IN HILVERSUM ( ZlE lN 
EET w'EDSTR.ÎJDSCHE!·1A EOVSJ'l "" --:! kaL.f.l p.l1u'l evt. loopnu.mrner r.aar keuz ~;. 
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