


















































UITWISSELINGSWEEKFINDEN AV HAARLEM/BAARLEM -~ AVA'70/AALTEN
GAAN NIET DOOR ttititt1

WAAROM HET UITWISSELINGSWEEKEINDE 7, 8 BN 9 JUNI MET AVA'70 UIT
AALTEN NIET IS DOCRGEGAAN ! HEEL JAMMER, MAAR WAAR ccoccsocscoccose
Omdat slechts 11 aanmeldingen zijn ontvangen van de bijna

40 (1 ) C/D junioren van AV Haarlem is besloten zowel het
weekeinde in Haarlem op 7, 8 en 9 juni a.s. alsmede het uit-
wisselingsweekeinde in Aalten (Gelderland) half oktober a.s.
NIET door te laten gaan ! -
Omdat de organisatie in Haarlem al geheel rond was ( baanhuury
jurycorps en opzet activiteiten dit weekeinde ) zijn we zeer
teleurgesteld te moeten constateren, dat een door ons van te
voren ingeschat aantal AV EHaarlem aanmeldingen van zeker 25
lang niet werd geh aald. Bij eerdere AV Haarlem activiteiten
zoals de estafetteloop Haarlem-Beekbergen ( 1989) en het
meerkamp kampeerweekeinde in Heerhugowaard ( 1990 ) ontvingen
-wij binnen enkele dagen zo'n 25 aanmeldingen. Echter daar werd
de overnachting dcor AV Haarlem geregeld en voor het uitwis-
selingsweekeinde 7, 8 en 9 juni moest - als enige bijdrage

dit gehele weekeinde ~ een bercep werden gedaan op de ouders
van de deelnemende jJjeugdleden. :

Persoonlijke al dan niet telefonische navraag bij de bijna

29 niet inzenders van de antwoordstrook leerde, dat veelal

de bereidheid ontbrak voor twee nachijes een jeugdlid on-
derdak te geven in het kader van de uitwisseling. En dan te
weten, dat AVA'70 uit Aalten met z'n 21 C/D jeugileden ALLE
bijna 40 C/D jeugdleden van AV Haarlem een weekeinde lang in
oktober a.s. had willen ontvangen cccceaces

JAMMER, JAMMER, JAMMER fttt! .

EEN GEMISTE KANS TWEEMAAL PER JAAR EEN FANTASTISCH WEEKEINDE
TE_ORGANISEREN VOCR ONZE AV HAARLEM C/D JEUGDLEDEN 1!

De 11 AV Haarlem C/D junioren én hun ouders willen we bedanken
voor hun spontane aanmelding. Voor dit clubweekeinde een te klein
aantal maar op zich zijn we blij, dat er met ons clubleden zijn
die zo'n gewoon fantastisch plan wel positief benaderen.
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DISTRICTSKAMPIOENSCHAPPEN JUNIOREN ~D

HEMELVAARTSDAG 9 MEI IN AMSTELVEEN

In het vorige ™ Wisseltje " hebben jullie al een stukje verslag
gelezen van deze districtswedstrijd. Daarom nu alieen nog de be-
loofde uitslagen van de AV Haarlem deelnemers.

REMCO VERTON D1;,
REMCO VAN BELLE (D1
PETER MARKWAT ng
WENDY TWISK D2
JESSICA RAMAKERS (D2)
MEIKE BAX D1)

MARJANNE V SAMBEEK(D1)
JOANNA ANDREWS  (D1)

B a8 05 % em e B

80m-11,8sec, ver 4.08m(31/50)

80m-11,9sec , speer: -27.00m (8/25)

1000m-3,10.4 (9/35), kogel: 6.18m

finale 1000%23.40.2 (6e), kogel: 6.12m,sp: 15.88m
ver- 3.78m (27/38), speer: 13.44m

gOm-10°1, fin 1000m-3,50.3 (8e), ver:3.18(35/38)

Om-8, 6 fine. s, ver 4,
?{Sle/g’iS/zs? (3e) 4.52 (CR) (5/38)

oeg!
Omhrd-11.8,finale 11.6 (6e) hoog 1.35m(8/2
va%:raoﬂm (14%‘8? 1 (6e) hoog 1.35m(8/25)

Estafette meisjes junioren-D ( Jessica, Wendy, Joanna en Marjanne )
4 x 60m in 34.8 sec en een zesde totaalplaats. De winnende tijd was
van de ploegen Hollandia/Hoorn en DEM/Beverwijk in 33,1 sec. Met het
pas verbeterde clubrecord 34.5 komen we eraan !

——

e

De plaatjes van links naar rechts stellen woordjes voor

van vijf letters. Als je de woorden goed invult, lees je in de
eerste vakjes, van boven naar beneden, de naam van een
vogelamilie.
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PUPILLENWEDSTRIJD IN AMSTELVEEN BIJ AV STARTBAAN
ZATERDAG 18 MEI

Een klein groepje, maar ze hadden er zin in. Wie ? Vincent,Rene,

Mark, Artonur, Rinaldo, Rebecca en Marieke. Een " verre " uitwed-
gtrijd in Amstelveen, Als je het weet is deze atletiekbaan niet zo
moeilijk te vinden, maar als je er voor de eerste keer komt en er zijn
die dag toevallig enige wegomleidingen, danse.ces.s.s..ben je een hele
tijd onderweg. Vraag maar aan Rene ( of zijn vader ). Maar iedereen
toch prima op tijd. Het was heeriijk mooi weer en dus tijd voor de
vele vaders en moeders om de ligstoeltjes neer te zetten langs de baan.
Door de grote groepen deslnemers ( heel Amsterdam schrijft in op deze
mooie 8 (!) banen brede atletiekbaan, omdat er nog enige sintel(stof)
banen zijn daar ) werd het wel een beetje laat. Ock door de zeer uit-
gebreide huldiging prijswinnaars tot slot. Maar.....z0'n slot is toch
ook vel erg leuk met alle deelnemers er om heen en ouders.

We verlieten met Rebecca en Rinaldo en "coach " Jessica als laatsten
OM .cs++.Nalf zeven de baan. Maar wel tevreden, een fijne sportieve dag
en mool weer,

En dan nu de uitslagen: 60m sprint yver kogel

VINCENT V/D LANS €A1): 10.1 (23/45) 3.85 (5/45) 4.43m (38/45
RENE  SOOMER A1): 9.9 (16/45) 3.48 (24/45 5e.42m (24/45
MARK SNEL A2): 10.1 (32/41) 3.37 (31/41 6.65m (23/42
ARTHUR VAN VONDEL Azgz 9.9 (30/41) 3.47 (28/41 7.40m (14/42
RINALDO GARRONE A2): geblesseerd 3.60 (25/41 6.78m (21/42

REBECCA RAMAKERS (Azg: 10.2 §29/4o) 3,46 %25/40) 4.74m %36/40)
MARTEKE VAN ESSEN (a2): 9.8 (7/16) 3.65 (2/16) 5.75m (3/16)

Per onderdeel werd door de organisatie op de uitslagenlijst aangegeven
op welke plaats je bent gekomen van het totaal aantal deelnemers in
jouw groep. Tussen haakjes (../.e.) hebben we dit aangegeven voor jou !
Weer eensg wat anders voor de verandering.

Ock werd er nog een 1000meter gelopen door: Vincent v/d Lans in 3.29.9
( 4/40), Mark Snel in 4.29.5, Marieke van Essen in 4.00.7,

vogeltjes van denneappels

Daarvoor heb je nodig:

denneappels; hulsjes van beukenootjes:
velpon en veertjes.

Maak het hulsje van een beukenootje
met velpon vast aan het puntje

van een denneappel.

Aan de twee zijkanten

en aan de achterkant

plak je twee of drie veertjes.

Om de buik van het vogelije

kun je een touwtje binden

om het vogeitje

0 aan een stokje te kunnen hangen.
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PUPILLENWEDSTRIJD BIJ AV SUOMIZSANTPOORT
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WOENSDAGMIDDAG 22 MEI

WM PABM I REIN WIS D RICT

IT=IEm I I TEaR

Een wedstrijd voor de pupillen op WOENSDAGMIDDAG !

Het was even wennen in plaats van altijd op een zaterdag maar

iedereen is het prima bevallen !
We waren er met Marieks,
Arthur, Mark en Sanna.

Rebecca, Alain, Martijn, Ralf,

Het was een mocie middag, om twee uur beginnen en een paar uurtjes
later klaar. Een snel programma. Misschien een idee om vaker op
een woensdagmiddag pupillenvedstrijden te organiseren ?

van jullie,
60m- 9.5sec

En dan nu de resultaten

Marieke van Essen (41)

Sanna Piscaer A1g : 60m- 9,7sec
Rebecca Ramakers A2) : 60m-10.2gec
Alain Bindels C) : 40m- B.2sec
Martijn Dekker EA1) : 60m~12,1s88cC
Ralf Teunisse A1) ¢ 60m=10.1sec
Arthur van Vondel §A2) : 60m- 9,.7sec
Mark Snel A2) : 60m-10.1sec

Er werden ook nog 1000m gelopen dcor:

ver-3.57Tm
ver-3.62m
Ver“'3 62 5111
ver—2,5Tm
ver-2,74m
ver-3,51m
ver—3,59m
ver-3.14m

bal-1485m
bal-1606m
bal-2366m
bal-1498m
bal~2106m
bal-3318m
bal-3308m
bal-2582m

3/14
4/14
16 /22
15/23
>/21)
6/27
7/21
18/21

Martijn Dekker (4.47.0), Arthur van Vondel (5.00.8), Mark Snel
(4.07.8) Alain Bindels {4.30.0), Marieke van Essen(3.48.7) en

Sanna Piscaer (4.08.1).

BOSATLET|EV !

Lok fe nediq hakot ey o de

oo\%w\dn. pa.%t e !




HAARLEM 25 MEI HERKANSING PUPILLENCOMPETITIE

Ja hoor, herkansing, zonnig en.....zeer geslaagd, na de verregende
competitiedag van 4 mei.

Afwezig waren nu Rinaldo door blessure ( beterschap Rinaldo ! ) en
Martijn Delamarre. Maar er waren ook 4 nisuwe inschrijvingen erbi]
gekomen, dus Joke had weer een mooie ploeg voor deze wedstrijd genoteerd.
De estafette werd niet gelopen omdat deze 4 mei al geheel was verwerkt,
Dus begon iedereen nu toch wel hééél ontspannen.

Zo ontspannen, dat volgens mij onze " clubfotograaf " Bert prachtige
plaatjes heeft geschoten. Dus wie weet wat er uit zijn doka (donkere
kamer) tevoorschijn komt. Als ze net zo mooi worden als de foto's
welke in de kantine hangen .s..e..

Niet één onderdeel heeft iemand gemist en via de begeleiding van
Misja en Emmy, de beide trainers, liep alles op rolletjes.

Voor Mathijis was dit de eerste wedstrijd, dus best wel spannend

en onwennig, maar prima gedaan ! Trouwens iedereen heeft het goed
gedaan, al zijn exr wat punten waar zekexr aan gewerkt moet worden.
Maar een ding is zeker: de mascotte " Spikey " heeft jullie goed
geholpen, Het is maar goed dat ™ Spikey ™ stevig in elkaar zit

want er werd deze dag om hem { of haar ?7? ) gevochten bij ieders
onderdeel aanwezig te zijn !}

En dan nu de uitslagen van allemaal.

ALAIN BINDELS -C: bal- 14.84m,40m-8.1sec,ver-2.63m, 1000m-4.17.4 (3)
CHRISTA  VERTON -A1: kogel-4.41m,60m-10.9,hoog~0.90 514/19)

JENNIFER BAS ~A1: kogel-4.66m,60m-10.5,ho0g-0.95 (12/19) Pt
MARTEKE V ESSEN -41: kogel-6.05m,60m=9.8,hoog 1.10m ( 2/19) RS
SANNA PISCAER-A1: kogel-4.83m,60m~9.5,hoog 1.00m 5/193

ANNA WITTEMAN A1: kogel-4.30m,60m-10,7, hoog 0.85 (15/19

MATHIJS TEENGS B: bal- . 15.38m,40m-7.1, ver-3.06m ( 7/14) tal
ANGELO  FLU  -Al: kogel-5,06m,60m~9.6, ver—3,40m (15/33) i
VINCENT V/DLANS-A1: kogel—4.76m,60m~9.9, ver-3,65m (19/35)

en

RENE SOOMER -A1: kogel-5.3Tm,60m-9.8, ver-3.61m (13/35; deelnemers)
RALPH THEUNISEAl : kogel—-6.00m,60m-10.2,ver-3.51m §18/35
NIELS LUNTZ ~A1: kogel-d.35m,60m-10.5,ver~3.20m (29/35)

OLIVIER SLUITMANA1: kogel—-4.63m,60m-10.0,ver-3.44m (21/35)
GERT JAN WIERSEMA Al: kogel-4.24m,60m—-10.2,ver-3.34m (26/35)

MARK SNEL -A2: kogel-6.13m,60m-10,1,ver-3.48m (23/27)
ARTHUR V VONDEL -A2: kogel-7.28m,60m~-10.3,ver-3.34m (22/27)
DIRK GOTINK -At: el=7.47n,60m-10.3%,ver-3.36m (11/35)
ESTAFETTE (GELOPEN 4 MEI% Jongens nupillen A-Haarlem 1: 38.1 sec (A1
4x60m " A-Haarlem 2: 40.9 sec éAZ
(4x60m)Meisjes pupillen A-Haarlem : 40.5 sec (A1

welke maionalon zijn nodig ?

e araapesen s e = S s A

- o sy
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TWEEDE COMPETITIEWEDSTRIJD JUNIOREN (/D s

ZATERDAG 1 JUNI IN BEVERWIJK

De competitie bij de junioren C/D bestaat uit~drie wedstrijden.
Na de derde wedstrijd worden per ploeg de beste twee uitslagen
in punten bij elkaar opgeteld. Een van de drie wedstrijden, die
met het laagste aantal punten dus, telt dan niet mee. Dat kan
heel gunstig zijn omdat die ploeg bijvoorbeeld die dag niet zo
goed in vorm was of zelfs niet geheel compleet. En zoals je weet
kost elk onbezet onderdeel veel punten.
In het district West 1 van de KNAU, wzarin wij uitkomen wordt op
vijf verschillende plaatsen door vele ploegen aan de C/D junioren
competitie meegedaan. Op zaterdag 1 Jjuni bijvoorbeeld werd er niet |
alleen gestreden in Beverwijk, masr hadden jullie ook nog " enige " |
onzichtbare tegenstanders in Amsterdam, Amersfoort, Hoorn en
Utrecht. Na drie competitiewedstrijden woxrdt de totaalstand opgemaakt
en gaan de zes (6) ploegen met het hoogst behaald aantal punten uit
twee wedstrijden naar de distirictsfinale, welke dit jaar wordt ge-
houden in Hoorn op zaitercag 31 augustus. En de beste ploegen daar
worden weer uitgenodigd voor de landelijke finale. Maar zover is
het (nog) niet. We zullen eerst mceten proberen - en daarveor wordt
de derde competitievwedstrijd héééél belangrijk - de districtsfinale
in Hoorn te bereiken.
Zodra we de tussenstand hebben { na twee wedstrijden ) zullen we die
jullie via de training laten weten, Heel veel succes en nooit ver-
geten: laat je clubgenoten niet in de steek door af te zeggen als
het niet echt nodig is. Bij de competitie werk je met z'n allen
aan het uiteindelijke doel sen zo'’n hoog mogelijk aantal punten
te behalen. JOUW punten kunnen niet gemist WOrden cosessscace

JONGENS JUNIOREN C ( AANTAL PUNTEN: 5776 Estafette: 58.2 )

Bij de cerste competitievedstirijd 8955 punten. Nu " iets " mindex
zoalg jullie zien., Jullie raden het al: een niet complete ploeg !

Met afzeggingen van Eldridge, Folle en Arjen waren hun ploeggenoten
niet echt ©lij. Starten zan sen competitiewedstrijd terwijl je weet
dat je als ploeg niet compleet bent doet je niet echt enthousiast
maken. Complimenten vcor de jongens van deze pleceg, welke indivi~
dueel hun uiterste best toch gedaan hebben zo goed mogelijk te scoren.
De derde competitiewvedstrijd- met beslist een complete ploeg - wordt
dus heel belangrijk ! Hier de reguvltaten van de tweede wedstrijd.

Bastiazan Schippers : 100m hrd-22.6 sec,1500m~5.20.6
Gerard Brink : kogel-6,70m, BOOm~2.47.3
Paul Filmer : 100m-13.4sec,1500m-5,.08,6
Steven ¥ Waarde : 100m-14.2 sec, hoog 1.30m
Clivier Barreveld : kogel~10.74m, discus-~24.28 m
Robin Douwves : speer-25.70m, discus-27.16 m

{

JONGENS JUNICREN D AANTAL PUNTEN: 5562 ) Estafetie: 49.1 )

Met afzeggingen van Peter Markwat, Paul Rijs moesten de ovarige

AV haarlemmers er stevig tegenaan. Toen ook nog Remco Van Belle
zich moest afmelden mocht er verder niemand meer afvallen. Over
afvallen gesproken: Remcc van Belle waande zich even "™ ZORO " en
waagde op de voorafgaande donderdagtraining een sprong vanafl de
tribune. Het was niet de eerste keer dat hij het ziekenhuis van
binnen zag, maar wat ons bvetreft wel de laatste keer ! Remco teter-
schap en we hopen dat je er weer vliug bij bent. Nu de resultaten

o~

Guido Molnar({80mhrd-15.6sec, ver-3.97m)Robert Schippers(80m-14.0
1000m-3.57.1) Remco Verton(80m-11.2 ver-4.03) Ingo Ruijterman (hoog
1.25m digcus 16.12m)indrew Fung-A-Loi(hoog 1.10m kogel=-5.80m) Julien
Sillem( 1000m~3.40.8 discus-13.22m).
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VERVOLG C/D JUNIOREN COMFETITIE

MEISJES JUNIOREN C (AANTAL PUNTEN: 4130 Estafette: 46.6)

Met z'n vieren en dus precies een complete ploeg. Onder andere voor
de estafette want met minder dan vier lukt dat niet cee.e

Nu kun je met vier meisjes best een sterke ploeg hebben alleen mag
er niet onverwacht iemand afvallen. We hopen dus dat volgende keer
Debby en Ingrid er weer bij zullen zijn !

Complimenten voor de vier AV Haarlem meiden, welke prima gewerkt
hebben in " teamverband * DMet evenaring clubrecord Merauvd 80Omhrd !
En nu de resultaten:’

Meraud de Rooij(80mhrd~13.2 ver-4.27m) Samira Ghazelhaj ( rustig
aan gedaan ivm herstel blessure kogel-6,17m speer-19.16m )

hoog-1.30m) en Ingeborg Zandbergen 80m-12.1 discus-18.10m )

MEISJES JUNIOREN D (AANTAL PUNTEN: 4415 Estafette: 34,1 !!)

Met Meike, Laura, Wendy, Joanna, Jessica, Marjanne, Marieké en de dit
keer afwezige Michelle een heel goede ploeg. Samen goed voor vele
punten, dit keer zelfs dik 4000punten zelfs 4415 totaal. Met zulke
totalen komt de finale in zicht, maar laten we niet tevroeg juichen !!
Van de ongeveer 35 (!) ploegen gaan er dus zes (!) naar Hoorn op

31 augustus. Het wordt spannend en ook de laatste wedstrijd in
Santpocrt op 22 juni telt elk punt want vaak liggen de eerste 10
ploegen vliak bij elkaar co..... De resultaten van deze wedstrijd.

Joanna Andrews : 60mhrd-11.0 sec hoog 1.45 (CLUBRECORD)
Laura Donkerkaat : 60m-9.1 sec 60mhrd-12.6 sec

Wendy Twist : 1000m~3,3%34.4 speer-13.48m

Marjanne van Sambeek: 60m-8.3 sec (CLUBRECORD) ver-4.25m
Jessica Ramakers : kogel-7.17m speer-15.08m

Marieke Jonker : ver-4.00m, kogel 7.68m

De estafette in 34.1 (Joanna, Marjanne, Wendy en Jessica) betekende
een nieuw CLUBRECORD !

Deze tekening laat drie vierlingen zien. Vier meisjes, vier
jongens en vier grootvaders. Valt het niet op hoe _sprekend
de vierlingen op elkaar lijken? Toch is er in elk rijtje van
vier één meisje, één jongen en één grootvader, die anders
is. Alis het maar een heel kiein beetje...



TWEE - EN DRIEKAMPEN AV SUOMI SANTPOCRT 8 JUNI

Een onverwachite wedstriid vanvege het nlet doorgaan van het
uitwisselingsweekeinde met Aalten ( lees elders in dit ™ Wisseltje " ).
Twee - en Driekampen met de mogeiijkheid een loopnummer apart te

doen. Mat 17 AV Haarlem asanmeldingen een goede inschrijving.

Op de uitslapgenlijst staat door de organisatie vermeld: temperatuur
¢a. 14 graden, droog, en windkracht 1 a 2 noord west,

Tooxdat de pupillen in Castricum deze dag een competitiewedstrijd
hadden wag steun van trainers en jeugdcomnissie daar nodig. De vader
van Wendy willen we bi]j deze bedanken voor zijn inzet voor de junioren
deze dag in Santpoert {startnummers ete etc etc c.es)-

En dan nu de uitslagen met de nodige medailles, persoonlijke records
en een blij gevoel kil ledereen, dat het deze dag toch helemaal droog
bleefl ondanks de zeer sombere en donkere voorspellingen !

PAUL FILMER (01) 100m - 13, ver - 4,36 100mhrd 20.3 g 6/11)
2

£

PETER  MARKWAT (D2) 80m -~ 12.5 ver - 3.58 8Cmhrd 16,0 9/14)
BASTIAAN -

SCHAAFSMA (B1) 80m ~ 12.6 ver ~ 3.57 &0mhrd 17.4 12/14
ROBERT SCHIPPERS(D1) 80m—— 13,9 ver - 3.3% 80mhrd 19.1 13/14
OLIVIER BARREVELD(C1) kxogel~10.65 speer 29.80m ( 4/13
BAS TIA;NSCH¢PPE& (¢1) kogel-6.43  speer 19.88m (12/15;
JULIEN SILLEM (D2) kogel~6.15 discus 17.20m ( 2/4
MERAUD DE ROOIJ (C2) 80m - 11,6 ver -4.37 80mhrd 13.6 ( 4/8
JOANNA ANDREWS (D1) 60m -~ 92,3 ver -4,28 60phrd 10.9 % /7
NARJANNE V SAMBEEX(D1) 60m - 8,8 ver -4.,13 60mhrd 12.4 2/7
JESSICA RAMALKERS (D2) 60m - 9.3 ver ~-4.29 60mhrd 13.4 3/7
INGEBCOR: ZAWDBERCEN(C1) kogel-T.22 discus 18.74 6/7
NANDA MEIJER  (C1) kogel-6,74  discus 17.54 /1
WENDY TWISK QDdz kogel-6.35 speer 18,02 8/11
MARIEKE JONXER (D1) kogel-6,88 speer 14,52 (10/11

Ock waren er nog de " langere © 1oopnummers. Wendy Twisk de 1000m in
3e 26,2 { dik persoonlijik record ! ), Peter Markwat de 1000m in 3.07.0
{ ook een dik persoonlijk record ), Nanda Meijer de 60Cm in 1.54.9

( Nanda gaat de " lange " afstand ontdekken met steeds snellere tijden )
Paul Fiimer de 80Cm in 2.25.1 heel mooi en Bastiazan Schippers de 800m

in 2.50.0 , even wennen van de snelle ski~latten naar de snelle stappen ).
Wendy werd 2e, Petsr ie ﬂn P 2ul 2e allemaal goed voor ereprijzen,
Een prima aanloop naar de atate competltieweastrijd op 22 juni op

dezelfde baan in Saptporrt..é;%ﬂ




PUPILLEN COMPETITIE OP 8 JUNI - IN CASTRICUM
B e e e e e
Sommige " oudere " pupillen herinnerden zich de aparte grasbhasn
van vorig Jjaar. Maar walt zij nog beter wisten was het toen zeer
2lechte weer., En dan wordt het srg glad op gras. Ook dit jaar
waren de voorspellingen voor het weer deze competitiedag zeer
slecnt, Neen, toch niet weer regen en regen en regen op gras in
Castricum 7 Nee hoor, het werd zelfs heeriijk atletiekwaer en daar
waren we allemaal heel blij mee. Cok de mensen van de organiserende
vereniging Castricum, die bovendien deze wedstrijd aan alle deel-
nemende pupillen een poriemonnee als cadeautje na afloop mochien
itdelen. Omdat de KNAU ~ waar jullie via AV Haarlem allemaal 1lid
van zijn - dit jazar 90 Jaar bestaat.
Na de start met de estafettes, welke eerlijk gezegd bij de jongens
pupillen A1 en de meisjes pupillen A1 niet echt flitsend gingen werd
begonnen met de afwerking van ieders driekamp. BEn dat ging sen stuk
beter tot zelfs prima bij de meesten van jullie. En daarna nog de
1000m, welke vandaag alleen door de papillen B en C werd gelopen.
{ier volgen de resultaten. Maar eerst willen we nog even vermelden,
dat het reuze gezellig was met zoveel AV Haariem ouders erbij deze
dag met trainer Misja en Joke wvan de jeugdcommissie.

Alain Bindels (C) 40m— 8,2 sec ver-2.70m bal-12.11m (
Mathijs Teengs (B) 40m~ 7.3 sec hoog=0,90m bal-19.1%m
Ralf Teunisse (A1)60m-10.4 sec ver-3.63m koegel-6.83m
Dirk Gotink (A1)60m~10.5 sec ver-3.43m kogel~T.66m
Olivier Sluitman (A1)60m~-10.1 sec ver-3.41m kogel-5.15m 518/3
Gert Jan Wiersema (A1)60m-10.5 sec ver-3.41m kogel-5.45m

Niels Luntz EAT)SOm—10.5 sec ver~3%.04m kogel-5,00m (26/36)
Martijn Dekker A1360m—11.7 sec ver-2.55m kogel-4.27m 536/56)
Arthur van Vondel(A2)60m- 9.9 sec ver-3.22m kogel-T.21m
Rinaldo Garrone §A2)60m~ 9.8 sec ver-3,17m kogel-6.42m (20/30)
Mark Snel (A2)60m=10.5 sec ver-3,39m kogel-6.62m (23/30)

Marieke Van Essen (A1)60m- 9.6 sec hoog=1.10m kogel~5.45m 4/16)
Sarne  Piscaer (A1)60m- 9.8 sec hoog~1.10m kogel-4.75m 6/16)
Jennifer Ras (41)60m-10.7 sec hoog-0.95m kogel-3.55m (12/16)
Christa Verton (A1$60m—11.} sec hoog-0,95m kogel-3%.84m 14/16;
Rebecca Ramakers (A2)60m-10.2 sec hoog-1.00m kogei=5.73m (15/20

De estafettes gingen in 45.7 sec ( 4x60m) meisjes pupillen A1 en in
40,6 sec (Ax 60m) jongens pupillen Al.

En dan nog de 2 1000 meters van Alain en Mathijs. Alain in 4.18,1
(2e van ds 8 deelnemers) en Mathijs in 4.31.3 met een 11e plaats van
de 14 deslnemers,
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WEDESTRIJDOVERZICHT PUPILLEN  ZO0OMER 1991

VEDSTRIJD ORGANISERENDE MBEISJES~3B JONGENS~B MEISJES-A JOHGENS~A EST KOSTEN LALTISTE DAG

DATUM VERENLIGING T 1962 ) (1982 ) (80<7e1y  ('so-'61) J/n zxﬂocn: IHSCHR LIVING

+EVD. 1000m  *EVT.1000m +EVT?,1000m - *tEVT,1000m

- 20 18/8 Gez Haarl Ver 40~hoog-kog 40-hoog-kog €O-ver-kog  60-ver-kog ¥ dy=f e 8 zugustus
24 24/8 Dem-Beverwijk géén 1000m  géén 1000m alleen 1e jrs wel 100Cm | _
. COMPETITIE=-3e A0=-hoog~kog 40~ver-kog  60-ver-kog 60~hocg=kog J/ 3,~/1,50
ZA 7/9  Jeugdec-Haarlem QUDER/PUPIL KOPPELWEDSTRIJID  mmems S
ZA 14/9 AVA'64~-Aalemesr 40-hoog=kog - 40~hoog-kog 60-ver~kog . 60-ver-kog N 350/1,5
Z4 21/9 Suemi-Santpoat Eventueel FINALE pupillengompstitie

( TIndien een groep pupillen ich niet plaatat voor deze finale
eventueel andere wedstrijd op 21/9 of 28/9-info volgt )

ZA 5/10  A.V.Haarlem ONDERLINGE WEDSTRIJDEN SRS

B P s D S ) G0 ey D N e 0 (Y S W2 S 00 B AN AL DA Bd T1%0 T 3 VY ) e D Al AR S D W L L e Y T BT I AR T WU SR ] A Ot AR D G s W4 GO DY () e, W 000 S O VD ) Gt s A Wk AN ks B s D AT $IO WD MBS VN S A R (45 4 e S S Y S S s

I»ISCERIJVE VOO'R OF HA LKE 'PR_AJ“JI‘\IG BIJ qu(E VERT ON s .LEI.JL\FQON" 5=39805 )

PUPILLEE~C (geboren in 1983) altijd zelfde driekamp: 40m,vex bal + evi, 1000m

IBE SRR EE!
LEILVOE MMM 56086 ERVOOR DAT JE OP TIJD

INSCHRIJFPT VOOR.‘DE WEDSTRIJDETHN
IN HAARLEM 18 EN 24 AUGUSTUS
IN VERBAND MET JEBE VAKANTIE 1:1111




INSCHRIJVEN ELXE TRAINING BIJ JOKE_VERTON..

TEL. 02503-39865)

WEDSTRIJDOVERZICHT JUNIORENGC/D ZOMER 1991
WEDSTRIJD- ORGANISERENDE DNDERDELEN MEISJES-C ('76 en'77)  ONDERDELEN JONGENS-C ('76 en '77)  KOSTEE LAATSTE DAO
LDATR Y REN TGN e - M PER N __INSCHRIJVING
Z20_ 18/8 CEZ {HAARYL VER _3-kanp(80m,hocg,speer) 5-kamp(100,hoog,:4paar} totaaligd,~= 8 augustus
Al 24/8 } AACfAmsterdam 30m, 300mhxd , 1000m, kogol,dlsc,ver,dd) 100nhrd,1500m,epeer, hoog polath3,50 5 auguotus
20§ 25/8 HAT ;JUN-C GFSIENY 80mhxrd 600m,upeuz,hoog 100L,500mh1:d 800mn,kogel,dlec,ver, 4100 5,50 5 augustus
ZA 31/8 Hollandiatdocrn “GComp. an evt, 3k(150,hg,k)1000-KsunComp FIN; ovt,’ 3k(100 hg,d!)BOO H'sum 5,~~ 19 augusiua-ni,
(20 8/9 A¥ GASTRICUM  8Co,var,sps>r,600m 100m,ver,speer,B800n 2,~~ 26 augustus
Foal 21 9 Lyf'h{rommenie 2x{B0,ver, hoe gr;(kogel d1s0,8p)600m S:c(100m,ver,hoo._u,)(kogal,uiec,ep)BOOm 4‘5k/lm‘ 2,2 9-8ep .
Zv’s/‘zD AY HAARLEM ONRERLIHGE WEDS ;TRIJDFN/(‘LU"KAMP CHAP ONDERLINCE WE '"RIJDEH/CLUBKAMPTOEQ' - info Yolgt

ONDERDELEY MEISIES-D.('78 en '79)
BB TR D R e BT A

Al i A ek e g e ST D o s o S S T

QNDERDELEY JOUCENS-D (*78 en '79)
S TR AR TSI,

‘20 18/8 Goz Haarl Ver 3Ikamp(éO0m-ver-kogel) 3 kanmp(80n-ver-kogel) totaalt 4,~- 8 augugtup “EmEw,.
A 31/8 Hollandindioan Comp FIN evi.3k(60,ver s’s)éoouﬁlan Comps FINS. evt,3k{B0,ver,ls ) 1000-Haua &, 19 sugustus~nl N
28 1/9 Jougdc,¥earlen JUNIOR/D-OUTTR KOPPELWADSTRIJD JUHIOR/D~OUDER YOPFELWEDSTAEJD e 2 september
z0 8/9 ARY Castricunm ﬁOm ;lioog,opeer, 1000m £0m hcog,spenr,.ODO, 2y~= 26 sugustus
, 1 Wronm ~iC0 i 1] Q0wyvor-fora 3 iy = 2
i 2ye Wedeeorerle Ger-torel K 0ord 0600 00t T E B 08B, 475Nkl 9 sop
? &0mhrd , 1000m noog,}ogpl,dibc gpeer 1000m,hocg,ver,kegel,disc,spear 3 g 2 septembar

ZALOS6/45 AV BAARLEN

OIME 7.,1:4(31‘2 WLI}JT IJDk I/CLUM\A”PQC”K’ OUDERLINGY WEDSTRIJDEN/CLUBKAMPIOENSCH -~~mv

info volgt

e

EEEH A MPWEDSTRIID IN EUIZFN ( BIJ BILVERSUM ) OP ZATERDAG 24 AUGUSTUS en ZONDAG 2° AUGUSTUS ¢
CELDT VOOR SELECTIEWEDSTRIJID DISTRICISHAMFICENSCHAPPEY EN NEDERLANDSKAMPIOENSCHAP MEERKAM P JUN ¢/D Y
CP DE EIGEN ATLET AAN 1IN HAARLEM EIND SEPTEMBER 1991, LAATSTE INSCHRIJFDATUM VOCR HUIZEE IS: |
JIGUSTUS A.5. 2Z3LIST LAATSTE DAG 111! INFORMATIE BIJ JCKE (”?4HE“b/PRIJaLF).

cuamﬂ&ikmmunnumnﬁﬁhn%mumm TR AT S R
ZATERDAG 21 AUGUSTUS: COMFETITIEF. VATL ( INDIEN BIJ EERSTE 6 PLCLGEN VIA COMPETITIE ). INFO VQLGT !

INDIEN NIET IN FINALE IS ER DE XBUZZ VAN EEN WEDSTRIJD IN HILVERSUM ( Z1B IN

HET WEDSTRIJ DuCHEMA ROVEN = % kawp pius evi, loopnummer naar keuze. xa
LET OP ! LET QP t! LET IN VERBAND MEWJE IAY\NI b)O” DE LAATSTE INSCHERIJFDATA VOOR: &
AT A n : A e " m‘.ﬂm_ - u_;awm;\ << 3 = N w»,m; yﬂ!

ww WEDSTRIJD IN HAARLIM OP DAG 18 AUGUSTUS P/u JUhIO mﬂ) f i%:

-~ NATIONALE JUN C SFELEN AMSTURDAM 24 EN 25 AUGUSTUS ( ALLEEN DUD Ju“ ¢ s

s

26 —



