






























































WAT SPIXKEY JULLIE
TE _ VERTELLEN HEEFT¢.cacosss

SPIKEY is terug van vakantie en heeft
dat geweten ook. Wat een drukte bij de
eerste atletiekwedstrijd in Haariem op
zondag 18 augustus. Meer dan 400 deel~
nemers ! Maar Spikey heeft best genoten
hoor ! Alleen niet zo hard zan mijn
voeten en armen trekken. Jullie hebben
mij wel alle hoeken van het veld laten
zien. En jullie { en ik dus ook ? ) gaan
nog naar vele wedgstrijden dit zomerseizoen.
De meisjes junioren~D helemaal naar Hoorn
voor de districtsfinale. Wordt een feest-
dag ! Op zaterdag 31 augustus. En Spikey
gaat mee naar Hilversum met junioren voor
een driekamp op 31 augustus. Maar eerst
naar Huizen (meerkamp) of Amsterdam ( de
nationale C-spelen ) 24 en 25 augustus.
En daarna ss:....ach kijk zelf maar in jJe
eigen wedstrijdoverzicht afgedrukt in dit
clubblad. Schrijf op tijd in. Anders mis
ik je ! Junioren ik reken op jullie !

De pupillen hebben ook nog een paar fijne wedstrijden te doen ! Eerst de compe-~
titie in Beverwijk op 24 augustus ( jammer dat de "gewone "™ pupillenwedstrijd op
zaterdag 15 juni verregende ). Daarna op 7 september de jaarlijkse koppelwed-
strijd voor ouders en pupillen ( apart infoblad via de training ). En 14/9 naar
Aalsmeer en EXTRA 28 september naar LEIDEN. En tot slot de onderlinge wedstrijden
in Haarlem. Kijk het allemaal goed na op je wedstrijdoverzicht, afgedrukt in dit
clubblad ! Schrijf op tijd in. Decen !!!

Bindelijk weer een stukje van jullie zelf { lees maar de stukjes van Sanna en

Christa ). Wie zorgt de volgende Wissel voor itekst ??? Inleveren bij je trainer

of bij Joke !!! Spikey wenst jullie allemaal weer veel succes eNc..o..plezier
bij de vele wedstrijden !

NIET VERGETEN: VOOR ALLE PUPILLEN EN D-JUNIOREN EN HUN OUDERS IS ER
ZATERDAG 7 SEPTEMBER DE JAARLIJKSE {CPPELWEDSTRIJD !

SPIKEY :+ " WIE WIL ER AAN MIJ GEKOPPELD WORDEN 2779777 "

VAREANTIE 2



CASTRICUM ZONDAG 16 JUNI - JUNIOREN C/D WEDSTRIJD
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Op naar de atletiekgrasbaan van AV Castricum, Deze prachtig
gelegen grasbaan zan de rand van de duinen zorgt altijd voor
sen fijne atletiekdag. Als het tenminste niet regent want dan
wordt het wel erg glad. Maar vandaag waren de weergoden ons
gunstig gezind. Daarom ook goede prestaties, Een goede warming ;
up wedstrijd voor de jJjubileumwsdstrijd van de 90 jarige KNAU
gen paaxr dd zen later, namelijk woensdagavond 19 juni.
Maar nu de uitslagen van de wedstrijd in Castricum:

Robbert  Schippers (D1) ver-3.45,kogel-6,51 -
Peter Markwat  (D2) 80m~12c4/1/°5 , 1000m-3,11.2 (1e)kog~To 65
Bastizan Schippers éc1; 1500m~5,18.9(3¢),disc~13,96 |
Paul Filmer C1) 100m=13.8/13.2(1e),disc~23,42,1500m=5,22.6

Joanna Andrews (D1) 60m~9,1/9.0(2e),ver~4.34(1e),kogel~8,06
Marjanne Sambeek v §D1) 60m-8.5/8,5(1e) ,ver-4.24(2e) kogel~9.26(3e +CR !)
WVendy Twisk D2} 1000m-3.33,.7(1e),ver-3.20,kogel-5,98

Een grote medaille~cogst zoals jullie zlen. En ook een clubrecord !
Maar vooral cen fijne atletiekmiddag voor allemaal !

KNAU_JUBILEUMWEDSIRIJD WOENSDAGAVOND 19 JUNI IN HAARLEM
In Haarlem hadden we een van de drukst bezochte jubileumwedstrijden

van de jarige ( 90 jaar ! ) KNAU van het gehele land., Op vele plaatsen

in Nederland wexrd op dezellde woensdagavond voor ALLE atletiekver-

enigingen dezelfde wedstrijd georganiseerd. In Haarlem bijna 150

C/D junioren van de verenigingen DEM, SUOMI, KAV HOLLAND en AV HAARLEM,
Overdag nog regsn, maar 'sS—aVonds ceesovsse020n en droog !

Een goed georganiseerde avond { wedstrijdsecretariaat en jury bedankt )

met een mooi cadeau toe aan het einde voor IEDEREEN., Vandaag dus elke
deelnemer " winnaar " met dezelfde herinneringsprijs, een cadeautje

van de Jariges XNAU. We stuurden de XNAU een briefje om jullie dank

en natuurlijk de felicitaties over te brengen. Tof horloge, he ?
En nu de uiislagens:

Mazrieke  Jonker D1) 60m-9.1, speer-18,22

Marjanne Sambeek v ED1) 60m=-6.5/8.3(2e), ver-4.3% (3e)
Laura Donkerkaat(D2) 60m=9.4, ver-3,42

Jessica  Ramazkers (D2) speer-19.,00, ver-=4.17

Wendy Twisk §D2) speer-18.88, 600m-2,00.8
Joanna Andrews (D1) speer-17.80, ver-4.25%

Meike Bax (D1) ver-=3%.42, 600m-2.03,2

Michelle Riecu (D2) ver-3.03, 600m~2.17.2

Meraud Rooij de (C2) 80m~11.5 ver-4.47
Ingeborg Zandbergen(C1) discus-21.48( 2e ) en CR ! kogel-7.76

Nanda Meijer  (C1) hoog=1.35 600m-2,05,2 (2e)
Remco Verton (D1) 80m=11.6/11.7(3%e) hoog=1,15
Remce Belle v (D1) 80m~11.8/11.9 hoog=1,20
Bastiaan Schaafsma (D1) 80m~12.5 ver-=3,70

Peter Markwat  (D2) 1000m-3.15.1(1e) ver-3.76
Stephan  Spronk (D2) 1000m=-4,08.7 ver-~3,51

Paul Rijs (D2) ver-3.86 kogel-9,.23

Ingo Ruijterman§D1) discus-13,60 hoog-1,30
Julien Siilem D2) discus-12.44 kogel-5.84

Robert Schippers (D1) ver-3.37 kogel-5.73
Andrew Fung-a-Loi(D2) ver~3.34 kogel-5.39

Polle Oudshoorn (C1) 100m=14,7 kogel-T036
Paul Filmer '013 800m=2.25.7 speer-24, g_
Bastiaan Schippers EC1 800m~2,40,6 spper~23 6

Olivier Barreveld Ec13 kogel—10 34 (1e) speer~?9032 (2e)
Steven Waarde v C1) kogsl-T hoog-1.35

— DY -
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3® COMPETITIEWEDSTRIJD C/D JUNICREN IN SANTPOORT 22 JUNI

Bt i o s

Na de eersie competitiewedstrijd op 27 april in Haarlem en de tweede é@
competitiewedstrijd in Beverwijk op 1 juni nu dus de 3e en laatste

wedstrijd uit deze serie in Santpoort bij AV Suomi.

De totale uitslag na drie vedstrijden hebben we nog niet onitvangen en

zullen we in het volgende clubblad geven. Wel hebben we een uitnodiging
ontvangen voor de MEISJES JUNTOREN D om deel te nemen aan de districts—
finale in Hoorn op =zmaterdag 31 augustus. Zij zijn ge€indigd bij de eerste
zes in hun pule met 32 (!) deeluemende pleoegen na drie competitiewedstrijden.
Zoals jullie wisten gasan de cergte zes ploegsn per poule uit de competitie -
pa drie wedstrijden - in de districiefinale uitmaken wie zich kampioen van
het district West 1 mag noemen ( Noord-Holland/Utrecht ).

Hoe hoog { maar niet bij de eerste zes ) de ploegen van de meisjes C en de
jongens C/D geeindigd zijn horen jullie nog, Maar nu dc uitslagen van de

3e wedstrijd in Santpoort op zaterdag 22 juni,

JOKGENS JUNIOREN C

Een prima inzet vam Paul, Arjen, QOlivier, Victor, &rjan en Polle welke in deze
vedstrijd de clubkleuren hoog moesten zien te houden met een incomplete
ploeg. Geen afbericht ( ondanks duidelijke instructie op de aanschrijving ! )
cntvingen we van Eldridge Isselt,en Robin Douwes. De andere jongens waren
daar niet echt blij mee., Bovendien misten we in de uitslagenlijst Arjan op
de 800m, Polle bij hoog en Vicior op de 100m ! De prima inzet van de laatst
gencemder bleef dus beperki tot 1 nummer., En de wedstrijd begon nog wel zo
serieus met de warming up voor de estafetfte. Zo serieus, dat de tijd van

de aanvang ervan werd vergeten .sceeccvcee Ja, zonder estafette en uitvallen
van de nodige nummers mag je niet meer van een competitieploeg spreken waar
je met z'n allen de punten ( 2 atleten per onderdeel ! ) moet binnenhalen.
Hulde voor de paar jongens vandaag welke hun eigen wedstrijd toch prima
hebben gemaakt vandazg ! Nu de uitslagen:

Arjen de Bruijn : speer-28,26m , hoog~1.40m

Olivier Barreveld: kogel-2.75m , discus 2%.22 ‘/&'{3
ver-3.62m 0‘.@

Victor Touw

Paul Filmer : 100m-12.9 s 1500m-5.06,8
Polle Oudshoorn: 800m~2.24.9
Arjan Hendriks : 100m horden-20.1

Gerard Brink kogel-6.59m , 1500m=6.21.3 (!)

De tijd op de 1500 m van CGerard durfden we eigenlijk niet te vermelden.
Daarom ook de onibrekende naam in het gencemde rijtje met prima inzet !
Winnen hoeft niet ( wel als het kan ! ) maar gewoon gaan wandelen voor de
grap kunnen Jje ploeggenocten ....en de jury niet echt waarderen ! Volgende
keer herkansing !

MEISJES JUNIOREN C

Waar een kleine ploeg in groot kan zijn. Met z'n vieren vandaag en dus
precies genoeg om alle punten binnen te halen. Dat werd danocok met over-
tuiging gedaan, Goed gewerki meiden |

Ingrid Jonker: kogel~6.00m speer-15.12m
Nanda Meijer: hoog =1.30m 1000m=~3:49.7
Meraud de Roolj ¢ ver ~4.48m B80mhr=13.2

Ingeborg Zandbergen: discus-1%3.44 80m -~11.9

De estafette werd gelopen in 46,0 rond,
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YERVOLG CCMPETITIE JUNIOREN C/D SANTPOORT 22 JUNI

JONGENS JUNIOREW D

Ondanks de afwezigheid van Guido een complete hezetting op alle nummers
en dan it het ook een echte competitieploeg., Geen punt laten liggen op
deze dag en goed samengewerkt.

Ye estafette werd gelopen in 45.6 sec.

£1le nummers werden dus bezet door twee AV Haarlem atleten zoals dat ook
is voorgeschreven voor de poule waar jullie in uitkomen ( 1e klasse ).
Daar komen de uitslagen:

Renco wvan Belle : kogel—-£,62m 80m=-11.6 sec

Renco Verton : ver -3,69m 80m-11.3 sec

Paul Rijs : hoog -=1.30m 80mhxd-16.9 sec

Julien Sillem ¢ 1000m~-3,56.6 80mhrd-16,1 sec

Basgtiaza Schasfsma: 80mhrd-16,1 80m  ~geen tijdnotering
Andrew Fung- A-Loi : kogel-5.54m ver-3.,20m

Ingo  RBuyterman ¢ hoog—1.25m discus-13.34m

Peter Markwat : discus-16.56m 1000m=3,05.9

Peter met z'n tijd van 3,05.9 bijna bij het clubrecord dat al vanaf
1970 ( ! ) staat op 3.04.40 . Wie weet gaat het er dit seizoen nog aan.

MEISJES JUNIOREN D

We hebben het al vermeld in dit Wisseltjes de meisjesploeg junioren D
van AV Haarlem gaat naar de FINALE in Hoorn op zaterdag 31 augustus !!
Van de 32 deelnemende ploegen dus bij de eerste zes ( recht op een
finaleplaats ). De vlag van de club moet mee naar Hoorn voor het

defilee vooraf. Het wordt een zeer spannende wedstrijd want de ecerste
zes ploegen zitten vlak bij elkaar wat totaal aantal punten betreft !!
Maar nog eerst de uitslagen van de 3e competitiewedstrijd met een

prima totazl - behaald door de JGEHELE PLOEG!— van 4679 punten ! Het
heogste aantal tot nu toe. Van de drie wedstrijden tellen de twee hoogste
suntentotalen mee. De estafettie werd gelopen in een nieuw clubrecord van
33,3 sec { Jessica/Wendy/Joanna en Marjanne ).

Laura Donkerkaat ¢ 60m hrd-12.3

Jegsica Ramakers : spear-19.24m ver-4,30m

Wandy Twisk : speer-16.66m 1000m~3.36.3

Joanna Andrews : hoog=~1.40m 60w hrd- 10.4 (Clubrecord)
Meike Bax : hoog-1.10m 1000m=3,%6.3%

Marjanne van Sambeek ¢ kogei-8.61m 60m-8,2 sec (Clubrecord)
Michelle Rieu : kogel-6.30m

Marieks Jonker : ver-3,.97m 60m-9,1 sec

De zes ploegen welke naar de finale gaan zijn: DEM, Zaanland, Noordkop
(Den Helder), Hollandia (Hoorn), AKU (Uithoorn) en.....AV Haarlem.

Succes meiden in Eoorn, Het wordt echt spannend. Elke punt telt,...maar
maax er vooral een sportone en gerzellige dag van met de hele ploeg en

LkAﬁ E NIEUWQ- AV Ha wrlem start als " leider " de districtsfinale ! Uit de
eerste drie wedstrijden totaal 9094 punten, 2e DEM-8893 pnt
3e Noordkop 8359 pnt, 4e Zaanland-8247 pnt, Se AKU-8206 pnt en 6e Hollandia
met 30€4 punten. Maar niet overmoedig worden. De districtsfinale g\?dt een
weds?t le waar alle ploegen weer met C punten beginmnen.....

"




C/D JUNIORENWEDSTRIJD IN BEVERWIJK ZATERDAG 29 JUNI
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Nog vlak voor d= vakantie een vedsirijd doen. Zo dachten Wendy en
Marjanne erover. Bij de inschrijving stonden ook nog de namen van
Joanna en de heide Remceo’s. Achieraf misschien toch al in vakantie-
sferen 7 Daarom hier de resultaten van Wendy en Marjanne.

Werdy Twisk : kogel -~ 5.98m 1000m ~ 343143 ( 3e plaats )
60m sprint- 9.2 sec _
Marjanne v Sambeek: 60m- 8.7/8,5/finale-8.6 ( 2e plaats ) kogel-9.00m

Twee deelneemsters AV Haarlem en «.... 2 medailles. En vooral een
gezellige atletiekmiddag.

PHOENTX-MEERKANPWEDSTRITD TN UTRECHT VOOR C-JUNIOREN

Ingeborg heefi esn heel aardige tante wonen in Utrecht., Dus waarom
geen meerkamp doen daar en gezellig bij tantes overnachten ? Zo gezegd
20 gedaan en had AV Haarlem een vertegenwoordigster in het " verre "
Utrecht op atletiekbaan Overvecht.

Ingeborg had er het prima naar haar zin ( Gezellige meiden van andere
verenigingen, hoewel wel erg fanatiek SOMmMS ecee

De resultaten van Ingeborg Zandbergen: +totaal aantal punten: 2363(7k)
80mhrd(17.59)~hoog(1.15m)~kogel(7.7im)=~150m(23,98)~ver(3,69)-speer
(18.20)-2,22,84 voor de 600m.

Verborgen dierenamen

In elke regel is de naam van een dier verborgen:

Ja, appels eten is beter dan snoepenl
Wij wonen aan de Molenweg.
- Vader at met smaak!
De rivier is breed.
Ik heb eerst goed nagedacht.
Hoor jij vieemde geluiden?
Dat zullen we zelf uiizoeken.
Je kunt van wol fijne truien breien, vind ik
Hele landstreken zijn verwoest. '
- Lee.r je Ko al aardig kennen?
eei eeuwen geleden droegen de mannen ook a! baarden
Over een paz: dagen kom ik. '
ik ben van de partij Gerrit!
Ze brachien haar ziek thuis.




PUPILLEN 3-KAMP IN EAARLEM ZONDAG 18 AUCGUSTUS
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Jd na de grote zomervakantie. Hen wedsirijd met
heel veel de ners, ledercen had er dus weer zin in. Er waren

wel ruim 400 éde amers ! Maar niet alleen pupililen, ook de wat

oudere C/D dun¢oreno

" Exr waren vandaag wei 40 juryleden opgercepen en daarnaast waren er

nok nog een aantal mensen voor jullie bezig op het wedstirijdsecre-
tariaat ( owroepen, computer voor de uiislagen, diploma's en medail-
les, etc. ete,) Daarnaast de mensen van de kantine en de EHBO.
Gelukkig waren ze er aliemaal zodat deze drukke wedstrijddag prima
verliep, ja zelfg op de minunt volgens jullie tijdschema. Alleen

een klein regenbuitje tussendoor deed iedereen naar binnen vluchten

of onder de parapluis. Maar dat was maar zo'n 5 minuten en de rest van
de dag was het prima atletiekweer. Met esen gezellige sfeer op en
rondom de baan. Een fijne atletiekdag.,

De pupillen van Hollandia uit Hoorn ( een groep van 65 ! ) kwamen
precies volgens afspraak om 11.30 uur op de baan aan. 's—- Morgens al
heel vroeg verirokken uit Hoorn werd eerst een bezoek gebrachi aan

de grootste speeltuin van Europa, de Lineushof in Bennebroek.De 2
autobussen bereikten de atletiekbaan keurig op tijd vanuit Bennebroek
voorafgegaan door onze gids Emmy met de auto. Achter de schermen wordt
heel wat geregeld zonder dat jullie dat weten ! Maar als jullie nu
maar veel plezier beleven aan de atletieksport dcen we het graag voor
Jullie. En van zo'n wedstrijddag als vandaag hebben we allemaal
genoten, Een goed begin na de (luie ?) grote zomervakantie.

En nu de uitslagen:

De eerste wedst
elr

Jongens Pupillen A 1e jaars ( 1981)  60m ver xogel plaats
Rene Soomer 9.6 3.49 6,02 16/54

Vincent v/d Lans 10,0 3,76 5,82 20/54

Dirk Gotink 10,2 3,36 7.09 23/54

Angelo Flu 9.4 3032 5015 24/54

Ralf Teunisse 10,3 3,53 6,48 25/54

Olivier Sluitman 10.1 L% 4 537 32/54

Gert Jan Wiersema 1004 356 519 35/54

Niek Slootjes 10.7 3,22 5.83 37/54

Niels Luntz 10,3 3,10 5,32 38/54

Martijn Dekker 11,1 2,77 411 51/54

Jongens Pupillen 4 2e jaars (1980 )

Arthur van Vondel 10,1 3.46  T.37 21/43

Mark Snel 1043 3,28 7,04 27/43

Paul Witteman 10,3 3,19  7.07 29/4%

Jongens Pupillen B (1982)

Matthijs Teengs 6.8(40m)  0.90(h)4.20 7/20

Jongens Pupillen C (1983)

Bas van Leeuwen B8.3(40m) 2,60 11,56 ba1214 16
Michiel Blom 8.7(40m) 2.8% 10.,18(bal)}16/16

{ de aller-allereerste wedstrijd van Bas en Michiel ! Goed gewerkt ! )




VERVOLG: PUPILLEN_ 3 KAMP HAARLEM ZONDAG 18_AUGUSTUS

Meisjes Pupillen 60m  ver kogel plaats
Marieke van issen (a1) 9.8 3,54 6,11 2/18
Sanna Piscaer (41) 9.7 3,51 5.65 3/18
Jennifer Bas . (&1) 10,7 3.14 5,14 14/18
Anna Witteman (a1) 11,0  2.81  4.29 17/18
Rebecca Ramakers A2) 10.1 - 3.41 5.%3 20/32
Ruby Bogaart 20 ) 7.5 0.90 . 3,18 11/17

(40m) (boog)
De aller-allereerste wedetrijd van Ruby., Goed gewerkt !

JUNICREN C/D 3 KAMP HAARLEM ZONDAG 18 AUGUSTUS
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De junioren mogén ook best het eerste stukje lezen dat geschreven is
bij de pupillen, welke deze dag ook met - jullie op de baan waren. Doen !
Daar komen de resultaten:

Remco Verton (D1) 80m- 12,0 ver-3.69 kogel 6,60 12/25
Remco Belle van gm) 80m~ 12.0 ver-3,68 kogel 6,02 15/25
Robbert Schippers mg 80m—~ 14,3 ver-3.35 kogel 6,21 23/25
Ingo Ruijterman (D1 8Cm~ gebl. ver-3,57 kogel 6,60

Yarjanne van Sambeek (D1) £0m~ 8.8 ver-4.24 kogel 9.28 1/20
Joanna Andrews (D1§ 60m~ 9.0 ver-3,92 kogel 7.78 6/20
Marieke Jonker (D1 60m~ 9.1 ver-3,60 kogel 8,35 9/20
Meike Bax (D1) 60m= 10,1 ver-3,00 kogel 6,21 19/20
Wendy Twisk gna) 60m- 9.3 ver-3,36 kogel 5.64 21/22
Jessica Ramakers 323 E0m- 9.0 ver-4,23 kogel 7T.42 11/22
Ingeborg Zandbergen(0f) 80m- 12,4 hog~1.25 speer 17,28 20/21
Ingrid Jonker {C1) 80m- 13,2 hoog-1.10 speer 12,86 21/21
Paul Filmer (C1) 100m~ 13.6 hoog~1,30 speer 20.00 14/21

D1=1979, D2= 1978, C1=1977

Verdwaald in het park

Marianne - rechisonder - is verdwaald in het park. Ze wil
graag naar haar vriendin Linda, linksboven. Hoe moet
Marianne wandelen om bij haar viiendin te komen?



WaAaT ZIJ ERVAN VONDEN cscenosac
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SANNA PISCAER EN CHRISTA VERTON SCHREVEN CNS EEN STUXKJE CVER DE
PUPILLEN 3 KAMPWEDSTRIJD IN HAARLEM. SCHERIJF JIJ OOK VOLGENDE XEER
EEN VERSLAGJE CVER JOUW WEDSTRIJD ?77?7 DOEN !:i!!!

INLEVEREN BIJ JE TRAINER OF BIJ JOKE.

VAN SANHA:" Ik was zenuwachtig ! Zondag 18 augustus. Gelukkig had ik
geen spierpijn van de vorige dag. De 60m ging wel goed,
ik was Je ! Marieke en ik stonden bijna gelijk. Ik stond
op de gedeeltelijke 2e plaats met een meisje van Suvomi. Een uurtje
later moest ik kogelstoten. 2x mijn p.r. verbeterd.

Verspringen ging ook goed.

Nou, koritom, het was een leuke dag. Wel een buitje maar daar ga Je
niet dood van. Uiteindelijk was ik 3e geworden, " Sanna (A1 pupil)

VAN CHRISTA: " Op zondag 18 augustus zat ik te balen omdatl er een
wedstrijd was en ik buikgriep had. Ik klom op de baan
steeds over hekken heen. Ik had mijn mooiste en nieuwe
broekje aan en op een gegeven ogenblik toen ik weer over een hekje
heen klom toen scheurde mijn mooie nieuwe broekjecosse
- Maar gelukkig kan het nog wel gemaakt worden maar je blijft natuurlijk
wel de naad zien.
Maar voor de rest was het wel leuk om de wedstrijd te zien, alleen
pech voor mij ! " Christa { A1 pupil )

Wie volgt de volgende Wissel met cen verslagie, verhaaltje, tekening 7

Notesr de
istters achter
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IN DE een zin.
VOLCENDE
WISSEL
0P DE Z2E S
PLAATS 1. Bij de bijen zijn de werksters groter
dan de darren jJAE nee W
JouUw 2. Mannetjeskrekels maken muziek door
... hL_m dek\{!eugeis over elkaar te wrijven jal nee E
BB B AL LE B 3. Mle_ren zijn gek op het zoete vocht dat
L bladluizen afscheiden jaS nee N
. 4. De tong-van een kameleon is net zo : -
DOENtHy1em lang als het hele dier faPneeT
———t 5. De cobra of brilslang is giftig fa J neg C
VRAAG SPECTAAL 6. E( besta_an 2000 verschillende glimwormen jaldnee S
WEDSTRIJDVERSLAG g :Iﬁ:;tpaar_oen f{unnen goed zwemmen jaDnee Vv
BABTER A4 FOIH . daannggt{]eég%izgten wegen soms meer
OF JE TRAINER ! 9. De olifant is het gro i bk
. _ ' otste landdier i
OP GEWOON PAPIER 10. De krokodil legt goo tot 700 eiéren !g ; ggg x
MAG NATUURLIJK 11. De luipaard wordt ook wei panter genoemd ;!a L nee P
00K. INLEVEREN 12, Ee beé_er is één van de grootste
OP DE TRAINING ! s aagCieresy |
13. E.&annenesheﬁen hebben geen gewei ;g sl:j 222 g
smmmmmme 14. De grootste vijand van de haas is het konijn ja V nee M
15. Er bestaan meer dan 35.000 soorten
siakken ja A (6]
16. Een zalm kan over watervallen en A nee
stroomversnellingen heen springen ja A nee P

17. De papegaais_qori die men in gevangen
schap mi kelijk praten kan leren is de
foodstaaripapegaai jaLl nee F



VOOR DE 90 JARIGE KNAU
POSTBUS 567
3430 AN NTEUWEGEIN

HAARLEM, 19 JUNI 1991

C/D Juniorsnwedstriid/jubileun.

Begie jarige ,

Gefelicitaerd met je 90° verjaardag.

Zn vedankt voor je verjaardagsfeestije vanavond in Haarlem
wzar we pet zo'n 150 meisjes en jongens een gezsllige en
sportieve wedsirijd hebben gehad. Met een snel en goed
gearganiseerd programma €N ...s.s..e.ne8el mooi weer.

In vapavond waren we allemaal winnaar met dezelfde prijs !

Heol bartelijk bedankt voor het fantastische unieke horloge.

KNAU 90 JAAR : GEFELICITEEBEBRDI 1IN

Leor de jeugdcommissie ven AV Haarlem en de volgende AV Haarlem

deelnemers aan de KNAU 90 jaar jubileumwedstrijd van vanavond:

Michelle, Wendy, Joanna, Marieke, Meike, Marjanne, Jessica,
Laura, Marjan, Ingeborg, Nandw, Meraud, Polle, Guido, Remco en
Remco, Robert, Andrevw, Bastiaan, Ingo, Julien, Stephan, FPeter,
Bastiaan, Paul en Paul, Steven an Olivier.

Met sporitieve groeten
Jeugdcommissie AV Haarlem

Emmy Ramakers, Nienke Scomer
Jcke Verton en Yvonne Zandstra

Jeugdcommisaie AV Haarlem
p/a Joke Verton

Ommertos 125

2134 XC Hoofddorp

tel. 02503-39865



WEDSIRIJDOVERZICHE LNSCHRIJVEN ELKE TRAINING BIJ JOKE VERTON
( 02503-39865 )
JUNIOREN C MEISJES (1976~1977) JONGENS JUNIOREN C (1976-1977)
24 31/8 HILVERSUM 3Zkamp(150/hoog/kogel) evt, 1000  3kamp{100/hoog/discus) evt 800  5,=- ngg%&)sk .
z0 8/9 CASTRICUM 8&0m,ver,speer,60im 100m,ver spee=,800m PonTs 2,~= 26/8
Zh 21/9 KROMMENIE 5k(80/ver/hg)(kogcl/dlsc/sv) 600m 5?(100/ver/hoog)(kogel/clsc/sp) 800m 9/9
4,~-3%/2,~ 1lnr
Z4/70 HAARLEM CLUBKAMPICENSCHAPPEN/ONDERLINGE WEDSTRIJDEN ~M EER KA MP L.
5 en 6 okt IEDEREEN DOET MEE ! SCHRIJF OP TIJD IN ! -y== 30/9
JUNIOREN D MBISJES (1978-1279) JONGENS JUNIOREN b (1978-1979)
A %4 /8 ITIVERSUN e sssvsimns stz 3kamp{ : ) r ( 5, T "
ZA 31/8 HILVERSUM 3kanp(80/ver/kogel) evi 1000 5, g%géffsﬁr
i 31/8 HOORN DISTRLCTSFINALE !! eemccccccccceccc e e e -——= info volgt
zb  7/9 HAARLEM KOPPELWELSTRIJD MET OUDERS ! KOPPELWEDSTRIJD MET OULERS ! ———= 2/9 zie infe
20 8/9 CASTRICUM 60D/;OO£/“D€€7/1”OOm 60ﬂ/hoog/spesr/1000H per nr 2,--26 aungustus
ZA 21/9 KROMMENIE 3k(60/ver/kg)2k(ke/disc) evi 600 3k(80/ver/kg) EF(Vr/diqi{ egt 1000 9 s@yuegger}
4:““5 s Jp™

20 22/9 AMSTERDAM NATIONALE JUNIOR D=-SPELEN NATIONALE JUNIOR L~SFELEN

60m/vexr/60mhzrd/1000m/hoog/kogel  60m/80mhrd/1000m/hoog/ver/kogel

discus/speer discus/speer per nre,3,~-= 2 september
ZA/20 HAARLEM CLUBKAMPIOENSCHEAPPEN/ONDERLINGE WEDSTRIJDEN = MEERKAM
5 en 6 okt IEDEREEN DOET MEE ! SCHRIJF OP TIJD TN ! wym= 30 geptember

I L LEUX NSCHRIJVE TR ! ; VERTO 2503~ kxoster

Pl INSCHRIJVER ELKE TRAINING BIJ JOKE VhIoN (02503-35065) kosten jaatgte.r,.
2h /9 uAtauMu KOPPELWEDSTRIJD MET OUDERS VOOR ALLE PUPILLEN (zie infoblad !) ~,-- 2 september
28 14/S JSMEBER  PUP-C(40m/ver/bal) PUP-B(40m/hoog/kogel) PUp-A(éOm,ver/kogel)1000r ; ?8 ?EOOml 2/9
Zh 28/9 LEIDEN PIP-C(40/ver/bal ) PUP-B(40m/hoog/kogel) PUP-A(60m/ver/kogel)1000n]3 M 1500m}16/9
ZA  5/10  HAARLEM ONDERLINGE WEDSTRIJDEN ! IEDEREEN DOET MEE !! ~y== 30 september

~

SCHRIJF OP TIJD IN [!lPilt?

~ 28 -



