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D E V A K A T U h E B A N K 

Wij zoeken op zeer korte termUn: 

EEN VOORZITTER VOOR DE J EUGDCOMMISSIE M/V 

op vrijw ; llige basis 

\'Jij hebben behoeft aan een enthoustast oe rsoon die 
in het bezit is van enig organisatorisch talent 

Tevens hebben wij plaats voor enkele l e den 
in diezelfde jeugdcommissie. 

Leuk grapj e hê , maar even in er nst. Beste mensen als u zo nu en dan enkele 
u ur tjes vrij heeft meldt u dan aan als lid van de jeugdcommü;::;ie. 

WIJ HEBBEN U DRINGEND NODIG. 
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WAT SPIKEY JULLIE 

TE VERTELLEU HEEFT •. ooo•••• 

SPIKEY is terug van vakantie en heeft 
dat geweten ooko Wat een dr\~te bij de 
eerste atletiekwedstrijd in Haarlam op 
zondag 18 augustus. Heer dan 400 deel­
nemers l Maar Spikey heeft best genoten 
hoor ! Alleen niet zo hard aan mijn 
voeten en armtcm trekken. Jullie hebben 
mij wel alle hoeken van het veld laten 
zien. En jullie ( en ik dus ook ? ) gaan 
nog naar vele wedstrijden dit zomerseizoen. 
De meisjes junioren-D helemaal naar Hoorn 
voor de districtsfinaleo Wordt een feest­
dag ! Op zaterdag 31 aueustus. En Spike:r 
gaa ~ ~ee naar Hilv~rsum met junioren voor 
een driekamp op 31 augustus. Haar eerst 
naar Huizen (meerkamp) of Amsterdam ( de 
nationale C-spelen ) 24 en 25 augustuso 
En daarna • • ••çoach kijk zelf maar in je 
eigen wedstrijdover~icht afgedrukt in dit 
clubblad. Schrijf op tijd in. Anders mis 
ik je ! .Junioron ik reken op jullie ! 

De pupillen hebben ook nog een paar fijne wedstrijden te doen ! Eerst de corrtpe­
titie in Beverwijk op 24 augustus ( jammer üat de "ge-wone n pupillenwedstrijd op 
zaterdag 15 juni verregende ). Daarna op 7 september de jaarlijkse koppelwed­
strijd voo-r ouders en pupillen ( apart infoblad via de training ) . En 14/9 naar 
Aa.lsmeElr en EXTRA 28 september naar LEIDEN. En tot slot de onderlinge wedstrijden 
in Haarlem. Ki,jk het allemaal good na. op je wedstrijdoverzich+., afgedrukt in dit 
clubblad ! Schrijf op tijd ino Doen ! ! ! 

Eindelijk weer een stukje van jullie zelf ( le o. s maar de stukjes van Sanna en 
Chrieta ) . Wie zorgt de v olgende Wissel voor tekst ??? Inleveren bij je trainer 
of bij Joke !!! Spikey wenst jullie allemaal weer veel succes ena •• o.plezier 

bij de vele wedstrijden 

NIET VERGETElh VOOR ALLE PUPILLEN El'f })-JUNIOREN EN HUN OUDERS IS ER 

eATERDAG 7 SEPT&~BEF DE JAARLIJKSE ÄOPPELWEDSTRIJD 
SPIKEY " WIE WIL ER AAN MIJ GEKOPPEJ.JD WORDEN ??????? " 

0 E W A S J 0 uw 

V A K A N T I E ? 



CASTRICUM ZONDAG 16 JUNI - JUNIOREN C1D WEDSTRIJD 
=~==~=;=~==~~-=~=~:==~==~==~==•~===c========~=~===a=;xa~= 

Op naar dQ atletiekgrasbaan van AV Castricum. Deze prachtig 
g~legen grasbaan aan do rand van de dui.nen zorgt a l tijd voor 
eQn fijne atletiekdago Als het tenminste niet regent want dan 
«ord t het we l erg glad. Maar vanöaag waren de weergoden ons . ~------...."-
gu.nstig gezind. Daarom ook goede prestaties., Een goede warming -

1
, 

up wedst r .i.jd voor de jubileum\oledstrijd van de 90 jarige lLr{AU -:i/1~~ 

een paar dagen later, namelijk woensdagavond 19 juni. . \ ( 
Haar nu de ui.tsla.gen van de <ledstrijd in Castricum: ~~'!!!liD~! 

Robbert Schippers (D1) ver-3o45,kogel-6o51 
Peter 1'1ar kwat (D2) BOm-12.,4/12., 5 , 1000m-3o 11 o2 
Bastlaan Schippers (C1) 1500m-5oi8v9(3e),disc-13.96 
Paul Fi lmer ( C1) 100m-13oB/13.2(1e),disc-23o42,1500m-5o22o6 

Joa.nna. AndreviS (:01) 60m-9o1/9o0(2e),ver-4 .. 34(1e),kogel-8o06 
Mar janne Sambeek v (:01) 60m-B.5/8 o5(1e ),ver-4.24(2e),kog~l-9o26(3• +Qli !) 
Wendy Twisk (D2) 1000m-3o33o7(1e),ver-3.20,kogel-5.98 

Een g:rote medaille- oogst zoals jullie zien. En ook een clubrecord ! 
Haar vooral l:en fijne atletiekmiddag voor allemaal ! 

KNAU JUBILEUMWEDS'l'RIJD i-iOENSDAGAVOliD î 9 JUNI IN HAARLEM 
=~=~~x~~~=====•s==a~===m=:an===~=======•==========~===a 

In Haarlem hadden we een van de drukst bezochte jubileumwedstrijden 
van de jarige ( 90 jaar ! ) KNAU van het gehele land. Op Yele plaataen 
in Nederland werd op dezelfde 'wensdagavond voor ALLE atletiekver­
enigingen dezelfde wedstrijd georganiseerd. In Haarlem bijn~ 150 
C/D ,junioren van de verenigingen DEM, SUOMI, KAV HOLLAND en AV HAARLEN. 
Overdag nog: regen, maar 's-.q, vond s c ••• o ••• ozon en droog l 
Een goed georganiseerde avond ( wedstrijdsecretariaat en jury bedankt ) 
r::et een mooi ce,dea.u. toe aan het einde voor IEDEREEN o Vandaag dus elke 
deelnt.mHn· " winnaar 11 met dezelfde herinneringsprijs, een cadeautje 
van de jarige K.~."'fAU., We s t uurden de KNAU een brief je om jullie dank 
en natuurlijk de felic i taties over t·e brengen. Toï horloge, hè ? 
En nu de uitslagPn: 

M~1.·ieke 

Narjann e 
Laura 
Jessica 
Wendy 
Joanna 
Neike 
Mic.b.elle 
Meraud 
Ingeborg 
1'fanda 

Rem co 
Rennee 
Bastlaan 
Peter 
Stephan 
Paul 
I ngo 
Julien 
Robert 
Andrew 
Polle 
Paul 
Bastiaan 
Olivier 
Ste·nm 

Jonker (Dî) 
Sa.mbeek v (D1) 
Donkerkaat(D2) 
Ramakers (D2) 
'l'w isk (D2) 
Andrews (D1) 
Bax (D1) 
RiGU (D2) 
Rooij de (C2) 
Zandbergen)C1) 
Meijcr I, C1) 

Verton (D1) 
Bellev (D1) 
Schaafsma (D1) 
Markwat (D2) 
Sprank (D2) 
Rijs (D2) 
Rui,jterman(D1) 
Sillem (D2) 
Schippers (D1) 
Fung-A-Loi(D2) 
Oudshoorn (C1) 
Filmer 
Schipp'èrs 
Barreveld 
Waarde v 

r c1) 
~C1 ) 
tgn 

60m-9c1, speer-1 8.,22 
60m-8o5/8o3(2e), ver-4. 33 (3e) 
60m-9o4 1 ver-3o42 
speer-19oOO , ver-4o17 
speer-18o88, 600m-2.,00c8 
speer-17aBO, ver-4.25 
ver-3.42, 600m-2c03o2 
ver-3.03, 600rn-2,17c2 
BOm-11.5 ver-4o47 
discus-21o4B ( 2e ) en CR ! kogel-7.76 
hoog-1o35 600m-2o05o2 {2e) 

80m-1 1o6/11o7( 3e ) hoog-1s15 
80m-11o8/11.9 hoog-1o20 
BOm-12.5 ver-3o70 
1000m-3a15 o1(1 e) ver-3c76 
1000rn-4o08o7 ver -3a51 
ver-3.86 kogel-9. 23 
discus-13.60 hoog-1~30 
discus-i2o44 kogel-5.84 
ver-3.37 kpgel-5o73 
ver-3.,34 kogel-5o39 
100m-14o7 kogel-7o36 
800m-2o25o7 
800m-2o40o6 
kogel-101 :S4 
kogel-7otB 

- 20 -

speer-24o72 
speer-23o06 
(1e) speer-29c32 
hoog-1o35 

(2e) 
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- · h · ' J n ~e fase11: verdelen we 1~ vgrsc. 1~ .e.a 

-- af zet. 
- zwc~ef fa se 
- landing. 

_!?e_§c _~ r _ijy_ i .!!_S_ '-'.?.:.D __ h~t _h.9r.Q.e_!2l_2p~n _._ 

Vc ~schil lencte fas~n. - - - - - - - - - -
.1. • Dr: start. 
2 .. ! l~t versnell ; ngsgc(_,'~?l tE:. 
~. De ho rde p~~sage. 
-~ . riet sprinten tussen de bo rden. 
5. De uitloon met dP finish. . · ' 
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COMPETITIEWEDSTRI,.TD C/D JUNIOREN IN SAN'l'POORT 22 JUNI 

Na de eerste co~petitiewedstrijd op 27 april in Haarlem en de tweede 
co~t:peti tiewedstrijd in B.:~verw:i.jk op 1 ju.t'li nu dus de 3e en laatste 
wedstrijd uit deze serie in Santpoor t bij AV Suomi. 
De totale uitslag na drie wedstrijden hebben we nog niet ontvangen en 
zullen we in het volgende _ clubb l ad geven~ \-lel hebben we een uitnodiging 
ontvangen voor de MEISJES JUNIOREN D om deel te nemen aan de district~­
finale in Hoorn op zaterdag 31 augu~·tus. Zij zijn geëindigd bij de eerste 
zes in hun IDU).e met .32 (!) deelnemende ploegen na drie comr;eti tiewadstrijd en. 
Zoals jullie wisten gaan de eerste zes ploegen per J)oule uit de competitie -
na d:rü1 wc:d strijden - in de dis·t.rictnfinale ui tmakan w:le zich kampioen van 
het district West 1 mag noemen ( Noord-Holland/Utrecht ). 
Hoe hoog ( maar niet bij de eerste zes ) de ploegen vRn de meisjes C en de 
jongens C/D geeindigd zijn horen .iullie nogo Naar nu de uitslagen van de 
3e wedstrijd in Santpoort op zaterdag 22 juni. 

JONGENS JUNIOREN C 

Een prima inzet van Paul, Arjen, Olivier, Victor, Arjan en Poll• welke in daze 
wedstrijd de clubkleuren hoog moesten zien te houden met een incomplete 
ploeg. Geen afbericht ( ondanks duidelijke instructie op de aanschrijving ) 
ontvingen we van Eldr.idge Issel t ~en Robin Dame~ es. De andere jongens waren 
daar niet echt blij mee. Bovendten misten we in de uitslagenlijst Arjan op 
de 800m, Polle bij hoog en Victor op de 100m ! De prima inzet van de laatst 
genoemdm bleef dus beperkt tot 1 nummer. En de wedstrijd begon nog wel zo 
serious met de wa.rnü.ng up voor de estafette. Zo serieus, dat de tijd van 
de aanvang ervan werd vergeten •• • •••o•••• Ja, zonder estafette en uitvallen 
van de nodige nummers mag je niet meer van een competitieploeg spreke'n -waar 
je met z'n allen de punten ( 2 atleten per onderdeel ! ) moet binnenhalen. 
Hulde voor de paar jongens vandaag -welke hun eigen wedstrijd toch prima 
hebben gemaakt vandaag ! Nu de uitslagen: 

Arjen de Bruijn speer-28.26m ~ hoog-1.40m 
Olivier Barreveld: kogel-9.75m , discu.s 25.22 
Victor ·rouw ver- 3 "62m 
Paul Filmer 100m-12o9 ' 1500m.·-5. 06 0 8 
Polle Oudshoorn: 800m-2o24.9 
Ar jan Handriks : 100m horden-20 .. 1 
Gerard Brink kogel-6.59m , 1500m-6o21.3 (!) 
De tijd op de 1500 m van Gerard durfden we eigenlijk niet te v~rmelden. 
Daarom ook de ontbrekende naam in het genoemde rijtje met prima inzet ! 
Win.l'len hoeft niAt ( •o~el als het kan ! ) maar gewoon gaan wandelen voor de 
grap kunnen je ploeggenoten ..... en de jury niet echt waarderen ! Volgende 
keer herkansing l 

11EISJES JUNIOREN C 

Waar een kleine ploeg in groot kan Z1Jno Met z 1 n vieren vandaag en dus 
precies genoeg om alle punten binnen te haleno Dat werd danook met over­
tuiging gedaano Goed gewerkt meiden 
Ingrid Jonker: kogel-6o00m 
Nanda Meijer: hoog -1.30m 
Meraud de Rooij : ver -4.4f3m 
Ingaborg Zandbergen: discu~-13o44 

speer-15.12m 
1000m-3o49.7 
BOrnhr-13.2 
80m -11.9 

De estafette werd gelopen in 46.0 rondq 

D E E S T A F E T T E 
~~======~o==~;=~=~==~~~ .... ~ 
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VERVOLG COI1PETI TI E JUNIOREN C/ D SANTPOORT 22 JUNI 

J Oi.'GEN'S JUNIOREN" D 

Ondanks de a fwe2'.igh eid va n Guido een complete bezetting op alle nummerfJ 
e n. da n i e h et ook e en echte competitieploeg. Geen punt laten liggen op 
d eze dag en goRd Bameng ewGrkt . 
~ e e ot afet t e werd gelopen in 45o6 sec . 
Alle nurnmer s wer d en dus bezet door twee AV Haarlem atleten zoals dat ook 
is voorge s chreven voor d e poule waar jullie in uitkomen ( 1e klasse ) o 
Daa r komen d e uits lag en: 

Rem co Vf:i. n Belle kogel-6. 62m 80m-11o6 sec 
Rem c o Vert on ver - 3 . 69m 80m-11o3 s ec 
Paul Ri j s hoog -1 o30m 80mhrd-16o9 sec 
Julien Sillem : 1000m-3o 56 o6 80mhrd-16o1 sec 
Ba.sttaa !"l S chaaf~a: 80mhrd- 16 o1 80m -geen tijdnotering 
Andr ew Fu.,"Jg- A-Loi k ogel-5o54m v er-3 . 20m 
Inga Ruy t erman h.oog- ·t o2 5m diacus-13o34m 
Peter Nark\va t di scu s-16. 56m ·tOOOm-3o05. 9 

r eter met z 1 n ti j d van 3o 05. 9 bijna bi j het clubrecord dat al vanaf 
1970 ( ! ) s t aat op ).04o 40 .. Wie we et gaat het er dit Beizoen nog aan. 

!rEISJES J UIUOREH D 

'tle hebb <m he t a l vcrmeld i n di t Wi sselt je : d e mei sj esp l oeg junioren D 
van AV Haar l em gaat nc:;,ar de FINALg in Hoorn op zaterda g 31 augustus !I 
Van d e 32 d eelnemend e ploegen dus bij de eerste zes ( r echt op een 
f i naleplaats ) . De v l ag van de club moet mee naa r Hoorn voor het 
def i lce vooraf. Het 'WOrd t e en zeer sparu:.end e weds t rijd \-lant de eerste 
ze s ploegen z i tt en v lak bij elkaar wa t totaa l aanta l punten betreft ! ! 
Kaa r nog eerst de uit slagen van d e 3e comn~titiew ed s trijd met een 
prima t o t~~l - b ehaald door d e [GEHELE PLOE~- van 4679 punten! Het 
hongst e a.antal t ot nu toe . Van de dr i e wed str i j den tellen de t wee h oogste 
_imnt ~~nt otalen mee. De e s tafe t t e 'W erd gelopen i n een nieu 'W clubrecord van 
33a3 sec ( Jessica/Wendy/J oanna en r-:arja.ilne ) o 

1Jaura Donkerkaat 60m hrd-12o3 
J.ensica R?.makers speer-1 9 .24m v er-4o30m 
w~ndy Twü;k spe~r-1 6 .,66rn 1000m-3c36.3 
.Joa.nna Andre"'s hoog- 1o 40JTt 60m hrd- 10.4 (Clubrecord ) 
Nei ke Ba x h oog-1 • ·t Om 1 OOOm- 3 o36c3 
l'~ :u: jann.e van Saml'tH!ik kogel-8 o61 m 60m-8 o?. s ec (Clubrecor d ) 
Mich e lle Ri eu kogel-6. 30m 
I·t;.r ie k a Jonker ver- 3.97m 60m-9o1 sec 



C/D JUNIORENWEDSTRIJD IU BEVER1.fiJK ZATERDAG 29 JUNI 

Nog vlak voor de vakantie een wedstrijd d oen. Zo dachten Wendy en 
Marjanne ero-vere :Bi,j de i ns chr i jving st onden ook nog de namen van 
Joanna en de beide Remco's . Achteraf mi s s chien toch al in vakantie­
sferen ? Daarom hier de re sultaten van Wendy en Narjanne. 

Wetdy Twisk: kogel 5.98m 1000m- 3.31.3 ( 3e plaats) 
60m sprint- 9e2 sec 

Marjanne v Sambeek: 60m- 8, 7/8o5/finale-8 "6 ( 2e plaats ) kogel-9.00m 

Twee deelneemsters AV H~arlem en ~···· 2 medailles. En vooral een 
gezellige atletiekmiddag. 

PHOENIX-rrEERKAMPVtFIDST.RIJD I N UTRECHT VOOR C-JUNIO.REN 
====~======~;==~==~=~===~=~==~=~========= ~==~=~===== 

Ingeborg heeft een he e l aardige tante ~onen in Utrechto Dus waarom 
geen meerkamp doen daar en ~ezellig bij tante overnachten ? Zo gezegd 
zo gedaan en ha.d AV Haa rlem e en vflrtegenwoordigster in het n verre " 
Utrecht op atletiekbaan Overvecht. 
Ingeborg had er het prima naar ha ar zin ( Gezellige meiden van andere 
verenigingen, hoewel wel erg fanatiek soms •••• ) 
De resultaten van Ineeborg Zandbergen: t otaal aantal punten: 2363(7k) 
80mhrd(17o59)-hoog(1o15m)-kogel(7.71m)-150m(23.,98)-ver(3o69)-speer 
(1Bo20)-2o22~84 voor d e 600m. 

Verborgen dierenamen 

In elke regel is de naam van een dier verborgen: 

Ja, appels eten is beter dan snoepen! 
VvtJ wonen aan de Molenweg. 

· Vader at met smaak! 
De rivier is breed. 

Ik heb ~.erst goed nagedacht. 
Hoor JIJ vreemde geluiden? 

Dat zullen we zelf uitzoeken. 
Je kunt van wol fijne truien breien, vind ik. 

Hele !~ndstreken zijn verwoest. 
Leer Je Ko al aardig kennen'' 

Veel eeuwen geleden d roegen de mannen ook al baarden 
Over een paa :- dagen kom ik. · 
1k ben van de partij Gerrit! 
Le brachten haar ziek thuis. 



PUPILLEN 3-KAMP IN HAARLEM ZON'DAG 18 A'JGUSTUS 
•====D•~==~~~~~==~~~~m=~==========~~====m==== 

:De eerste ;.;eJstrijd na de grote zomerv3.ka.ntie. Een wedstrijd met 
heel veel deelnemers. Iederoen had er dus weer zin in. Er waren 
wel ruim 400 deelnemers ! Maar niet alle~n pupillen, ook de wat 
oudere G/:D .)unloreno 
Er w;,-",re.n vandaag ;,;el 40 ,juryleden opgeroep~n en daar!laast waren er 
ook nog een aantal mensen voor jullie bezig op het wedst~ijdsecro­
tariaat ( omroepen, computer voor de uitslagen, diploma's en medail­
l9s, etca etcu) .D.::>.2.:cnaast àe EH~n:::;on van de ko.ntine en de EH:BOo 
Gehlkkig ·.varen ze er aJlemaal zodat rleze drukke wedstrijddag prima 
verliep, ja Zt~ lfs op de minuut volge:nR jullie tij ct schemao Alleen 
een klein regenbaitje tussendoor deed iedereen naar binnen vluchten 
of onder de :p3.ra.pluis o !'1aar dat was maar zo'n 5 minuten en de rest van 
de dag was het prima atletiekweer. Met een gezellige sfeer op en 
rondom de baan. Een fijne atletiekdag. 
De pupillen van Holl;;.ndia. uit Hoorn ( een groep van 65 ? ) kwamen 
precies volgens afspraak om 11.30 uur op de baan aano 1 s- Morgens al 
heel vroeg vertrokken uit Hoorn werd eerst een bezoek gebracht aan 
de grootste speel tuü1 V8.n Europa, de Lineushof in Bennebroek.,])e 2 
autobussen l)e:reikten de atletiekbaan keurig op tijd vanuit Bennebroek 
voorafgegaan door onz.e gids Emmy met de auto. Achter de schermen wordt 
heel wat geregeld zonder dat jullie dat ·weten ! Maar als jullie nu 
maar veel plezier beleven aan de atletieksport doen we het graag voor 
jullie. En van zo'n wedstrijddag als vandaag hebben we allemaal 
genoten. Een goed begin na de (luie ?) grote zomervakantie . 
En nu de uitslagP.n: 

Jongens Pmüllen A 1<:_ .. ..1:."'::.:::"'-rs ( 1981) 
Rene Soomer 
Vincent. v/d Lans 
Di.rk Gotink 
Angelo Flu 
Ralf ~?eunisse 

Sluitman 
Wiersema 
Slootjes 
L1.mi-z; 
1Jekker 

Olivier 
G~rt Jan 
Niek 
Nïels 
Martijn 
Jongens Pupillen A 2e_Jaa~~- (1980 ) 
Arthu.r 
}1ark 

V.?-n Vondel 
Snel 

Paul Witteman 
Jonsens Pupifu.r.!..ll 

Hatthijs Te engs 

Jongens Pupillen C 

(1902) 

(1983) 

60m 

9o6 
10.0 
10.2 
9.4 

10d 
1 O'o 1 
10o4 
10 o7 
1 Oo3 
11 0 1 

ver 

3.49 
3o76 
3o36 
3o32 
3o53 
3o:57 
3o36 
3.22 
)o1 0 
2.77 

~ogel 

h 0 02 
5o82 
7o09 
5o15 
6o48 
5.37 
5 .. 19 
5.83 
So32 
4.11 

0.90(h)4o20 

plaatf!; 

16/54 
20/54 
23/54 
24/54 
25/54 
32/54 
35/54 
37/54 
38/54 
51/54 

21/43 
27/43 
29/43 

7/20 

Bas van Leeuwen 8o3(40m) 2o60 11o56(bal~14/16 
Miehiel Blom Ba 7(40m) 2.89 10.18(bal)16/16 
( de aller-allereerste wedstrijd van Bas en Miehiel Goed gewerkt ! ) 



'VERVOLG: PUPILLEN 3 W1P HAARLEM ZONDJ\G 18 .AUGUSTUS 
~=~===~=========~===~~===~~==~====r-~==~=~======a=== 

Meis 1i_es PuEillen 60m ver kogel :elaate 

Marieke van I!~ssen (A1) 9o8 3o54 6o11 2/18 
Sanna. Piscaer (.A1) 9o.7 3 0 51 5o65 3/18 
Jennifer Bas _ (A 1) 10o7 )., 14 5o14 14/18 
Anna Witteman \A1) 11o0 2.,81 4-29 17/18 
Rebecca Ramakers ~A2) 10o1 3 .. 41 5o33 20/32 
Ruby Bagaart c ) 7o5 Oo90 3o 18 11/1.7 

(40m) (hoog) 
Do aller-allereerste wedstrijd van Rubyo Goed gewerkt 

JUNIOREN C/D 3 KAHP HAARLEl'1 ZONDAG 18 AUGUSTUS 

De junioren mogen ook best het eerste stukje lezen dat geschreven is 
bij de pupillen, welke daze dag ook met 'jullie op de baan waren. Doen 
Daar komen de resultaten: 
RemcoVerton (D1) SOm- 12~0 
Remco Belle van (D1) 

(D1) 
(D1) 

Robbert Schippers 
Ingo Ruijterman 

Marjanne 
Joanna 
Narieke 
Meike 
Wendy 
Jessica 
Ingeborg 
Ingrid 

van Sambeek (D1) 
Andre1-1s (D1) 
Jonker (D1) 
Bax (D1) 
Twisk (D4) 
Rama.kers(D2) 
Zandbergen (a) 
Jonker {C1) 

BOm- "i2 oÜ 

BOm- 14.,3 
BOm- gebl. 

60m-
60m-
60m-
60m-
60m-
60m-
QQE!­
~-· 

8.8 
9 .. 0 
9o 1 

1 Oo 1 
9o) 
9o0 

12 .. 4 
13.2 

Paul Filmer (C1) lQQ!- 1~.6 

D1=1979, D2= 1978, C1~1977 

Marianne - rechtsonder - is verdwaald in het park_ Ze wil 
graag naar haar vriendin Unda, linksboven. Hoe moet 
Marianne wandelen om bij haar vriendin te komen? 
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ver-3o69 
ver-3o68 
ver-3o35 
ver-3.57 

ver-4o24 
ver-3o92 
ver-3o60 
ver-3o00 
ver-3.36 
ver-4o23 
hoc.g-1.25 
hoog-1 o10 

kogel 
kogel 
kogel 
kogel 

6o60 
6o02 
6o21 
6 .. 60 

kogel 9o28 
kogel 7o78 
kogel 8o35 
kogel 6o21 
kogel 5o64 
kogel 7o42 
speer 17 o28 
speer 12o86 

hoog-1o30 sneer 20a 00 

12/25 
.15/25 
23/25 

1/20 
6/20 
9/20 

19/20 
21/22 
11/22 
20/21 
21/21 

14/21 



W A T Z I J E R V .A N VONDEN 

SANNA PISCAER EN CHRISTA VERTON SCHREVEN ONS EEN STUKJE OVER :OE 
PUPILLElT 3 KAMPln'EDSTRI!D IN HAAHLEM~ SCHRIJF JIJ OOK VOLGE:ND~ KEER 
EEN VERSLAGJE OVER JOU'w 'wEDSTRIJD ?'??? DOEN ! ! ! ! ! 
DnEVEREN BIJ JE 'I'llAINER OF BIJ JOY..E. 

VAN SANNA:" Ik was zenuwachtig ! Zondag 18 augustus., Gelukkig had ik 
geen spierpijn Yan de vorige dago De 60m ging wel goed, 
ik was 1e ! Marieke en ik stonden bijna gelijko Ik stond 

op de gedeeltelijke 2e plaats met een meisje van Suomi. Een uurtje 
later moest ik kogelstoteno 2x mijn p.ro verbeterd. 
Verspringen ging ook goArlq 
Nou~ kortom, het was een leuke dag. Wel een buitje maar daar ga. je 
niet d ood van. Uiteindelijk was ik 3e geworden. '' Sanna (A 1 pupil) 

VAN CHRISTA: 11 Op zondag 18 augustus zat ik te balen omdat er een 
wedstrijd was en ik buikgriep had. Ik klom op de baan 
steeds over hekken heen. Ik had miJn mooiste en nieuwe 

broekje aan en op een gegeven ogenblik toen ik weer over een hekje 
heen klom toen scheurde mijn mooie nieuwe broekje.o••• 
Maar gelukkig kan het nog wel gemaakt worden maar je blijft natuurlijk 
wel de naad zieno 
I'-1aar voor de rest was het wel leuk om de wedstrijd te zien, alleen 
pech voor mij ! " Christa ( A1 pupil ) 

Wie volgt de volgende Wissel met een verslagje. verhaaltje, tekening ? 

I N D E 

VOLGENDE 

W I S S E L 

OP DEZE 

PLAATS 

J 0 uw 

V E R H A A L ? 

D 0 EN ! ! ! ! ! ! ! ! 

VRAAG SPECIAAL 
WEDSTRIJDVERSLAG 
PAPIER AAN JO!::E 
OF JE TRAINER ! 
OP GE'I'lOON PAPIER 
MAG NAT1JURLIJK 
OOK o Dt'LEVEREN 
OP DE TRAilUNG 

1. Bij de bijen zijn de werksters groter 
dan de darren 

2. Mannetjeskrekeis maken muziek door 
hun dekvleugeis over elkaar te wrijven 

3. Miere~ zijn gek op het zoete vocht dat 
bladlwzen afscheiden 

4. De tong. van een kameleon is nel zo 
lang als het hele dier 

Noteerde 
letters achter 

de juiste 
antwoorden 

ener 
ontstaat 
een zin. 

5. De cobra of brilslang is giftig 
6. E~. bestaan 2000 verschillende glimwormen 
7. N:Jipaarden kunnen goed zwemmen 

ja E nee W 

ja I nee E 

jaS nee N 

jaP nee T 
ja J nee 0 
ja IJ nee S 
ja D nee V 8. Mannetjesolifanten wegen soms meer 

dan 60.000 kilo 
9. De olifant is het grootste landdier 

10. De krokodil legt 200 tot 700 eieren 
11. De luipaard wordt ook wel panter genoemd 
12. De bever is één van de grootste 

knaaadieren· 
13. Mannctjeshe~~en hebben geen gewei 
14. De grootste VIJand van de ~laas is het konijn 
15. Er bestaan meer dan 35.000 soorten 

slakken 
16. Een zalm kan over watervallen en 

stroomversneilingen heen springen 
17. De papegaais.?ort die men in gevangen 

schap m; .kehJk praten kan leren is de 
roodstaartpapegaai 

ja E nee A 
jaT nee N 
ja E nee A 
ja l nee P 

ja l nee S 
ja JJ nee E 
ja V nee M 

ja A nee 0 

ja A nee P 

ja l nee F 



J3este j:~.rige , 

VOOR DE 90 JARIGE KNAU 

Pos·rBU:l 567 

3430 AN !II!:!NEGEilf 

J:!.AARLEN , 1 9 JUNI 1 991 

Gf!fel.lci toerd met je 908 ;rer.iaardag. 

;::n iJedankt -roor je v~r jaardagsf eest j<? vanavond in Haarlem 

~~ar ~e mftt zo'n 1)0 rooi~jes en jongens een gezdllige en 

Sj>ortieve wedstrijd hebben gehad, 11et een "nel en goed 

georganiseerd prot,"'Xamma en " ......... heel mooi "Weer. 

En vanavorA ~aren ~c allemaal ~i~~ar met dezelfde prijs 

fienl hal':teli jk bedankt \"oor het fantaotische unieke horloge. 

ji](AU qo JAJJ\ : G E F El J, I C I T B E R D I!! I !I!!! 

Deo~ de jeugdco~i~sie vsn AV Haarlem en de volgende AV Haarlem 

deelnemers aan de KNAU 90 jaar jubileum~edGtrijd van vanavond: 

Michelle, Wendy, Joanna, Marieke, ~leike, Marjanne, Jessica, 

L.-..ura, Marjan, Ingebo·rg , Nandi!., Meraud, Polle, Guldo, Remco "n 

Re~co, Robert, Andrev, Baetiaan, Ingo, Julien, Staphan, Pot~r, 

Bastia"n, Paul en Pa.ul , Steven "n Ol.iYiar. 

Jeugdcommisgis AV Haarlem 
p/a Joke V~rton 

OmmerboB 125 
2134 KC Hoofddorp 

tel. 02503-~9865 
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Met spo~tieve ~oetçn 

J~ugdcommisaie AV Haarlem 

Emmy Ramako:r s 1 Ni enke S o om~r 
Joke V~rton en Yvonno Zandatra 



W E D S T R I J D 0 V E R Z I C H T INSCHRIJVEN ELKE TRAINING BI J JOKE VERTON 

JUNIOREN C 

ZA 31/B 

zo 8/9 
ZA 21/9 

ZA/ZO 
5 en 6 okt 

~.lli2~. 
ZJ. 31/8 
~A 3"i/8 

ZA ·~ lq /; ' 

zo 8/9 
ZA 2 ·1 I(' . I } 

HILYERSU11 

C.ASTRICUN 
KROJ-ll>!:ElHE 

HAARI..EH 

HIL'/ERSUM 

HOOlUT 

HAARLEN 
CAS'I'RICtJH 
KR OI·r'1E NIE 

==========a~=====~=============~==~====== 

( 02503-3 9865 ) 

~~ ( 1976-1 977) 

3kamp(150/hoog/kogel) evta 1000 

JONGE NS JUlHOREN C ( 1976-19'77 ) 

3kamp(100/hoog/discus) evt 800 5,-·· na inschr. ruogelJ.Jl<. 
80m,ver,speer,60Cm 100m,ver,spee~~ 9 800m ponro 2,-- 26/8 
3k(80/ver/hg)(koge1/disc/sp) 600m 3k(100/ver/hoog)(kogel/óisc/sp)-800m 9/9 1 

4,-- )k/2,- lnr 
CLU:B;·~.NP IOEHSCHAP?:SJ:'T/Oii.D}.mLHIGE \.{EDSTRI.JDEN - H B E R K A H P 
IEDEREEN DOET Jv!EE ! SCHRIJF OP TIJD IN ! -,-- 30/9 

MEISJES (1978-1979) 

DISTR~CTSFINAL~ ! ! 

KOPPEL'viEDS·I'RIJD NET OUJ)ERS 
60m/hoog/speer/1000m 
31:(60/ver/kg·)2k(kg/disc) evt 600 

J..QHGEUS JUNIOREN D ('197 2-1979) 

3kamp(BO/ver/kogel) evt 1000 5 ···- na insçhr o • roog<H~JK 

info v·olgt 

KOPPEL\-IEDSTRIJD NET OUDER.S ! 2/9 zie infct 
60m/hoog/ spoer/1 OOOm :por nr 2,--26 augustus 
3k(80/ver/kg)2k(kg/disc) e~t 1000

4 3
9 ·s,ptemher 1 

ü tr I- , -- · r -- R , J t -- :é R 

zo 22/9 AT•!STEnDA.1"1 NATTOlfALE JUlHOR D-SPELEH 
60m/vcr/60mhrd/1000m/hoog/kogel 
dJ sous/speer 

N'ATIONALE ,JUNIOR D-SFELJm 1 
BOru/80mhrd/1000m/hoog/vAr/kogel 
di3cus/speer per nr .. 3,-- 2 september 

ZA/ZO liAARI.8~1 
5 en 6 okt 

P U P I L L E N 
~~~ 

ZA '{ /9 HAARLFl;'i: 
ZA H/9 AAJJSME3R 

ZA 28/9 LEIDEN 

ZA 5/1 0 HAA:E!.JT;}l 

CLUB:V.J!.NPIOEHSCHAPPF;N/ONDERLIN'GE WEDSTRIJ:DE1'1 = .l>lEE.RKl!.NP 
IEDEREEN DOET NEE ! SCHRIJF OP TIJD JN -,-- 30 s~ptember 

--------··---·~----------· ---------
IHSCHRIJVEH ELKE TEAINilW BIJ JOKE v~;RTON 
========a•======c======~======•======~=== 

(02503-39865) kosten 

KOP?EL\·iEDS~!UJil NET OUDERS VOOR ALLE PUPILLEN (zie infoblad I ) -,-- 2 september 
PUP-C ( 40r:t/ ver/bal) PUP-B ( trOn/hoog/koe;el) PUP.:.A( 60m/ver/kogcl) 1 ooon}t: 58 15oom J 2/

9 
p:JP-C ( 40/ver/bal ) PUP--B( 40m/hoog/kog,:;l) PUP-A( 60m/ve:r/koeel) ·1 000J'JJ :(: :: i6oom) 16; 9 
O:illEilLilTGE ~!EDS'I'RIJD:EN ! IE:UEREBN DOET EEB ! l -,-- 30 september 
SCHRIJF OP TIJD !N ! ! !!!! !! 

co 
(\j 


