GOED

AUTOMA’
IS IN DE PAS
LOPEN

<

Ook in de publieke sector is het
doel van automatisering
efficiencyverbetering. Dat kan
alleen worden bereikt als auto-
matisering en organisatie perfect
met elkaar in de pas lopen.
Daarvoor is maatwerk nodig,
Door specialisten die het
karakter van (semi)overheids-
organisaties door en door
kennen: de mensen van HCS
Public Automation Services.

HCS Public Automation Services
is een all round automatiserings-
bedrijf voor lokale overheden en

"[ISEREN

nutsbedrijven. Voortgekomen uit
de publieke sector zelf.

Met kennis van de materie en
ervaring als geen ander. Dus bij
uitstek in staat de juiste onder-
steuning te bieden, precies daar
waar nodig.

HCS Public Automation Services
behoort tot het veelzijdige HCS
concern: een garantie voor
kwaliteit en continuiteit.

HCS Public Automation
Services levert automatiserings-
oplossingen inzake alle relevante
toepassingen voor de (semi)-

HCS

PUBLIC AUTOMATION SERVICES

overheid, is actief als facilitair
regiocentrum, verzorgt het gehele
traject van de kantoor-
automatisering en adviseert
inzake systeemintegratie.

HCS
Public Automation Services
Nassauplein 3
Postbus 436
2000 AK Haarlem
Telefoon 023-3193 67
Fax 023-310937

Clubblad atletiekvereniging ,haarlem”
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Kleverlaan 1
2061 TA Bloemendaal
Tel. 023-272046

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Sports Cup

SPORTPRIJZEN
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DAKKAPELLEN MET UNIEKE DETAILS

KOZIJNEN
RAMEN
DEUREN
4 SCHUIFPUIEN
EE DAKKAPELLEN
X BEKLEDINGSPROFIELEN
Q)Q‘

ENZ. ENZ.

S ¢
Koz\\\ SANTPOORTERSTRAAT 31 2023 DA HAARLEM
TEL 023-360665

DAKDEKKERSBEDRIJF
8. Bakker b.v.

Glipperweg 60
2104 AM Heemstede

Telefoon 023-29 21 20
of: 023-29 29 30

7 //(W/Z f/z/z/é/z/Z’/z

Amsterdamstraat 30
Santpoorterplein 2
Amsterdamstraat 35
Oranjeboomstraat 124

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68

Rijksstraatweg 196
Haarlem
Tel. 380829

meer dan
25 jaar ervaring

Vraag vrijblijvend
prijsopgaaf

Elke inlichting
zonder verplichting

GE

VOOr service

atld{éa ( en kwaliteit

radio e tv ¢ video
wassen ® koelen

Kleverparkweg 11-Haarlem-Tel. 25 28 47

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor

atletiek.

Met o.a.: spikes voor m Qeomvese - © Etonic ég wi B &

ver- hoog, hinkstap,
sprint, midden-
lange afstand

Illllllll< ADIDAS Saucony”y EPFKARHU

en werpschoenen,. RUUD WIELART SPORTS, 5?‘
DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN ! WU@“‘T

Wij geven een
sportieve korting.

Kruisweg 40 / Haarlem
tel. 023 - 32 20 20




ONDERLINGE v,

In het weekend van 5 en 6 OKTOBER is het weer zo ver. A.V. Haarlem organiseert
den haar jaarlijkse Onderlinge Wedstrijden. Een wedstrijd die het baanseizoen
1991 afsluit, een wedstrijd met je eigen ploegmaatjes, een wedstrijd op je eigen
baan, kortom het wordt een heel gezellige dag want IEDERFEEN DOET TOCH MEE?!

HET PROGRAMMA

De pupillen werken op zaterdag 5 cktober een meerkamp af. De meerkamp bevat de
nummers 40 of 60 m, ver of hoog, kogel en 6C0 of 1000 m.

De junioren B, C en D verwerken over 2 dagen de offici&le KNAU meerkamp.

B meerkamp: 100, ver, kogel, polshoog, 110h, discus, hoog en speer.

Jongens € meerkamp: 100, ver, kogel, hoog, 10Ch, discus, speer, 1000.

Meis jes C meerkamp: 80h, hoog, kogel, 150, ver, speer, 600.

Jongens D meerkamp: 80, ver, kcgel, 80Ch, hoog, speer, 1000.

Meis jes D meerkamp: 60Ch, hoog, kogel, ver, speer, 600.

De meisjes junioren B, de meisjes en jongens junioren A en de dames en heren
senioren {ook Bert ploeg) en lange-afstanders verwerken op zondag een 6-kamp.
De 6-kamp bevat de volgende nummers: 10G, ver, kocgel, hoog, speer, 800.

-Z0 DOE JE MEE
Je vult onderstaand strookje in en neemt dat de eerst volgende training mee.
De strookjes moeten v6dr maandag 30 september in ons bezit zijn.

JURYLEDEN

Een wedstrijd zonder juryleden is natuurlijk geen wedstrijd. Daarom doen wij weer
een beroep op iedereen die ons maar wil helpen. Bijvoorbeeld ouders, vrienden,
viriendinnen en andere aanverwanten. Nog ncoit gejureerd? Eens moet de eerste

keer zijn!!

Senioren die alleen op zondag wedstrijd hebben worden ook dringend verzocht

op zaterdag bij de jeugd assistentie te verlenen!i!

GROTE CLUBAKTIE
Natuurlijk kcoopt iedereen deze dag minstens 1 lot v.d. Grote Clubaktie. Het komt
je eigen club ten goede dus.... neem zeker f 5,= mee. DOEN!!!

WEDSTRUBEY e

CPGEGAVE FORMULTER ONDERLINGE WEDSTRUDEN

ik geef mij hierbij op voor de onderlinge wedstrijden 0 Jongens pup. A B C
O Meisjes pup. A B C
O o 8 Y ke AL e i GO S, . S e 0 Junioren C M/J
0 Junioren D M/J
0

0 Junioren A M/J 0 Senioren D/H Junioren B M/J

0 Lange afstanders -0 Bert ploeg (o.a. nieuwelingen)

- s.v.p. de juiste categorie aankruisen.

wedstrijdgerichte atleten uit de ploeg van Bert dienen zich op te geven als
senior.

OPGAVE o RIMULTE R JURYEEDEN
{voor ouders, vrienden, vriendinnen, senioren en A-junioren)

NAAMZ o ovevenenenns T U ol I s SN AR
Geeft zich op als jurylid voor [l ZATERDAG 5 oktober

[l ZONDAG 6 oktober
BOVENSTAANDE STROOKJE INLEVEREN VOOR MAANDAG 30 SEPTEMBER!!!!!!

0f opsturen naar het secretariaat van de vereniging: Rijksstraatweg 377,
2025 DB HAARLEM
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de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem”
opgericht 8 oktober 1920

koninklijk goedgekeurd Nummer 6
ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem
registratienummer: v. 594199.

Jaargang 46 “verschijnt 10 maal per jaar”
redactieadres:
josé capellen
augustus 1991 rijksstraatweg 377, 2025 db haarlem
tel. 023-374869 tel. overdag: 02510-26895

voorzitter:

joop v. drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 023-244340

secretaresse:

josé capellen
rijksstraatweg 377
2025 db haarlem

tel. 023-374869
overdag: 02510-26895

penningmeester/
ledenadministratie:

jos van belle

sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. 023-272338

wedstrijdsecretaris:
(A/B jun. + senioren)

joop v. drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 023-244340
giro: 550553

wedstrijdsecretaris
lange afstand:

gerko vos
ruysdaelstraat 3
2021 em haarlem
tel. 023-250466
giro: 122976

jeugdcommissie/
wedstrijdsecretaris:
(C/D jun. + pupillen)

emmy ramakers
I. v. dalelaan 66a
2015 ev haarlem
tel. 023-240311
giro: 1554804
t.n.v. j. verton
hoofddorp

arts:

f. s. g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5

2014 vm haarlem
tel. 023-340480

VAN DE REDAKTIE

Als iedereen nu zorgt dat er een computer in zijn/haar huis
staat, dan krijg ik het nog gemakkelijker! Een groot deel van
de kopij stapel wordt drukklaar aangeleverd. Voor hen nog
even 'n tip: zorg dat je lint niet te grijs wordt en denk
aan de blad indeling (kantlijnen en onder- en bovenkant
enz.). Misschien is er trouwens wel iemand onder die '‘compu-
ter freaks'" die het leuk vindt om het hele clubblad op de
computer te doen, dan hoor ik het graag!!!!

Dit keer was het enige tijdrovende karwei het uittypen van
de vele, vele wedstrijduitslagen. Gelukkig al uitgewerkt
door onze wedstrijdsecretaris. Ook dat zal 'n hele klus zijn
geweest. Zijn jullie soms niet op vakantie geweest, want ik
heb zeker =zo'n 25 wedstrijden geteld waar Haarlem atleten
gesignaleerd zijn.

Er werden ook 2 Haarlem atleten gesignaleerd op de Papendal
GameéS....+vves.... Op de tribune. Hun ervaringen staan op
blz. 4.

Verder een vermakelijk stuk van de persoon, die nog steeds
op zoek 1is naar een geldschieter voor zijn camping. Hij
meldde overigens van de week dat hij wel interesse heeft in
de functie van penningmeester..... Dat 1lijkt mij te riskant.
Het "stuk'" staat overigens op blz. 10.

Op blz. 14 verteld Kees van Dommele over de wedstrijdspan-
ning tijdens de WK voor Veteranen in Finland.

Tot slot wil ik iedereen met de neus op de bladzijdes 3 en 9
drukken. Daar staat info over diverse cursussen die in
september/oktober van start gaan. Het betreft hier cursus-
sen Jeugdatletiekleider en recreatie-sportleid(st)er A.
A.V. Haarlem kan deze mensen heel goed gebruiken dus ik
hoop dat iedereen de info goed leest, serieus nadenkt, en
mij dan enthousiast opbelt om zich aan te melden voor een
van deze cursussen.

Het laatste nieuws over de reanimatie cursus vindt u overi-
gens ook op het prikbord van blz. 9.

Alle competitieploegen die in de finale zitten wens ik veel
succes. De verslagen verwacht ik op

MAANDAG 16 SEPTEMBER

in mijn brievenbus.

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem" te haarlem




officieel nieuws

EEN HARTELUK WELKOM AAN:

Pupillen B:

K. (Ruby) Bogaart Klcosterstraat 101 2021 VM HAARLEM
Pupillen C:

M. (Michiel) Blom Westergracht 89 zw/rd 2013 ZM HAARLEM
7. {Bas) van Leeuwen Bestenaerstraat 12 2014 AL HAARLEM
Senioren:

J. (Jerry) Amsterdam Haya v Somerensingel 27 2135 HW HOOFDDCRP
¥, (Franco) Marras Saenredamstraat 20 rood 2021 ZR HAARLEM
R.J.F. (Ronald) Spaan Ged. Herensingel 32 2032 NS HAARLEM
H. {(denny} Tiben v.8. Vinnestraat 10 rood 2023 AH HAARLEM

ADRESWIJZIGING
Robx v.d. Putte, Kamperstraat 5 rood, 2012 XZ2 HAARLEM, tel.: 341893

COMPETITIE SENTIOREN COMPETITIE JUNIOREN A/B
8 sept [finale/degradatie 15 sept finale
INTERESSANTE WEDSTRUDEN

24/31 aug Wereldkampicenschappen Tokyo

1 S()pt n " 0

5/6 okt Onderlinge Wedstrijden A.V. HAARLEM

TRIMLOOFBOEKJE

tiet trimloopboekje 1991-1992 1s verschenen. In de 18e editie ziin opnieuw zo'n 2200
lopern opgenomen. De verkooppriis is f 9,80. Dit is de vaste verkoopprijs. Inclusief
administratickosten kost het trimloopboekie f 12,50. Door overmaking van het ver-
schuldigde bedragz op girorekening 4132662 ten name van KNAU, posthus H67, 3430 AN
THUWEGEIN, krijgt u het pewenste boekje z.s.m. toegestuurd.

i ,sf_}ﬂ

W i zeer gaiukhiy oot o gobooxte
VRN oS 200w o broertie

Hann Ve
Winta Win
dosry

Axel Jurriaan

Gabaren op ) jall 1001

Gewicht: ruimn 8 pand
Lengte; 4& cm.

Gasthunsbasn 113 Hane Varwey
2013 TA Hoaslam Winnie Wiia
023 - 310419 loery

Winnie sa Axel
rusian var 13.00 tot 15.00 .

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen

) ) : y : J inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



WE HEBBEN JOUW NODIG ALS JEUGDATLETIEKLEIDER

Een van de grote zorgen van het bestuur en de jeugdcommissie is het feit dat

er te weinig jeugdtrainers beschikbaar zijn. Daarom zouden wij erg blij zijn als

er binnen de vereniging mensen zijn die wel iets voelen voor de cursus jeugd-
atletiekleider en ook daadwerkelijk de jeugd van A.V. Haarlem training wil geven.
Bij voldoende belangstelling zal het komende seizoen (september 1991 tot meil
1992) een cursus jeugdatletiekleider worden georganiseerd op de accommodatie
van atletiekvereniging A.V. Castricum.

Junioren A, senioren, veteranen, ouders van isrugdleden, denk er eens serieus
overna!

De cursen Jounglaiitickiaidar

Duizenden Kadoron welen op jonge lecfitijd

bomiz met fopen, springes of werpes door

middel van het brocfoeen van aeric! speletjes-

vormen din wel in gpeels wodrideesbumd

Orotc grospes kiadcren gean in vorcmigiagsver-

bend enthousiest "de mooder vem sfie sportca” - fechmdcl, owibodik ocfomstel e wilig-
bun&fm.D-nm-ivu-mmuﬂehdhsan Bridiscpocien vam Ge  diverse  stictick-
Wil u hisr meer over wetea? Dea is het zlovol - didactische aspecten

derz folder door te lazen. de grommen vaw boleting er belestbeas-
Dect o ichond vom de curose - ety blessurcpreveniie.

het bidtrogeven .
&g 7is owm veramtwoord leiding fo govea sem trasd #s de opleifing. UiteindeSjk gact het

de Jevad (6 tm 13 jow) i do stistivkvere- orem daf mea ken ougaes set, en ki
migheg y . dinggrwen s, pegrion em  D-fenioren
Dit betekent de joupd op con ploricrige wijme Dosrom zal woel ascdecht wordea ge
schoaben gen de wix vas btructic en
bet pealtiach beogfemes wn bet mzope

wegwis te makos tn de beginselon van de sile-
tiek. Hierb§ hulhalqndlzﬁgp:q)uxi

speeh-prestufieve bonadoring, aasgopsst aso do ferrde.
behoollen en iseromes vem do botroffends o ven de corelet wordt! verwacht, dst bl of
Ipcftijdegrocpen. lﬂhkhupmtlcq‘blriﬁ.q

]
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In de covsey wordon dasrtoe vanmolfsprekend niging ogdost.
dic cederwoipen beheadeld dic het doel pestro- - tigdemg de oplaidizg zal @ do methodek
vea. lestea motdacis wuonfer bostood
- loidling geven. er op govickt een !
. principes van spoels-prosistiove stietick. konoos gewes ean de Jeugd (prest
«  kemmerkos van jempligdes en de prak- wordes et van dc cansisten weriangd)
tische comserqueztics voor de atictiek.
Optet vom d: covons
De totale opleifing covwat 87 aves
vimdt plusiy op cem wmsie avond of
teydag) in de week, b voork
ecakommst,
prokiiag over ket gehels bmd 2o goed
= mogrik wordi magesirecd priicipe
élfl.ll) C)C)‘{. e.erL CLARSUS jodare stictickvercaiging :;ﬁum "5642:::2
commodstio com corsns jeugdatictielhsider wor-

L HaaRrLem | ReCReATIe = i o o i i et
sroR.TLe.io (sTHer A.

VOOR meer inFo Sie bL?..g- Voom ledon s do KA bodeugen de s

Meer informatie of aanmelden bij het secretariaat van de vereniging:
José Capellen, Rijksstraatweg 377, 2025 DB HAARLEM, tel.: 374869 of 0251026895

- B



VERSLARE UAN DE PAPENDAL GAKES

,0ndat Haarler geen atleten had gezonden, besloten wiJ op eigen
houtje als waarnemers de strijd te controleren. Het onvrijmillig
Iaten afstaan van vrijkaartjes van Jose door ons was bhier zeker
ook mede debet aan.

Ha een redelijk voorspoedige reis mpoest er een 1509-tje binnen
de vier minuten ingelast worden o» toch nog voor 4 aur bij de
Games aanwezig te kurnen zign. Blwaar we meteen als twee brutale
booswichten tussen de KNBH bonzen plaats nawen €1 onze visie op
het spectakel luidruchtig uitdroegen wat echter wel zeer
gewaardeerd werd en waardeoor we de lachers op onzxe bhand kregen
(geen geintjed. Ne zullen hieronder op gecheel eigen wijze een
aantal interessante nupwers bespreken. . '

Rij de 1I# horden maakte Thunnissen een sterke indruk, maar
verspeelde zijn kanren op de overwinning door de allerlaatste
horde op onorthodoxe wijze te newmen (I14.38 sec). ’ '

Qp de 466G ntr. vilak wist Gretha Trosp op indrukwekkende wijze
de voor de start uitermate irritant reutelende (rookt reker flink
wat) Esther Goossens vopor te blijven (52.33 sec). Bij de mannen’
ap hetzel fde onderdeel werd Regilio vd. Uloot node gemist. Ene
Abma sleepte bier de overwinning wmeg Iin $7.61' De Tsjech Belusak
(pet een p.r. van Iin de 45 sec) liep "gemaekzuchtig” en in zeer
zborinabele stijl (dit is een understatewent) naar 47.84 in de
andere serie. . {

Kieke wvd. Kolk, 1lijdend veoorwerp van e€en weddenschap tussen
¥im Rergisch en Ad Coolbergen, wist ook de wonden open te doen
valien door hear prectaties met een vertesprong van 6.26 w»tr. en
werd daarpee winnares.

Petra Huybrechtse moest waarschijnlijk alleen daarom Nellie
Coowan voor zich dulden omdat ze die dag al ecen 168 mpétr. bIJ de
Junioeren had a3fgeleqgd. Wij denken dat Coeman nooit meer in staat
zal blijken dit Hazeren stukje te herbalen.

In de 860 ptr. R-serie mannen wist lalau de Iachert op =zijn
band te krijgen door bhij de 48¢ mtr. (doorkomst +/- 54 =<sec) als
cen hezetene te gaan verspellen om vervolgens 28# mptr. Iater tot
de ontdekking te kowen dat hij zign lichaam als een citroentje
had uitgeperst. Rij dJde A-serie steide Ton R. denig teleur doar
achter een Belg te finishen in de tijd ven 1.48.13.

ap de 156¢ mrtr. “haasde” SJiaak wvan Zuilen de weer
teruggekeerde. Beb Dielis en de ex—-schastser van Helden naar een
doorkomst van 2 minaut 3I@ op de 18¢0 mtr. waarns van Helden het
lef had om in de laatste 280@ »tr. Bob I. alsnog op achterstand te
zettep.

Tot <lot de 59¢@ mir. waar Henk Goweser door twee clubgenoten
op een steil oplopend schema gehaasd werd. Marcel Uersteeg liep
echter een vlak schema en wist »met een Iaatste ronde van 58 sec.
Gopmer behoorlijk achter rich te laten. Versteeg liep 13.51.31 en
ons aller Goemwer 13.55.95. ’

Het is Jampper dat alleen Tromp en Dunant (kogel) er in zijn
qgesliaagd '‘om» een R-limiet te behalen (Tromp liep echter de limiet
in e€en serie pet herend. He hebben ons echter aitstekend
vermaakt/! . .

De beste stuurlui Bart & Lex
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7 JUNI U.A.V. VITESSE UTRECHT -~ OVERVECHT

Instuifwedstrijd 800 m heren 2e David Blom 1.59.24 sek

7 JUNI 3e WEDSTRUD KENNEMER CIRCUIT TE HAARLEM
organisatie W.0.C. "Haarlem-Holland"

Sprint tweekamp 100/200 m dames, meisjes A en heren

3e Brenda Stoete 100 m 12.92 200 m 26.31

le Aneska de Windt 100 m 13.46 700 m 28.37

Guus Groskamp 100 m 11.11 200 m 22.37 De 100 m tijd van Guus be-
René& Moesman 100 m 11.60 200 m 23.77 tekende een PR, oké Guus!
Chris v.d. Werff 100 m 11.51
" Lex Wolff 100 m 11.68 200 m 23.23

Werptweekamp kogelstoten/speerwerpen jongens B

le Allard van Zwol kogel 11.23 PR speer 28.84

2e¢ René Stol kogel 10.80 PR speer 31.44

3e Martiin Spruit kogel 10.66 speer 23.74

4e Mark van Dijk kogel 8.75 speer 35.48

Speerwerpen jongens A

Alexander Brokx 36.36

1500 m heren 1500 -m jongens A

le Wim Bergisch 3.55.82 le serie 4e Stefan Huisman 5.13.76
2¢ Kees van Dommele 4.05.72 2e serie

3e Barry Bergisch 4.09.74 " 5000 m heren

8e Ronald van Bockhove 4.28.23 o 2e Ton van Doorn 15.37.2

8 JUNI AAC AMSTERDAM - OOKMEER

Kogelslingeren
7e + 1le bij de Vet. I Gosse v.d. Velde 39.78 m

8 en 9 JUNI STUDENTENKAMPIOENSCHAPPEN GRONINGEN

Schelto Scheltens Studentenkampioen kogelslingeren met een worp van 54.60 m.
Tevens behaalde Schelto het zilver op het onderdeel discuswerpen met een af-
stand van 41.32 m

21 JUNI AAC/ADA AMSTERDAM - OOKMEER

Instuifwedstrijd, regenachtig weer.

3000 m heren le serie Mohammed Koultouma 5e 9.14.2
2e serie Paul v.d. Pol 4e 9.52,6

22 JUNI AAC AMSTERDAM — OQOKMEER

Kogelslingeren le Schelto Scheltens 53.94 m

- B -



28 JUNI INSTUIF HERA HEERHUGOWAARD

3000 m heren 12e Paul van Diepen 9.15.4
3000 m dames le Marianne v.d. Linde 9.43.7
discus heren Maarten Hartman 37.80

28 = 29 - 30 JUNI DE "MARS'" NEDERLANDSE JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN TE ALPHEN a.d. RIN

Een wel zeer kleine '"Haarlem" afvaardiging tijdens deze jeugdtitel wedstrijd

1991.

Martijn Spruit kwam in aktie bij het discuswerpen. Martijn viel net buiten de

finale (9e). Hij produceerde de volgende reeks worpen: 37.98, 34.24, 37.24.

De worp van 37.98 was een nieuw PR voor hem. e
René Stol kwam op de 2le plaats bij het speerwerpen 37.20 en 31.28-en t-ongel—

dige poging.

29 JUNI A.V. AALSMEER - AALSMEER
temperatuur 17 a 18 graden

100 meter 2e Oscar Soethout 11.0
400 meter 6e Oscar Soethout 53.5

3 JULI SUOMI HEIDEMUJ BOKAAL 1991 SANTPOORT NOORD
temperatuur + 20 graden. ’

100 m heren series op tijd (26 deelnemers) 100 meter dames

13e Oscar Soethout 11.61 4e Brenda Stoete 13.13
18e Chris v.d. Werff 11.71
19e René Moesman 11.89 400 m heren series op tijd
25e Etienne de Groot 12.64 9e Lex Wolff 49.44
l4e Ger Wessel 51.35
800 m heren series op tijd (24 deelnemers) 20e John Meure 54.38
5e Jan de Ruiter 1.58.14
16e Wim Bergisch 1.56.49 800 m_jongens A
6e Stefan Huisman 2.26.15
5000 m heren
Getachen Ayele 15.44.65 Discuswerpen heren
2e Les Brown 46.60
lle Maarten Hartman 33.44 v

5 JULI INSTUIF AAC/ADA AMSTERDAM - OOKMEER
ideaal atletiekweer

discus heren le Les Brown 44.96 m goed gedaan Les!
100 meter le Willem Gebe 12:1
800 m jongens A 5e Stefan Huisman 2.30:3
800 m heren le Jan de Ruiter 1.54.8 2e serie
4e Ger Wessel 2.00.3 4e serie PR
7e Willem Gebe 2.06.6 5e serie
2e Dennis Heyink 2.09.2 6e serie
5000 m heren 4e Conno du Fossé 16.11.8

6 JULI AAC INSTUIF AMSTERDAM - OOKMEER

Kogelslingeren 8e Gosse v.d. Velde 39.36 m

6 EN 7 JULI ATOS AMSTERDAM

Brenda Stoete kwam hier in aktie op de zevenkamp voor dames. Zij kwam tot 3913
punten, goed voor een 3e plaats. Haar resultaten:

100 mh: 17.1, hoog: 1.38, kogel: 9.66, 200: 26.7, ver: 5.18, speer: 30.78,
800: 2.43.0

= 6 =



12 JULI INSTUIF HERA HEERHUGOWAARD

800 meter jongens A 3e Stefan Huisman 2.25.3 PR

800 meter heren totaal 39 deelnemers de '"Haarlem' deelnemers eindigde als volgt:
3e Jan de Ruiter 1.57.2

4e Wim . Bergisch 1.57.6

17e Ger Wessel 2.03.7

A ) s 3000 m heren: 50 deelnemers
25e John van Vliet 2.04.5 i5e Oonno du Foseé 9.16.5
30e Dennis Heyink 2.08.0 . i

17 JULI INSTUIF AAC/ADA AMSTERDAM - OOKMEER

Sprint tweekamp 100/200 meter jongens A en heren

2e Alexander Brokx 100 m 12.9 200 m 25.8

8e Stefan Huisman 100 m 13.4 200 m 27.5

9e John Meure 100 m 12.0 PR 200 m 24.9

3000 m heren . Speerwerpen jongen AB

2e Jerrey Sullivan 8.43.7 PR 3e serie Se René Stol 38.44
5e Barry Bergisch 8.81.5 PR "

e Getachew Ayele 8.53.1 PR B Discuswerpen jongens A en B
13e Ad Coolbergen 8.37.1 4de serie le Martijn Spruit 37.40

3e Alexander Brokx 29.00

Kogelstoten jongens B
le René Stol 11.41 met 61 cm een verbetering van zijn PR!

3000 m dames
le Marianne v.d. Linde 9.30.7

19 JULI INSTUIF U.A.V. VITESSE UTRECHT

5000 m Conno du Fossé 19e van de 71 deelnemers in een tijd van 15.54.37.

20 JULI AAC AMSTERDAM - OOKMEER

Kogelslingeren le Schelto Scheltens 53.40 m

21 JULI A.V. WEERT -~ WEERT

Schelto Scheltens had de verre reis niet voor niets gemaakt. Twee wedstrijden
kogelslingeren die dag.

le wedstrijd 4e met 53.26 m

2e wedstrijd 3e met 53.24 m

21 JULI LYCURGUS KROMMENIE

Werp driekamp jongens B speer kogel discus

3e René Stol 34.72 11.05 26.56

5e Martijn Spruit 23.38 10.06 ' 34.04

Spring driekamp heren 100 200 400 totaal 38 deelnemers
14e Ger Wessel 12.26 24,07 51.66

20e Willem Gebe 12,12 24.42 55.31

24 JULI INSTUIF "HAARLEM-HOLLAND'"
Resultaten instuif eigen bodem:

100 in heren -series 100 m heren finale

le Oscar Soethout 11.2 le serie le Guus Groskamp 10.9 PR
le Guus Groskamp 11.3 2e serie 3e Oscar Soethout 11.2

4de Wiliem Gebe 12.4 "

4e Nico Treep 11.6 3e serie

5e John Meure 12.5 L



400 m heren series op tijd 800 m heren series

Nico Treep 533 le Barry Bergisch 2.02.0 4e s
Bart Blom 53.9 6e John van Vliet 2.03.8 4e s
John Meure 53.9 6e Jerrey Sullivan 2.03.5 5e s
Willem Gebe 54.0 2e Wim Bergisch 1.55.5 PR
Ad Coolbergen 56.5 6e Ad Coolbergen 2.06.1 7e s
le Paul Jaspers 1.54.6 8e s

Paul had de snelste tijd van de avond!
400 meter jongens AB

Alexander Brokx 57.2 800 meter jongens B

Stefan Huisman 62.0 PR 3e René Stol 2.27.2
3000 meter heren Verspringen jongens B

3e Conno du Fossé 9.07.2 2e s 2e Martijn Spruit 4.99
7e Getachew Ayele 8.55.9 3e s 3e René Stol 4.61
Kogelslingeren heren Kogelstoten heren

le Schelto Scheltens 52.94 3e Etienne de Groot 11.17
Kogelstoten jongens B Discuswerpen jorgens B

le René Stol 11.41 le Martijn Spruit 38.68

een verbetering van zijn PR met 70 cm.
100 meter meisjes A

le Aneska de Windt 13.4 Kogelstoten dames

4e Brenda Stoete 9.35
Speerwerpen dames 5e Lilian Kaptein 8.25
5e Brenda Stoete 30.56

2 AUGUSTUS INSTUIF AAC/ADA AMSTERDAM - OOKMEER
een prachtige zomeravond

200 meter heren le serie 400 meter jongens A

4e Nico Treep 23.5 5e Stefan Huisman 61.0 PR
400 meter heren 3e serie 800 meter heren 3e serie

3e Nico Treep 53.4 6e David Blom 1.57.8

7e Willem Gebe 53.8 8e Barry Bergisch 1.58.7 PR
8e Bart Blom 53.9 PR 7e¢ René Stol JB 2.35.2
Speerwerpen jongens B 3000 m heren le serie

René Stol 36.50 Jerrey Sullivan 8.49.9

10 AUGUSTUS AAC AMSTERDAM - OOKMEER

Kogelslingeren: Schelto Scheltens had kennelijk zijn dag niet. Een 2e plaats
met 50.88 m.

10 AUGUSTUS INSTUIG VITESSE UTRECHT

1500 m heren totaal 74 deelnemers 5000 m heren 51 deelnemers

15e Barry Bergisch 4.08.96 3e Conno du Fossé in de uitstekende
29e Jerrey Sullivan 4.16.29 tijd van 14.31.28

Polshoog jongens A en B 3000 m steeple chase

2e Steven Spanjersberg 2.70 A 3e Getachew Ayele 9.43.14

le Niels Terol 2.80 B

11 AUGUSTUS INSTUIF LYCURGUS KROMMENIE
droog en zonnig

Ad Coolbergen probeerde het eens op een voor hem ongebruikelijk onderdeel name-
lijk de 400 meter horden. Een 7e plaats in de tijd van 60.88 valt niet tegen!

1500 m heren le serie

6e Jerrey Sullivan 4.01.80 Jerrey en Barry vestigde een nieuw persoon-
lle Barry Bergisch 4.04.85 lijk record proficiat!
12e Ad Coolbergen 4.06.06



13 AUGUSTUS INSTUIF A.V.A. AALSMEER

100 meter heren 200 meter heren

2e Oscar Scoethout 1i.1 3e Oscar Soethout 28.7
4e Nico Treep 11.3 5¢ Nico Treep 23,0
400 meter heren 400 meter jongens A

2e Jan de Ruiter 52 .0, 4e Stefan Huisman 61 .5
-3¢ Nico Treep 52.1

de Bart Blom 535 1500 moter hersn

Be lLex Verbeek 53.9 le Barry Bergisch 4.00.0

3e Ad Coolbergen 4,03.1

Voor Nicc Treep een goede wedstrijd daar in Aalsmeer. Zowzl cp de 100 m, de
200 m en de 400 m liet hij ziin beste seizoenprestaltie noteren. :

De 1500 meter van Barry Bergisch betekende een PR. Barry de volgende wedstrijs
onder de 4 min. grens! '
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A new breathe an the track - Mieke van der Kolk

Nu de Nederlandse kampioenschappen en de eerste twee ronden van de coapetitie
zijn afgerond, heb ik me afgevraagd hoe de prestaties van de Av Haarlea een
zodanige impuls kunnen krijgen dat men weer op nationaal niveau een woordjs nee
kan spreken., Het is toch triest te moeten constateren dat de KAV Holland de ene
medaille na de andere wegsieept bij de Hederlandse kampivcenschappen, terwijl de
Av Haarlem zich tevreden moet stellen met duels in de marge. Op de
competiedagen is het bijna niet anders. Hoewel de heren van Haarlem op hun
collega’s van Holland slechts weinig heeven tot te geven, is het bij het niveau
van onze dames een en al droevenis.

Wij zullen niet berusten in een afwachtende houding, maar daadkrachtig onze
prestaties zodanig verbeteren dat de Av Haarlem wesr een danig woordje mee kan
spreken in de vaderlandse atletiek, )

Als middenafstandsatlieet ervaar ik de inspanningen van de heer Kiers voor
betere prestaties bij zijn pupillen als uiterst positie$, doch #ij moeten
constateren dat behoudens de opmars van W.Bergisch, het aantal PR's dit

voor jaar aan de matige kant was. Om de ontwikkeling van de Haarlemse
middenafstand een nieuwe impuls te gesven, denk ik een heroep te meeten doen op
een atlete van de KAV Holland. Een impuls die zeker op meerdere atleten een
positieve uitwerkingskracht zal hehben. Het is daarna aan de sprinters en de
technische mensen om uit dit initiatief zelf ideen te ontwikkelean oa de
prestatiscurve positief te heinvloeden.

Wij kunnen constateren dat de middenafstand bij onze vereniging floreert, amaar
vrijwel inexistent is bij Holland. Echter de klouof met de nationale top is tot
op heden niet overbrugd. Ik heb me dan ook afgevraagd hoe de
middenafstandsatleat dat stapje naar de nationale top kan maken. Ik denk dat
wij hiervoor de hulp nodig hebben van een atlete van Holland, Mieke van der
Kolk. De heer Kiers zou als technisch directeur de touwtjes in handen kunnen
houden., de uvitvoering op het veld moet hij dan echier overlaten aan de nieuwe
veldtrainster Mieke. De heer Kiers zou verder een impuls kunnen geven aan de
middenafstand van Holland, door bijvoorbeeld atleten uit Haarlea 2 veor de
‘competitie hij Holland 1 te plaatsen Een nog nader aan te wijzen atlete zou de
Haarlemse atletes naar een hoger niveau te tillen. ledereen begrijpt dat Mieke
niet voor deze taak geschikt zal zijn, omdat wij als middenafstandsatleet de
velle aandacht verdienen. '

Wat maakt Mieke van der Kolk nu zo bijzonder zantrekkelijk als trainster.
Allereerst zal haar fanantisme en enthousiasme gemakkeli jk kunnen overslaan op
de groep. Natuurlijk zijn wij allen reeds enthousiast oy de training, maar
Mieke is misschien de juiste prikkel., lmmers de bekoorlijke persoconlijkheid van
haar zal de hartslag van menig atieet gemakkelijk baven de 1B0 kunnen jagen.
Daarnaast zal hadr ervaring als meervoudig nederlands titelhoudster de
middenafstand de nodige psyschische steun kunnen geven die wij nu moeten
ontberen. Hiervoor is het wel nodig det zij rzgelmatig na de training
aanspreekbaar is, en niet zoals nu vaak plotsklaps verdwenen in de duisternis.
Tenslotte verwachten wij van haar dat zij meerdere wedstrijden per jaar van
haar pupillen bijwoont. Opdat wij ook in de toekomst op de televisie kunnen
genieten van haar mooie prestaties bij het verspringen zal er echter wel op
bepaalde momenten zelfstandigheid dienen te worden getoond door de atieten.

In het begin zal Hieke dan ook alleen de warming up en de coaling down hoeven
te verzorgen.

Wij verwachten dat het bestuur dit initiatief zeer waardeert en zich
daadkrachtig op de atleten transtermarkt zal roeren. Wij wijzen er ten
overvicede op dat een meerjarig contract aan te bevelen is. De transferpriljs
moet gezien haar uitzonderlijke waarde geen praobleem 2zijn In afwachting van da
transfer zullen wi} HMieke reeds kunnen polsen voor een lucratieve averstap.

Het Martini-Rianco middle-distahce racing team Haarlem

- 10 -



BLESSUREBULLETIN ATLETIEK

KNIE: MENISCUSKLACHTEN

In het knicgewricht bevindt zich zowel aan de biunenzijde als aan de buitenzijde

een kraakbeenschijfje (meniscus). De meniscus zorgt ervoor dat het bovenbeen en DE KNIE

het onderbeen goed op clkaar passen en dat er een goede schokdemping plaats- é m .
vindt. 3 scheenbeen

4 knigband

5 meniscus

Een scheurtje in de meniscus is een zeer beruchte blessure, die bij atletick
geleidelijk kan ontstaan door de knie veelvuldig heel zwaar te belasten. Dit is het
geval bij het maken van diepe kniebuigingen of kikkersprongen.
Mogelijke verschijnselen van meniscusscheurtje zijn:
- gedeeltelijke biokkade van de knie ("op slot ztten");
- het gevoel "door de knie te zakken”;
- pyn bij het drukken op de gewrichtsspleet;
- vochtontwikkeling in de keie tijdens of na het sporten heigeen
uviteindelijk dunnere en zwakkere bovenbeenspieren tot gevolg heeft.

Bij een verdraaiing vam de knie kan er een plotselinge scheur in de meniscus
onistaan. Meestal is er dan sprake vac de voigende verschijnsclen:

- heftige pijn;

- vochtvorming in de knic;

- bewegingsbeperkingen (bunigen, strekken, draaien).

HOE VOORKOM IK DEZE KNIEKLACHTEN ?

1. Voer weinig of geen oefeningen uit, waarbij de knie heel zwaar wordt belast.
Maak dus weinig of geen diepe knicbuigingen en kikkersprongen.

2. Wanneer je vermoeid bent, verslechtert de codrdinatie en vermindert de spier-
kracht. De kans op onverwachte bewegingen (verstappen, verdraaien) wordt
daardoor groter. Zorg daarom voor een goede conditie en voer aanvullende
oefeningen uit om de codrdinatie ("evenwicht") en de kracht te verbeteren.
Verdraaiing van de knie kan ook optreden bij de werpoummers, als de
technick niet goed is. Zorg daarom voor een goede technick. ,

4. Atleten met een overmatig lichaamsgewicht belasten hun kniegewricht extra,
Als dit bij jon het geval is ben je extra kwetsbaar voor beschadiging van de
meniscus. Als er sprake is van cen (te) hoog vetpercentage, kun je door af te
vallen deze kans verkleinen.

= LY



WAT KAN IX DOEN ALS DEZE KNIERKLACHTEN (TOCH) ZIJN ONTSTAAN ?

1. Wanneer je knieblessure geleidelijk is ontstaan, moet worden onderzocht of er inderdaad een me-

niscus is gescheurd. In twiifelgevallen wordt tegenwoordig vaak met cen "kijkoperatie™ (arthroscopie)
i de knie gekeken wat er precies aan de hand is en wordt zonodig geopereerd. De meniscus zal, als
bet maar ecigszins kan, niet of slechis zeer gedeelielijk worden verwijderd. De knie kan namelijk de
schokdempende werking van de meniscus slecht missen.
Als er echter slotverschijnselen of steeds weer opszieuw vochtvorming in de knic optreedt, is de kans
groot dat er later ook andere knieklachten ontstaan. In dat geval zal de meniscus bijna altijd
(gedeeltelijk) worden verwijderd. Het is dus onverstandig om met slotverschijoselen of vochtvorming
in de knie door te blijven sporten.

2. Wanncer de blessure plotseling is ontstaan (bijvoorbeeld door een verdraaling) mag niet op het
geblesseerde been worden gelopen en gesteund.

3. De knie moet direkt worden gekoeld door koud stromend water, een coldpack of ijs (een handdoek
tussen ijs en been voorkomt huidbeschadigingen) gedurende periodes van 20 minuten, afgewisseld
met periodes van 20 minuten zonder koeling. Koclen kan tot 48 uur na het ongeval een positief effect
hebben op het ontstaan van de zwelling, maar bedenk wel: hoe eerder hoe beter! Als er wordt
gekoeld met ijs moet er b.v. een theedoek tussen het ijs en de huid worden gelegd om een mogelijke
huidbeschadiging te voorkomen.

4. Laat zo snel mogelifk een drukverband aanleggen door een deskundige (arts, fysiotherapeut of
sportmasseur). Laat hierbij geen veite watten gebruiken. Onder vette wattcn wordt het namelijk
warm, waardoor het effect van koeling verloren gaat.

5. Raadpleeg na deze eersie hulpmaatregelen zo spoedig mogelijk je huisarts of het Sportmedisch
Agdviescentrum (S.M.A.). Zii kunnen zomodig verwijzen naar het ziekenhuis waar kan worden
beoordeeid of ecn operatie nodig is.

6. Revalidatic na een meniscusoperatic is zeer belangnijk. Versterkende oefenin-

™

gen voor de bovenbeenspieren aan de voorzijde en achterzijde zijp noodza- N e
kelijk, evenais goede begeleiding bij de sporthervatting. Hierbij is een goede
samenwerking tussen fysiotherapeut en trainer var groot belang. Meestal kan :g;?ggggggn‘x:z"g

na 8-12 weken, als de koie nict meer dik is, de looptraining worden hervat. ' spieren azan de voorzijde
Wanneer de knie in de herstelfase tock weer dik wordt is het revalidatie-

programma waarschijnlijk te snel opgevoerd. Meldt dit aan de fysiotherapeut

en raadpleeg zonodig ie huisarts of het SM.A.

QOok in het geval dat meniscusklachten geleidelijk aan ontstaan zjn, zijn spierversterkende oefeningen

en fysiotherapie vaak zinvol. Vraag hierover advies aan je huisarts of cp een SM.A.

1
.

Koninklijke Nederiandse Atletiek Unie
Bondsbureau, Richterslaan 2. 3431 AK Nieuwegein, tel. 03402- 32420
Postadres: Postbus 567, 3430 AN Nieuwegein

Bif het samensteliea van de tekst werd gebruik gemask? van de tekst van de Blessurcbuileting van de Geldesse Sport Federatie.
De illustraties werden ter beschikking gesteid door het G.S.F. en het NIS.G.Z.
Nadere informatie over de Sporimedische Adviescentra (S.M.A.'s) is te verkrijgen bij het N.LS.G.Z.: Tel. 08308-21984.



Komkomertijd, kwamkwammertijd, kortom er
is weinig geschied de afgelopen maand. Dus
weinig nieuws, uitslagen en gelukkig ook nog
geen vergaderingen. Dit Ad'tje volkrijgen (met
zinnige onzin) zal heel wat moeite kosten, Goed
flink wat ge-kommmer dan maar. Uw reporter
hiceft wel de hand kunnen leggen op een
exclusief gedeelte uit de autobiografie van Kees
van Dommele. Dir beheist ongeveer €én week
uit ziin gehele memoires. Yoorts een kort
mterview met Wim Westerholt. Nu ik dit zo lees
moet ik nog met mijn best doen om het op ¢&én
velletje te krijgen.

Voort holiende kalender

AUGUSTUS

31¢  Scheveningen — Haarlem. Afstand: 27, 33
en 47 km. Waar: Scheveningen. Starf: in
overleg met de medelopers van de L.A.
groep. Begeleiding met fiets aanwezig.

SEPTEMBER

15¢ Marathon Amsterdam. Afstand: 42,2 en
10 km. Waar: Muscumplein Amsterdam.
Start: 77 uur.

Dam tot Dam. Afstand: 16,1 km. Waar:

PH-kade Amsterdam. Start: 14.00 uur
Inschrijven véér 7 sept 1!

OKTOBER
13¢ Marathon Eindhoven. Afstand: 41,2 km.

Waar: Centrum Eindhoven . Start: 12.30
uur. j

=

Trosloop Haarlem. Afstand: 21,1 km.
Waar: Markt Haarlem . Start: 12.30 uur.
Inschrijven voor 15 okt !}

Marathon Etten-Leur. Afstand: 41,2 en
21,1 km, Waar: Etten-Leur . Start: va
12.00 uur. NK veteranen inschrijven v46r
S okt 1!

L.A. Kommissie

Deze ciub heeft zichzelf verheven tot een
intellectuele praatgroep voor hardlopers die
graag wat meer hardlopers op de training
zouden willen zien. Kortom de opkomsten
op de donderdagavond en dinsdagavond
(H'lemmer Hout) zijn zeer matig,
Oplossing; nog niet gevonden. Er zuilen nog
minstens 25 praatsessies overheen gaan om
eruit te komen. Intussen wordt ieder trouw lid
gevraagd vast zijn of haar hollende
buurman/viocuw mee te nemen en (wie de

- 13 -

(randweg linksaf) op te zoeken om te
kontroleren of ‘ie er nog ligt en zo ja of die
training nou werkelijk zo beroerd is.

|
schoen past...) zelf een keer die atletiekbaan |
1

Ander leuks

. Evert heeft pijn aan zijn arm, met de fiets
gevallen. Veel sterkte en hij verwacht
minsien honderd kaartjes in de bus op het
Kuinderbos.

. Gerko Vos is weer terug. Dus wedstrijd-
secretariaat wordt weer door hem gedaan.
Bezondere dank aan René wegens de
uitzonderlijke krachtsinspanning dit twee
(7 maanden over te nemen.

. Laatste weekend september weer de
kontakten met ANGERS oppoetsen en 20
kin lopen aldaar, Info bij Amo Molenaar.
Alleenstaanden van harte welkom. Je
loopt in ieder geval wat op : een goeie tijd
of een nieuwe relatie. Beide tegelijk gaat
wat moeilijk.

Uitslagen

Slechts een drietal oude bekenden hebben zich
de afgelopen tijd verdienstelijk gemaakt. Meer
dan verdienstelijk zou ik zeggen zelfs.

5 juli Grootebroek NK 25 km
Lex vd Pol 1.50.15

21 juli Turku (Finland) WK-vet 10km
Kees v Demmele 31.48.62 (9e totaal !!)

27 juli Davos (Swiss Alpine Marathon) 67 km
Wim Westerholt 6.31.40 (48ste totaal)

27 juli Davos (Sertig lauf) 39 km
Kees Hermans 4.33.28 (55ste totaal)

28 juli Turku (Finland) WK-vet 422 km
Kees v Dommele 2.27.10 (4e totaal })

5 aug Onderedijk (P v Alfen memorial) 21,1 km
Lex vd Pol 1.32.52



WERELDKAMPIOERNSCHAPPEN ATLETIEX VOOR VETERANEN 1991

2v Jzar verden de wereldkampioenschappen georganiseerd in Turku (Finland). Dit
am miiogoed uit, oxdat wij toch al van plan waren onze vakantie in Finland

riveerden op 2 juli, en vanaf dat ogenblik werd het prima zomerweer, zodat
een optimale voorberelding in de weg hoefde te staan.

Juli stond mijn eerste nummer, de 10.000 meter, op het programma. Alle
aardacht (vooral de Finse) ging uit naar Martti Vainio. De dit jasr 40 geworden
{"in heeft als veteraan twee wereldrecords gelopen (3000 meter in 8.05.08 en
10,000 meter in 28.30.88), terwiil ook ziin 5000 meter er mag zijn (14.05.79).
in de “zwakkere" eersie serie liep de Mexicaan Vera 29.35.37. dus dat beloofde
vat . Ik mocht starten in de serie van Vainio. Vainio won makkeliik in 29.16.88
en ik werd voor het eerst van miin leven tweemaal g=dubbeld. Ondanks een goed
verlopen voorbereiding, die (misschien teveel) verwachtingen wekte. verliep het
niel @Ay wens. Een teveel aan spanning had inviced op mijn maag en en dat
werlkte door op mijn benen. Ik finishte in mijn serie als 7e in 31.48.62 en werd
in totaal 9e. De Belg Omer van hcoten werd 3e in 30.47.12. dus in een tijd die
pinneiy mijn mogelijkheden moet liggen. Het beheersen van de wedstri jdspanning
blijkt steeds weer een belangriike voorwaarde voor goed presteren !

Tp 28 juli volgde miin tweede nummer. de marathon. Spanning was er nu ook, naar
veel ninder. De start was om 09.30 uur, en het was toen al 19°C. Er was geen
uitgesproken favoriet. en dat resulteerde in een grote kopgroep van 15-20 man.
Jeleidelidk werd die groep kleiner, en ik hoorde erbij tot ca.31 km. We waren
toen nog met viif man over. De twee Finnen besliisten hier de wedstrijd. Het
arcours was vapaf ca.27 km zwaarder geworden (met veel vals plat), waardoor je
langzaam je krachten voelde verdwijnen, De Zwitser Umberg (p.r. onder 2.20) en
de Duitsev Wegner konden nog even volgen, maar ik net niet meer. Umberg viel
later sterk terug en stopte zelfs. De Duitser kon de Finnen na ca.3% km ook niet
meer voicen, zodalt de Finnen een dubbele overwinning beshsalden. Op 40 km had ik
nog 33 sekonden achterstand op de Duitser, die in die fase nog meer kapot zat dan
ik, I liep langzazm ov hem 1n, maar echt versnellen kon iK niet meer : ik kwam
viteindelijk 11 sekonden tekort. Met miin tiid (2.27.10) was ik zeer tevreden .,
selter omdat de twee vorige marathons misiukten. Een vierde plaats 1ijkt
onbevredigend, maar is het niet als je echt alles gegeven hebt wat je kon.

et de Nederlendse ploeg (c.a Hemnie Mentink lle bij 40+ in 2.33.32) werden wij
3t mijn verrassing 2e. Deze uitslag las ik echter de volgende dag in de krant
duz op het podium heb ik niet gestaan. Mijn medaille heb ik echter op 15 augustus
via de KNAU cver de post toegezonden gekregen !

Het bijft overigens een bijzondere ervaring om wedstrijden te zien, waaraan
~ensen meedcoaen die de pensioengerechtigde leeftiid al lang gepasseerd zijn,
iedereen moet voor zichzelf uitmeken, wanneer het tiid wordt met wedstri jdsport
ve steppen. Het niveau in de verschillends klassen is soms indrukwekkend,
terwiil ik daarentegen ook regelmatig het geveoel had dat de betreffende atleten
beter met wedstriiden kunnen stoppen. Een leeftijdsgrens is hierbij niet aan te
geven, gezien de onderling grote verschillen.

fe volgende WK (1993) worden gehouden in Japan. Het aantal deelnemers was deze
Keer ruim 5000 (vrije inschrijving} en men verwacht de volgende keer nog meer.
Cm alle wedstrijden goed te laten verliopen waren nu drie banen nodig — Turku,
Kaarina, Raisio - en de starts waren soms al vanaf 07.00 uur. In de (nabije ?)
toskomst zal uen ongetwiifeld limieten moeten invoeren, om het toernooi te
inen crganiseren.

KEES VAN DOMMELE
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Hier volgt een interview. Dit interview kwam tot stand m.m.v.
Mark van Dijk (interviewer) en m.t.v. M. Spruit (intergeviewder).
1k heb geprobeerd er een serieus interview van te maken, ook al
moest ik het niveau een beetje aanpassen.

naam:
Uhhh.. Martiijn.

voornaam:

Ja Martijn Spruit.

lengte:

Twee meter of zoiets.

MHaat schoenen:

47...5lagschip.

Is dat het type?

Nee.

Wat ic jeo specialiteit?

hoog, Kogel en discus.

EFn wat is je specialiteit buiten atletiek?

Je hedoelt sport?

Maakt niet uit.

Uhh..groot ziijn.

Hoe laat ga je naar bed?

Tien uur.

Merk auto?

Ik heb geen auto.

Kie iz je idool?

Poe...Ahh..Oooh...Foe—-Poe-Poe...Uhh..(en na 20 seconden kwam het .
volgende antwoord spontaan uit zijn mond:)..Weet ik niet.
Kaarom?

Ja, weet ik ook niet.

Wie vind je de beste atleet?

Dailey Thompson.

En wie de slechtste?

Allard. (Allard, nu moet Spruit zeker de steeplebak in.)

Wat is je leukste ervaring? :

Dat er een tegen de paal springt bij hoogspringen..., Ik niet
hoor (toch niet),iemand anders.

Wat is je slechtste ervaring? :

Uitglijden bij hoog...Als je aanloopt,

Wanneer doe je mee aan de WK? -

Ha, ha. ha, waarschiinlijk nooit. (waarschijnlijk?)

¥aar heb je angst voor, behalve voor de steeplebak?

Voor een rugblessure..Een blessure aan m'n rug. (toch nuttig dat
hij het nog even goed toelicht)

Wat is de slechtste film die je ooit gezien hebt?

Batman 2 of zo..{(wat een kenner)

Hoe adem je tijdens het hardlopen. Door je mond, je neus of je
oren?

Door m'n mond.

Hat is je favoriete kapsel?

Ha,ha, een Van Dijk-kapsel.(heé, hé,eindelijk een verstandig
antwoord)

Kat is je mening over de volgende Jopen:

Ome Joop?

Wel aardig

Jocep van de Ende?

Joop van de Ende is een kl**tzak (moet dit nou?)

Joop van Drunen?

Ja, f*ck you (wat een taalgebruik..en in tweede instantie zei
hif:)..wel aardig.

Joop Klepzeiker?

Te gek.

- U —



Wat is je favoriete bijnaam?

Lange.

Wat heb je nog te zeggen tegen de atleten die dit interview gaan
lezen?

Waar ze wat aan hebben.

ik weet niet.....echt niet.

OK, bedankt voor het interview.

PS5: Niks in dit interview is verzonnen. Tot de volgende Wissel!

SUPER SMAKRSIMAAL ... ... \\ Nfeo,

Inferview

In de uitslagenlijst staat hij reeds vermeld, met de reusachtige afstand van 67 km voor zijn naam. Wim
Westerholt. Al weer even terug maar nog net voor het verschijnen van het biad via de telefoon een klein
verhaalije wat zijn belevenissen waren over deze monsterafstand. Rondje Haarlemmermeer is ongeveer
dezelfde afstand. Verder houdt iedere vergelijking op. Wim hecft allereerst het prachtige natuurschoon
beschreven wat hij onderweg tegenkwam, maar dat was niet alles. Hij kwam om te lopen, kapot te gaan en
te winnen of in ieder geval zo hoog mogelijk te eindigen. Een trainingskamp van 4 weken in dit gebied
moest voor de ideale vorim op de grote dag zorgen. Prachtig weer tijdens de voorbereiding. De moraal was
goed (denk ik zelf erbij). Het parcours zag er ongeveer als voigt uit: Op 27 juli start in Daves (1500 m),
dan afdaling naar 1000 m, waarna op 50,5 km de Sertig Pas (2740 m) volgt, daarna weer afdalen naar
Davos. Tk zei reeds: geen vergelijking met de H'lemmermeer, dus ook niet in het wegdek. Begin en eind
een stukje asfalt, veel onverhard en veel ongebaand pad. Dus met handen en voeten naar boven soms.
Wim had de route reeds van te voren verkend. De weergoden bepalen altijd anders als wij mensen willen
dus op de dag van de race regen en boven (u raadt het al ) sneenw. Niet alleen handen en voeten maar ook
skistokken waren nodig om de afdaling redelijk veilig te laten verlopen. Tot 24 km zat Wim 26 voorin dat
ecen plaats bij de eerste 10 mogelijk leek (vergis u niet: 1080 deelnemers). Glibber en glijden zorgden voor
problemen en daar was een enkel van Wim niet tegen bestand. U kent Wim natuurlijk : doorgaan. Zelfs
cen tweede keer door de enkel (op 32 km) kon hem niet klein krijgen. De snelheid was er natuurlijk wel
uit, maar deze ervaring moest tot het cinde toe afgemaakt worden ondanks de handicap. Volgens zijn
zeggen was Wim niet geheel gesloopt bij aankomst. De 48ste plaats in 6 uur 31 en 40 seconden.

De laatste 39 km van de Swiss Alpine Marathon is tevens de hele Sertig Lauf. Kees Hermans werd hier
55ste in een tijd van 4.33.28 van de totaal 233 deelnemers.

Beide heren waten niet echt "kaputt” dus bovenstaande bleek een prima training te zijn voor de 100 km van
Winschoten op 7 september 7 Nu nog een paar lange duurloopjes van 50 en 70 km en dan komt het
allemaal wel in orde volgens Wim.

Bert Boesten
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\4\9’3\ DE VAKATUREBGANEK ‘%ﬂ,

x{{\aSl Wij zoeken op zeer korte termijn:
EEN VOORZITTER VOOR DE JEUGDCOMMISSIE M/V
op vrijwillige basis E

Wij hebben behoaft aan een enthousiast versoon die
in het bezit is van enig organisatorisch talent .

Tevens hebben wij plasts voor enkele leden
in diezelfde jeugdcommissie.

Leuk grapje hé, maar even in ernst. RBeste mensen als u zo nu en dan enkele
uurtjes vrij heeft meldt u dan aan als 1id van de Jeugdcommissie.

WIJ HEBBEN U DRINGEND NODIG.
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WAT SPIXKEY JULLIE
TE _ VERTELLEN HEEFT¢.cacosss

SPIKEY is terug van vakantie en heeft
dat geweten ook. Wat een drukte bij de
eerste atletiekwedstrijd in Haariem op
zondag 18 augustus. Meer dan 400 deel~
nemers ! Maar Spikey heeft best genoten
hoor ! Alleen niet zo hard zan mijn
voeten en armen trekken. Jullie hebben
mij wel alle hoeken van het veld laten
zien. En jullie { en ik dus ook ? ) gaan
nog naar vele wedgstrijden dit zomerseizoen.
De meisjes junioren~D helemaal naar Hoorn
voor de districtsfinale. Wordt een feest-
dag ! Op zaterdag 31 augustus. En Spikey
gaat mee naar Hilversum met junioren voor
een driekamp op 31 augustus. Maar eerst
naar Huizen (meerkamp) of Amsterdam ( de
nationale C-spelen ) 24 en 25 augustus.
En daarna ss:....ach kijk zelf maar in jJe
eigen wedstrijdoverzicht afgedrukt in dit
clubblad. Schrijf op tijd in. Anders mis
ik je ! Junioren ik reken op jullie !

De pupillen hebben ook nog een paar fijne wedstrijden te doen ! Eerst de compe-~
titie in Beverwijk op 24 augustus ( jammer dat de "gewone "™ pupillenwedstrijd op
zaterdag 15 juni verregende ). Daarna op 7 september de jaarlijkse koppelwed-
strijd voor ouders en pupillen ( apart infoblad via de training ). En 14/9 naar
Aalsmeer en EXTRA 28 september naar LEIDEN. En tot slot de onderlinge wedstrijden
in Haarlem. Kijk het allemaal goed na op je wedstrijdoverzicht, afgedrukt in dit
clubblad ! Schrijf op tijd in. Decen !!!

Bindelijk weer een stukje van jullie zelf { lees maar de stukjes van Sanna en

Christa ). Wie zorgt de volgende Wissel voor itekst ??? Inleveren bij je trainer

of bij Joke !!! Spikey wenst jullie allemaal weer veel succes eNc..o..plezier
bij de vele wedstrijden !

NIET VERGETEN: VOOR ALLE PUPILLEN EN D-JUNIOREN EN HUN OUDERS IS ER
ZATERDAG 7 SEPTEMBER DE JAARLIJKSE {CPPELWEDSTRIJD !

SPIKEY :+ " WIE WIL ER AAN MIJ GEKOPPELD WORDEN 2779777 "

VAREANTIE 2



CASTRICUM ZONDAG 16 JUNI - JUNIOREN C/D WEDSTRIJD
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Op naar de atletiekgrasbaan van AV Castricum, Deze prachtig
gelegen grasbaan zan de rand van de duinen zorgt altijd voor
sen fijne atletiekdag. Als het tenminste niet regent want dan
wordt het wel erg glad. Maar vandaag waren de weergoden ons
gunstig gezind. Daarom ook goede prestaties, Een goede warming ;
up wedstrijd voor de jJjubileumwsdstrijd van de 90 jarige KNAU
gen paaxr dd zen later, namelijk woensdagavond 19 juni.
Maar nu de uitslagen van de wedstrijd in Castricum:

Robbert  Schippers (D1) ver-3.45,kogel-6,51 -
Peter Markwat  (D2) 80m~12c4/1/°5 , 1000m-3,11.2 (1e)kog~To 65
Bastizan Schippers éc1; 1500m~5,18.9(3¢),disc~13,96 |
Paul Filmer C1) 100m=13.8/13.2(1e),disc~23,42,1500m=5,22.6

Joanna Andrews (D1) 60m~9,1/9.0(2e),ver~4.34(1e),kogel~8,06
Marjanne Sambeek v §D1) 60m-8.5/8,5(1e) ,ver-4.24(2e) kogel~9.26(3e +CR !)
WVendy Twisk D2} 1000m-3.33,.7(1e),ver-3.20,kogel-5,98

Een grote medaille~cogst zoals jullie zlen. En ook een clubrecord !
Maar vooral cen fijne atletiekmiddag voor allemaal !

KNAU_JUBILEUMWEDSIRIJD WOENSDAGAVOND 19 JUNI IN HAARLEM
In Haarlem hadden we een van de drukst bezochte jubileumwedstrijden

van de jarige ( 90 jaar ! ) KNAU van het gehele land., Op vele plaatsen

in Nederland wexrd op dezellde woensdagavond voor ALLE atletiekver-

enigingen dezelfde wedstrijd georganiseerd. In Haarlem bijna 150

C/D junioren van de verenigingen DEM, SUOMI, KAV HOLLAND en AV HAARLEM,
Overdag nog regsn, maar 'sS—aVonds ceesovsse020n en droog !

Een goed georganiseerde avond { wedstrijdsecretariaat en jury bedankt )

met een mooi cadeau toe aan het einde voor IEDEREEN., Vandaag dus elke
deelnemer " winnaar " met dezelfde herinneringsprijs, een cadeautje

van de Jariges XNAU. We stuurden de XNAU een briefje om jullie dank

en natuurlijk de felicitaties over te brengen. Tof horloge, he ?
En nu de uiislagens:

Mazrieke  Jonker D1) 60m-9.1, speer-18,22

Marjanne Sambeek v ED1) 60m=-6.5/8.3(2e), ver-4.3% (3e)
Laura Donkerkaat(D2) 60m=9.4, ver-3,42

Jessica  Ramazkers (D2) speer-19.,00, ver-=4.17

Wendy Twisk §D2) speer-18.88, 600m-2,00.8
Joanna Andrews (D1) speer-17.80, ver-4.25%

Meike Bax (D1) ver-=3%.42, 600m-2.03,2

Michelle Riecu (D2) ver-3.03, 600m~2.17.2

Meraud Rooij de (C2) 80m~11.5 ver-4.47
Ingeborg Zandbergen(C1) discus-21.48( 2e ) en CR ! kogel-7.76

Nanda Meijer  (C1) hoog=1.35 600m-2,05,2 (2e)
Remco Verton (D1) 80m=11.6/11.7(3%e) hoog=1,15
Remce Belle v (D1) 80m~11.8/11.9 hoog=1,20
Bastiaan Schaafsma (D1) 80m~12.5 ver-=3,70

Peter Markwat  (D2) 1000m-3.15.1(1e) ver-3.76
Stephan  Spronk (D2) 1000m=-4,08.7 ver-~3,51

Paul Rijs (D2) ver-3.86 kogel-9,.23

Ingo Ruijterman§D1) discus-13,60 hoog-1,30
Julien Siilem D2) discus-12.44 kogel-5.84

Robert Schippers (D1) ver-3.37 kogel-5.73
Andrew Fung-a-Loi(D2) ver~3.34 kogel-5.39

Polle Oudshoorn (C1) 100m=14,7 kogel-T036
Paul Filmer '013 800m=2.25.7 speer-24, g_
Bastiaan Schippers EC1 800m~2,40,6 spper~23 6

Olivier Barreveld Ec13 kogel—10 34 (1e) speer~?9032 (2e)
Steven Waarde v C1) kogsl-T hoog-1.35
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3® COMPETITIEWEDSTRIJD C/D JUNICREN IN SANTPOORT 22 JUNI

Bt i o s

Na de eersie competitiewedstrijd op 27 april in Haarlem en de tweede é@
competitiewedstrijd in Beverwijk op 1 juni nu dus de 3e en laatste

wedstrijd uit deze serie in Santpoort bij AV Suomi.

De totale uitslag na drie vedstrijden hebben we nog niet onitvangen en

zullen we in het volgende clubblad geven. Wel hebben we een uitnodiging
ontvangen voor de MEISJES JUNTOREN D om deel te nemen aan de districts—
finale in Hoorn op =zmaterdag 31 augustus. Zij zijn ge€indigd bij de eerste
zes in hun pule met 32 (!) deeluemende pleoegen na drie competitiewedstrijden.
Zoals jullie wisten gasan de cergte zes ploegsn per poule uit de competitie -
pa drie wedstrijden - in de districiefinale uitmaken wie zich kampioen van
het district West 1 mag noemen ( Noord-Holland/Utrecht ).

Hoe hoog { maar niet bij de eerste zes ) de ploegen van de meisjes C en de
jongens C/D geeindigd zijn horen jullie nog, Maar nu dc uitslagen van de

3e wedstrijd in Santpoort op zaterdag 22 juni,

JOKGENS JUNIOREN C

Een prima inzet vam Paul, Arjen, QOlivier, Victor, &rjan en Polle welke in deze
vedstrijd de clubkleuren hoog moesten zien te houden met een incomplete
ploeg. Geen afbericht ( ondanks duidelijke instructie op de aanschrijving ! )
cntvingen we van Eldridge Isselt,en Robin Douwes. De andere jongens waren
daar niet echt blij mee., Bovendien misten we in de uitslagenlijst Arjan op
de 800m, Polle bij hoog en Vicior op de 100m ! De prima inzet van de laatst
gencemder bleef dus beperki tot 1 nummer., En de wedstrijd begon nog wel zo
serieus met de warming up voor de estafetfte. Zo serieus, dat de tijd van

de aanvang ervan werd vergeten .sceeccvcee Ja, zonder estafette en uitvallen
van de nodige nummers mag je niet meer van een competitieploeg spreken waar
je met z'n allen de punten ( 2 atleten per onderdeel ! ) moet binnenhalen.
Hulde voor de paar jongens vandaag welke hun eigen wedstrijd toch prima
hebben gemaakt vandazg ! Nu de uitslagen:

Arjen de Bruijn : speer-28,26m , hoog~1.40m

Olivier Barreveld: kogel-2.75m , discus 2%.22 ‘/&'{3
ver-3.62m 0‘.@

Victor Touw

Paul Filmer : 100m-12.9 s 1500m-5.06,8
Polle Oudshoorn: 800m~2.24.9
Arjan Hendriks : 100m horden-20.1

Gerard Brink kogel-6.59m , 1500m=6.21.3 (!)

De tijd op de 1500 m van CGerard durfden we eigenlijk niet te vermelden.
Daarom ook de onibrekende naam in het gencemde rijtje met prima inzet !
Winnen hoeft niet ( wel als het kan ! ) maar gewoon gaan wandelen voor de
grap kunnen Jje ploeggenocten ....en de jury niet echt waarderen ! Volgende
keer herkansing !

MEISJES JUNIOREN C

Waar een kleine ploeg in groot kan zijn. Met z'n vieren vandaag en dus
precies genoeg om alle punten binnen te halen. Dat werd danocok met over-
tuiging gedaan, Goed gewerki meiden |

Ingrid Jonker: kogel~6.00m speer-15.12m
Nanda Meijer: hoog =1.30m 1000m=~3:49.7
Meraud de Roolj ¢ ver ~4.48m B80mhr=13.2

Ingeborg Zandbergen: discus-1%3.44 80m -~11.9

De estafette werd gelopen in 46,0 rond,

DE ESTAFETTERE Bagin . e
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YERVOLG CCMPETITIE JUNIOREN C/D SANTPOORT 22 JUNI

JONGENS JUNIOREW D

Ondanks de afwezigheid van Guido een complete hezetting op alle nummers
en dan it het ook een echte competitieploeg., Geen punt laten liggen op
deze dag en goed samengewerkt.

Ye estafette werd gelopen in 45.6 sec.

£1le nummers werden dus bezet door twee AV Haarlem atleten zoals dat ook
is voorgeschreven voor de poule waar jullie in uitkomen ( 1e klasse ).
Daar komen de uitslagen:

Renco wvan Belle : kogel—-£,62m 80m=-11.6 sec

Renco Verton : ver -3,69m 80m-11.3 sec

Paul Rijs : hoog -=1.30m 80mhxd-16.9 sec

Julien Sillem ¢ 1000m~-3,56.6 80mhrd-16,1 sec

Basgtiaza Schasfsma: 80mhrd-16,1 80m  ~geen tijdnotering
Andrew Fung- A-Loi : kogel-5.54m ver-3.,20m

Ingo  RBuyterman ¢ hoog—1.25m discus-13.34m

Peter Markwat : discus-16.56m 1000m=3,05.9

Peter met z'n tijd van 3,05.9 bijna bij het clubrecord dat al vanaf
1970 ( ! ) staat op 3.04.40 . Wie weet gaat het er dit seizoen nog aan.

MEISJES JUNIOREN D

We hebben het al vermeld in dit Wisseltjes de meisjesploeg junioren D
van AV Haarlem gaat naar de FINALE in Hoorn op zaterdag 31 augustus !!
Van de 32 deelnemende ploegen dus bij de eerste zes ( recht op een
finaleplaats ). De vlag van de club moet mee naar Hoorn voor het

defilee vooraf. Het wordt een zeer spannende wedstrijd want de ecerste
zes ploegen zitten vlak bij elkaar wat totaal aantal punten betreft !!
Maar nog eerst de uitslagen van de 3e competitiewedstrijd met een

prima totazl - behaald door de JGEHELE PLOEG!— van 4679 punten ! Het
heogste aantal tot nu toe. Van de drie wedstrijden tellen de twee hoogste
suntentotalen mee. De estafettie werd gelopen in een nieuw clubrecord van
33,3 sec { Jessica/Wendy/Joanna en Marjanne ).

Laura Donkerkaat ¢ 60m hrd-12.3

Jegsica Ramakers : spear-19.24m ver-4,30m

Wandy Twisk : speer-16.66m 1000m~3.36.3

Joanna Andrews : hoog=~1.40m 60w hrd- 10.4 (Clubrecord)
Meike Bax : hoog-1.10m 1000m=3,%6.3%

Marjanne van Sambeek ¢ kogei-8.61m 60m-8,2 sec (Clubrecord)
Michelle Rieu : kogel-6.30m

Marieks Jonker : ver-3,.97m 60m-9,1 sec

De zes ploegen welke naar de finale gaan zijn: DEM, Zaanland, Noordkop
(Den Helder), Hollandia (Hoorn), AKU (Uithoorn) en.....AV Haarlem.

Succes meiden in Eoorn, Het wordt echt spannend. Elke punt telt,...maar
maax er vooral een sportone en gerzellige dag van met de hele ploeg en

LkAﬁ E NIEUWQ- AV Ha wrlem start als " leider " de districtsfinale ! Uit de
eerste drie wedstrijden totaal 9094 punten, 2e DEM-8893 pnt
3e Noordkop 8359 pnt, 4e Zaanland-8247 pnt, Se AKU-8206 pnt en 6e Hollandia
met 30€4 punten. Maar niet overmoedig worden. De districtsfinale g\?dt een
weds?t le waar alle ploegen weer met C punten beginmnen.....

"




C/D JUNIORENWEDSTRIJD IN BEVERWIJK ZATERDAG 29 JUNI
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Nog vlak voor d= vakantie een vedsirijd doen. Zo dachten Wendy en
Marjanne erover. Bij de inschrijving stonden ook nog de namen van
Joanna en de heide Remceo’s. Achieraf misschien toch al in vakantie-
sferen 7 Daarom hier de resultaten van Wendy en Marjanne.

Werdy Twisk : kogel -~ 5.98m 1000m ~ 343143 ( 3e plaats )
60m sprint- 9.2 sec _
Marjanne v Sambeek: 60m- 8.7/8,5/finale-8.6 ( 2e plaats ) kogel-9.00m

Twee deelneemsters AV Haarlem en «.... 2 medailles. En vooral een
gezellige atletiekmiddag.

PHOENTX-MEERKANPWEDSTRITD TN UTRECHT VOOR C-JUNIOREN

Ingeborg heefi esn heel aardige tante wonen in Utrecht., Dus waarom
geen meerkamp doen daar en gezellig bij tantes overnachten ? Zo gezegd
20 gedaan en had AV Haarlem een vertegenwoordigster in het " verre "
Utrecht op atletiekbaan Overvecht.

Ingeborg had er het prima naar haar zin ( Gezellige meiden van andere
verenigingen, hoewel wel erg fanatiek SOMmMS ecee

De resultaten van Ingeborg Zandbergen: +totaal aantal punten: 2363(7k)
80mhrd(17.59)~hoog(1.15m)~kogel(7.7im)=~150m(23,98)~ver(3,69)-speer
(18.20)-2,22,84 voor de 600m.

Verborgen dierenamen

In elke regel is de naam van een dier verborgen:

Ja, appels eten is beter dan snoepenl
Wij wonen aan de Molenweg.
- Vader at met smaak!
De rivier is breed.
Ik heb eerst goed nagedacht.
Hoor jij vieemde geluiden?
Dat zullen we zelf uiizoeken.
Je kunt van wol fijne truien breien, vind ik
Hele landstreken zijn verwoest. '
- Lee.r je Ko al aardig kennen?
eei eeuwen geleden droegen de mannen ook a! baarden
Over een paz: dagen kom ik. '
ik ben van de partij Gerrit!
Ze brachien haar ziek thuis.




PUPILLEN 3-KAMP IN EAARLEM ZONDAG 18 AUCGUSTUS
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Jd na de grote zomervakantie. Hen wedsirijd met
heel veel de ners, ledercen had er dus weer zin in. Er waren

wel ruim 400 éde amers ! Maar niet alleen pupililen, ook de wat

oudere C/D dun¢oreno

" Exr waren vandaag wei 40 juryleden opgercepen en daarnaast waren er

nok nog een aantal mensen voor jullie bezig op het wedstirijdsecre-
tariaat ( owroepen, computer voor de uiislagen, diploma's en medail-
les, etc. ete,) Daarnaast de mensen van de kantine en de EHBO.
Gelukkig waren ze er aliemaal zodat deze drukke wedstrijddag prima
verliep, ja zelfg op de minunt volgens jullie tijdschema. Alleen

een klein regenbuitje tussendoor deed iedereen naar binnen vluchten

of onder de parapluis. Maar dat was maar zo'n 5 minuten en de rest van
de dag was het prima atletiekweer. Met esen gezellige sfeer op en
rondom de baan. Een fijne atletiekdag.,

De pupillen van Hollandia uit Hoorn ( een groep van 65 ! ) kwamen
precies volgens afspraak om 11.30 uur op de baan aan. 's—- Morgens al
heel vroeg verirokken uit Hoorn werd eerst een bezoek gebrachi aan

de grootste speeltuin van Europa, de Lineushof in Bennebroek.De 2
autobussen bereikten de atletiekbaan keurig op tijd vanuit Bennebroek
voorafgegaan door onze gids Emmy met de auto. Achter de schermen wordt
heel wat geregeld zonder dat jullie dat weten ! Maar als jullie nu
maar veel plezier beleven aan de atletieksport dcen we het graag voor
Jullie. En van zo'n wedstrijddag als vandaag hebben we allemaal
genoten, Een goed begin na de (luie ?) grote zomervakantie.

En nu de uitslagen:

De eerste wedst
elr

Jongens Pupillen A 1e jaars ( 1981)  60m ver xogel plaats
Rene Soomer 9.6 3.49 6,02 16/54

Vincent v/d Lans 10,0 3,76 5,82 20/54

Dirk Gotink 10,2 3,36 7.09 23/54

Angelo Flu 9.4 3032 5015 24/54

Ralf Teunisse 10,3 3,53 6,48 25/54

Olivier Sluitman 10.1 L% 4 537 32/54

Gert Jan Wiersema 1004 356 519 35/54

Niek Slootjes 10.7 3,22 5.83 37/54

Niels Luntz 10,3 3,10 5,32 38/54

Martijn Dekker 11,1 2,77 411 51/54

Jongens Pupillen 4 2e jaars (1980 )

Arthur van Vondel 10,1 3.46  T.37 21/43

Mark Snel 1043 3,28 7,04 27/43

Paul Witteman 10,3 3,19  7.07 29/4%

Jongens Pupillen B (1982)

Matthijs Teengs 6.8(40m)  0.90(h)4.20 7/20

Jongens Pupillen C (1983)

Bas van Leeuwen B8.3(40m) 2,60 11,56 ba1214 16
Michiel Blom 8.7(40m) 2.8% 10.,18(bal)}16/16

{ de aller-allereerste wedstrijd van Bas en Michiel ! Goed gewerkt ! )




VERVOLG: PUPILLEN_ 3 KAMP HAARLEM ZONDAG 18_AUGUSTUS

Meisjes Pupillen 60m  ver kogel plaats
Marieke van issen (a1) 9.8 3,54 6,11 2/18
Sanna Piscaer (41) 9.7 3,51 5.65 3/18
Jennifer Bas . (&1) 10,7 3.14 5,14 14/18
Anna Witteman (a1) 11,0  2.81  4.29 17/18
Rebecca Ramakers A2) 10.1 - 3.41 5.%3 20/32
Ruby Bogaart 20 ) 7.5 0.90 . 3,18 11/17

(40m) (boog)
De aller-allereerste wedetrijd van Ruby., Goed gewerkt !

JUNICREN C/D 3 KAMP HAARLEM ZONDAG 18 AUGUSTUS
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De junioren mogén ook best het eerste stukje lezen dat geschreven is
bij de pupillen, welke deze dag ook met - jullie op de baan waren. Doen !
Daar komen de resultaten:

Remco Verton (D1) 80m- 12,0 ver-3.69 kogel 6,60 12/25
Remco Belle van gm) 80m~ 12.0 ver-3,68 kogel 6,02 15/25
Robbert Schippers mg 80m—~ 14,3 ver-3.35 kogel 6,21 23/25
Ingo Ruijterman (D1 8Cm~ gebl. ver-3,57 kogel 6,60

Yarjanne van Sambeek (D1) £0m~ 8.8 ver-4.24 kogel 9.28 1/20
Joanna Andrews (D1§ 60m~ 9.0 ver-3,92 kogel 7.78 6/20
Marieke Jonker (D1 60m~ 9.1 ver-3,60 kogel 8,35 9/20
Meike Bax (D1) 60m= 10,1 ver-3,00 kogel 6,21 19/20
Wendy Twisk gna) 60m- 9.3 ver-3,36 kogel 5.64 21/22
Jessica Ramakers 323 E0m- 9.0 ver-4,23 kogel 7T.42 11/22
Ingeborg Zandbergen(0f) 80m- 12,4 hog~1.25 speer 17,28 20/21
Ingrid Jonker {C1) 80m- 13,2 hoog-1.10 speer 12,86 21/21
Paul Filmer (C1) 100m~ 13.6 hoog~1,30 speer 20.00 14/21

D1=1979, D2= 1978, C1=1977

Verdwaald in het park

Marianne - rechisonder - is verdwaald in het park. Ze wil
graag naar haar vriendin Linda, linksboven. Hoe moet
Marianne wandelen om bij haar viiendin te komen?



WaAaT ZIJ ERVAN VONDEN cscenosac
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SANNA PISCAER EN CHRISTA VERTON SCHREVEN CNS EEN STUXKJE CVER DE
PUPILLEN 3 KAMPWEDSTRIJD IN HAARLEM. SCHERIJF JIJ OOK VOLGENDE XEER
EEN VERSLAGJE CVER JOUW WEDSTRIJD ?77?7 DOEN !:i!!!

INLEVEREN BIJ JE TRAINER OF BIJ JOKE.

VAN SANHA:" Ik was zenuwachtig ! Zondag 18 augustus. Gelukkig had ik
geen spierpijn van de vorige dag. De 60m ging wel goed,
ik was Je ! Marieke en ik stonden bijna gelijk. Ik stond
op de gedeeltelijke 2e plaats met een meisje van Suvomi. Een uurtje
later moest ik kogelstoten. 2x mijn p.r. verbeterd.

Verspringen ging ook goed.

Nou, koritom, het was een leuke dag. Wel een buitje maar daar ga Je
niet dood van. Uiteindelijk was ik 3e geworden, " Sanna (A1 pupil)

VAN CHRISTA: " Op zondag 18 augustus zat ik te balen omdatl er een
wedstrijd was en ik buikgriep had. Ik klom op de baan
steeds over hekken heen. Ik had mijn mooiste en nieuwe
broekje aan en op een gegeven ogenblik toen ik weer over een hekje
heen klom toen scheurde mijn mooie nieuwe broekjecosse
- Maar gelukkig kan het nog wel gemaakt worden maar je blijft natuurlijk
wel de naad zien.
Maar voor de rest was het wel leuk om de wedstrijd te zien, alleen
pech voor mij ! " Christa { A1 pupil )

Wie volgt de volgende Wissel met cen verslagie, verhaaltje, tekening 7

Notesr de
istters achter
de juiste
amtwoorden
ener
onistaar

IN DE een zin.
VOLCENDE
WISSEL
0P DE Z2E S
PLAATS 1. Bij de bijen zijn de werksters groter
dan de darren jJAE nee W
JouUw 2. Mannetjeskrekels maken muziek door
... hL_m dek\{!eugeis over elkaar te wrijven jal nee E
BB B AL LE B 3. Mle_ren zijn gek op het zoete vocht dat
L bladluizen afscheiden jaS nee N
. 4. De tong-van een kameleon is net zo : -
DOENtHy1em lang als het hele dier faPneeT
———t 5. De cobra of brilslang is giftig fa J neg C
VRAAG SPECTAAL 6. E( besta_an 2000 verschillende glimwormen jaldnee S
WEDSTRIJDVERSLAG g :Iﬁ:;tpaar_oen f{unnen goed zwemmen jaDnee Vv
BABTER A4 FOIH . daannggt{]eég%izgten wegen soms meer
OF JE TRAINER ! 9. De olifant is het gro i bk
. _ ' otste landdier i
OP GEWOON PAPIER 10. De krokodil legt goo tot 700 eiéren !g ; ggg x
MAG NATUURLIJK 11. De luipaard wordt ook wei panter genoemd ;!a L nee P
00K. INLEVEREN 12, Ee beé_er is één van de grootste
OP DE TRAINING ! s aagCieresy |
13. E.&annenesheﬁen hebben geen gewei ;g sl:j 222 g
smmmmmme 14. De grootste vijand van de haas is het konijn ja V nee M
15. Er bestaan meer dan 35.000 soorten
siakken ja A (6]
16. Een zalm kan over watervallen en A nee
stroomversnellingen heen springen ja A nee P

17. De papegaais_qori die men in gevangen
schap mi kelijk praten kan leren is de
foodstaaripapegaai jaLl nee F



VOOR DE 90 JARIGE KNAU
POSTBUS 567
3430 AN NTEUWEGEIN

HAARLEM, 19 JUNI 1991

C/D Juniorsnwedstriid/jubileun.

Begie jarige ,

Gefelicitaerd met je 90° verjaardag.

Zn vedankt voor je verjaardagsfeestije vanavond in Haarlem
wzar we pet zo'n 150 meisjes en jongens een gezsllige en
sportieve wedsirijd hebben gehad. Met een snel en goed
gearganiseerd programma €N ...s.s..e.ne8el mooi weer.

In vapavond waren we allemaal winnaar met dezelfde prijs !

Heol bartelijk bedankt voor het fantastische unieke horloge.

KNAU 90 JAAR : GEFELICITEEBEBRDI 1IN

Leor de jeugdcommissie ven AV Haarlem en de volgende AV Haarlem

deelnemers aan de KNAU 90 jaar jubileumwedstrijd van vanavond:

Michelle, Wendy, Joanna, Marieke, Meike, Marjanne, Jessica,
Laura, Marjan, Ingeborg, Nandw, Meraud, Polle, Guido, Remco en
Remco, Robert, Andrevw, Bastiaan, Ingo, Julien, Stephan, FPeter,
Bastiaan, Paul en Paul, Steven an Olivier.

Met sporitieve groeten
Jeugdcommissie AV Haarlem

Emmy Ramakers, Nienke Scomer
Jcke Verton en Yvonne Zandstra

Jeugdcommisaie AV Haarlem
p/a Joke Verton

Ommertos 125

2134 XC Hoofddorp

tel. 02503-39865



WEDSIRIJDOVERZICHE LNSCHRIJVEN ELKE TRAINING BIJ JOKE VERTON
( 02503-39865 )
JUNIOREN C MEISJES (1976~1977) JONGENS JUNIOREN C (1976-1977)
24 31/8 HILVERSUM 3Zkamp(150/hoog/kogel) evt, 1000  3kamp{100/hoog/discus) evt 800  5,=- ngg%&)sk .
z0 8/9 CASTRICUM 8&0m,ver,speer,60im 100m,ver spee=,800m PonTs 2,~= 26/8
Zh 21/9 KROMMENIE 5k(80/ver/hg)(kogcl/dlsc/sv) 600m 5?(100/ver/hoog)(kogel/clsc/sp) 800m 9/9
4,~-3%/2,~ 1lnr
Z4/70 HAARLEM CLUBKAMPICENSCHAPPEN/ONDERLINGE WEDSTRIJDEN ~M EER KA MP L.
5 en 6 okt IEDEREEN DOET MEE ! SCHRIJF OP TIJD IN ! -y== 30/9
JUNIOREN D MBISJES (1978-1279) JONGENS JUNIOREN b (1978-1979)
A %4 /8 ITIVERSUN e sssvsimns stz 3kamp{ : ) r ( 5, T "
ZA 31/8 HILVERSUM 3kanp(80/ver/kogel) evi 1000 5, g%géffsﬁr
i 31/8 HOORN DISTRLCTSFINALE !! eemccccccccceccc e e e -——= info volgt
zb  7/9 HAARLEM KOPPELWELSTRIJD MET OUDERS ! KOPPELWEDSTRIJD MET OULERS ! ———= 2/9 zie infe
20 8/9 CASTRICUM 60D/;OO£/“D€€7/1”OOm 60ﬂ/hoog/spesr/1000H per nr 2,--26 aungustus
ZA 21/9 KROMMENIE 3k(60/ver/kg)2k(ke/disc) evi 600 3k(80/ver/kg) EF(Vr/diqi{ egt 1000 9 s@yuegger}
4:““5 s Jp™

20 22/9 AMSTERDAM NATIONALE JUNIOR D=-SPELEN NATIONALE JUNIOR L~SFELEN

60m/vexr/60mhzrd/1000m/hoog/kogel  60m/80mhrd/1000m/hoog/ver/kogel

discus/speer discus/speer per nre,3,~-= 2 september
ZA/20 HAARLEM CLUBKAMPIOENSCHEAPPEN/ONDERLINGE WEDSTRIJDEN = MEERKAM
5 en 6 okt IEDEREEN DOET MEE ! SCHRIJF OP TIJD TN ! wym= 30 geptember

I L LEUX NSCHRIJVE TR ! ; VERTO 2503~ kxoster

Pl INSCHRIJVER ELKE TRAINING BIJ JOKE VhIoN (02503-35065) kosten jaatgte.r,.
2h /9 uAtauMu KOPPELWEDSTRIJD MET OUDERS VOOR ALLE PUPILLEN (zie infoblad !) ~,-- 2 september
28 14/S JSMEBER  PUP-C(40m/ver/bal) PUP-B(40m/hoog/kogel) PUp-A(éOm,ver/kogel)1000r ; ?8 ?EOOml 2/9
Zh 28/9 LEIDEN PIP-C(40/ver/bal ) PUP-B(40m/hoog/kogel) PUP-A(60m/ver/kogel)1000n]3 M 1500m}16/9
ZA  5/10  HAARLEM ONDERLINGE WEDSTRIJDEN ! IEDEREEN DOET MEE !! ~y== 30 september

~

SCHRIJF OP TIJD IN [!lPilt?

~ 28 -



