
























































LODI'S HOTLINR

- Ezn endere typemachine dit keer.
~ De Kennemer Cross Cup 1991/1992
De data : zondag 10 november 1991 (Wijk aan Zee)
zondag 15 december 1991 (Hoofddorp)
zondag 19 januari 1992 (Santpoort of Spaarnwoude)
- zondag 2 februari 1592 (Castricum)
-~ Wie liep er nog meer in Grootebroek (op 6 juli) ?
Onze Marianne. Ja onze, Ron., E1f elfje., Kortom deze hotline is weer op de
franse toer. Anyway, Marianne werd op het nederlands kampiocenschap 15 kilometer
4e in een tijd van 56.25.
- Giethoorn, 24 augustus - halve marathon
Of ie nocit met vakantie is geuweest,
1e (totaal !) Kees van Dommele  1.07,59
~ Winschoten, 7+8 september - 100 km.
Het had z='n mooie nacht kunner worden. Helaas,; even over de helft moesten zo-
wel Kees Hermans als Wim Westerholt hun tent opzoeken. En daar was niet op ge-
rekend. Er was slechts een slaapzak waver, Dat kwam mooi uit, dat ze zo afge-
traind waren, Met z'n twee&n in één ! Werd het toch nog een mooie nacht,
-~ Santpoort, 7 september - 15 km,
Ce meesten moesten weer naar Santpoort terug worden gebracht, Zo wordt dat nooit
wat, Dus hierbii de tussentijden op 15 kilcmeter.

Rori Bons 52,39 Lex v.d. Pol 62.26
John Jongltroom 57:56 Pieter Terol 79.20
Dik Nol 51+49

- Vogelenzang, 12 september -~ 10 E.M,
Steeds meer wordt Hil vsorbij gelopen door doodgewone trimmers. Hil, eet je wel
goed en ga je wel bij tijds naar bed ? Jaap liep met roocs ... eh, Jaap liep met
Rocs. Het was dus helemaal geen doodgewone doordeweekse avond.
Te Kees v,Dommele 53,03 10e Dick Aarts 64,51 22e Rob de Nieuwe 67,39
2e Ceonno du Fossé 56,30 72e Hil de Lange 65.03 25e Martin Molenaar 68,45
4e Event v.Ravensb.58,18 13e Hans Adelaar 65.16 26e Hans Peters 68.48
5e Dick de Waal M,59,71 16e Bas Suurmond 65.43 39e René v.d.Zwaag 73,00
be Kees Hdordijk 60,42 18e Jaap Swart 66,17
7e Marius Jaspers 60.55 27e Wim v.Etten 67.14

- Santpoort, 13 scptember -~ 10 km, (baan)
NIEUW CLUBRECORD vooe & Marianne v.d, Linde in 33.44 !!} (dacht ik ook)

~ Amsterdam, 15 september - 10 km. en marathon
Zo lees je dat Wescel van Diepen weer blij is, dat hij weer terug is, zo hoor
je dat zijn broer Paul het juist wat rustiger aan gaat doen., Maar beiden gaat
het om hun maatschappelijke carriére. Da's mooi.
Wim moest even een vlekije weguerken.
10 kma. 21e Paul v, Diepen 35,46 marathon 26e Wim Westerholt 2.37,.,38

78e Franco Marras 39,31 259%e Lex v.d. Pol 3.18,08
87e Arno #Mclenaar (?) 40,02

-~ Haarlem, 19 september -~ 10 km. (baan)
Zeg Kees, kun je er niet eens voor zorgen dat, naar Beverwijks model, er wat
meer vrouwen aan het hollen slaan, Opnieuw een macho—-bastion dat moet worden
afgebroken. Kost even tijd, maar ze wennen er wel aan.

Pieter Terol 50,09 Hans Adelaar 39,17
Ronald Spaan 45,56 Roel Ramakers 39,14
Kick Sabelis 45,54 Franco Marras 38.28
Ralph Geusenbrozk 42,48 Marcus Treep 3751
Rané v.d.Zweag 41,21 Bart Wilmink 37.28
René Moesman 41,52 Nico Treep 36,52
Aat Maarleveld 41,15 Marius Jaspers 35.29
Sjaak Kalisvaart 41,13 Barry Bergisch 33,53
Jaap Slooten 41,03 Wiebe Havinga 33,32
Sohan Sneel 39,31 Conno du Fossé 32.40
Jaap Swart 39.24 Kees Hordijk 32,31
Hil de Lange 39,18 Kees v,Dommele 30,52

Ze Berlin zzzAngers
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SPIXKEY verwacht iedereen van jullie
alg deelnemer aan de QUDERLINGE
WEDSTRIJDEN ! De PUPILLEN op zaterdag
5 oktober en de JUNIOREN C/D voor een
meerkamp op zaterdag 5 oktober en
zondag 6 oktober !!!1!

Kost je niets !!! Geef je op bij Joke
tijdens de training of telefonisch:
02503 - 39865 ( UITERLIJK 30 SEPTEMBER
DOEN ' DOEN ! DOEXN ! DOEN ! DOEN !

—— — et .

P

SPIKEY heeft de laatate wedstrijden
van het baanseizocn veel genoten van
al het atletieckplezier van jullie, Wat een wedstrijden zijn er geweest !
Je kunt er alles over lezen in dit Wisselije. En daarnaast ontzettend
veel persoonlijke records . En dasarnaast vele clubrecords. En daar-—
naast een paar fantastische prestaties op nationaal niveau !
SPIKEY wil de volgende AV HAARLEM atleten feliocitieren:

ELDRIDGE ISSELY met de verbetering van het clubrecord verspringen

met een snrong van 6,34 m tijdens de Nationale C-snelen in Amstexrdam.
Het oude clubrecord stond er al sedert ......1954 ( met 6.04m ),
Landelijk een topprestatie.

De meisjesploeg junioren-D met het behalen van de 1e plaats In de
districtsfinale na een vocrcompetitie et 28 ploegen ult Noord-Holland,
Utrecht en Flevoland.

Jo=anna Andrews met het behalen van haar 22 plaats tijdens de districts
nmeerkamp finale in Heerhugowaard meisjes junioren-D. Tijdens deze
meerkarp werd door haar het puntentotaal op 2799 gebracht en de 600m op
1047.7. Beiden een nieuw clubrccord,

Marjanne van Sambeek { 60m in 8.2 en kogel 9.26m en ver 4.52 ) bij de
meisjes junioren D, Joanna Andrews nogmaals ( hoog met 1.45m en 60mhrd
in 10.4 sec ) evensens meisje D, Ingeborg Zandbergen bij de meisjes
junioren C { discus 21.48m ) en de meisjesestafetteploeg junioren D

met een tijd van 33.3 ( Jessica, Wendy, Joanna en Marjanne ).

In het volgende Wisselije hoopt Spikey PETER Markwat te feliciteren

met een verbetering van het clubrecord 1000m jongens junioren D. Met een
beste tijd van 3,05.9 heeft Peter bijna het sedert 1970 (!!!) staande
clubrecord van 3.04.40 te pakkeNeioeo

En verdercees«-jullie allemaal met het prima baanseizoen met veel
atletiekplezieri!i! ALLE YUPILLEN EN JUNIOREN /D DUS !
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WEDSTRIJDEN ( CLUBKAMPIOENSCHAPPEN ) VOOR PUPILLEN EN QZD JUNICREN
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NA DE ONDERLINGE WEDSTRIJSDEN IN EET WEEKEINDE VAR 5 EN 6 OKTOBER IS
ER GEEN TRAINING MEER OP DE ATLETIEKBAAN MAANDAGAVOND EN DONDERDAGAVOND !

IN NOVEMBER START DE WINTERTRAINING IN DE ZAAL EN IN DE DUINEN t!ti!
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PUPILLENCOMPETITIE _ BIJ _ AV DEM__IN _ BEVERWIJK
CATERDAG 24 AUGUSTUS
ALATY BINDELS (€) wver -2.71  40m -8.0 bal-13.98 14/20
1000m 4.15.7
MATTHIJS TEBNGS éB) ver «3,16  40m -7.2 kog~ 4.28 11/19
VINCENT V/D LANS A1) toog =0,95  60m =9.7 kog- 5.73 15/34
_ 1000m 3,28.1 (1e)
DIRK GOTINK (1) hoog=0,95 60m=-10,2 kog- 6.78.  17/34
ANGELQ FLU §A1 hoog~C,90  60m=~ 9.7 kog= 5,59 20/34
NIKLS LUNTZ 41) hoog-1,00 60m-10.7 kog- 4,98 26/34
1000m 4.04.4
PAUL WITTEMAN (A2) hoog~0,95 60m-10.1 kog~ 7.67 23/30
RUBY BOGAART EB) hoog~0,90  40m~ 7.2 kog~ 3.24 10/15
MARIEKE VAN BSSEN (A1) ver =3,63 60m= 9.7 kog- 6,60 2/20
1000m 4,081
SANNA PISCAER (A1) ver ~3.82 60m- 9.7 kog- 5.84 4/20
1000m 3.50.5 (2e)
CHRISTA VERTON (41) ver ~3,08 60m-10,7 kog—= 4.70 13/20
1000m 4,01.4
JENNIFER BAS (A1§ ver- 3,03  60m~10.9 kog- 4,87 15/20
ANHA WITTEMAR (A1) ver- 2,66 60m-11.2 kog=- 4.34 20/20
, 1000m 4.16.5
RERECCA RAMAKERS (A2) ver— 3,52  60m-10.3 kog~ 592 15/27

ESTAFETTE meisjes pupillen Al: 4x60m in 41.4 sec/jongens 41 in 40,0

Moerkamp Huizen 24 en 25 augustus

Een dag met een gaatje noemen ze dat. Remco had 24 augustus een wedstirijd in
Huizen en Christa compelitie in Beverwijk. Gelukkig moest Remco al om half 10
acnwezig zijn en Christa pas om half 12; zocdat we met de hele familie, inclusief
Peter Markwat die met ons meereed, al om kwart voor negen uit Hoofddorp ver-—
trekken. Gelukkig maar want de roule-beschrijving liet ons in Almere belanden

in plaats van in Huizen. Maar na enig zoekwerk reden wij om vijf over half 10

de parkeerplaats op van de atbletickbaan van A.V. Zuidwal. Gelijjktijdig met Emmy
die een wagen volgeladen had met "jonge meiden"”. Ook Nora Andrews en Joanna
waren al aanwezig zodat wij compleel waren.

De jongens, Peter en Remco, meesten deze eerste dag sprint ver en kogel. Zon-
dayg moesten zjj: 80 horden, hoog ,speer en 1000 m, onderdelen die met veel gezel-
ligheid en prachtig weer werden afgewerkt. De Jjongens gaven elkaar niet veel
toe: Remcc was lets beter op sprint en ver, Peter kogelde beter. Deze eerste

dag eindigden zij resp. als 17e en 2le.

De tweede dag was zowel voor Remco als voor Peter spannend. Remco had nog nooit
horden en speerwerpen gedaan in een wedstrijd en Peter wilde proberen om het
clubrecord op de 1000 m te verbeteren. Toen werd, het stuivertje wisselen:

Peter was iets beter op horden on hoog, Remco wen van hem met speer. Daarna

was hel tijd voor de 1C00 m. Jammer voor Peter dat hij in zijn serie geen tegen-
atand had. Deze keer haalde hii het clubrecord nog niet. De einduitslag voor
de jongens was:
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MEERKAME "UIZEN= 24 EY 25 AUCGUSTUS

=pRmomoRnmemRmoSmTnasne SIS OEImE SRR
PETER MARKWAT: ounten 3032/ 8Omhrd-~16. A/ hoog-1.25/ kogel=7.84 plaats
{(D2) Tkanp S0m=-11, 9/ speer—-2%,38n/ ver—) 80/ 1000m-3.08.1 18/55
REMCO VERTON : punten 2763/ 80mhird-16. hoog-1.15/ kogel-56.58 27/55
(D‘i) Tkamyp 8051~11,8/" speer=23,54m/ ‘"eT‘u“..{ﬂz/ 1000m-3,2%,7
JOANNA ANDREWS: punten 2701/ 60mhrd-11.7/ hoog-1.45/ kogel-T7.77 5/60
(D1) Bkamp speer-23.86/ ver-3.94/ £00m=1.51.3
JESSICA 6ka

anp  punten 2244/ 60mhrd-13,3/ hoog-1.30/ kogel~T.63 19/60
RAMAKERS: (D2) speer-17.14/ ver-4.20/ 600m~2,01.0
WENDY TWISK : punten 1826/ 50mhrd-13.3/ hoog ~1 UD/ kogel-5.09 41760

(n2) Gkamp speer~14.18/ ver-3.68/ 600m~1,

MERAUD DE ROOIJ:punten 2894/ SOmbrd-14,8/ hoog—1o(0/ kogel-6.72  q0/27
(¢2) T:amp 150m~21.7 s/ ver-4.48m/ speer-17.78/ 600m=1,5%,2

Desze me:rknmnweﬁ,trlJa telde mee als voorronde vocr selectie van de
¢istrictevwedstrijden meerkamp district west-1 ( gecheel Noord-Helland

ric
en Utrescht en Flevoland ) in Heerhugowaaxrd op 7 nn 8 september,

Een uitnodiging kregen Joanna, Meraud en Remco. Op grond van de-~ te

laat -~ onitvangen uitslagenlijist van de meerkamp in Huizen bleck, dat
Petcr ook een uitnodiging verdiend had ! Of toch niet ? Zie onder !

Vel& van jullie behaalden in de meerkamp in Hulzen persoonlijke records !
En er was weer een clubrecord %e notesren: puntentotaal meisjes D van
Joanna 2701 { en dat al als 1¢ jaars D ! ) en met 1.45 bij hoog cen
evenaring van het clubrecord. Bij de finale in Heerhugowaard wordt een
aparte finale gehouden tussen 1e en Ze jaars junioren C en D. Hier in
Huizen zaten 1e en 2¢ jaars nog Hij elkaar in de totzal uitslag.

Dat is ook de reden, dat Peter (D2) met z'n 18e plaants niet een uit~
nodiging OAt"‘LL voor de districtsfinale in Heerhugowaard en Remco

(D1) met z'n 27e plaats wel !

EEN VERSLAGIE VAL EEX OQGGETUIGE ..vewcescees

Allereerst prachtig weer, dus wat wil je nog meer. In toitaal 6 AV Haarlem
atleten. Vier meicjes, twee jongens. De sfeer was prima. Begonnen werd
er met hoxden veour de meisjes Jjunioren €. Snelle start en flitsend en

snel srover heen, maar ach wat een schrik, een horde om en...sja, 4an

raak je uit balans. Balenc...naar huis 77 Nee, doorgaan !!! Ondunks de

vallende horde werd een mecoie nliat behasld in een groep van 27: 10e.

Goed gedacn lernud. De groep bij de meisjes Jjunioren-D was iets Ly

groter. In 11 62 deelneemsters 3 det hoogspringen duurde daarom niet
?

totas
minder Jan 4 a3

L
uur !'! Ondanks het lange wachiten werd er door alle drie
de D meisjes prima gesprongen. Lo spanning was aan het einde te snijden.
Een gedeclde 1e vlaats kon Joanna delen met een andere atlete, knap hoor !
Menig per. wexrd dit weckeinde weer verbroken. Voor Wendy op de 500meter
n het verspringen. Bij Jessica bij hoog en 60C meter,
Het was een gerellig weckeinde !
En de Jjongens dan ? Een andere coggetuige =mal over hun prestaties schxrijven.

Deze jubileumwedstrijd van de 50 jarige AV SUOMI voor senioren en
? oudere " junioren werd geopend met ecen 1000m voor jongens pupillen
4., Van AV Haarlem habben de volgende jongens de 1000m gelopen. AV SUCMI

heel hartelijk gefeliciteerd met je 50 jarig bestaan en alle AV Haarlem
Jongens waren zeer blij met de mooie herinnering ( voor allemaal ! ).

Vircent v/d Lans in 3.,25.68 g winnaar had 3.25,16 en vlak daarra Vincent )
Renee Soomer in 3.30.43 ( prachtige 3e plaats en ook viak erbij )

Niek Slootjes in 3:55.95 ( dik binnen de 4 minuten, prima )}, 7e totaal
Niels Luntz in 4.11.46 E 11e totaal, bijna in de top tien vandaag

debben jullie het gezien bij de

tijden ? Zlechtroniscine tijdopnarme met
vermelding van honderdsten van seconden I
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NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAFPEN C-SPELEN 24 en 25 AUGUSTUS TE AMSTERDAM

Op zondag de 2e dag dat de NK

Fldrige en Arjan aan de baurt.
am was die dag wél van de partij. Het

voor de £-junioven aan de gang waren, waren Paul,
Erik die de begeleiding en het vervoer op zich
saerste onderdeel was het verspringen

n
Eldrigde kwalificeerde zich na de 3e sgprong veor da % finale. Dan het hardlopen

met Arjan, met 13.7 was hij de

minst
Na de 10C m te hebben volbracht mocs

HICC x"n\/kll ie

rintor) van die hele dag.
hii nog NOG m horden doen die hij nog nooit

14
had gelepen. Dzar werd ie/hij een na laatshte van, succusvoeller dan de 100 m

dus een prima pregtatie dus.
De 800 m van Paul was ock erg
tie. Dan Eldrige weer na de %

“oracieus" 2e van z'n poul, ook
finale makkelitk te hebben afgeleg

en prima presta-
o kwam de [inale

Cf"O

aan de beurt. Na het publiek in extase hebben ]uten zitten sprong hii met z'n
laatste sprong 6.34 meter de beste prestatie van alle verspringer in de....
finale, dus NEDERLANDS KAMPTIOEN. (Gefeliciteerd Eldrige. Haarlem heeft er weer
cen CR bij en een Nederlands Kampioen!

NATIONALE JUNTI

Arjan Hendriks

OREXN C S TELEN

ORGANISATIE AAC AMSTERDAM WEE

4 & ] . ¥ 2
KBINDE 24/25% AUGUSTUS

- PAUL FIIMER (c1)
ARJAN HENDRIKS (*2)
ELDRIDGE  ISSELT (c2)

ZANDBERGEN(C1)

DRIEKAMP

800meter in 2,24,60

300meter horden in 51 10 / 100m in 1%,70s

ver: 6,02 en in fina €.34 ( 12 plaats van
de 58 deelnemers en CLUBRECCRD ! Dit

clubrecord stond sedert 1954 ( !!!!! ) cp naam

van B. Steenbergen met 6,04 meter. Proficiat !

speer: 20.,20m / discus: 17.50m

L

HILVERSUM 31 AUGUSTUS

Dit keer gingen we op stap metl

3 jongens: Peter Markwat, Ingo Ruijterman en

Remco Verton. Wij heefden pas om hall &én aanwezig te ziin, dus dat viel mee

deze keer, maar het was bloedh

eel weer. Het was in Hilversum lang niet zo gezel-
lig als in Huizen, maar dat =zal

wel komen omclat er maar een hele kleine opkomst

was. Toch presteerden de jongens leuk. De resultaten staan hieronder.

JUNIOREN CLD WEDSTRIJD BIJ

:::.====_====‘zz:=—'==z=="‘n=w:.":s:z:::::r_w":‘zx:uzz:-*:z.‘

2 COCISE ATLE TIEK CLUB_

7ATERDAG 21 _AUGUSTUS -~ DRIE RAFPWED“T&IJD

REMCO VERTON (D1) 80m=11.6/ vor-3.82/ kogel=6.76 7/22
INGO RUIJTERMAN (D1) 80m~12.1/ ver-3.63/ kogel~-£.98 14/22
PETER ARKWAT (D2) 80m~11.9/ ver=3. 7o, kogel=T7.84 9/22

100Cm in

3.10,9 (1e plaats)

no
@]
i




DISTRICTSKAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP 7 en 8 SEPTEMBER HEERHUGOWAARD

Tijdens de meerkampwedstrijd in Huizen kwalificeren 3 jeugdatleten van A.V. Haar-
lem zich. Uitgenodigd werden: Meraud de Rooy (C2), Joanna Andrews (D1) en Remco
Verton (D1). Tot haar teleurstelling kon Meraud niet meedoen omdat zij zaterdags
naar school moet.

Op zaterdag ging iedereen zenuwachtig op weg. Niet alleen de kinderen waren
nerveus maar ook de begeleidende moeders hadden slecht geslapen. Joanna mcest
al vroeg beginnen met 60 m horden, waarop zij een prima tijd neerzette 10.05
hetgeen haar een 2e plaats opleverde. Toen volgde het hoogspringen; altijd span-
nend. Vooral toen de favoriete op dit onderdeel Janneke Beugeling van Hera
zich bij 1.25 blesseerde en in huilen uitbarstte kregen de zenuwen alle meisjes
in de greep. Het hoogspringen werd dan ook onder enorme spanning afgewerkt

en de lat kwam niet hoger dan 1.40. Ook Joanna viel ten prooi aan de zenuwen
en sprong 1.35 waarmee zij duidelijk niet tevreden was. Met haar laatste onder-
deel van deze dag, kogelstoten, was zij ook niet gelukkig en zij eindigde deze
zaterdag als 4e met 1425 punten.

Remco hoefde pas om 13.00 te beginnen met de sprint. Hij werd 2e in zijn serie
met 10.7. Daarna ver: dat lukt de laatste tijd niet echt en leverde hem een
beste sprong op van 3.70 meter. Maar met kogelen sprong hij een gat in de lucht:
een PR 7.03 !

De volgende dag moesten de meisjes weer als eerste beginnen. Dit keer met ver-
springen, en ja hoor het lukte, Joanna sprong eindelijke weer eens boven de

4 meter na een eerste afgekeurde sprong omdat zij door de bak terug liep (nooit
meer doen hé&). Toch zakte zij terug naar een vijfde plaats in het klassement.
Toen het leeuwennummer de 600 meter. Hierop werd zij 3e in een geweldige tijd

van 1.47.7 een nieuw clubrecord. Gefeliciteerd meid!

Remco begon ook goed. De 80 m horden, waar hij zo bang voor was leverde hem

en nieuw PR op van 15.8. Dat is een verbetering van 1.1 sec. met zijn vorige
tijd, en dat ondanks het feit dat hij over de horden 'huppelde'. Voortaan vaker
meedoen als er horden getraind wordt mannetje, dan kun je vast nog beter.
Hoogspringen is voor Remco altijd al heel moeilijk geweest maar deze zondag strui-
kelde hij al over 1.10 en duikelde in het klassement naar een 18e plaats. Speer-
werpen vindt hij leuk en hoewel hijzelf niet tevreden was toch 23.22 m. En dan
Remco's zenuwennummer de 1000 m. Meteen in de le serie van start liep hij als 2e
weg en kwam na 1 ronde met een losse veter door. Even twijfelde hij; moest hij die
veter nou vastmaken of niet. Gelukkig besloot hij door te lopen (hij liep nog
steeds 2e) en in de laatste bocht spurtte hij zijn concurrent voorbij en hoewel
die nog probeerde terug te komen won Remco deze serie. Hij werd 3e op de 1000 m
met alweer een PR 3.16.5.

Joanna wist dat zij zich met haar prachtige tijd op de 600 m sterk verbeterd

had, maar dat zij 2e zou worden in het algemeen klassement had zij nooit verwacht.

Einduitslag meisjes D1

le Janneke Beugeling Hera
2e Joanna Andrews Haarlem
3e Larissa Bronkhorst DEIi

Remco met zijn PR op de 1000 m had zich ook prima verbeterd en eindigde als
12e in totaal. Gefeliciteerd jongens, jullie hebben de eer van de club hoogge-
houden.

En Emmy hartelijk bedankt voor je begeleiding op deze dag. Ondanks het feit
dat je eigen kinderen in Castricum moesten sporten toch hier aanwezig. Nog
maasls hartelijk dank.

Joke Verton
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MEERKANMF _

=mmIRRmEIT IR
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district West-1 ( Noord-ﬁolland/
heiden fe en 2e jaars junioren G/D
kambenu Zen ultnodiging onitvingen

emco Vexton en Joanna Andrevwe en Meraud de Hooy. Meraud mocst wel
i
i

jieh tinvbn omdal in een bepaalde
!) een beperkt aantzl malen op

Viz de voorselectiewedsirijden in
Utrecht en Flevoland )} werden gesc
S€es ﬁl :cteexd voor deze finale meer

b a2

r&-

afzeggen in verband met schoolverplil
periode (zaterdags nog ndar school
zatordag \r;J gevraagd mag wordeua

en Joanna hie

or
begin oktobexr iz Meraud er zeker b
co lden de AV Haar

eindigden in dit zeexr sterke veld

REMCO VERTON: (D1)

e

punten 2

kogel-T7.03/ 80m}

Maar bij de onderlinge wedsirijden
iy !
lem kieuren meer dan hoog en
op prima plaatsen. ¥Xijk mzar.

94~Tkamp/ 80n~11.7/ ver-3.70
"15 8/ }1008'"1‘10/ speer“23.22

1(/OOE ln Jc?éo

Plants: 12/20 finalisten.

JOANMA ANDREWS: (D1) punten 2799-6kamp/ 60mh~10,5/ hoog=1.35
kogel-T7.86/ ver-4.06/ speer-22.26/ 600m=1.4T7.7
Pizats: Z2e van de 16 deelnemers (finalisten)
Joanna voegde twee clubrecords toe bij de groep junioren D en wel:
E00meter in 1.47.7 ( was 1.50,1 van Mrrjan Witteman ' en een ver~
betering van het puntentotaal 6kamp: 2799 { was 2701 door Joanna
behaald dit seizoen in Huizen op 24/25 augustus ).

LEN WEDSTRUD IN CASTRICUM

Zondag 8 september was er een wedstrijd in Castricum waar we met een groepje
Jjongeans en meisjes heengingen. 1k mociht met Nanda haar ouders meerijden. Nanda
deed mee aan apeer en 600 meler. {k deed mee aan 80 meter, speerwerpen en ver-
sprinpen. Als allereerst moest ik 80 meter lopen wat dus niet erg lekker liep
op dat gras. Meteen daarna moest ik verpsringen waardij ik stond de trillen
op mijn benen. fen klein uurtje later was het tid om te gaan speerwerpen. Na
een paar pogingen ging een meisjes van DEM ons voorbij. Met mijn pogingen die
ik nog had kwam ik steeds dichier bi zodat ik twecde werd. En het was mool
weer.

Ingeborg Zandbergen

CASTRICUM

7Zalerdaz 8 september waren er wedstriiden in Castricum. Er waren niet veel deel-
nemers, ik deed mee aan de 600 meter en speerwerpen. Speerwerpen ging niet al

te best, maar ik eindigde daarmee toch op de 3e plaats. De 600 meter ging beter

en behaalde daarmee ook de Re plaats. Verder was de wedstrijd heel leuk.

Nanda Meijer

JUNIORENWEDSTRIJD CASTRICUI ZONDAG 8 SEPTLMBER

:»—‘3—‘4:-’:‘====".::‘.’::!3;’;::22'_.::—1§:==:=:::='====.-=..-_—~.._- ==

In de uitslagenlijst misten we de resultaten speexr van Qlivier
Barreveld en het verspringen van Meraud de Roeij. Geef 2zolf nog
even jullie resuliaten door aan het Wisseltje ! Ingeborg ver 7

JESSICA  RAMAKERS (D2) £0m~=9.0/9.1(42) hoog-1.30(5e) speer 15,18(6e)
WENDY TWISK (D2) 60m~9.4/9.6(5e) speer-14.24(7e) 1020m-3.38.1 (3e)
NANDA IETJER gca) speer—20.52(3e) 600m~2.00.1(3e)

MERAUD DE ROOIJ (C2) 600m=1.53.5(1e) ver- ceacesece

INCEBORG ZANDBERGENSC?} speer—22.22(2e) 80m-12.4 ( na-inschrijving ):vereea
SAMIRA GHAZELHAJ {(C2) speer-16.62(5e) 600m-2.04.9(4e)

PETER HMARXWAT  (D2) 80m~12.3 specr-27.20(2e) 1000m-3.07°2(1e)

PAUL FILMER (C1) ver-4.21(8e) 100m-13.6/13.4 (3e¢)

OLIVIER BARREVELD (C1) speer~ceazseces

Rebecca Ramakers- mee met zusje Jessica-zchoof aan bi) kleine
pupillenwedstrijd en noteerde de volgende resultaten:{PUP-42)
60m=-10,G/ ver—3.50/ kogel-5.90/ 1000m~ 4.19.6 . Hen 4e plaats in
de driekamp en op de 1000m.

22 -
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Foppelwedstriid van zaterdag 7 september.

Deze zaterdag hadden de pupillen hun jaarliljks terugkerende
Loppelwedstriid.bi i Marti inMyriam,lLotty en Cees Dskkeyr deden
voor het eerst mee.’s Morgens om Kwart vedr tien waren we cp de
baan.Emmy en Jos waren al druk  in de weer om allss kiaar te
zetten.Wij doken meteen de kantine in {(we haddenrn nl. bardienst)
an gingen alvast koffie en thee retten.bm kwart over tien
druppelden de eerste atleten met hupn Loppelgenoot binnen. By was
direkt al een gezellige stesming waarbij het ons wel opviel dat
er gen aantal ouders soms wel wat zorgelijk keksnl!

Om hal+ elf de verplichte warming wup die door Jan zou wordeo
gegeven. Twee rondjies om de haan n dasrna stretch—oefeningen.ten
aantal van ons zaten al "gosd stuk" terwiil ze naog geen oncerdeel
hadden atgewerkt. ,

Na de oefeningen begon de wadstrijd.Het was heel opvallend dat
iederesn  de theorie van de onderdalen prima wist te
verwaorden.Helaas viel de prakitijy voor sommigen nogal tegen.Fij
het hardlopen was = meni 33l die het won  van ziin/haar
koppelgenoot.Maar niliet getrewrd want & werden vele F.UR.'s
gelopen. Zorgelijk was wel dat er voor en na elk onderdeel
driftig naar doping ward gegrapen in de vorm van het gpwehkkende
micddel cafeips!! De jurvieden hadden dit echter niet zo in de
gaten en deden verder ook driftig mese aslt inname.

Om kwart over twee waren de onderdelen hardlepen,kogelstoten en
verspringen afgehandeld.De ouders werden uwitcenodigd om nog een
1000 meter te lopen.De e2ne blessure na de andere werd vermeld
zodat er mear een beperit aantal mensen overbleest,

Na de 1000 meter was er i de kantine soepn met stengels.Een gosd
idee na zo’n dagjie buiten. (Het was dircog masr daar was alles mee
geregd.)

De prijsuitrelking.die door Jos prima werd gedaan,verliepn op zen
gezellige manier.

Na afloop nog even schoomnmaken en de dag zat e2r wesr ap.

Deze dag is door ons als  heel prettig ervaren. Iedercen dsegd
zijn/haar besst om er een iszuke dag van ts aaken.Emay.Jos.Rael en
alle andere ouders bedankt en zeker tob volgend jaar.

Zondagmorgen half =1+,

Het enige wat i1k kan bewsgen ziin mijn vingers op "t toetsenhord.
Voorcichtig aopstaan en dan weer wat Dbawegen.Nlies is stijf en
stram.Wat zal de dag nog brengen? Ach,we zien wel.Hst was gister

een prima dag en dat is het belangriiksts.

SPIKEY: ™ Ceers en Myriam bedankt voor het leuke verslag en jullie hulp
an inzet in de kantine deme dag !!'! Uok Hans Gotink en andere
helpers ontzettend bedankt !

leuk vond ik het, dat iederecen een cadeautje kreeg en
y 4
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Eindstand jaavliijkse koppelwedstriid dd. 7 september 1991.

Cat. Koppelnaam tataal plaats
PUP-B Matihijs Teengs + Jan Teengs 2587 i
PUP-B Ruby Bogaart + Leen Bagaart 2280 2
PUP-C Nicholas van Hilten + Peter van Hilten 1861 3
- PUP-C  Emilie van der Lans + Emmy HKamakecs 1441 4
PUP-¢ Alain Bindels ¢ Monigue Bindels 1070 5
PUP-C  Lotty Dekker + Myriam Dekker 710 6
Cat . Koppelnaam fotaal plaats
PUP-A1 Rene Socamer + Jan Soomer 3070 1
PUP-A]l Vincent van der Lansg + Mario van der Lans 2867 2
PUP-A1 Marieke van Fssen + Hapno van Essen 2126 2
PUP-AL Dirk Gotink + Hamns Goelink 2660 4
PUP-ALl Christa Verton + Ben Verton 2557 5
PUP-A1 Anna Witteman + Jacques ¥7tteman 2153 6
PUP-ai Ralf Teunisse + Herman Teunisse 2109 i
PUP-ALl Olivier Sluitman + Andre Sluitman 2047 8
PUP-A}l Sanna Piscaer + Jacques Delamarrve 1929 9
FUP-A2 Rehecca Ramakers + Emmy Ramakers 16872 10
PUP-A] Martiin Dekker + Cees Dekker 1676 1t
PUP-Al Kim Twisk + Tineke Twisk 1421 i2
Cat. Koppelnaam totaal plaats
JUN-D2 Paul Rijs + Jan Bronsiring 3170 1
JUN-D2 Jessica Ramakers + Roel Ramakers o1l 2
JUN-DI Marieke Jonker + Gerrit Jonker 2801 3
JUN-DZ Wendy Twisk + Aad Twisk 2553 4
JUN-Dt Laura Donkerkaat + Vilja Saks 2393 5
JUN-D2 Peter Markwat + Greet Markwatr o 23295 6
JUN-D2 Rebbert Schipper + Nienke Soomer 1995 7T
JUN-D2 Andrew Fung-A-Loi + Juanita Fung-A-Lol 1719 8

zou het dan toch e2an de vournaam van de vader liggen 2?7?27
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PUZZELEN

Vier rebussen verbergen vier Europese ianden. Kunnen
jullie die landen ontdekken? Heel vroeger - zo'n 50 jaar
geleden - stonden er altijd rebussen op de sigarenzakjes.
Als jullie overgrootvaders een paar sigaren gingen kopen -
zaterdags bijvoorbeeid - verpakie de winkelier die sigaren
inzo'n zakje.

Natuurlijk werd de rebus, die er op stend, thuis opgelost.
Bijna iedereen vingdt rebussen leuk!




