




































U bent natuurlijk kapot van de Amsterdamse 
m:uathon (niet de organisatie bedoel ik), moe 
van de onderlinge 10 KM op de baan, stuk van 
de 10 EM bij de happers in de Oase, volledig 
uilgewoond van een weekend Angers, niet te 
genieten van een Beïlijnse Marathon of zoals ik, 
gewoon niet meer aanspreekbaar vanwege een 
10KMin SanFrancisco, In ieder geval is het 
zomerseizoen bijna ten einde en de winter staat 
voor de deur. 

Voort hoUende kalender 

SEPTEMBER 
.z2C Dam tot Da.'TI. Afstand: 16,1 

PH-kade Amsterdam . .s.tar.t: 14.00 uur 
Inschrijven vóór 7 sept ! ! ! 

OKTOBER 
.. )·c ,. Zilveren Turf-Ioov. Afstand: 10,3 km en 

21,1 wedstrijd. Waar: De Meijen in 
I'vfijdrecht. Start: va 12.00 uur. 

13c 2e Run van Zandvoort. Afstand: 800 m 
voor Nederlandse Toppers. prestatie loop 
10 km. Wéillr: Boulevard bij Palace. Start: 
va 13.00 uur. 

.uc Marathon Eindhoven. Afstand: 41,2 km. 
Yf Centrum Eindhoven. SW1: 12.30 
uur. 

2()C Trosloop Haarlem. Afstand: 21,1 km. 

i 
12:-)e 
..ü. 

W:.1ar: Markt Haarlem. Start 12.30 uur. 
Inschrijven voor 15 okt!T! 

Marathon Etten-Leur. Afstand: 41,2 en 
21,1 km. \Vaar: Etten-Leur. Start: va 
12.00 uur. NK veteranen inschrijven vóór 
5 okt!!!! 

L.A. Kommissie 

.. 

• 

Heeft u reeds nieuwe leden meeg:enomen? 
Bent u als bestamd lid al een wezen 
kijken? 
De Lange afstand Kommissie valt een 
beetje uitelkaar. Bert Steen heefi 
aangekondigd er mee op te houden in het 
nieuwe jaar en ook René van Zwaag heeft 
vage plannen daartoe. Even zal nog één 
winterseizoen trainen dus we zoeken: 

A LANGE AFSTANDS TRAINER 
B KOMMISSIE LEDEN 
C HARDLOPERS 
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Op 13 oktober wordt voor de tweede keer 
de Zandvoort Boulevard-run 
georganiseerd. Veel plaatselijke 
middenstanders doen mee en wij 
organiseren de technische kant. Er zijn 2 
series 800 meter rechtuit voor 
Nederlandse toppers. Een prominenten­
loop en een 10 KM prestatieloop over 
boulevard en .strand. Begroot zijn 
ongeveer 25 vrijwilligers voor parcours, 
als jury, inschrijving, enz. Misschien zijn 
jullie te lokken met een mooi vrijwilligers 
T-shirt, een lunch·pakket, een 
borrel-na en gezellige dag. Die 
middenstanders toch. Aanmelden bij René 
vd Zw. of ondergetekende. Garantie voor 
bovenstaand p:;kket feestelijkheden 
kunnen wc nog niet geven. 

Ander leuks 

• Einde zomerseizoen op de baan is officieel 
na de onderlinge wedstrijden op 5/6 okt. 

• Start van de wintertraining in het duin is 
op zondag 3 november. Ik neem aan daî 
het weer 10.00 uur zal zijn. Kijk even 
naar de aankondigingen in dit of het 
volgende bt d. 

.. De diverse dinsdagavondtrainingen zulien 
in overleg met de trainer weer overgaan 
naar de \'vÏ.nterschema's en winter­
startplaatsen. 

Bert Boesten 
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- Ean ande~e t ype machine dit keer. 
- De K.§l~I' Cros..§.__Cup 199111992 

De data : zondag 10 november 1991 (Wijk aan Zse) 
zondag 15 december 1991 (Hoofddorp) 
zond ag 19 j anuari 1992 (Santpoort of Spaarnwoude) 
zond ag 2 februari 1992 (Castricum) 

Wie liep er nog meer in Grootsbroek (op 6 juli) ? 
Onze Marianne. Ja onze, Ron. Elf ---- elfje. Kortom deze hotline is weer op de 
Franse toer. Anyway 9 Marianne werd op het naderlands kampioenschap 15 kilometer 
4e in een tijd van 56 e25. 
Giethoo r n 9 24 augustus - halve marathon 
Of ie noo i t mat vakant ie is geweest. 

1e (totaal ! ) Kees van Dommale 
Winschoten 9 7+8 september - 100 km. 

1.07.59 

Het had z ~'n mooie nacht kun nen worden. Helaas 9 even over de helft moesten zo­
we l ~ees Herman s als Wim Wasterholt hun tent opzoeken. En daar was niet op ge­
rekend. Er was slechts een slaapzak nver. Dat kwam mooi uit 9 dat ze zo afge­
traind waren. Met z'n tweeën in één ! Werd het t och nog een mooie nacht. 
Santpoort 9 7 september - 15 km. 
De meRsten mo esten wee~ naar Santpoort te rug worsen gebracht. Zo wordt dat nooit 
wat. Dus hi e rbij de tussenti jden op 15 kilometer. 

Ron Bons 52.39 Lex v.d. Pol 
John Jongllioom 57 ~ 56 Pister Te rol 
Dik Nol 51.4 9 

Voge~enzang 9 12 saptembAr - 10 E. M. 

62 .26 
79.20 

Steeds ~eer wordt Hil v so~bij gelopen door daadgewone trimmers. Hil, eet je wel 
goed an ga j a wel bij t ijds naa r bed ? Jaap liep met roos ••• eh, Jaap liep met 
Roos. He t was dus helemaal geen doodgewone doordeweekse avond. 
1e Kees v.Dommele 53.03 10e Dick Aarts 64.51 22e Rob de Nieuwe 
2e Conno du Fossó 56.30 î2e Hil de Lange 65.03 25e Martin Molenaar 
4e Evo~t VoRavensb . 58.18 13e Hans Adelaer 65.16 26e Hans Peters 
5e Die~ de Waa l M.59.~ 1 16e Bas Suurmond 65.43 39e Ren~ v . d.Zwaag 
6e Kees Hordijk 60.42 18e Jaap Swart 66.17 
7e Marius Jaspers 60.55 21e Wim v.Etten 67.14 
Santpoort , 13 soptamber 10 km. (baan) 

67.39 
68.45 
68.48 
73.00 

NIEUW CLUBR ECORD vooc : Ma rianne v . d. Linde in 33.44 !!! 
Amsterdam 9 15 sep te~ber - 10 km. en marathon 

(dacht ik ook) 

Zo lees je da t Wes2el van Diepen wee r blij is, dat hij weer terug is, zo hoor 
je dat zijn broer Pau l het j~ist wat rustiger aan gaat doen. Maar beiden gaat 
het urn hun maatsc happe l ijke carrière. Da's mooi. 
Wim moest even een vlekje wegwerken. 
10 ~m . 21e Paul v. Di epe~ 35.46 

78o Fra nco Marras 39.31 
87e Arno Molen~ar (?) 40.02 

Haarlem, 19 september - 10 km. (baan) 

marathon 26e Wim Wasterholt 2.37.38 
259e Lex v.d. Pol 3.18.08 

Zeg Kees, kun je er ni e t eens voor zorgen dat , naar Be verw i jks model , er wat 
mee~ v=ouwen aan hat holle~ slaan. Opnieuw een macho-bastion dat moet uorden 
afgeb ro ka n. Kost even tijd , ma a r ze we nnen er wel aan. 

Piste r Terol 50 . 09 Hans Adelaar 
Ronald Spaan 45,56 Roel Ramakers 
Kick Sabalis 45 . 54 Franco Marras 
Ra lrh Geusenbro~k 42.48 Ma rcus Treep 
R2né v.d.Zwaag 41.21 Bart Wilmink 
René Moesman 41 .52 Nico Treep 
Aat Maarleve ld 41 .15 Marius Jaspers 
Sjaak Kalisvaar t 41. 13 Barry Bergisch 
J aa p Sloaten 41.03 Wiebe Havinga 
Jo han Sne e~ 39.31 Conno du Foss~ 
Jaap Swart 39.24 Kees Hordijk 
Hi l de Lange 39.18 Kees v.Dommele 

39.17 
39.14 
38.28 
37.51 
37.28 
36.52 
35.29 
33.53 
33.32 
32.40 
32.31 
30.52 

Ze Berlin zzzAngers 
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'.:JAT SPIKEY JULLIE TE 

VEHTELLEN HEEFT 

SPIKlW vcrwacht iedereen van jullie 
als :}oelnem<n· aan de OTillERJJINGE 
\.Jimsr.t'lUJDBN ! :De P'!JP.II,L."EN op za"terdat; 
5 oktober en de JU~IOREU C/JJ voor een 
meerkamp op zaterdag 5 oktober en 
zondag 6 oktober!!!!! 
Ko~t je niP.ts !! ! Geef je op bij Joke 
tijdens de training of telefonisch: 
0250) _- 398~ < UITEHLIJK 20 SEPTEI>'IBER ! ) 
~~N! :DOON! D~~! DOON! DWN 1 

SPIKEY heeft de laatste wedstrijden 
v-aL het baansoizo(n veel genoten van 

al h8t atletiekplezier van ju.lJie. W::t t een wed strijden zijn er geweest 
Je k..1.n"t er alles over lezen in dit \Vissel tje. En daarnaast ontzettend 
v-cel persoonlijke records u En daarnaast vele clubrecords. En daar­
n<>.nst een paar fantantische prestaties op uationaal niveau 
SPIKEY 1dl de volgende AY liAARL.E!-1 a tl.;ten falioi teren: 

ELDHT.DGE ISSE1T o;e·t de'! yeJ~hete::·ing V<tn het clubrecord verspringen 
met een s,rong van 6.,34 m t:i.;jdens <le Nationale C-sy>elen in Amsterdam., 
Hc;t oude clubrecord ston,~ er al sedert •••••• 1954 ( met 6.0IJ.m ) • 
Lnndelijk een topprestatie. 
~isjesploe~ junioren-.Q met het behalen van de 1e plnats Jn de 
districtsfinalo na een vocrco;.;"tpe t i tie wet 28 ploegen uit Noord-Holland, 
Utre cht en Flevoland. 
Jorlnn::t. Andrews met het beh~ 1en van haar 2e plaats tijdens de districts 
rot-:erkamp finale in Heer~ugowaard meisje.s junior en-D. Tijd ons deze 
meerkamp werd door haar het ptmtentotaal op 2799 rrebracht en de 600m op 
1o47o7" Beiden een n.i.om~ c:lubro ·.;ord. 
Marjanne van Sa.rr;beek ( 60m in S .. 2 en kogel 9o26m en ver 4.52 ) bij de 
meisjes junioren D, Joanna Anorows nogmaals ( hoog met 1.45m en 60tnhrd 
in 10.4 sec ) evenGons meisje D, Ingeborg Zandbergen bij de meisjes 
junioren C (discus 21c4üm) en de meisjesestaîetteploeg juniorenD 
met een tijd van 33"3 ( Jes::.ica, Y!endy, Joanna en Marjanne ). 
In het volgende \<!is sol tje hoopt Spilcey PE'rF..R Markwat te felici toren 
r.iet een YP.l:"beterj.ng van het clubrecord 1000m jonëëiîS junioren D. Met een 
beste tijd van 3o05.9 heeft Peter bijna het sedert 1970 (!!!)staande 
clul;record van 3.04.40 te pakken •• o •• 

En verder ••••• ojullie allemaal met het prima baanseizoen met veel 
atletiekplezier ! ! ! ! ALLE :C'UPILLEN EN JUNIOREN C/JJ DUS 

T 0 T Z I E N S B I J D ::E 0 N D E R L I N G E 
=~n~~nu~=au~•~c•~~~m•~~a~~=~~==~=~=~=~=~=~=~===~~~==~ 

INSCHRIJ"v'E1i UITERLIJK HAANDAG )0 SEPTEI'"J3ER :SIJ JOKE ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 
~=~==•~=o~»~=~=~====~====~=~=~~a~~=~===:~=;~=~=~=Q3~~~==~~~--~~c•= 

-----------------------~----------------------------------------------------------
U~T OP ! LET OP ! LET OP ! LET OP ! LET OP ! LE'l' OP ! LET OP ! 
---------------------------------------~--------------------------
NA DE O}i'J)J:mLDTGE lt!EDSTRIJDEN I;l" HET WEEKEINDE VAU 5 EN 6 OKTOB!l!R. IS 
:8..11. GEEN TRAEHNG MEER OP DE ATLETIEKBAAN I'!AANDAG-AVOUD Eli DONDERDAGAVOND 

IN NOVD1J3ER STAR'l' DE WI1"'TERTR.AINIHG III DE ZAAL EU IN DE DUI1TEN ! ! ! ! 
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ZATERDAG 24 AUGUSTUS 
~-==~=--~~~=====~===-==-

A1~AIN 

NA-1''rn r .:rs 
.,, JNC.EN'J; 

DIRK 
;\ ~TGELO 
lHBLS 

PJ\UL 
HUï3Y 
11!'-..TtiEKE 

CIUliSTA 

jEiUEFER 
A~~IA 

HEBECCA 

EDIDELS 

TE ENGS 
V /D L..A.NS 

GOIINK 
FLU 
I.UN'I'Z 

WITTEr•IAN 
BOG.fl,AHT 
VAN E:)SE:ti 

PISCAE.H 

VERTON 

BAS 
\HT'l'El".i.?,ll" 

RAJ-1AKERS 

( c) 

(B) 
(A1) 

,.A"' \ -~} 

\ }3) 
(A1) 

(A1) 

(A 1) 

(A1) 
(A1) 

(A2) 

ver -2o71 

ve17 -~3.,16 

l":oq_; -Oo 95 

hoog..:0,.95 
hoog-0.,90 
hoog-1o00 

hoog-0.,95 
hoog-0.,90 
ver -3.,63 

ver -3 ., 82 

ver -3o08 

ver- 3.,03 
ver- 2.66 

ver- _3.52 

40m -8.,0 

40m -7c2 
60m -9.,7 

6üm-10.2 
60m- 9o7 
60m-10.,ï 

60m-10o1 
<i-Om- 7o2 
60m- 9.,7 

60m- 9"~ 

60m-10.7 

Gom-10.,9 
60m-11o2 

60m-10.,3 

bal-1"3c 98 
1000m 4o15.7 
kog- 4o28 
kog- 5o 75 
1000m 3.,28.,1 
kog- 6.78 
kog- 5o59 
kog- 4o98 
1000m 4o04o4 
kog- 7o67 
kog- 3o24 
kog- 6o60 
1000m 4o08o1 
kog- 5o84 
1000m 3o50o5 
kog- 4o70 
1000m 4.01.4 
kog-- 4o87 
kog- 4o34 
1000m 4o1Ao5 
kog- 5 .. 92 

14/20 

11/19 
15/34 
(1e) 
17/34 
20/54 
2G/34 

23/30 
10/15 
2/20 

4/20 
(2e) 
13/20 

15/20 
20/20 

15/27 
BS'l;AFETTE meisjes pupillen A1~ 4x60m in 41~4 sec/jongens A1 in 40o0 

~~·~ ~:'kamp Huizen_ 24 en :?.5 augustus 

Een dag met een gai.ltje noemen ze dat. Hernco hud 24 a ugustus een wedstrijd in 
Hu.izen en Chrisl:o compeU tie .i.n Beverwijl.;. Gelukkig rnoe~o;t Hemco al om half 10 
;1~mwezig <>.ijn e:1 Chdsta pns om half 12; zodt.ü we met de hele familie, inclusief 
Peter Markwat die met ons meereed, al om kwart voor negen uil Hoofddorp ver­
trekken. Gelukkjg maHr want de route-beschrijving · l iet ons i11 Almere belanden 
in plaats v~n ln Hujzen. Maar na enig zoekwerk reden wij om vijf over half 10 
de parkeerplaats on van de atletiekbaan van A.V. Zuidwal. Gelijktijdig met Emmy 
d .ie een \~;Jgen voleeladen had me·t "jonge meiden". Ook Nora 1\ndrews en Joanna 
waran al aanwezig zodat wij compleet waren. 
De jongens, Peter en Remco, moe~-; ten deze eerste dag sprint ver en kogel. Zon­
dag moesten zij : 80 hordt:n, hoog , speer en J<lOO m, onderdelen die met veel. gezeJ.-
1 i glle.id en Pl"Dch ti.g vJeer werden afgewerl<.t. De jongens gnven elkaar niet veel 
toe: Hemcc was iets bei.:er op :~pt".i . nt en ver, Peter kogelde beter. Deze eerste 
d~g eindigden z0 resp. als 17a en ?le . 
De tweede dag was zutoJe l voor Re:nco als voor Peter spannend. Hemco had nog nooit 
horden en speer-werpen gedaan in een wedstrijd en Peter wilde proberen om het 
clubrecord op de 1000 m te verbeteren . Toen werd, het stu.i.vertje wisselen: 
Peter wRs iets beter op !1orden en hoog, Remco won van hem met speer. Daarn8 
was het tijd voor de 1000 m. Jammer voor Peter rlot hij in ~ijn serie geen tegen­
stand had. Deze keer· haalde hij het clubrecord nog niet. De einduitslag voor 
de jongen:..; was: 

0 0 
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Pt-;TER :'L'i.RI{'.v AT : 
(D2) 7kar.lp 

., REf1CO VERT O~~ : 
(D 1 \ 7kn.m '~ , I • :y 

pn.."'lten 3032/ SOm.h:rd-16., ~-/ hoog-L2S/ kogel-7.81;. 
BOm-11.9/ speer-23a3Bc/ ve:r-3. 80/ 1000m-3.08.1 
pw1ten 2763/ BOmhrd - 16.9/ hoog-1.15/ kogcl- 6. 58 
BOm-1 1.8/ speer-2 5 .54m/ v er-3 . 82 / 1000m-3.23.7 

JOANHA A:i'YDREWS: punt en 2701/ GOmhrd -11 .. 7/ hoo c;-1. 45/ 
(D1) ~k~rop npePr-23a86/ ver-3.94/ 600m-1.51.3 
JE ~f"''CA h' .J. 2- '4/ , ~ \-, .l , .• :r. I ' 1 30 I - ~u.L • D.t<:~.lr:lp j!Uht.e:n <:: <j- 1 bUTiu,ru- )o.JÎ !lOOg- c ,' 

R.AJiAn:ms: (D2) sp•.3er-1 7o14/ ver-4.20/ 600t!-2.0LO 
w'E~my 'f1.-i'ISK pu.rlt en 1826/ 60mhrd-13. 3/ hoog-1 ~ üO/ 
(D2) Gkam:p "lp~e:r-14.,18/ ver--·3 .,68/ 600m-1.56.o 
i'TFJl.A1TD :DE ROOIJ:punten 2894/ 80rrürrd-14 .,8/ hoog-1 ~20/ 
(C2) 7kamp 150m-21.7 o/ var-4 .4Bm/ speer-17.7R/ 

knge 1--S. o;: 

kog<=>l-6 ., 72 
600m-1.,53 ç2 

5/60 

19/60 

41/60 

10/27 

De;~~ DlCc.rk;lL'l?\<1ed 8trijà telde mee a1s voorronde voor selectie van de 
~istrict s~edstrijden meerkamp district west-1 ( gehee l Noor~-Holland 
en Utrecht e n FlevoL:tnd ) in Heerhugowaard op 7 en A septer.1be:r~ 
Een ui t nodig:LnG kregen Joanna , f-leraud en Hemco. Op f:;'.:' Ond van de- te 
laat - ontv~nge~ uitslag~nlijst van de meerkamp in Huizen bleek, dat 
Peter ook e en uitnodiging v erà i_end had ! Of toch niet ? Zie onder ! 

Vel~v~n jullie behaal den in d 0 meerk1mp in Huizen pernoonlijke records 
En or was wPer een clubrecord te not·~ren: p11.1'l.tentotaal oeü::jes D van 
Joanna 2701 ( en dRt al als 1c jaars D ! ) en met 1.45 bij hoog een 
evenaring van h et clubrecord. Bij d.e fina le in Eeerhugowaard wordt een 
a:part e finale gehoud en tussen 1 e en :::~e j aé1r s junioren C en Do Hier in 
Huiz e n znten ie en 28 ja3rs nog bij elkaar in de totaal uitslag" 
Dat is ook de rP.cient da t Peter: (D2) met z'n 1Ge pla:-~tc niet een uit­
noeliging ontvi:nt; voor de district s finale in Hee:rhugo;~aard en Remco 
(D1 ) met z•n 27e plaats wel ! 

EEN '/EHSLAGJE VA;ï EE:i.'J OOGGETUIGE 

Allereerst pr achtig weer, dus wat wil je nog mAer. In totaal 6 AV Haar lem 
at let en. Vier meicjes, twPe jongens. De ~feer wn.s prima o Begonnen werd 
er met borden YPvr é!e moifJjes junioren C. Snelle start en flitsend en 
snel erover hGen , maar ach wat een schrik, een h orde om en •••• ja, dan 
raak je uit b8.12.rw. Ba.len o.u ... naar huis?? Nee, do':lrg::~an!!! Ondanks de 
val lende horde werd een moo:Le plaats b eh;:w.ld in een groep van 27: 1 Oe. 
Got:d g '~da::;.r:. n~rmd • .De [;-::'nep bij ds ree.i.sjes junioren-]) Y/8.S " iets !! 

groter . In tota~i.l 62 deelueemsters ! rte t hoogspringen duurdr~ daarom niet 
minder .'lan 4 uur ! ! OndankG het lange wac!-1 -t on '1-?erd er door a lle drie 
de D m8isjes pr~ma gcso:r0ngen. De ~~~~~in~ w~s aan het einde te snijden. 
Ee::-1 g'E'desldc 1c ~~n.;:~t.s kor: Joarma del (~n met een a nde:.·e a tlete, knap hoor 
Henig pQr. vle}:d dit weekeinde weer v erbroken . Voor Wendy op de 600meter 
en het verspringen. Bij Jessica bij hoog en 600 meter. 
He t was een gezellig weokeinde ! 
En de jongens dan ? E{m andere oogget'J.ige :=;al over hun presta.tles sch::-ijvena 

JURILEUHWEDSTBIJD AV SUOl\ii ZONLAG 25 .AJjGUS'l1 US IN SAN'rPOOR'I' 
=~====~m=~==~=~=~====~c======~====~~=========~==~========• 

Dez.e jubileumwedstri,jd v2.n de 50 jarige AV SUOHI voor senioren en 
'' ouàere " jur.icren >;~erd geopend met een 1 OOOm voor jo::1gens pupillen 
A. Van AV Haarlem hebben de volgende jongens de 1000m gelopen. A.V SUOMI 
heel hartelijk gef eliciteerd met je 50 jarig bestaan en alle AV Haarlem 
jongens w~ren zeer blij met de mooie h erinnering ( voor allemaal ! ). 

VincAn t 'l/ d Lans 
Renee Soorr.er 
lE ek Sloot.ies 
Nïcls Luntz 

in 
in 
in 
in 

winnaar had 3. 25 .16 en vlak daar~a Vincent ) 
pr acht i ge 3e plaats en ook vlak erbij ) 
dik binnen de 4 minuten, prima ), 7e totaal 
1îe totaal 1 bijna in de top tien vandaag ) 

~ebben jullie h~t gezien bij de tijden ? Electronisc~e tijdopnacs mP.t 
vermelding van honderdsten van seconden ! 



Op zondag de 2e rlAg dat de NK voor d1! C-junioren a~n de gang waren, waren Paul, 
Eldr:ige en Ar jan a~n de !) i'· twt. Er·Lk •L .e de beg,eJ.e j ding en het. vervoer op zich 
iV:lm was di.e d:::~g wél il<lll de P<H'ti.j. H~t eerst~ or:derd~o:c L W<Js het versprj ngen. 
E1dri.gde l<wal ~f:icee!'dc ziel: na de 3e '-W.t'On,IJ, V;)Or· d .; :~ f'in~~.l.c. Dan het hardlopen 
rr:et At·jan, met !3 . 7 hli:olS hij de Ïninst ~, !~Cc•:-;:;vü1 .1e (;:;printer·) v nn die hele dag. 
Na de 100 m te hebben volbracht moe:-;!; hij nng 300 m hord~n do.:m dJe hij nog nooit 
had gelepen. D:<ar werd ie/hij <=- en n c: l::t:-rt~"te v~w, m.tccu::;vo lltH~ dan de 100 rn 
dw; een pr.i.rna presta U e dus. 
De 800 m van Faul w:.1s ook erg " r,.raci.eu:::" ;·' e V<ln z 'n poul, oo)( een pri.ma pre~;ta-­
t.ie. Dan Eldrige weer na de ){. i'1n::lJe ltld!d<e lijk t.e l•<":~bLen afgelegd kv1dm de fi.nale 
aan de beurt. Na het pu~liek in extn~e hebben loten zltten s prong hjj met z'n 
lantst~ sprong 6.34 meter de beste prestot ie van ~lle vers pringer in cte ... . 
finaJ.e, dus NEDERLANDS Kl\MPll)F;N. Gef'e_Ll<: i tceni Eî.dr.ige . flaa.rle~oï heeft er weer 
een CH bij en een Nederland~~ KHmp:i oen ! 

Ar jan flendrikr.> 

N A T I 0 N A L E J U N I q..B.._f.:_ .• ....,__;N __ c_· _ SPELEN 

PAUL 
AJiJAN 
EL.DRI:DGE 

INGZBCRG 

:F'IlJifER ( C 1 ) 
EENDRIKS (C2) 
ISSELT (C2) 

ZAifDBERGEN( C 1 ) 

BOOmeter in 2o24o60 
300metar horden in 51c10 I 100m in 13o70s 
ver: 6o02 en in finale 6o34 ( 1e plaats van 

de r?B deelnemers en CLU.BREGORD ! Dit 
clubreco~d stond sedert 1954 ( ! !!!! ) op naam 
van R. Steenbergen met 6e04 metero Proficiat ! 
speer: 20 a20m I discus: 17o50m 

DRJEK!1MP HILVEW3lJM T l. AUGUSTUS 

Dit keer gjngen we op stap n:et 3 jortgen:3: Peter l'la rl--;wat, Ingo Ruijterman en 
Hemco Verton. \!lij hoerde n pas om half' één aanwezig te zijn, dttS dat viel mee 
dez e keer, maar het was bloedheet '~eer-. Het wa::; in Hilversum lang n:iet zo gezel­
l.i.€'. aL.; in Hu.i.zen, m::lar dat znJ. we l komen omdat er tn<lar een hele kleine opkomst 
wa;;. Toch presteerden de jongens l euk . lJe resultaten staan hier(Jnder. 

~Y~l2~~~=~S~~~=~~~!~~~B~~~~=~~~~22l~~=~!~~!~~~=2~~~~~~I~Y~~~~ 
ZATERDAG 31 AUGUSTUS - DHIEKM1PWEDSTRIJD 
======~~=~=======~=-==b~=-:==•===========~ 

REHCO 
INGO 
PETER 

VERTON 
RUIJTEID1AN 
t-:.o\RKWAT 

1D1) 
Cn1) 
(D2) 

80m-11o6/ 
80m-12 .1/ 
80m~1"1 ~ 9/ 
·t ooom .in 

vcr-3.82/ kogel-6976 
ver-3c63l kogel-6o98 
ver-3D70/ kogel-7o84 
3ç 10.9 (1e plaats) 
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7122 
14122 

9122 



DISTRICTSKAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP 7 en 8 SEPTEMBER HEERHUGOWAARD 

Tijdens de meerkampwedstrijd in Huizen kwalificeren 3 jeugdatleten van A.V. Haar­
lem zich. Uitgenodigd werden: Meraud de Rooy (C2), Joanna Andrews (Dl) en Remco 
Verton (Dl). Tot haar teleurstelling kon Meraud niet meedoen omdat zij zaterdags 
naar school moet. 

Op zaterdag ging iedereen zenuwachtig op weg. Niet alleen de kinderen waren 
nerveus maar ook de begeleidende moeders hadden slecht geslapen. Joanna moest 
al vroeg beginnen met 60 m horden, waarop zij een prima tijd neerzette 10.05 
hetgeen haar een 2e plaats opleverde. Toen volgde het hoogspringen; altijd span­
nend. Vooral toen de favoriete op dit onderdeel Janneke Beugeling van Hera 
zich bij 1.25 blesseerde en in huilen uitbarstte kregen de zenuwen alle meisjes 
in de greep. Het hoogspringen werd dan ook onder enorme spanning afgewerkt 
en de lat kwam niet hoger dan 1.40. Ook Joanna viel ten prooi aan de zenuwen 
en sprong 1.35 waarmee zij duidelijk niet tevreden was. Met haar laatste onder­
deel van deze dag, kogelstoten, was zij ook niet gelukkig en zij eindigde deze 
zaterdag als 4e met 1425 punten. 
Remco hoefde pas om 13.00 te beginnen met de sprint. Hij werd 2e in zijn serie 
met 10.7. Daarna ver: dat lukt de laatste tijd niet echt en leverde hem een 
beste sprong op van 3.70 meter. Maar met kogelen sprong hij een gat in de lucht: 
een PR 7.03 

De volgende dag moesten de meisjes weer als eerste beginnen. Dit keer met ver­
springen, en ja hoor het lukte, Joanna sprong eindelijke weer eens boven de 
4 meter na een eerste afgekeurde sprong omdat zij door de bak terug liep (nooit 
meer doen hè). Toch zakte zij terug naar een vijfde plaats in het klassement. 
Toen het leeuwennummer de 600 meter. Hierop werd zij 3e in een geweldige tijd 
van 1.47.7 een nieuw clubrecord. Gefeliciteerd meid! 
Remco begon ook goed. De 80 m horden, waar hij zo bang voor was leverde hem 
en nieuw PRop van 15.8. Dat is een verbetering van 1.1 sec. met zijn vorige 
tijd , en dat ondanks het feit dat hij over de horden ''huppelde''· Voortaan vaker 
meedoen als er horden getraind wordt mannetje, dan kun je vast nog beter. 
Hoogspringen is voor Remco altijd al heel moeilijk geweest maar deze zondag strui­
kelde hij al over 1.10 en duikelde in het klassement naar een 18e plaats. Speer­
werpen vindt hij leuk en hoewel hijzelf niet tevreden was toch 23.22 m. En dan 
Remco's zenuwennummer de 1000 m. Meteen in de le serie van start liep hij als 2e 
weg en kwam na 1 ronde met een losse veter door. Even twijfelde hij; moest hij die 
veter nou vastmaken of niet. Gelukkig besloot hij door te lopen (hij liep nog 
steeds 2e) en in de laatste bocht spurtte h~ zijn concurrent voorbij en hoewel 
die nog probeerde terug te komen won Remco deze serie. Hij werd 3e op de 1000 m 
met alweer een PR 3.16.5. 
Joanna wist dat zij zich met haar prachtige tijd op de 600 m sterk verbeterd 
had, maar dat zij 2e zou worden in het a lgemeen klassement had zij nooit verwacht. 

Einduitslag meisjes Dl 
le Janneke Beugeling Hera 
2e Joanna Andrews Haarlem 
3e Larissa Bronkhorst DE~ 

Remco met zijn PR op de 1000 m had zich ook prima verbeterd en eindigde als 
12e in totaal. Gefeliciteerd jongens, jullie hebben de eer van de club hoogge­
houden. 
En Emmy hartelijk bedankt voor je begeleiding op deze dag. Ondanks het feit 
dat je eigen kinderen in Castricum moesten sporten toch hier aanwezig. Nog 
maas ls hartelijk dank. 

Joke Verton 
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V i:::. de voo:rselect.ie\.;ed strijden in district ·west -1 ( noorà-Rolla.nd/ 
Utrecht en Plevol:1nd ) ~JCrden gescheiclen 1 e en 2e jaars jm1ioren G/""'J 
,;es.:;lecteeJ:d voor deze finale meerkampen. Een ~li tnodiging ontvingen 
Rernco Verton en J"m.1nna A.ndre>.JG en }1eraud de Rooy. l'-1eraud moest -wel 
af'L~L"G&Cn in v t:,rbo..nd met sch0ol verplichtingen omd:-ü in een bepaalde 
periode ( ::.ate:ràags nog n..:iar school ! ) een beperkt aantal malen op 
zator(1ag vrij r:;evr.aa.gd mag \.JOrdE:n. ria::tr bi~i de onderlinge wedstrijden 
begin oktober is Meraud er zeker bij ! 
Rr7-r;:co en 2"oam:2. hielrlen de AV Haarlmn kJcu:nm mear dan hoog ;;;n 
c:i.nd .i&den in uit ·z;ee:r: sterke V<Üd op :prima plaatsen .. Ki,ik maar. 

VEHTON: (D1) punten 2794-7kamp/ 80m-1ia7/ ver-3v70 
kogel-7.03/ BOmh-15aB/ hoog-1~10/ 3peer-23.22 
1000~ in 3q16 o5 Pl~~ts: 12/20 finalisten. 

fdüJREVS: (D1) 1mnten 2799-6kamp/ 60r;.h-10o 5/ hoog-1 o35 
kogel-7a06/ ver-4.06/ speer-22a26/ 600m~1.47o7 
Plaats! 2e van de 16 deelne1ners (.finalisten) 

J·oanna voegde twee clubrecords toe bij de groep ju:c'lioren D en \vel; 
t:.oo ·to i 1 4·7· .., ( 1 ,-~... 'I · · ·· tt '• v\ . me ._r ~l o cl w:::. c -.;;)a 1 van •' :r .)an w~·, eman . en een ver-
betering van het puntentota;"'.l 6~-ca;n-p: 2799 ( \<RS 2701 door Joanna 
bRhaald dit seizoen in Huizen op 24/25 augustus )o 

EEN \vEDSTP.IJD IN CI\STH LCUM ·-·---- ---- ----~-------

Zondag e s~optemth~r was E:r eer• wcd~;;-t:r-ijd .in C.<str i cum wu0r we met een groepje 
_i(lngenf; en meisje~> hceng .ingen. 1!<: mocht met Ném J :1 haot~ oucters meerijden. Nanda 
<k~ed rnee :-:wn s peer· en f>OO meter. H<: t"iced mee El<1n 80 meter, Gpeer\•ierpen en ver­
sprinren. Als allereer· ~- ~ moe s t ik BU meter lnren wat ~us niet erg lRkker liep 
op dut grns. Meteen da nrnA mo8Rt ik verpsringen waarhij ik stond de trjllen 
op rni_in benen. Een kle.ln uur· t:jc lr-Jt<:'l' v:au het. tijd om te g~an ~·;peer,verpen . Na 
een paar pog.i nge;1 ging een mei~>je~~. v;.m DEllil ons vC!or·hj. Met mijn pog.i ngen cl.ie 
:ik nog hnd i\W<1rn ~k :;;t<ó!ed:~ di .. ~b :.er bij zvr:!at i!-;. tweede werd. En het \·Jas mooi 
v.Jeer .. 

lngeborg Zandbergen 

Ct\STHJCVr<l 

7.alerdai,: 8 <_;el)tembE:I' VléH'ür:; er wed~~trijden .i.n Castricum. Er waren niet veel deel­
nerilCl'!-3 . .i:l~ deed mee <:1an de 600 meter en speenverpen. Speerwerpen ging niet al 
te bes\.., ma':lr ik eincU.gdü • .. Lwrmee toch op de 3e plaaLs . De 600 meter ging beter 
en heha~lde Jaar~ee nuk rle 3e plaats. Verder wns de wedstrijd heel leuk. 

Nanda Meijer 
.JUNIORE1:'1"""1</EIDS'l1RIJIJ CASTRICUli Z01'DAG 8 SEPTEHBER 
=-====-======3========~~==~=====~=====•======~ 

In de ui tslagenli~i Bt misten we de re sultaten speor v-an Oli vier 
Barreveld en het veJ:.•:;;pringen V:=!.n Mer::1ud de Rootj. Geef zolf nog 
even jullie resultaten door aan het Wisseltje ! !ngeborg ver ? 

JESSICA RA11..1\KERS (D2) 60m-9c0/9.1(4c) boog-1.)0(5e) speer 15o18(6o) 
WENTIY T\-liSK (D2) 60m-9 .. 4/9o6è5e) speer-14.24(7e) 1000m-3.38.1 (3e) 
NANDA .NEIJER ~Ci) speer-20.52(3e) 600m-2d00"1(3e) . 
HE..'i.AUD DE ROOIJ \C2) 600m-1 .. 53.,5 (1e) v er·- ooo .... 

IN"GEEOHG ZAlHJBERGENf C1) s:peer-22 .22(2e) 80m-12 .4 ( na-inschrijving ) :ver. o o 

S.àl'URA GHAZELHAJ èc2) speer-16~62(5e) 600m-2 .04.9(4e) 
PETER HARK\.JAT (D2) BOm-1-2 . 3 spec:r-27.20(2e) 1nOOm-3.07o2(1e) 
P.n ... u1 FI:U1:S:: ( Cî) 'Ter-4&21(8e) ·toom-13.6/13o4 (3c) 
OLIVIER :SA:RRE'mLD ( C 1 ) speer- ... ~ , •••• • 

Rebecca Ramakers- m8e met zusje J0ssica-schoof aan bij de kleine 
pupillem1ed strijd en noteerde de valeende re;;uJ. ta. ten: (PUP-fl_2) 
60m-1 0.G/ ver-3.50/ kogel-5.90/ 1000m- 4.19 a6 • Een 4e plRat s in 
de driekamp en op de 1000E. 
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Koppelwedstrijd van zaterdag 7 septembe~ . 

Deze zaterdag hadden de pupillen hun jaarlijks terugkerende 
koppelwedstrijd.Wij~Martijn,Myriam,Lotty e n Cees Dekker deden 
voot- het eer-!":';t mee. '- s l1onJCns om kvJ.:;:.rt vû ot- tien vJar--en we cp de 
baan.Emmy en Jos waren al druk in de weer om alles klaar te 
zetten.Wij doken meteen de kantine in (we hadden nl. bardi enst ) 
en gingen al vast ko·ft= ie en thee ZL2t ten. Om kwat-t ovf?l- ti en 
druppelden de eerste atleten met hun koppelgenoot b1nnen.Er was 
direkt al een gezellige stemming waarbij het ons wel opviel dat 
er een aantal ouders soms wel wat zo~gelijk keken! 1 

Om hal~ elf de verplichte warming up die door Jan zou worden 
gegeven.Twee rondjes om de baan en daarna stretch-oefeningen.Een 
aantal van ons zaten 21 "goed stu!(" ten•1ijl :::e nog geen ondet-deel 
hadden afgewerkt. 
Na de oe·Feningen beqon de-" wedstt·ijd~Het was heel opvall.::?nd dat 
iedereen de theorie van de onderdelen prima wist te 
verwoorden.Helaas viel de praktijk voor sommigen nogal tegen.Bij 
het ha~dlopen w~s er menig pw _;il die het won van zijn/haar 
koppelgenoot.Maar niet getreurd want er werden vele P.R.'s 
gelopen.Zorgelijk was wel dat er v o or en na elk onderdeel 
driftig naar doping werd gegrepen in de vorm van het opwekkende 
middel cafeïne! 1 De juryled2n hadden dit echter niet zo in de 
gaten en deden ver-der· ooi:; dr·i-ftig mee met inname . 
Om kwart over- b 'Jee t ..... an:;n d ~~ ondet--dt':'len ha;·-dlcpen~ kogelstoten en 
verspr·ingen a~gehandeld.De ouders werden uitgenodigd om nog een 
1000 meter te lopen.De ene blessure na de andere werd vermeld 
zodat et- maar een bepe t-i=:t aantal mensen ove:·-bJ.ee-f. 
Na de 1000 meter was er in de kantine soep met stengels.Een goed 
idee na zo'n dagje buiten. <HE-t t.--Jas dr-oog maat· d a ar- was alles mee 
gezegd.) 
De prijsuitreiking,di e 
gezellige ma nier. 

door Jos prima werd gedaan,verliep op een 

Na a-floop nog even 
Deze dag is door 
zijn/haar best om 
alle andere ouders 

schoonmaken en de dag zat er weer op. 
ons als heel prettig ervaren . Iedereen deed 
er een leuke dag van te maken.Emmy,Jos,Roel en 
bedankt en zeke~ tot volgend jaar. 

Zondagmorgen half el~. 
Het enige wat ik kan bewegen zijn mijn vingers op •t toetsenbord. 
Voorzichtig opstaan en dan weer wat beweqen.01les is stijf en 
stram.Wat zal de dag nog brengen? Ach,we ~ien wel.Het was gister 
een prima dag en dat i s het belang~ijkste. 

SPIIO~Y: .. Cees en Nyr-iam bedankt voo17 het leuJ.:::e verslag en jullie hulp 
an inzet in dG kantine de?;e dag!!! Ook Ea.n::; Gotink en andere 
h·.~lpers ontzettend bedankt ! 



Eindstand jaarlijkse koppelwedstrijd dJ. 7 septembe r 1991. 

C.H. 

PUP-·13 
PUP-B 
J'tiP ·-C 
f'UP - C 
J'Uf' -C 
Pl!f'-- C 

Cat. 

Matthijs Teengs + Jan TPengs 
Ruby Roq<~art + Leen Bog<:1<1rl 
N:i.chnlas van tl"i.lteii 1 Peter van Hiltc:·n 
EH•il te \i <l H d1'r Lan::; .; Efi!II!Y Hamakers 
Ala)n Binde)~; ~ Nollique Bindels 
Lotty Dekker ~ Myriam Dekker 

Kopp(-~ l naam 

PUP -A1 Ren0 Soomer + Jan Sooruer 
f'l7P - i\J VjJJc~nt van (iel: Lans i· Nado van dt'r Lans 
PUP- Al Ma r ieke van Es s~n + Hanno van EsHen 
PUP -Al Dirk Golink + Hans Gotink 
PUP-- .\1 Chri:->ta Vert em + Ben Verton 
PUP- Al Anna Wittem<~n +,Jacques ~;' tteman 

PUP- AJ Ra1f Teullisse ., nerman Teuni.st.e 
rur-Al DIJvier Sluitman ~ Andre Sluilruan 
PUP --Al sa.nna Piscaer + ,lacqtH:! :-: D(~lamilrn-: 

PUP-A2 Rebecca Ramakers + Emmy Ramakers 
PUP-Al Martijn D0.kker + C1"~S Dekker 
PlJf' -·.1\.J 1\.}ru Twi.sk ; Tineh) Twjsk 

Ca.t. l\oppe1naant 

JUN-D~ Paul Rijs +Jan Bronstring 
JUN - D2 Jessica Ramakers + Roel Ramaker s 
JUN - Dl Marieke Jonker + Gcrrit Jonker 
.JUN-02 Wf~ Jii.lY Twisk ~ :\ ad. Twj~;k 

JUN - Dl Laura Donkrrkaal + Viljd Saks 
Ll! i:'l -- 02 Pet~r Markwat + Gr0et M<lrhwat 
JUN·- D2 Robbert. Schi]Jper + ~lü nke Soomer 
JUN - D2 Andre1.- Fung- ,\ -Loi + jtHtnit~ Fung ··i\-Loj 

totaal plaats 

258'7 l 
2280 2 
186] J 
.1411 4 
10'70 h 

.J 

770 6 

totaal pl.:1ats 

3070 1 
28 67 3 
27?.6 3 
2660 /1 ... 
2557 5 
~U53 6 
?.1 09 7 
?. 047 8 
19:~9 9 
l682 10 
'1676 ll 
14::'! 12 

totaal plaïlt.s 

3170 1 
JOU ') 

/; 

28 01 ] 

2553 4 
2393 5 
~2 9 5 6 
1.995 7 
1719 8 

Z.ou het dau t.ocli aan Je voornaam V<tH de vader 1igqen ???? 

PUZZELEN 

Vier rebussen verbergen vier Europese landen. Kunnen 
jullie die lancJen ontdekken? Heel vroeger - zo'n 50 jaar 
geleden - stonden er altijd rebussen op de sigarenzakjes. 
Ais jullie overgrootvaders een paar sigaren gingen kopen -
ZQterdags bijvoorbeeld - verpakie de winkelier die sigaren 
in· zo·n zakje. 
Natuurlijk werd de rebus, die er op stond, thuis opgelost. 
Bijna iedereen vindt rebussen leuk! 


