GOED

AUTOMA’

IS IN DE PAS
LOPEN

Ook in de publieke sector is het
doel van automatisering
efficiencyverbetering. Dat kan
alleen worden bereikt als auto-
matisering en organisatie perfect
met elkaar in de pas lopen.
Daarvoor is maatwerk nodig.
Door specialisten die het
karakter van (semi)overheids-
organisaties door en door
kennen: de mensen van HCS
Public Automation Services.

HCS Public Automation Services
is een all round automatiserings-
bedrf voor lokale overheden en

'ISEREN

nutsbedrijven. Voortgekomen uit
de publieke sector zelf.

Met kennis van de materie en
ervaring als geen ander. Dus bij
uitstek in staat de juiste onder-
steuning te bieden, precies daar
waar nodig.

HCS Public Automation Services
behoort tot het veelzijdige HCS
concern: een garantie voor
kwaliteit en continuiteit.

HCS Public Automation
Services levert automatiserings-
oplossingen inzake alle relevante
toepassingen voor de (semi)-

HCS

PUBLIC AUTOMATION SERVICES

overheid, is actief als facilitair
regiocentrum, verzorgt het gehele
traject van de kantoor-
automatisering en adviseert
inzake systeemintegratie.

HCS
Public Automation Services
Nassauplein 3
Postbus 436
2000 AK Haarlem
Telefoon 023-3193 67
Fax 023-310937
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uw drukwerk tot in DAKKAPELLEN MET UNIEKE DETAILS
de pamyes verzorgd... , M\

DAKDEKKERSBEDRIJF
8. Bakker b.v.

Glipperweg 60
2104 AM Heemstede

Autobeklederij
VAN BEEM

Eig. T. F. Andrews

KOZIJNEN

s 67" 0 e« o) N RAMEN Telefoon 023-29 21 20
RS ':: e 'y : DEUREN of: 0232929 30

: fotozeﬂeru/drukkeru - - . SCHUIFPUEN

) ‘luJCmuummml:]Cn, Kleverlaan 1 % <Z( DAKKAPELLEN

: ]OS mathot bv R 2061 TA Bloemendaal @, X BEKLEDINGSPROFIELEN

ool riiksstraatweg 95 . ' Tel. 023-272046 d’) @Q‘ ENZ. ENZ.
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: ‘:. 2024 db haarlem FK OZ\J“ SANTPOORTERSTRAAT 31 2023 DA HAARLEM

ol & 023 - 27 44 44 TEL 023-360865

Bekers - medailles - vanen en linten lédé/‘g @ LI AN

Eigen graveerinrichting
van Woemen en /é/z/m /

Q=

Rijksstraatweg 196
voor service

Haarlem (
Tel. 380829 atld{éa en kwaliteit

radio e tv ¢ video )

meer dan wassen @ koelen
25 jaar ervaring Vraag vrijblijvend

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Amsterdamstraat 30

Santpoorterplein 2 prijsquaaf
SPOI’ t S CIIP Amsterdamstraat 35 Elke inlichting
SPORTPRIJZEN Oranjeboomstraat 124 zonder verplichting Kleverparkweg 11-Haarlem-Tel. 25 28 47

GOBEL

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor aa&*-em Qemvemse - Q Efomtic A 78 &

ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- IIIIIII}( ADIDAS Saucony’y €PKARHU
lange afstand

: en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS, RU“.&PJ” -
SPORT Wij geven een eblnalld ! Wﬂ!ﬁ“

sportieve kortina. Kruisweg 40 / Haarlem
Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 P H tel. 023 - 32 20 20




CHRONOLOGISCH OVERZICHT

onderiinge

wedstr

ijden

zondag 6 ckbtober 1991

10.30 wur speerwerpen = Heren NW + IA
10.30 wur 110 m horden Jongens B

10.45 wuwr 100 m horden Jongens C

11.00 vur 80 m horden Jongens D

11.15 wur 100 meter Dames + Meisies A en B

11.30 uur 100 meter Heren W + Jongens A

11.30 uur discuswerpen Jongens B
11.3C wr hcogspringen Jongens D {bak bij de kleedkamers)
11.45 wur 100 meter Heren NW + 1A

12.00 uur speerwerpen Dames + Meisjes A en B (aanloop bij de kantine)
12.00 wur verspringen Meisjes C en D (bak aan de cverzijde)
12.00 wur kogelstoten Heren W + Jongens A (ring voor de kantine)
12.00 wur discuswerpen Jongens C

2.15 wur verspringen Heren NW + 1L& {bak yoor de tribune)
12.45 war kogelstoten Dames + Meisies A en B (ring achter de discuskooi)
13.00 uuxr speerwerpen Meisjes D {aanloop bij de kleedkamers)
13.00 wur speerwerpen Joingens C {zanlocp bij de kantine)
13.15 wur hoogspringen Dames + Meisjes A en B (bak bij de kantine)
13.15 vur verspringen Heren W + Jongens A {lak voor de tribune)
13.15 uwur kogelstoten Heren NW + LA (ring voor de kantine)
13.15 uwur hoogspringen Jongens B (bak bij de kleedkamers)
13.45 uur speerverpen Meisjes C (aanlocp bij de kantine)
13.45 uur speerwerpen Jongens D (aanlocp bij de kleedkamers)
14.15 uwr hoogspringen Heren W + Jongens A {bak bij de kantine}
14.30 wur hoogspringen  Heren NW + IA (bak bij de kleedkamers)
14.30 wur 1000 nester Jongens C

14.40 uur 1000 meter Jongens D

14.45 wur verspringen Dames + Meisjes A en B (bak woor de tribune)
14.45 uur speerverpen Jorgens B . \’)

14.56 uwur €00 meter Meisjes Cen D O : \
15.15 uur spesrwerpen  Heren W + Jongens A 6\5 O&é"' \\,.
15.45 wur 800 meter Dames + Meisjes A en B d”&' d('
16.00 wur 1500 meter Jongens B ,‘&?@0
16.10 uwur 1000 meter Heren NW + 1A ’i};ﬂ‘

16.20 wur 1000 meter Heren W + Jongens A
JONGENS B DAMES + AB HFREN WHJONG A HEREN NW + 14
10.30 110 m h 11.15 100w 11.30 200 m 10.30 speer
11.30 discus 12.00 speer 12.00 kcgel 11.45 100 m
13.15 hoog 12.45 kogel 3.15 ver 12.18 ver

14.45 speer 13.15 hoog 14.15 hoog 13.15 kogel
16.00 1500 m 14.45 ver 15.15 speer 14.30 hoog

15.45 800 m 16.20 1000 m 16.10 1000 m

MEISJES C MEISJES D JONGENS € JONGENS D
12.00 ver 12.00 ver 10.45 100 m h 1i.00 80 mh
13.45 speer 13.00 speer 12.00 discus 11.30 hoog
14.50 600 m 14.50 600 m 13.00 speer 13.45 speer

14.30 1000 m

i4.40 1000 m

Breng vooral je vriend(in), vader en /of moeder mee om te helpen bij het jureren
want daaraan is, zoals altijd, een schrijnend tekort.

Bij de technische nummers zijn er 3 pogingen en is er geen finale.

Vergeet geen spelden want er moeten startnummers worden gebruikt.



o/

O

CHRONOLOCGISCH OVERZICHT

onderlinge

wedstriijden

zaterdag 5 oktcbhexr 1991

11.00 wur 80 m horden Meisjes C
11.1C uur 60 m horden Meisjes D
11.20 wur 100 meter Jongens B -
11.30 wur 100 meter Jongens C
11.40 wur 80 neter Jongens D
11.45 wur verspringen Jongens B
11.5C wuar 60 meter Meisjes pupillen A
11.50 wur hcogspringen Meisjes CenD
12.00 war 60 meter Jongens pupillen A
12.10 wur 40 meter Meisjes pupillen B
12.20 wur 40 nmeter Jongens pupillen B
12.30 uwur verspringen Jorngens C
12.30 wur verspringen Jongens D
13.00 wur hoogspringen Meisjes pupiilen A
13.00 uur kogelstoten Jongens B
13.00 vur kogelstoten Meisjes pupillen B
13.00 uur kogelstoten Jongens pupillen B
13.15 uwur verspringen Jongens pupillen A
13.45 wur kogelstoten Jongens C
13.45 uur kogelstoten Jongens D
14.30 wur kogelstoten Jongens pupillen A
14.30 wur kogelstoten Meisijes pupillen A
14.30 uur verspringen Meisjes pupillen B
14.30 uwur verspringen Jorgens pupillen B
14.30 uur polsstokhoog Jongens B
15.00 wur hoogspringen Jongens C
15.00 wur kogelstoten Meisjes Cen D
15.30 uwur 1000 meter Jongens pupillen A
15.45 wur 600 meter Meisjes pupillen A
15.55 uur 600 meter Meisijes pupillen B
15.55 uur 600 meter Jorngens pupillen B
16.15 uwur 150 meter Meisjes C '
JONGENS B JONGENS C JONGENS D
11.20 100 m 11.30 100 m 11.40 80 m
11.45 ver 12.30 ver 12.30 ver
13.0C Kogel 13.45 kogel 13.45 kogel
14.30 polshoog 15.00 hoog

MEISJES C METSJES D

\ag-
TG
6¢ "

L

11.00 80 mh 11.10 60m h

11.50 hoog

11.50 hoog

15.00 kogel 15.00 kogel
16.15 150 m

(bak voor de tribune)
(bak bij de kantine)

en C
en C
(bak voor de tribune)
(bak 3an de overziide)
(bak bij de kleedkamers)
{(ring voor de kantine)
en C (ring achter de discuskooi)
en C (ring achter de discuskooi)
(bak voor de trilxme)
(ring voor de kantine)
(ring achter de discuskooi)
(ring voor de kantine)
(ring achter de discuskooi)
en C (bak voor de tribune)
en C (bak voor de trilune)

(bak bij de kantine)
(ring voar de kantine)

en C
e C

JONGENS PUP A JONGENS PUP_B4C
12.00 60 m 12.20 40 m
13.15 ver 13.00 kogel
14.30 kogel  14.30 ver

15.30 1000 m  15.55 600 m

MFISJES PUP A MEISJES PUP B+C
11.50 60 m 12.10 40 m
13.00 hoog 13.00 kogel
14.30 kogel 14.30 ver

15.45 600 m 15.55 600 m

ININININININININININININININININNIN

Breng vooral je vriend(in), vader en/of moeder mee om te helpen bij het
jureren want daaraan is, zoals altijd, een schrijnend tekort.

Bij de technische numers zijn er 3 pogingen en is er geen finale.

Vergeet geen spelden want er meeten startmmmers worden gebruikt.



de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem”
opgericht 8 oktober 1920

= 5 ”yerschijnt 10 maal per jaar”
Jaargang 46 verschijnt 10 per)

koninklijk goedgekeurd Hummes 7 (gggcctéeaec;/r:::
ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem ] /n'jksszrapatweg 377 2025 db haarlem
registratienummer: v. 594199. september 1391 tel. 023-374869 tel. overdag: 02510-26895

VAN D EEDAKTIE

voorzitter: :

joop v. drunen wWie schreef er in het vorige clubblad dat de dames atletiek
ramplaan 94 bij A.V. Haarlem niet veel voorstelde! Dat is bij deze dan
2015 gz haarlem sven recht pgezet. Want wat blijkt, in het "competitie gebeu~-

tel. 023-244340 S B e b . .
ren” doet net wvrouwelijk geslacht van A.V. Haarlem van zich

spreken. D2 meisjes D zin DISTRICTSKAMPIOEN in de Ze klasse
secretaresse: VAN HARTE GEFELICITERRD MEIDEN namenss de hele c¢lub. Maar
ook de Moude damesY deden het helemaal niet slechi. Wel

josé capellen

rijksstraatweg 377 nee, =ij deden hat uitstekend. Vriend en vijand verbaasde zij
2025 db haarlem door in hun districtsfinale 2e¢ klause een TWEEDE PLAATS te

tel. 023-374869

he alen £ry T e 7T ST A 3 3 3o N fa B 3 =
overdag: 02510-26895 behalen. Nu zullen verschillende wel zeggen, ja hoor is,

dal i1s maar 2e klasse, zo kan ik het ook. Waarop wij dan
maar weer blijven hameren op het feit dat 2e klasse niet wil

penningmeester/ zeggen een lage klasge, maar cen mogelijikheid voor kleine
ledenadministratie: plosgen om toch mee te doen aazn de competitie.
jos van belle Fr hadden bLrouwens meexr mensen noeite met de opmerking over
sparrenstraat 26 de dames atletisek. Hun relaas kunt e y bladzij

2 dames at iek. Hun relaa unt ¢ lezen op bladzijde 3
2023 wx haarlem o ; ' ’ e 24
tel. 023-272338 We nemen een laatste spurt in het zomerseizoen 1991, Er s

nog een NK meerkamp voor € en D junioren op de bhaan, en
verder nog de Onderlinge van A.V. Haarlem en K.A.V. Hol-

wedstrijdsecretaris: . } ]

(A/B jun. + senioren) land. Dan =zit het seizoen er op. Dat betekend niet dat we
joop v. drunen d"-_m maar even op onze ].:iu_weren kunnen gaan rusten. Het
ramplaan 94 winterseizcen staat voor de deur, Dus de kantine moet
2015 gz haarlem opgeruimd en gesloten worden, het KkKrachtcentrum moet in

tel. 023-244340

giro: 550553 geresedheid gebracht worden, de wintertrainingen moeten wor-

den ingedeeld, de hobby'80 beurs staat voor de deur. Kortom
werk genceg dus. Atletiek is dan wel een zomersporit, maar
wedstrijdsecretaris het levert wel het hele jaar werk.

lange afstand:
Weet, u trouwens wat leuke manieren zijn om onze clubkas te

gerko vos ) ) ey . . . .

ruysdaelstraat 3 _spek}:.e% Ten eerste de Grote Club Aktie. Deze gaat begin
2021 em haarlem okteber weer van start. Ook wij deen bier aan mee. Natuurlijk
tel. 023-250466 rekenen we erop dst alle leden en familieleden hun steentje

iro: 122976 Py - . N N ) )
g bijdrage en leoten (verjkepen. Op onze Onderlinge Wedstrijden

krijpt u ruimschools de gelepgenheid. Een andere mogelijkheid

jeugdcommissie/ is als w via de vereniging meedoet aan Abonnee Lotto.
wedstrijdsecretaris: Wazrschijinlijk heeft u hierover al informatie gehad in uw
(C/D jun. =+ pupilien) brievenhbus. U kunt er meer over lemen op bladzijde 2. En
;emmdy/ra/mak%rg wilt o helemaal goed geinformeerd worden, dan moet u even
2-0"?5 Zfi;gﬂeﬁ met mevrouw Hartman bellen {(tel. blz. 2).

fe/%@—jg;‘?{iﬁ Hebben jullie a2l het sirceckjie voor onze Onderlinge Wedstrijd
?.n.&. § verlon ingeleverd., Tledereen is van harte welkom. Dus niet ver-
hoofddorp geten! De verslagen over deze 0.W. verwacht ik op

MAANDAG 14 OXTORER

ares: in miin brievenbus!
f. 8. g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5

2014 vm haarlem
tel. 023-340480 girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem" te haarlem




officieel NieUWS  EEN HARTELUK WELKOM AAN:

Pupillen A:

F.B.J. (Frans) van Essen  Ramplaan 78 2015 GZ HAARLEM
L.G. {(Linda) Roosen Lorentzkade 158 2014 CD HAARLEM
$ehi0req: :

E.J. {Eric) Noom Pieter Kiesstraat 28 2013 BJ HAARLEM
J. (Jaap) Slcoten Delistraat 76-I11 2022 7ZC HAARLEM

ADRESWIZIGING
Bob v.d. Putte, P.C. Boutenstraat 104B, 2025 LK HAARLEM, tel.: 389678
Ad Coolbergen, Kleine Houtstraat 59 r, 2011 DH HAARLEM, tel.: 325098

INTERESSANTE WEDSTRIJIDEN
5/6 okt Onderlinge Wedstrijden A.V. HAARLEM

TRIMLOOPBOEK.JE

Het trimlocepboekje 1991-1992 is verschenen. In de 18e editie zijn opnieuw zo'n 2200
lepen opgenomen. De verkoopprijs is F 9,90. Dit is de vaste verkoopprijs. Inclusief
administratiekosten kost het trimloopboekje f 12,50. Door overmaking van het ver-
schuldigde bedrag op girorekening 4132662 ten name van KNAU, postbus 567, 3430 AN
NIEUWEGEIN, krijgt u het gewenste boekje z.s.m. toegestuurd.

Kijn Papa en Mama noswden wlj * Broosje °.
¥ant me wisten niet of ik een Bartje was of Roosje.
Msar, hier ben ik dan. geboren op 1 september 1991

an 1k beet 3
I : , * ROOSJE * weeg 3975 gram en
AB 5 NNEE weak het uitstekend met m'o Mam.

De Haerlemse verenigingen aangaesloten bij da Stichting T.I.C.., me

cok onza veremiging, krijgen tot op hedun helangrijke bedrages in Roos je Swart,

de olubksas uit hat lotto~ on toto gebeuren. ,

PDagr komt in de laop ven hat seimeen 1991/i952 een belangrijks Spareubergstrast 11,
verandering in, Tels 027

Zen santal van onse winkeliers sel buiten one om dncxr de §N8 worden oL - 2543 36

Voorpien van een terminal, Ben soort computer met rechtekreeshkne
verbinding met Den Hasg.

Van de ingelegde gelden voor hel spelen via de terminml viceit gess
geld meey in de clubkes van de aangesloten veremigingen.

Ben belangrijke aderlating zowel voor de amateurs sls ook voor het
jongdwerk, meker in dese tijd van bezuinigingen cp alle fronten.

Om tooh de bij de T.1.C. esangeslotsn verenigingen, wear onze
vereniging cok deel van ultmaakt, ven de lette /7 tote inkomsten
blijvend te leten profiteren, biijft er nog wel een mogulijhheid
over. Kamelijk het spelen vie de ebonneoe/lotte. hetgeen ook voor
U voordelen hesft.

Sermsal het formulier invullen, de mashtiging tekenesn en U hoeft
nict nesr elke woek sen Uw lotio/toto te denkem. Rike mamnd za) oy
osn afschrijving van Uw gire/bank pimstavinden en UV spealt eltijd
moe.

In september/oktobar sal door do T.1.C.~versnigingen een aktis
worden gehouden voor de aboennee-lctto. In elké Haarlemse brisvenrbus
zel sen euvelop worden besorgd waarin een brisf, eén ebonnediotie
an sen antwoordenvelop.

Vul de lotto in, stop hem in 4e envelop en etnur hem op. Ren
postzegel 18 niet nedig., Zo helpt U Uw asportvereniging aan
inkomaton en heeft U melf de nekerheid &at U poeppselt.

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem" atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.
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v KRACHTCENTRUM
Nog even en dan klinkt het gekletter wvan
halters weer in ONS KRACHTCENTRUM.

- Vele A.V. Haarlem atleten kunnen van dit kracht-

centrum gebrulk maken, die mogelijxheid biedt A.V.
Haarlem julliie. Doordat het krachtcentrum zo veel-
vuldig door Jjullie gebruikt wordt, wordt het na-
tuurlijk wel eens vies. Vandaar da: het, voordal
de wintertrainingsn van start gaasn, grondig
schoengemaakt moet worden. Als je binnenkort door
een van dJde bestuursieden benaderd wordt met de
vraag of Jje wilt heipen bij deze klus, zeg dan JA!
De club is er voor jouw, ben Jjij er ook voor de
club!it! '

Heoft u
neem pen of poticed
en laat ons het wetenl

e e e e e

o
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Ho?, hiers het dan, het lang verwachte dol drieste
g ver

ver haal vande AV. Haarlem equipe. e
Zoals julle al verwackhten zou alles fout gaaw, "*ﬁ
Vrijdag avend begon het al, Schelto Schéltens belivat
als eerste het ofyijd perik dev qklgahteh, want btj % K74
kege [Slingeven kowew geen deetjes ! PR
Spilerbal rollend begon Schelts aan 2'n taal, 4, G
ik was er helaas niet kij, 2'n eerste worp bleex /S, 97
ailes te over treffen. " Y "% %
Tlarmmer genoe vd deze worp niet gewelen, ¥ o

wal moe )° ook als official met een meet lint 3 o, ¢
opde ryksweq tussen Uirecht en Linc hoven. S5
Na deze” af zwanier kwamen drie worpen zuiver erni\§, "4 £
ey Z2m0OZ2, 53 wm 84 en z'n Vierde wWorp nog 10em ® “a ‘&6@5

vevder, Schelto had zich met deze worpen in de top %, ",
drie geslingerd. Hij vond het wel best 20, 53w gy en W< e ?
brons’ gefeficiteerd ! ,,(y@h\

Op zatevdag, een stelietie ongeregeld vertvok, jo cole raav Sz

Guus , Rob'en Nico richting rust huis "rose en wel tevre ™ ’%é waav CSCAR
met keffie en de bekende Cake epons uechte, ook Han en 4 Taul voegte
zich aawn ons {ee, . . ]

De reis begon worspoedig, Han en 2'n [imesiene moesten neg even tanken.

Poar gihgg\'\ we dam. slalommend pereikten we Utrecht, - .

Maar ra Utrecht aing het mis, net als b&' de "lotto ", alle” blikken' verzamelen,
onze levensiijn nchting NK slibte diekt. ) .

Han enz'm cO-driver Cscar hadiden deop lossing , zie memo's, wee dogelocs
deeitreffend en builen qeufoon?‘ Tip, als éen van onze trouwe lezers (mde file
kemt te staanen een belagnijke gebeurtenis niet wil misses, volg de aonteke-

ningen opde memo's dar hauwgezel op.

Ool wij namen deze aantekeninden Serieus memg 3 i uoor?t?' TF ke
blik en stimicende uit atgassen ( niet erg f+ als U pllonnen of bevordelijk
vooreen atleet ') - A desnelweg tegen komb|
Dre uiters rechtev rijstrooken blauwwe zwaat - | test udon even uw lichfen z2ijn
daarin tegen zeer doeliveffend |, adrenaling  slalomvaearcdigheden | ot wi de t-
1€$ van 12 tenen! Qis Han 2% benen net zof  ern voelt uzich heel behander

als z'n peokije dan ‘copt eok Han opde even Fredje Vid Viugt | NK! '92!!
Opeen gegevén moment wevd cok die van AVRO'S inde rechter rijstrook
afgezet met vriendelle gelbaven wev- hoogste versnelivmg den we met
vee | ont haal in de voort kriipende massa { ¥ verkeevslichten teege laten .
Tn daar lag het don een boivormig objectt  2(n w ditgeval slecdds| het projecta'el
had zich in het Wﬁdek eboorl, een markeerinas punten | obstakel .
maat tevens een 21ens waardiaheid | »% meuwe borden langs vandaayr die
massa‘'s touristen, " Schelte " bedomkt ! |7 de A4 "droowm beekden” )
Utteindelijic kwamen we op het atleliekk wat kon je gebeuren tetrein aan,
doov de ver bale kumsten van Koben Guus met dat rarde scheurenf mochten ook wif
op het VIP carterrein staan. ] #* bij aan houdwg

n en een aardige mnsider hodden zich, .even {lmk bladen dan | stevic gemaalct

eneen goedh woord?e veor ons gedaan bij knappen de glazen. de on:)-zmso,tce!
we moditen nog T RENNEN! » a{spmak?

i met Han die,
alles wet 2w pook je

kan !
B




WAT MEEDOEN {7

Aanmelden en direet door naar de Call-room, 20 min. waren net genceg voor het
wm kleden en een paor Criplings. : B \ )
Guus in de eerste serie 100%™ 28 met 10.59% watl een tijd wat een prestatie!
“Thco derde serte, 100™ 5€ met 114499 vakantie gehad ™
__Oscar c\([g{de serie 100 5€ met 11.432 teveel cake ?

Kob op d2 reserve bamk (ons %ehelme wapen op de U x 100m es%-fettc

Maar AV Haarlem had meer Gtleten in et pregramma, zoals Faul J&spers,
15 0O meter heel Lum‘;q?ekogkt meegelopen, geen metertye teveel, cerste serie

3¢ met een behoorlijke tijcl van “3.55.43" en nm’:uu-.ffi}k eplaatst voorde finale.
we. be hoorlijle aaggemogdi door owze fan's.

Tussen door werden ¢
Han had.het druk met andevé zakeh, ollepif( meten , doovsmeren, 2'n
] werduven , he Han

auto heeft wat te an. ‘
stonden nog mde file,

emco en Nig-ha, Steen (m een blauw past
bevonden zich dit jaar m eén redehilc sterk
Het zat beide atleten dit keer ni€tzo mee
moeest het bij Tm g5 al g-é—l“te" weten,

In rood /wit wilde na e€h afsprong op
cok niet meer over de lat.

- door keken we naar de ORANJE
naarlem atieten, zsals verwacht

. lieten zij duidelijic huwn vistte kaar-
tye achter.

4x100m estafette, plan de cempagne.
gewoon Qg n was hun motto.

Flico, Osedy Kok en Guus_stonden paraat.
Start loper Nico was wgg bij de eerste sporen yan
kruwitdamp n 2'n neus, lie't ook verschillende atle-
ten achter zich," de buitensfe baan heeft tochook z'n
: voorde len! . . .

“ Wisselpunten opgelet, goed of slecht, Wg gingen inonze
gerie als tweede over de Streep’. {inale!? -

Guus, hij had he)}’_gehaa(d, mocht meelopen 1n de halye ~

de” T.V. was erbij, maar onze Guus hadgeen planken -
we_hebben name liji h alle ge heini vernomen dat onze allom
cde Buus een drol gaat Zpelen inde o'zo bekende soAp-
] disch centrum west als” de. gynaecoloog Dr Frust.
Guus ging ev voor, raar 11.12s5 was teweinjg voor de finale.
T2 eerste dag{ was veorbij, enevevend was die dag want wat riemand voor meoge -
ik had gehoudlen was gebeurt AY. Haarlem inde finale, met vier rappe'knappe’
rmannen. Han had géen zin meer om als gids 'te dienen en verdween tijdens
0(3‘2:{\& e".;lacht momeént. Toch kwam cokdeinlg auto met slip-stream ryder

i uts,

a:-nd_géa: Het obstake( was verwijderd, touristen opgelost ! :

Op 'tag’ Kwamen we aan, geen ver'icale kumsten, geg‘?\ V1P behandeling.

“licar wel als ViIP's un Call-room, eerst “Tfaul”Jaspers, z'n 1500 meter finale
werd helaas een ﬂog de totnle toktek vande finalisten lag Faul net | langzame
E;;-%&g_\angqegz Irﬁle snelle laatsteronde, Faul werd g€ in cen bBecdtuidende langzame-
re vt . i 4. ] .

‘Dl&e hLljx 105;n@b€r finalisten treden aan. nevveus wel nee! toch geen schijn van kang,

al. hoewel ? . .
Uilstelcende start van Yico? goede wissels 7 uitstelcend lopende Guus?

of cewoon slechte concurentie,” toch was het een 5panneno{e,§6;;ga, tal‘:ﬂgg de
tatste 100 m lagen we qge magy daar kyam e dan Guus, ginq tekeer nelalsop
T.V., en maakte een Ye positie een 2€ plaats !

Gatfelici eerd‘mw%zn%n‘_ o il . e
LY Word m o) 21iveyen prac aas, maayr eegntle.

wel nog aena?c%eau e vgm onze e!ectv%r,iax gi art philips, een "E)Jerelcende weldeer"
Fesst, Ttaliaans, ldmbrusco, op de grote marict.

Wit wil een atleet nog meer.

Mie fan's, het weer, organisatoren, begeleiders ende sardige insider bij deze bedamiet
voor jullie ondersteuning. :
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vitslagen uit stad = dorp =of

aehucht overal vandaan gepluki!

door .Joop

16 AUGUSTUS AMSTERDAM OOKMEER AAC/ADA

Wecrsomstandigheden: droog, vrijwel windstil en een aangename temperatuur.

400 meter jongens A: 6e Stefan Huisman €2.1 sek
400 meter heren: 2¢ serie Be David Blom 53.1

4e serie 5S5e Willem Gebe 53.7

H " €e John Meure 54.5

5e serie 5e Bart Blom 54.0
1500 meter heren: le serie le Wim Bergisch 3.55.6 PR

2e serie 2e Jerrey Sullivan 4.61.3 '
5000 meter heren: Ze serie Se Conno du Fossé 15,.33.4

3e serie le Paul van Diepen 16.11.8

16 AUGUSTUS INSTUIF AMSTELVEERN STARTBAAN

Spring tweekamp heren 100 m en 200 m
3¢ Nico Treep 11.4 707 totaal 1364 punten

800 meter heren: le John van Vliiet 2.02.1
4e Dennis Heyink 2.06.2

25 AUGUSTUS SANTPOORT A.V. SUOMI

1000 meter heren: 7¢ John van Vliiet 2.41.67

22 AUGUSTUS INSTUIF AMSTERDAM OOKMEER BLAUW-WIT

Sprint tweckamp heren: met een vreemde eend in de bijt nml. Lex Verbeek een
10e plaats met 1221 puntenr, 100 m: 11.9 en 200 m: 23.5

800 meter heren totaal 8 series. "Haarlem" vertegenwoordigd door 7 atleten
waarvan er 2 een PR vestigden.

Jan de Ruiter 1.54.6
Bart Blom 1.58.0 PR
David Blom 1.58.3
John van Vliet 2.01.2 PR
Willem Gebe 2.03.2
John Meure 2+0%.9
DPennis Heyink 2.05.9

24 en 25 AUGUSTUS DEN HAAG OPEN HAAGSE KAMPIOENSCHAPPEN HAAG ATLETIEK

Weersomstandigheden zaterdag: wind - regenbuien - later zonnig en warm.
zondag: zonnig - warm -~ weinig wind.

resuitaten zaterdag:

100 meter dames: Brenda Stoete serie 2e 13.15 en finale 5e 12.73 een PR!!
ver dames: Brenda Stoete 5.29 m
100 m meisjes A: Be Aneska de Windt 13.52
100 m heren 2e serie: 4e Nico Treep 12.09
7e serie: 6e Jerry Amsterdam 12.31

= G



Kogelstoten jongens B: 32e Martijn Spruit 10.70 m
Discuswerpen jongens B: 2e Martijn Spruit 40.90 m een ruime verbetering van
zijn PR.

resultaten zondag

800 meter heren: le serie 3e Bart Blom 1.59.46

2e serie le David Blom 1.58.54

3e serie Be Jan de Ruiter 1.55.46
3000 meter steeple chase: 4e Getachew Ayele 9.57.16

27 AUGUSTUS LISSE SPARTAAN INSTUIF
een prachtige zomeravond

5000 meter heren: 3e serie le Paul van Diepen 16.42.0

30 AUGUSTUS HEERHUGOWAARD HERA INSTUIF
18 graden, tegenwind

160 meter jongens A: Stefan Huisman 13.7
200 meter jongens A: Stefan Huisman 28.2

30 AUGUSTUS UTRECHT VITESSE INSTUIF

800 meter heren, 48 deelnemers, series op tijd.
15e David Blom 1.59.41

15 SEPTEMBER HILVERSUM G.A.C. JUBILEUMWEDSTRUD "60 + 4"
geen wind

De wedstrijd ward helaas geteisted door zware regenval. Door dat massale hemel-
water werd de wedstrijd eezn half uur onderbroken.

100 meter dames een overwinning voor Brenda Stoete 12.89. Brenda behaalde bij
het verspringen een 2e plaats met een nieuw persoonlijk record van 5.45 m, uit-
stekend gedaan!!
100 meter heren: 2e serie 5e Rob Schliiter 12.03, in de A finale een 3e plaats
voor Rob in dezelfde tijd van 12.03. Rob zagen we ook in aktie bij het versprin-
gen een 4e plaats met de afstand van 6.44 m.
400 meter heren: le serie Jan de Ruiter 51.65

2e serie 3e Edwin Meure voor het eerst onder de 52.0 nml.

51.27 s en een nieuw PR voor Edwin
2e serie 4e Bart Blom 53.51 en ook hier een PR

3e serie le Ger Wessel 51.47
A finale 400 m: 3e Ger Vessel 51.55
B finale 400 m: le Jan de Ruiter 51.52

2e Edwin Meure 52.70

3e Bart Blom 54.27
Bij de jongens B was het René Stol die aan een werpdriekamp deelnam. René was
deze dag goed bezig op 2 van de 3 onderdelen. Een persoonlijk rekord!!!
Proficiat René.
Kogelstoten 11.82 PR in het totaal klassement een 3e plaats met 1460 pnt.
diskuswerpen 28.54 PR
speerwerpen 36.12

= 7 =



1 SEPTEMBER HOORN HOLLANDIA VERZNIGDE SPAARBANK BOKAAL PROMOTIE WEDSTRIJDEN
elektronische tijdwaarneming

uitstekend 25 tot 30 graden! de gehele dag zonnig

100 meter dames le serie: 32 Brenda Stoete 13.26

100 m B finale le Brenda Stoete 13.19

verspringen dames: 7e Brenda Stoete 5.40 (rugwind + 3.30 m)
100 meter meisjes A le serie: 3e Aneska de Windt 13.61

100 m finale 4e Aneska de Windt 13.19

100 meter heren 4e serie: 4e Jerry Amsterdam 12.15
5e serie: 6e Nico Treep 12.31
6e serie: 7e Lex Wolff 12.23
400 meter heren le serie: le Edwin Meure 53.55
2e Bart Blom 54.17
2e serie: 2e David Blom 52.05
3e serie: 2e Lex Verbeek 53.27
4e serie: le Ger Wessel 51.66
2e Jan de Ruiter 51.75
6e serie: 2e Lex Wolff 51.44
40C m horden heren le serie: 4e Oscar Soethout 58.30
Discuswerpen heren: 3¢ Les Brown 46.16
kogelslingeren heren: le Scheltc Scheltens 53.52
42 Gosse v.d. Velde 42.86
9e Les Brown 30.92
400 meter jongens A: 4e Alexander Brckx 56.26
Hoogspringen jongens B: Se Martijn Spruit 1.65
kogelstoten jongens B: le René Stol 11.97 PR
2e Martijn Spruit 11.08
Speerwerpen jongens B: &2 René Stol 35.95
kogelslingzsren jongesns B: 2e Martijn Spruit 24.26
Ze René Stol 20.34

5 SEPTEMBER AMSTERDAM OOKMEER BLAUW-WIT INSTUIF
bewolkte zomeravond + 20 graden

100 meter dames: le Brenda 3toete 12.6
400 meter dames: 3e Brenda Stoete 61.2
3000 meter dames: Marianne v.d. Linde in de uitstekende tijd, tevens haar beste
seizoen prestactie 9.27.2
100 meter heren 2e serie: 4e Lex Verbeek 11.9
Se Willem Gebe 12.1
3e serie: 3e Jonn Meure 12.0
5e Bart Blom 12.4
400 meter heren 2= serie: 2e Jan de Ruiter 51.8
3e serie: 2e Edwin Meure 52.9
4e Willem Gebe 53.3
5e John Meure 54.1
4e serie: 2e Bart Biom 53.3
1000 meter heren: l1lle Jaapn van Deursen 2.44.2 PR
3000 meter heren le serie: le Conno du Fossé 9.11.0
2e serie: 10e Ron Bons 10.22.7
lie Arno Molenaar 10.22.9
100 meter jongens A 4e cz:rie: 4e Stefan Huisman 13.5
400 meter jongens A 5e serie: 5e Steran Huisman 61.6

)
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AMSTERDAM ATOS INSTUIF
door Jaap

Het weer was goed, de atleten ook, suporters het zelfde, alleen de prestatie?
le Serie Jan en David slakke start (12 man op lijn). 2e Serie Ger, Bart, Willem
Jaap en John. De Haarlem ecuipe liep constant, maar matig, alhoewel Ger had
een PR. John had z'n dag niet tussen zijn oren! 3e Serie Stefan een PR.



uitslag 800 meter douche uitslag

Jan de Ruiter 1.58.0 2e
David Blom 1.58.5 niet op Atos gedoucht (smerig)
Ger Wessel 1..59:7 6e
Bart Blom 2:7272:8 7e
Willem Gebe 2.02.2 Se
Jaap van Deursen 2.03.4 le
Stefan Huisman 2:238:8 3e
John Meure 0.00.0 4e

ATTENTTIE

laatste trainingsweek

Wegens de Onderlinge Wedstrijden op 5 en 6 oktober
zijn de laatste trainingsavonden op maandag 30
september en donderdag 3 oktober. Op woensdag

2 oktober is er géén training.

wintertraining

In het clubblad van oktober (Nr. 8) zal uit-
gebreide informatie komen te staan over de
komende wintertrainingen. De wintertrainingen
zullen medio november een aanvang nemen.

LET'S TALK ABOUT THE GIRLS

Na de le wedstrijd 7e met 6616 punten, na de 2e wedstrijd 5e met 7399 punten.

Een schone lei in de finale op 8 september. Maar hoe verder, voor promotie is
een le of 2e plaats nodig. Extra trainingen, een nieuw blik atletes, anabole,
hoe bereik je zo'n plaats. Na 16)% uur vergaderen, het vervangen van de ploeg-
leidster (Carla was op vakantie, de nieuwe ploegleidster José werd geveld door
een ziekte en hoewel we het vrouwelijk wilde houden, kwamen we uiteindelijk toch
bij een mannelijke ploegleider en wel Ben Stoete) het gebruik van externe energie
(de mars van Joop), werd er besloten om een mascotte in te zetten. Een hinkspie-
triekwadraat aapje oftewel Jopie.

Na de gezamenlijke heenreis, het eerste gezamenlijke onderdeel. De beter ontwik-
kelde lezertjes weten het nu al, de 4 x 100 m met estafettestokje (voor deze
run werd er een oude niet aerodymanische loden staaf gebruikt). Aneska, Ellen
Toos en last but not least Brenda, die stiekem nog even het meisje in baan

3 voorbij liep en als 3e eindigde. De samenwerking verliep dus dankzij het ver-
gaderen en de straftraining perfect.

Speer bleren, Toos met een trainingsgemiddelde van O per week, op techniek
gcoien en de concurentie achter je laten. Het leverde haar een eerste plaats
op. Het einde van de zomer is al in zicht, jammer nu zijn de schepjes en vormp-
jes al weer opgeborgen zodat er in de zandbak alleen nog maar gesprongen werd.
De vliegende non le. (De afgevaardigde in de herenploeg had hier 3 pogingen
voor nodig om deze afstand te overbruggen). Tijdens al dit geweld, liep Marianne
de "wolken" van de hemel op de 80 m en kwam ruim als le binnen, waardoor waar-
schijnlijk de zon ging schijnen. (Heeft ze niet een clubrecord gelopen met haar
tijd van 2.17.6!?) Na dit ongelovelijk staaltje lopen, moest er alweer aange-
treden worden voor de 100 m horden. Op dit onderdeel moet je iemand inzetten
die de techniek goed beheerst, meestal een oud gediende dus. Brenda mocht die
rol op zich nemen. De hoogspringmatten lagen klaar voor zus Toos, zodat ook

zij aan haar eindnummer kon beginnen. Nadat Marianne + 45 min. geleden een 800 m
had gelopen, trad zij nu aan voor de 3000 m. Marianne lapte de é&n na de andere
en aan onze kant werd er zelfs aan gedacht te protesteren wegens te weinig
tegenstand. Misschien was het voor Marianne beter geweest dat ze met de 5000 m
van de heren meeliep, net als de atlete van Ada.



Een rechtstuk hardlopen, de 10C meter. Zowaar 2 deelneemsters aan de Haarlem
kant. Aneska helaas geen PR. Ook Ellen verzette zich goed tijdens haar 100 m
maar helaas werden er geen cijfertje achter haar naam geplaatst. Het gevecht met
de bal en een rood laken. Als keu mocht de arm gebruikt worden. Lilian en San-
dra wilde geen van beide verliezen. Uiteindelijk moest Sandra zich toch gewonnen
geven en kreeg Lilian de meeste punten op dit onderdeel, De 400 m, een zalige
afstand voor de toeschouwers. Je ziet de loopsters zo mooi stuk gaan. Aneska
opende rustig, geen terugval, dus een versnelling en een PR.

Nog 1 nummer te gaan, wat een spanning. Om deze spanning te doorbreken werden
er foto's gemaakt, adviezen gegeven aan de mannelijke midden-afstand versprin-
ger, mannclijke collega's aangemoedigd, met de mascotte gespeeld, getekend,
gedoucht en natuurlijk werd het laatste nummer van de vrouwen bewonderd. Het
soepkommen werpen. Voor de aanvang waarschuwde de concurentie elkaar, kijk uit
voor Sandra (1 am not kidding), maar ja over de prestatie was ze niet tevreden.
En wat zullen jullie trots zijn op de dames, want al deze prestaties leidde

naar een 2e plaats in deze districtsfinale. Het enige (?) grote nadeel is dat
als de dames willen promoveren het volgende seizoen de dames en heren ploeg uit
elkaar gaan. En zijn er genoeg dames beschikbaar?

We werden beloond met "één bosje bloemen'" en een handdruk. Er ontstond enige
strubbelingen op het ere-schavot, nadat bleek dat het district aan het bezui-
nigen was op de prijzen. En terwijl de winnaars op de foto gingen met hun '"beker"
werd ons "bosje" verdeeld onder onze eigen vrouwelijke deelneemsters. Afgezien
van dit was het toch een oergezellige dag en werd deze prestatie volle dag
afgesloten met een smaakvol Thais etentje. Tot slot een bedankje aan de ploeg-
leiders Ben Stoete en Jaap van Daursen.

De ploegleider die laatste werd en
de Slow-eater (onder de Thaise-eters wel bekend)

LET'S TALK ABOUT THE BOYS.....

Voordat u dit uitgebreid gaat lezen, moet u weten dat dit stukje over de heren
geschreven is door een atlete van de deelnemende damesploeg. En als u de uit-
slag van de damesploeg weet, kunt u al nagaan, dat dit stukje met het nodige
optimisme is geschreven.

Zoncag 8 september werd er verzameld in het krachtcentrum. Er werd in de heren-
ploeg veel veranderd en onder het genot van koffie, thee en marsen werd er
gezocht naar een nicuwe verspringer en wie weet een '"mogelijk nieuw talent"!!!
Nadat de weekend story's de ronde waren gegaan werd iedereen in de auto's ge-
propt en gingen we op pad richting Amsterdam-Noord. Na een toeristische route
kwamen we ‘uitgeslapen'" op de baan van Atos aan. Terwijl ploegleider Jaap het
wijzigingsformulier weer enthousiast volscnreef, bereidde de estafette-boys

zich zowel geestelijk als lichamelijk op dit nummer voor. Willem in de startblok-
ken, Etienne een recht stuk, Maarten een bochtje en Jerry om het af te maken.
Dit moet lukken zou u zeggen, dus na de estafette van de dames, waren de heren
er klaar voor. Een startschot, Willem over de baan, stokje geven aan Etienne,
Etienne over de baan,; stokje wisslen met Maarten, Maarten over de baan, stokje
wilen geven aan Jerry, Jerry te vroeg weg, Jerry over de baan, conclusie.....
diskwalificatie.

Maar we gaan enthousiast door naar het volgende nummer, het hoogspringen. Vol-
gens mij is het hocgspringen een nummer voor deelnemers die bijna niet trainen,
kijk maar naar Toos en zo ook lMaarten. Maar al zwevend over de lat kwam hij tot
een mooie hcogte en haalde de eerste punten binnen. Het volgende nummer is 100
m horaen, een tweestrijd tussen Barry en Ron. Barry, voor het eerst in zijn leven
over de heren hoogte, in dezelfde serie als Ron. Ron kreeg de punten, want voor
Barry waren de horden op een gegeven moment toch te hoog. Speer, Steven was
zelf niet erz tevreden met zijn resultaat, maar ach er zijn weer punten binnen.
Vle gaan weer doci' m2t een loopnummer, de 100 m en weer twee deelnemers. Etienne
en Jerry. Allebel even een sprintje naar de finish en Jerry was daarvan de
snelste.

- 10 -



Na deze 100 m, deze 100 m vier keer,

[N
[

en voor hun
en daarvoor s

cf

jawel de 400 m. Willen

dit zo langzamerhand een peulschilletie. Dus
ord Maarten in de ring.
punt jes erbii. Volgende nummer, daarvoor kwam de andere Blom

Een aantal nirounetjes

en David in de baan
het discuswerpen,
en finito, weer

in de baan. Bart

ging voor de volle 1500 meter en ''zag de dood in de ogen', zoals hij netzelf
neschreef. Tegelijkertijd was het verspringen aan de gang. En wie hadden ze daar
nou veor gevonden.... de middenafstander Willem. Hij deed erg zijn best en met de
hulp en aanwiizigingen van de verspringster van de damesplosg kwam hi] zelf verde-
r dan zij, wat haar een ijsje kostte. Voor de 5000 m was de hulip van Conno en
Evert ingeroepen, maar Conno was de enige die finishte. Het laatste technische
nummer was het kogelstoten. Etienne had hier niet veel commentaar op, tecen ik
die vroeg, maar ach het heeft een leuke foto opgeleverd. Aan het eind van deze
middag, terwijl de dames hun Ze plaats vierden, kregen de heren nog een herkan-
sing op de estafette. Fen nieuwe tacliek, dezelfde atleten, op andere plaatse:
(Willen en Jerry gewisseld). Maar dit alles mocht niet baten, weer cen diskwali-
ficatie, dus nul komma nul puntjes
wat hen, u verwacht het al, een 12e en laatste plaats opleverde. Jammer, jammer
jammer. Met een goede estafette had dit een 7e plaats of hoger kunnen zint!
Maar al met al was dit een peslaagde en wespenvolle dag.

100 meter
Aneska de Windt
Ellen de Weyer
Etienne de Groot
Jerry Amsterdam

800 meter
Marianne v.d. Linde

1500 meter
Bart Blom

Kogelstoten
Lilian Kaptein
Sandra Klesser
Etienne de Groot

Verspringen
Brenda Stoete
Willem Gebe

Speerwerpen
Toos Stoete
Steven Spanjersberg

100 meter horden
Brenda Stoete

2.17.6 PR?

4.19.0

5:31
5. 57

39.38
42,80

De verspring-—adviseuse

uitslagen dames en heren 2e klasse

Aneska de Windt
Willem Gebe
David Blom

Marianne v.d. Linde

5000 meter
Conno du Fossé
Evert v. Ravensberg

Discuswerpen
Sandra Klesser
Maarten Hartman

Hoogspringen
Tocs Stoete

Maarten Hartman

4 x 100 m estarette
dames
heren

110 meter horden

Ron Antheunisse
Barry Doodeman

(SN (BN e)]
== 0o W0
O C N

21.10
33.84

52.9
gediskw.
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ZONDAG 8  SEPTEMBER EREDIVISIE HERENKOMPETITIE AMSTERDAM (OOKMEER )

HAARLEM BEHAALT 5e PLAATS 1IN DERDE KOMPETITIEWEDSTRIJD

<

Niet zoals andere jaren een aperte kampioens- en degradatiepulile, maar in
de nieuwe opzet alles bij elkaar in een derde wedstrijd. Eindstand werd be-
paald ddor het gemiddelde van de eerste 2 wedstrijden np te tellen bij het
totaal van de 3e wedstrijd., AAC werd kampioen , dus wat dat betreft is er
in de nieuwe opzet nog niets veranderd, en Avr en Startbaan degraderen.

Eerst maar even de eindcijferss

UITSLAG 3e KOMPETITIEWEDSTRIJD EINDUITSLAG KOMPETITIE 1991
1. AAC 22,110 1. AAC 44.499
2. Haag atl 21.444 2. Haag atl 42.685
3. Hellas 20.440 3. Psv 41.000
4. Psv 19.964 = 4, Hellas 40.886
5c HAARLEM 19.93%9 5. Lycurgus 40.349
6. Tion 19.816 6. kav Holland 39,712
7. kav Holland 19.734 7. HA A RLEM 39.646
8., Lycurgus 19.578 = 8s Tion 29.:37T
9. Avr 19521 9. Sprint 39.040
10, Sprint 19.400 _10. Argo'77 _ _ _ 38.986_
11. Argo'T77 19.295 11, Avr 38,597
12, Startbaan 19.028 12, Startbaan 38,378

# 0O op polshoog

Maar nu de wedstrijd.

Als eerste kwam om 11.00 uur Schelto Scheltens in aktie. Zo langzamerhand
is hij op de baan een bekend gezécht geworden en heeft intussen een aardig
groepje werpers om zich heen; die erg enthousiast aan het trainen zijn en
naar wedstrijden gaan. Hijzelf slingerde de kogel naar 52m46 (837) en dat was
een paar meter minder dan vorige keer.

Om 12.00 uur barst dan de rest lod. Beginnend met de 4x10°m René Moesman,
Oscar Soethout, Nico Treep en Guus Groskamp kwamen dicht bij de beste sei=-
zoentijds 43.35 (1690). Direkt gevolgd door de 800m waarop Jan de Ruiter

zijn ervaring gebruikte om een goede 1.54.,03 neer te zetten.

Reeds bij het volgende loopnummer de 110m horden bleek al dat het chrono-
logisch overzicht niet gehandhaafd zou kunnen worden. Marc Kok trok zich
er niet al teveel van aan en liep een prima hordenrace: 15.27 (82“)
Intussen was het speerwerpen afgelopen waarop Rob Buntsma er t.o.v. de
vorige wedstrijd er een metertje bij deed en net de 60m niet kon halen: 59m28
(753).

De 3000m steeple nu een heel jaar z~nder Evert v.Ravensberg en toch al onze
derde loper. Na Marcel Verzijlberg en Getachew Ayele was nu Ad Coolbergen aan
de beurt. En hij lipp met 9.,34.67 (815) de snelste tijd van de drie.

Het kogelst~ten werd tegelijkertijd in twee ringen afgewerkt. In de ene Les
Brown kon dit jaar de 13m maar niet halen,deze keer 12m71 (647). In de andere
Fred v,d.Wal die door pin in zin rug (zoals hij aanwees ongeveer van linker
schouder tot rechterbil) niet zijn normale vorm bereikte en Les nog net
voor kon blijven met 12m80 (652).

Op de 100m liep Oscar Southout een goede wedstrijd 11,25 (735) en bleef Nico
Treep daar wat bij achter met nog niet geheel terug van geblesseerd en weer
wat meer last na de estafette zette hij toch een 11.52 nmer (683),
Halverwege de middag was Marc K-k klaar met p-lsstokhoogspringen en dat is
in het verleden met het dubbele aantal deelnemers wel eens anders geweest.
Hij haalde 4m40 (909 en topscorer) onder het altijd waakzame oog van Pim
Gobel.

Op het verspringen deden we g=ede zaken zowel eers?e als tweede.man zetten
de beste prestatie neerj Rob Schliiter sprong 6m57 (7.5) en Marvin Isselt
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terug in de ploeg sprong een goede 6m47. Meteen gevolgd door het hink-
stapspringen, dat chronologisch het verspringen zelfs wat in de weg zat,
kon Rob Schliiter gelijk door. Hij hield de spanning er deze keer wel erg
lang in door 3x achter elkaar ongeldig te springen en pas in zijn laatste
poging de beste prestatie van dit jaar neer te zetten 13m38 (716).

Op de 400m zin we dit jaar beter gewend geweest. Waar zijn de tijden van
twee man onder de 50 ? Nu bleven Ger Wessel met 52.00 (719) en Lex Wolff
met 51.38 (745) er een heel eind vandaan.

Intussen was het chronologisch verschrikkelijk uitgelopen bijna % uur,
deel vervelend voor lepers om al die tijd warm te blijven. En dat betrof
ook de 1500m lecpers In de eerste serie deed Wim Bergisch het erg goed.
Welliswaar bleef hjj boven de 4min, mzar dat doet aan de prestatie niets
afs 4.01.50 (804). Hier ontbrak de geblesseerde Paul Jaspers en dat
deed zich in de tijd zeer pijnlijk voelen. Jeffrey Sullivan ging erg oner-
varen te snel weg en moest dat op het eind bekopen: 4.13.13 (710).
Intussen had Les Brown 2zijn diskus geworpen naar een afstand van 45mé4
(794) en dat was zijn beste prestatie in de kompetitiec dit jaar. En rondde
Remco Steen het hoogspringen af met een prima 2m05 (900 bijna topscorer)
Dearmee hebben we alle technische nummers achter de rug, maar de loop-
nummers nog lang niet. De laatste nummers gingen ruim een uur (?!?!7!

te laat van start.

De 200m met Guus Groskamp niet in 100% topkonditie kon niet aan zin
beste tijden geraken: 22.83 (757).

de 5000m zal Kees van Dommele zo snel mogelijk willen vergeten. In het
begin geprobeerd met een te snel grogpje mee te lopen brak hem verop in
de wedstrijd lelijk op. Steeds meeizamere ronden lopend eidigde hij in
15.50.57 (734)

Tenslotte kwam eindelijk de 4x400m aan de start. Om 18.00 uwur i.p.v om
de beloofde 17.00uur werd er gestart. Aerdig uitgangspunt was, dat we
op dat moment in de totaalstand van de drie wedstrijden bij elkaar pre-
cies é&n punt voorsprong hadden op Holland. Maar zoals de uitslag laat
zien konden we die voorsprong niet vasthouden.

Ger Wessel, Jan de Ruiter, Han Baauw en Lex Wolff deden hun uiterste

best en lieten de klok 3.22.47 (1555) aanwijzen.

Toch nog laat thuis hadden we en hebben we weer stof tot praten en
nadenken. Was dit nu die kompetitieopzet zoals we die ons wensten ?
Duidelijk niet. En voor de zoveelste keer zal er weer over gesproken
worden en er zal ook wel weer iets veranderen.

De toekomst zal het uitwijzen. Rend
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A NEW BREATHEE ON THE TRACK - MIEKE VAN DER KOLK - PART II

Het Martini-Bianco middle-distance racing team Haarlem, of toch Ad .Coolbergen?

Via de meest logische wijze willen Jan de Ruiter, Lex Verbeek, Jaap van Deursen,
Ger \Vlessel, Edwin Meure, David & Bart Blom en Willem Gebe reageren op het arti-
kel van Ad Coolbergen (onder pseudoniem Martini-Bianco middle-distance racing
team Haarlem).

Zonder enige tweespalt te willen zaaien binnen de groep van Koos Kiers, plaat-
sen wij een viertal kanttekeningen bij het artikel van Ad Coolbergen. Wij zullen
hieronder puntsgewijs onze kritiek opsommen. !

1.

Niet voor iedereen voldoet Mieke van der Kolk als vleesgeworden schoonheids-
ideaal. Zij zal beslist haar sterke kanten hebben, maar vcor sommige atleten
is Mieke niet genoeg om de hartslag boven de 180 te krijgen: daar is meer
voor nodig (met als treffend voorbeeld het witte wijntje voor Lex Verbeek

en het broodje shoarma voor Bart Blom). Overigens vermc:3den wij dat de trai-
ningsintensiteit bij Ad te laag ligt aangezien hij nog tijd heeft om naar vrou-
wen te Kkijken tijdens de training. Misschien is dat dan ook wel de reden dat
hij meer wedstrijden uitstapt dan uitloopt {maar dit even terzijde...)

. De kritiek dat het sportieve niveau van onze dames één en al droevenis zou

zijn is onterecht. Ten eerste kent A.V. Haarlem overwegend '"recreatie'-atle-
tes, die niet vergeleken kunnen worden met de wedstrijjd atletes van K.A.V.
Holland. Verschillen in trainingsintensiteit, trainingsfrequentie en houding
ten aanzien van wedstrijden liggen hieraan ten grondslag. Ten tweede hoeven
de enkele wedstrijdatletes die A.V. Haarlem binnen haar gelederen heeft zeker
niet onder te doen voor de dames van K.A.V. Holland. De wedstrijdresultaten
van Marianne v.d. Linde en van Brenda Stoete bijvoorbeeld spreken voor zich.
Als wij als middenafstandsatleten bij wedstrijden psychische steun nodig heb-
ben, zal deze niet bij Mieke van der Kolk gezocht worden. Geloof in eigen
kunnen (halleluja!), concentratie, de juiste muziek op de walkman, sterke
verhalen en aanmoedigingen van de mede-middenafstandsatleten zijn over het
algemeen toereikend. En mocht het wedstrijdresultaat tegenvallen, dan is
Hollandse nuchterheid troef: nabeschouwen wat er mis ging in de wedstrijd

en de volgende keer gewoon opnieuw proberen. Dat Ad zijn psychische steun
echter bij Mieke van der Kolk zoekt is enigszins te begrijpen. Zoals velen
reeds opgemerkt zullen hebben, poogt Ad tijdens wedstrijden smekend omhoog

te kijken, hopende dat de grote Trainer in den Hemel zijnde ziin smeekbeden

om snelle tijden zal aanhoren. Helaas voor Ad blijft dit ook messtal bij hopen.
Vandaar dat hij nu zijn heil heeft gezocht in meer aardse psychische steun

in de persoon van Mieke.

. Niet Mieke, maar een toekomstige gezamenlijke trainingsaanpak van de midden-

afstandsgroepen van A.V. Hazarlem en K.A.V. Holland kan een positieve uit-
werkingskracht hebben op de prestatics van merig atleet uit de groep van
Koos Kiers. Aan ons om dit tijdens cde ledsnvergadering ezn bhet bestuur ken-
baar te maken.

Tot slot moeten wij helaas concluderen dat Ac zijn persoonlijke verlangens en
ideeZn op de gehele middenafstandsgroep projecteert: de ziine zijn echter niet
de onze!

Hopende door middel van dit artikel voldoende afstand genomen te hebben van
het artikel van Ad,

Met sportieve groeten,
\&

The Ranja Trackjammers
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U bent natuurlijk kapot van de Amsterdamse
marathon (niet de organisatie bedoel ik), moe
van de onderlinge 10 KM op de baan, stuk van
de 10 EM bij de bappers in de Oase, volledig
uilgewoond van een weekend Angers, niet te
genieten van een Berlijnse Marathon of zoals ik,
gewoon niet meer aanspreckbaar vanwege een
10 KM in SanFrancisco. In ieder geval 1s het
zomerseizoen bijna ten einde en de winter staat
voor de deur.

Yoort hollende kalender

SEPTEMBER

29¢  Dam tot Dam. Afstand: 16,1 km. Waar:
PH-kade Amsterdam. Start: 14.00 vur
Inschrijven v6dr 7 sept 1!

OKTOBER

6¢  Zilveren Turf-loop. Afstand: 10,3 kmen
21,1 wedstrijd. Waar: De Meijert in
Mijdrecht. Start: va 12.00 vur.

13¢ 2e Run van Zandvoort. Afstand: 300 m
voor Nederiandse Toppers, prestatie loop
10 km. Waar: Boulevard bij Palace . Start:
va 13.00 uur.

L

13¢ Marathon Eindhoven. Afstand: 41,2 km.
Waar: Centrum Eindhoven. Start: 12.30
uur.

20¢ Trosloop Haarlem. Afstand: 21,1 km.
Waar: Markt Haarlem. Start: 12.30 uur.
Inschrijven voor 15 okt {!f

26¢  Marathon Etien-Leur. Afstand: 41,2 en
21,1 km. Waar: Etten-Leur . Start: va
12.00 vur. NK veteranen insciwrijven voor
5 okt i

L.A. Kommissie

e Heeft u reeds nieuwe leden meegenomen?

e Bent u als bestaand lid al een keer wezen
kijken 7 ,

. De Lange afstand Kommissie valt een
beetje uitelkaar. Bert Steen heeft
aangekondigd er mee op te houden in het
nicuwe jaar en ook René van Zwaag heeft
vage plannen daartoe. Evert zal nog één
winterseizoen trainen dus we zoeken:

LANGE AFSTANDS TRAINER
KOMMISSIE LEDEN
HARDLOPERS

@ R-—gs

. Op 13 oktober wordt voor de tweede keer
de Zandvoort Boulevard-run
georganiseerd. Veel plaatselijke
middenstanders doen mee en wi}
organiseren de technische kant. Er zijn 2
series 800 meter rechtuit voor
Nederlandse toppers. Een prominenten-
loop en een 10 KM prestaticloop over
boulevard en strand. Begroot zijn
ongeveer 25 vrijwilligers voor parcours,
als jury, inschrijving, enz. Misschien zijn
jullie te lokken met een moot vrijwilligers
T-shirt, een lunch-pakket, een
borrel-na en een gezellige dag. Die
middenstanders toch. Aanmelden bij René
vd Zw. of ondergetekende. Garantie voor
bovenstaand pakket feestelijkheden
kunnen we nog niet geven.

Ander leuks

. Einde zomerseizoen op de baan is officieel
_ na de onderlinge wedstrijden op 5/6 okt.

o Start van de wintertraining in het duin is
op zondag 3 november. ik neem aan dat
het weer 10.60 uur zal ziin. Kijk evea
naar de aankondigingen in dit of het
voigende bl d.

o De diverse dinsdagavondtrainingen zullen
in overleg met de trainer weer overgaan
naar de winterschema's en winter-
startplaatsen.

Beri Boesten



LODI'S HOTLINR

- Ezn endere typemachine dit keer.
~ De Kennemer Cross Cup 1991/1992
De data : zondag 10 november 1991 (Wijk aan Zee)
zondag 15 december 1991 (Hoofddorp)
zondag 19 januari 1992 (Santpoort of Spaarnwoude)
- zondag 2 februari 1592 (Castricum)
-~ Wie liep er nog meer in Grootebroek (op 6 juli) ?
Onze Marianne. Ja onze, Ron., E1f elfje., Kortom deze hotline is weer op de
franse toer. Anyway, Marianne werd op het nederlands kampiocenschap 15 kilometer
4e in een tijd van 56.25.
- Giethoorn, 24 augustus - halve marathon
Of ie nocit met vakantie is geuweest,
1e (totaal !) Kees van Dommele  1.07,59
~ Winschoten, 7+8 september - 100 km.
Het had z='n mooie nacht kunner worden. Helaas,; even over de helft moesten zo-
wel Kees Hermans als Wim Westerholt hun tent opzoeken. En daar was niet op ge-
rekend. Er was slechts een slaapzak waver, Dat kwam mooi uit, dat ze zo afge-
traind waren, Met z'n twee&n in één ! Werd het toch nog een mooie nacht,
-~ Santpoort, 7 september - 15 km,
Ce meesten moesten weer naar Santpoort terug worden gebracht, Zo wordt dat nooit
wat, Dus hierbii de tussentijden op 15 kilcmeter.

Rori Bons 52,39 Lex v.d. Pol 62.26
John Jongltroom 57:56 Pieter Terol 79.20
Dik Nol 51+49

- Vogelenzang, 12 september -~ 10 E.M,
Steeds meer wordt Hil vsorbij gelopen door doodgewone trimmers. Hil, eet je wel
goed en ga je wel bij tijds naar bed ? Jaap liep met roocs ... eh, Jaap liep met
Rocs. Het was dus helemaal geen doodgewone doordeweekse avond.
Te Kees v,Dommele 53,03 10e Dick Aarts 64,51 22e Rob de Nieuwe 67,39
2e Ceonno du Fossé 56,30 72e Hil de Lange 65.03 25e Martin Molenaar 68,45
4e Event v.Ravensb.58,18 13e Hans Adelaar 65.16 26e Hans Peters 68.48
5e Dick de Waal M,59,71 16e Bas Suurmond 65.43 39e René v.d.Zwaag 73,00
be Kees Hdordijk 60,42 18e Jaap Swart 66,17
7e Marius Jaspers 60.55 27e Wim v.Etten 67.14

- Santpoort, 13 scptember -~ 10 km, (baan)
NIEUW CLUBRECORD vooe & Marianne v.d, Linde in 33.44 !!} (dacht ik ook)

~ Amsterdam, 15 september - 10 km. en marathon
Zo lees je dat Wescel van Diepen weer blij is, dat hij weer terug is, zo hoor
je dat zijn broer Paul het juist wat rustiger aan gaat doen., Maar beiden gaat
het om hun maatschappelijke carriére. Da's mooi.
Wim moest even een vlekije weguerken.
10 kma. 21e Paul v, Diepen 35,46 marathon 26e Wim Westerholt 2.37,.,38

78e Franco Marras 39,31 259%e Lex v.d. Pol 3.18,08
87e Arno #Mclenaar (?) 40,02

-~ Haarlem, 19 september -~ 10 km. (baan)
Zeg Kees, kun je er niet eens voor zorgen dat, naar Beverwijks model, er wat
meer vrouwen aan het hollen slaan, Opnieuw een macho—-bastion dat moet worden
afgebroken. Kost even tijd, maar ze wennen er wel aan.

Pieter Terol 50,09 Hans Adelaar 39,17
Ronald Spaan 45,56 Roel Ramakers 39,14
Kick Sabelis 45,54 Franco Marras 38.28
Ralph Geusenbrozk 42,48 Marcus Treep 3751
Rané v.d.Zweag 41,21 Bart Wilmink 37.28
René Moesman 41,52 Nico Treep 36,52
Aat Maarleveld 41,15 Marius Jaspers 35.29
Sjaak Kalisvaart 41,13 Barry Bergisch 33,53
Jaap Slooten 41,03 Wiebe Havinga 33,32
Sohan Sneel 39,31 Conno du Fossé 32.40
Jaap Swart 39.24 Kees Hordijk 32,31
Hil de Lange 39,18 Kees v,Dommele 30,52

Ze Berlin zzzAngers
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SPIXKEY verwacht iedereen van jullie
alg deelnemer aan de QUDERLINGE
WEDSTRIJDEN ! De PUPILLEN op zaterdag
5 oktober en de JUNIOREN C/D voor een
meerkamp op zaterdag 5 oktober en
zondag 6 oktober !!!1!

Kost je niets !!! Geef je op bij Joke
tijdens de training of telefonisch:
02503 - 39865 ( UITERLIJK 30 SEPTEMBER
DOEN ' DOEN ! DOEXN ! DOEN ! DOEN !

—— — et .

P

SPIKEY heeft de laatate wedstrijden
van het baanseizocn veel genoten van
al het atletieckplezier van jullie, Wat een wedstrijden zijn er geweest !
Je kunt er alles over lezen in dit Wisselije. En daarnaast ontzettend
veel persoonlijke records . En dasarnaast vele clubrecords. En daar-—
naast een paar fantastische prestaties op nationaal niveau !
SPIKEY wil de volgende AV HAARLEM atleten feliocitieren:

ELDRIDGE ISSELY met de verbetering van het clubrecord verspringen

met een snrong van 6,34 m tijdens de Nationale C-snelen in Amstexrdam.
Het oude clubrecord stond er al sedert ......1954 ( met 6.04m ),
Landelijk een topprestatie.

De meisjesploeg junioren-D met het behalen van de 1e plaats In de
districtsfinale na een vocrcompetitie et 28 ploegen ult Noord-Holland,
Utrecht en Flevoland.

Jo=anna Andrews met het behalen van haar 22 plaats tijdens de districts
nmeerkamp finale in Heerhugowaard meisjes junioren-D. Tijdens deze
meerkarp werd door haar het puntentotaal op 2799 gebracht en de 600m op
1047.7. Beiden een nieuw clubrccord,

Marjanne van Sambeek { 60m in 8.2 en kogel 9.26m en ver 4.52 ) bij de
meisjes junioren D, Joanna Andrews nogmaals ( hoog met 1.45m en 60mhrd
in 10.4 sec ) evensens meisje D, Ingeborg Zandbergen bij de meisjes
junioren C { discus 21.48m ) en de meisjesestafetteploeg junioren D

met een tijd van 33.3 ( Jessica, Wendy, Joanna en Marjanne ).

In het volgende Wisselije hoopt Spikey PETER Markwat te feliciteren

met een verbetering van het clubrecord 1000m jongens junioren D. Met een
beste tijd van 3,05.9 heeft Peter bijna het sedert 1970 (!!!) staande
clubrecord van 3.04.40 te pakkeNeioeo

En verdercees«-jullie allemaal met het prima baanseizoen met veel
atletiekplezieri!i! ALLE YUPILLEN EN JUNIOREN /D DUS !

LY Z IENS B IJd D.E ONDERLINGE

A S I R I A M AT M I A M RN IO MR OmmTERImR TS OSmmIISa

WEDSTRIJDEN ( CLUBKAMPIOENSCHAPPEN ) VOOR PUPILLEN EN QZD JUNICREN
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ET CP Y LET OP ! LET OP ! LET OP ! IET OP ! LET OP ! LET OP !
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NA DE ONDERLINGE WEDSTRIJSDEN IN EET WEEKEINDE VAR 5 EN 6 OKTOBER IS
ER GEEN TRAINING MEER OP DE ATLETIEKBAAN MAANDAGAVOND EN DONDERDAGAVOND !

IN NOVEMBER START DE WINTERTRAINING IN DE ZAAL EN IN DE DUINEN t!ti!
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PUPILLENCOMPETITIE _ BIJ _ AV DEM__IN _ BEVERWIJK
CATERDAG 24 AUGUSTUS
ALATY BINDELS (€) wver -2.71  40m -8.0 bal-13.98 14/20
1000m 4.15.7
MATTHIJS TEBNGS éB) ver «3,16  40m -7.2 kog~ 4.28 11/19
VINCENT V/D LANS A1) toog =0,95  60m =9.7 kog- 5.73 15/34
_ 1000m 3,28.1 (1e)
DIRK GOTINK (1) hoog=0,95 60m=-10,2 kog- 6.78.  17/34
ANGELQ FLU §A1 hoog~C,90  60m=~ 9.7 kog= 5,59 20/34
NIKLS LUNTZ 41) hoog-1,00 60m-10.7 kog- 4,98 26/34
1000m 4.04.4
PAUL WITTEMAN (A2) hoog~0,95 60m-10.1 kog~ 7.67 23/30
RUBY BOGAART EB) hoog~0,90  40m~ 7.2 kog~ 3.24 10/15
MARIEKE VAN BSSEN (A1) ver =3,63 60m= 9.7 kog- 6,60 2/20
1000m 4,081
SANNA PISCAER (A1) ver ~3.82 60m- 9.7 kog- 5.84 4/20
1000m 3.50.5 (2e)
CHRISTA VERTON (41) ver ~3,08 60m-10,7 kog—= 4.70 13/20
1000m 4,01.4
JENNIFER BAS (A1§ ver- 3,03  60m~10.9 kog- 4,87 15/20
ANHA WITTEMAR (A1) ver- 2,66 60m-11.2 kog=- 4.34 20/20
, 1000m 4.16.5
RERECCA RAMAKERS (A2) ver— 3,52  60m-10.3 kog~ 592 15/27

ESTAFETTE meisjes pupillen Al: 4x60m in 41.4 sec/jongens 41 in 40,0

Moerkamp Huizen 24 en 25 augustus

Een dag met een gaatje noemen ze dat. Remco had 24 augustus een wedstirijd in
Huizen en Christa compelitie in Beverwijk. Gelukkig moest Remco al om half 10
acnwezig zijn en Christa pas om half 12; zocdat we met de hele familie, inclusief
Peter Markwat die met ons meereed, al om kwart voor negen uit Hoofddorp ver-—
trekken. Gelukkig maar want de roule-beschrijving liet ons in Almere belanden

in plaats van in Huizen. Maar na enig zoekwerk reden wij om vijf over half 10

de parkeerplaats op van de atbletickbaan van A.V. Zuidwal. Gelijjktijdig met Emmy
die een wagen volgeladen had met "jonge meiden"”. Ook Nora Andrews en Joanna
waren al aanwezig zodat wij compleel waren.

De jongens, Peter en Remco, meesten deze eerste dag sprint ver en kogel. Zon-
dayg moesten zjj: 80 horden, hoog ,speer en 1000 m, onderdelen die met veel gezel-
ligheid en prachtig weer werden afgewerkt. De Jjongens gaven elkaar niet veel
toe: Remcc was lets beter op sprint en ver, Peter kogelde beter. Deze eerste

dag eindigden zij resp. als 17e en 2le.

De tweede dag was zowel voor Remco als voor Peter spannend. Remco had nog nooit
horden en speerwerpen gedaan in een wedstrijd en Peter wilde proberen om het
clubrecord op de 1000 m te verbeteren. Toen werd, het stuivertje wisselen:

Peter was iets beter op horden on hoog, Remco wen van hem met speer. Daarna

was hel tijd voor de 1C00 m. Jammer voor Peter dat hij in zijn serie geen tegen-
atand had. Deze keer haalde hii het clubrecord nog niet. De einduitslag voor
de jongens was:
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MEERKAME "UIZEN= 24 EY 25 AUCGUSTUS

=pRmomoRnmemRmoSmTnasne SIS OEImE SRR
PETER MARKWAT: ounten 3032/ 8Omhrd-~16. A/ hoog-1.25/ kogel=7.84 plaats
{(D2) Tkanp S0m=-11, 9/ speer—-2%,38n/ ver—) 80/ 1000m-3.08.1 18/55
REMCO VERTON : punten 2763/ 80mhird-16. hoog-1.15/ kogel-56.58 27/55
(D‘i) Tkamyp 8051~11,8/" speer=23,54m/ ‘"eT‘u“..{ﬂz/ 1000m-3,2%,7
JOANNA ANDREWS: punten 2701/ 60mhrd-11.7/ hoog-1.45/ kogel-T7.77 5/60
(D1) Bkamp speer-23.86/ ver-3.94/ £00m=1.51.3
JESSICA 6ka

anp  punten 2244/ 60mhrd-13,3/ hoog-1.30/ kogel~T.63 19/60
RAMAKERS: (D2) speer-17.14/ ver-4.20/ 600m~2,01.0
WENDY TWISK : punten 1826/ 50mhrd-13.3/ hoog ~1 UD/ kogel-5.09 41760

(n2) Gkamp speer~14.18/ ver-3.68/ 600m~1,

MERAUD DE ROOIJ:punten 2894/ SOmbrd-14,8/ hoog—1o(0/ kogel-6.72  q0/27
(¢2) T:amp 150m~21.7 s/ ver-4.48m/ speer-17.78/ 600m=1,5%,2

Desze me:rknmnweﬁ,trlJa telde mee als voorronde vocr selectie van de
¢istrictevwedstrijden meerkamp district west-1 ( gecheel Noord-Helland

ric
en Utrescht en Flevoland ) in Heerhugowaaxrd op 7 nn 8 september,

Een uitnodiging kregen Joanna, Meraud en Remco. Op grond van de-~ te

laat -~ onitvangen uitslagenlijist van de meerkamp in Huizen bleck, dat
Petcr ook een uitnodiging verdiend had ! Of toch niet ? Zie onder !

Vel& van jullie behaalden in de meerkamp in Hulzen persoonlijke records !
En er was weer een clubrecord %e notesren: puntentotaal meisjes D van
Joanna 2701 { en dat al als 1¢ jaars D ! ) en met 1.45 bij hoog cen
evenaring van het clubrecord. Bij de finale in Heerhugowaard wordt een
aparte finale gehouden tussen 1e en Ze jaars junioren C en D. Hier in
Huizen zaten 1e en 2¢ jaars nog Hij elkaar in de totzal uitslag.

Dat is ook de reden, dat Peter (D2) met z'n 18e plaants niet een uit~
nodiging OAt"‘LL voor de districtsfinale in Heerhugowaard en Remco

(D1) met z'n 27e plaats wel !

EEN VERSLAGIE VAL EEX OQGGETUIGE ..vewcescees

Allereerst prachtig weer, dus wat wil je nog meer. In toitaal 6 AV Haarlem
atleten. Vier meicjes, twee jongens. De sfeer was prima. Begonnen werd
er met hoxden veour de meisjes Jjunioren €. Snelle start en flitsend en

snel srover heen, maar ach wat een schrik, een horde om en...sja, 4an

raak je uit balans. Balenc...naar huis 77 Nee, doorgaan !!! Ondunks de

vallende horde werd een mecoie nliat behasld in een groep van 27: 10e.

Goed gedacn lernud. De groep bij de meisjes Jjunioren-D was iets Ly

groter. In 11 62 deelneemsters 3 det hoogspringen duurde daarom niet
?

totas
minder Jan 4 a3

L
uur !'! Ondanks het lange wachiten werd er door alle drie
de D meisjes prima gesprongen. Lo spanning was aan het einde te snijden.
Een gedeclde 1e vlaats kon Joanna delen met een andere atlete, knap hoor !
Menig per. wexrd dit weckeinde weer verbroken. Voor Wendy op de 500meter
n het verspringen. Bij Jessica bij hoog en 60C meter,
Het was een gerellig weckeinde !
En de Jjongens dan ? Een andere coggetuige =mal over hun prestaties schxrijven.

Deze jubileumwedstrijd van de 50 jarige AV SUOMI voor senioren en
? oudere " junioren werd geopend met ecen 1000m voor jongens pupillen
4., Van AV Haarlem habben de volgende jongens de 1000m gelopen. AV SUCMI

heel hartelijk gefeliciteerd met je 50 jarig bestaan en alle AV Haarlem
Jongens waren zeer blij met de mooie herinnering ( voor allemaal ! ).

Vircent v/d Lans in 3.,25.68 g winnaar had 3.25,16 en vlak daarra Vincent )
Renee Soomer in 3.30.43 ( prachtige 3e plaats en ook viak erbij )

Niek Slootjes in 3:55.95 ( dik binnen de 4 minuten, prima )}, 7e totaal
Niels Luntz in 4.11.46 E 11e totaal, bijna in de top tien vandaag

debben jullie het gezien bij de

tijden ? Zlechtroniscine tijdopnarme met
vermelding van honderdsten van seconden I

- 10 -



NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAFPEN C-SPELEN 24 en 25 AUGUSTUS TE AMSTERDAM

Op zondag de 2e dag dat de NK

Fldrige en Arjan aan de baurt.
am was die dag wél van de partij. Het

voor de £-junioven aan de gang waren, waren Paul,
Erik die de begeleiding en het vervoer op zich
saerste onderdeel was het verspringen

n
Eldrigde kwalificeerde zich na de 3e sgprong veor da % finale. Dan het hardlopen

met Arjan, met 13.7 was hij de

minst
Na de 10C m te hebben volbracht mocs

HICC x"n\/kll ie

rintor) van die hele dag.
hii nog NOG m horden doen die hij nog nooit

14
had gelepen. Dzar werd ie/hij een na laatshte van, succusvoeller dan de 100 m

dus een prima pregtatie dus.
De 800 m van Paul was ock erg
tie. Dan Eldrige weer na de %

“oracieus" 2e van z'n poul, ook
finale makkelitk te hebben afgeleg

en prima presta-
o kwam de [inale

Cf"O

aan de beurt. Na het publiek in extase hebben ]uten zitten sprong hii met z'n
laatste sprong 6.34 meter de beste prestatie van alle verspringer in de....
finale, dus NEDERLANDS KAMPTIOEN. (Gefeliciteerd Eldrige. Haarlem heeft er weer
cen CR bij en een Nederlands Kampioen!

NATIONALE JUNTI

Arjan Hendriks

OREXN C S TELEN

ORGANISATIE AAC AMSTERDAM WEE

4 & ] . ¥ 2
KBINDE 24/25% AUGUSTUS

- PAUL FIIMER (c1)
ARJAN HENDRIKS (*2)
ELDRIDGE  ISSELT (c2)

ZANDBERGEN(C1)

DRIEKAMP

800meter in 2,24,60

300meter horden in 51 10 / 100m in 1%,70s

ver: 6,02 en in fina €.34 ( 12 plaats van
de 58 deelnemers en CLUBRECCRD ! Dit

clubrecord stond sedert 1954 ( !!!!! ) cp naam

van B. Steenbergen met 6,04 meter. Proficiat !

speer: 20.,20m / discus: 17.50m

L

HILVERSUM 31 AUGUSTUS

Dit keer gingen we op stap metl

3 jongens: Peter Markwat, Ingo Ruijterman en

Remco Verton. Wij heefden pas om hall &én aanwezig te ziin, dus dat viel mee

deze keer, maar het was bloedh

eel weer. Het was in Hilversum lang niet zo gezel-
lig als in Huizen, maar dat =zal

wel komen omclat er maar een hele kleine opkomst

was. Toch presteerden de jongens leuk. De resultaten staan hieronder.

JUNIOREN CLD WEDSTRIJD BIJ

:::.====_====‘zz:=—'==z=="‘n=w:.":s:z:::::r_w":‘zx:uzz:-*:z.‘

2 COCISE ATLE TIEK CLUB_

7ATERDAG 21 _AUGUSTUS -~ DRIE RAFPWED“T&IJD

REMCO VERTON (D1) 80m=11.6/ vor-3.82/ kogel=6.76 7/22
INGO RUIJTERMAN (D1) 80m~12.1/ ver-3.63/ kogel~-£.98 14/22
PETER ARKWAT (D2) 80m~11.9/ ver=3. 7o, kogel=T7.84 9/22

100Cm in

3.10,9 (1e plaats)

no
@]
i




DISTRICTSKAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP 7 en 8 SEPTEMBER HEERHUGOWAARD

Tijdens de meerkampwedstrijd in Huizen kwalificeren 3 jeugdatleten van A.V. Haar-
lem zich. Uitgenodigd werden: Meraud de Rooy (C2), Joanna Andrews (D1) en Remco
Verton (D1). Tot haar teleurstelling kon Meraud niet meedoen omdat zij zaterdags
naar school moet.

Op zaterdag ging iedereen zenuwachtig op weg. Niet alleen de kinderen waren
nerveus maar ook de begeleidende moeders hadden slecht geslapen. Joanna mcest
al vroeg beginnen met 60 m horden, waarop zij een prima tijd neerzette 10.05
hetgeen haar een 2e plaats opleverde. Toen volgde het hoogspringen; altijd span-
nend. Vooral toen de favoriete op dit onderdeel Janneke Beugeling van Hera
zich bij 1.25 blesseerde en in huilen uitbarstte kregen de zenuwen alle meisjes
in de greep. Het hoogspringen werd dan ook onder enorme spanning afgewerkt

en de lat kwam niet hoger dan 1.40. Ook Joanna viel ten prooi aan de zenuwen
en sprong 1.35 waarmee zij duidelijk niet tevreden was. Met haar laatste onder-
deel van deze dag, kogelstoten, was zij ook niet gelukkig en zij eindigde deze
zaterdag als 4e met 1425 punten.

Remco hoefde pas om 13.00 te beginnen met de sprint. Hij werd 2e in zijn serie
met 10.7. Daarna ver: dat lukt de laatste tijd niet echt en leverde hem een
beste sprong op van 3.70 meter. Maar met kogelen sprong hij een gat in de lucht:
een PR 7.03 !

De volgende dag moesten de meisjes weer als eerste beginnen. Dit keer met ver-
springen, en ja hoor het lukte, Joanna sprong eindelijke weer eens boven de

4 meter na een eerste afgekeurde sprong omdat zij door de bak terug liep (nooit
meer doen hé&). Toch zakte zij terug naar een vijfde plaats in het klassement.
Toen het leeuwennummer de 600 meter. Hierop werd zij 3e in een geweldige tijd

van 1.47.7 een nieuw clubrecord. Gefeliciteerd meid!

Remco begon ook goed. De 80 m horden, waar hij zo bang voor was leverde hem

en nieuw PR op van 15.8. Dat is een verbetering van 1.1 sec. met zijn vorige
tijd, en dat ondanks het feit dat hij over de horden 'huppelde'. Voortaan vaker
meedoen als er horden getraind wordt mannetje, dan kun je vast nog beter.
Hoogspringen is voor Remco altijd al heel moeilijk geweest maar deze zondag strui-
kelde hij al over 1.10 en duikelde in het klassement naar een 18e plaats. Speer-
werpen vindt hij leuk en hoewel hijzelf niet tevreden was toch 23.22 m. En dan
Remco's zenuwennummer de 1000 m. Meteen in de le serie van start liep hij als 2e
weg en kwam na 1 ronde met een losse veter door. Even twijfelde hij; moest hij die
veter nou vastmaken of niet. Gelukkig besloot hij door te lopen (hij liep nog
steeds 2e) en in de laatste bocht spurtte hij zijn concurrent voorbij en hoewel
die nog probeerde terug te komen won Remco deze serie. Hij werd 3e op de 1000 m
met alweer een PR 3.16.5.

Joanna wist dat zij zich met haar prachtige tijd op de 600 m sterk verbeterd

had, maar dat zij 2e zou worden in het algemeen klassement had zij nooit verwacht.

Einduitslag meisjes D1

le Janneke Beugeling Hera
2e Joanna Andrews Haarlem
3e Larissa Bronkhorst DEIi

Remco met zijn PR op de 1000 m had zich ook prima verbeterd en eindigde als
12e in totaal. Gefeliciteerd jongens, jullie hebben de eer van de club hoogge-
houden.

En Emmy hartelijk bedankt voor je begeleiding op deze dag. Ondanks het feit
dat je eigen kinderen in Castricum moesten sporten toch hier aanwezig. Nog
maasls hartelijk dank.

Joke Verton
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MEERKANMF _

=mmIRRmEIT IR

IS

district West-1 ( Noord-ﬁolland/
heiden fe en 2e jaars junioren G/D
kambenu Zen ultnodiging onitvingen

emco Vexton en Joanna Andrevwe en Meraud de Hooy. Meraud mocst wel
i
i

jieh tinvbn omdal in een bepaalde
!) een beperkt aantzl malen op

Viz de voorselectiewedsirijden in
Utrecht en Flevoland )} werden gesc
S€es ﬁl :cteexd voor deze finale meer

b a2

r&-

afzeggen in verband met schoolverplil
periode (zaterdags nog ndar school
zatordag \r;J gevraagd mag wordeua

en Joanna hie

or
begin oktobexr iz Meraud er zeker b
co lden de AV Haar

eindigden in dit zeexr sterke veld

REMCO VERTON: (D1)

e

punten 2

kogel-T7.03/ 80m}

Maar bij de onderlinge wedsirijden
iy !
lem kieuren meer dan hoog en
op prima plaatsen. ¥Xijk mzar.

94~Tkamp/ 80n~11.7/ ver-3.70
"15 8/ }1008'"1‘10/ speer“23.22

1(/OOE ln Jc?éo

Plants: 12/20 finalisten.

JOANMA ANDREWS: (D1) punten 2799-6kamp/ 60mh~10,5/ hoog=1.35
kogel-T7.86/ ver-4.06/ speer-22.26/ 600m=1.4T7.7
Pizats: Z2e van de 16 deelnemers (finalisten)
Joanna voegde twee clubrecords toe bij de groep junioren D en wel:
E00meter in 1.47.7 ( was 1.50,1 van Mrrjan Witteman ' en een ver~
betering van het puntentotaal 6kamp: 2799 { was 2701 door Joanna
behaald dit seizoen in Huizen op 24/25 augustus ).

LEN WEDSTRUD IN CASTRICUM

Zondag 8 september was er een wedstrijd in Castricum waar we met een groepje
Jjongeans en meisjes heengingen. 1k mociht met Nanda haar ouders meerijden. Nanda
deed mee aan apeer en 600 meler. {k deed mee aan 80 meter, speerwerpen en ver-
sprinpen. Als allereerst moest ik 80 meter lopen wat dus niet erg lekker liep
op dat gras. Meteen daarna moest ik verpsringen waardij ik stond de trillen
op mijn benen. fen klein uurtje later was het tid om te gaan speerwerpen. Na
een paar pogingen ging een meisjes van DEM ons voorbij. Met mijn pogingen die
ik nog had kwam ik steeds dichier bi zodat ik twecde werd. En het was mool
weer.

Ingeborg Zandbergen

CASTRICUM

7Zalerdaz 8 september waren er wedstriiden in Castricum. Er waren niet veel deel-
nemers, ik deed mee aan de 600 meter en speerwerpen. Speerwerpen ging niet al

te best, maar ik eindigde daarmee toch op de 3e plaats. De 600 meter ging beter

en behaalde daarmee ook de Re plaats. Verder was de wedstrijd heel leuk.

Nanda Meijer

JUNIORENWEDSTRIJD CASTRICUI ZONDAG 8 SEPTLMBER

:»—‘3—‘4:-’:‘====".::‘.’::!3;’;::22'_.::—1§:==:=:::='====.-=..-_—~.._- ==

In de uitslagenlijst misten we de resultaten speexr van Qlivier
Barreveld en het verspringen van Meraud de Roeij. Geef 2zolf nog
even jullie resuliaten door aan het Wisseltje ! Ingeborg ver 7

JESSICA  RAMAKERS (D2) £0m~=9.0/9.1(42) hoog-1.30(5e) speer 15,18(6e)
WENDY TWISK (D2) 60m~9.4/9.6(5e) speer-14.24(7e) 1020m-3.38.1 (3e)
NANDA IETJER gca) speer—20.52(3e) 600m~2.00.1(3e)

MERAUD DE ROOIJ (C2) 600m=1.53.5(1e) ver- ceacesece

INCEBORG ZANDBERGENSC?} speer—22.22(2e) 80m-12.4 ( na-inschrijving ):vereea
SAMIRA GHAZELHAJ {(C2) speer-16.62(5e) 600m-2.04.9(4e)

PETER HMARXWAT  (D2) 80m~12.3 specr-27.20(2e) 1000m-3.07°2(1e)

PAUL FILMER (C1) ver-4.21(8e) 100m-13.6/13.4 (3e¢)

OLIVIER BARREVELD (C1) speer~ceazseces

Rebecca Ramakers- mee met zusje Jessica-zchoof aan bi) kleine
pupillenwedstrijd en noteerde de volgende resultaten:{PUP-42)
60m=-10,G/ ver—3.50/ kogel-5.90/ 1000m~ 4.19.6 . Hen 4e plaats in
de driekamp en op de 1000m.
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Foppelwedstriid van zaterdag 7 september.

Deze zaterdag hadden de pupillen hun jaarliljks terugkerende
Loppelwedstriid.bi i Marti inMyriam,lLotty en Cees Dskkeyr deden
voor het eerst mee.’s Morgens om Kwart vedr tien waren we cp de
baan.Emmy en Jos waren al druk  in de weer om allss kiaar te
zetten.Wij doken meteen de kantine in {(we haddenrn nl. bardienst)
an gingen alvast koffie en thee retten.bm kwart over tien
druppelden de eerste atleten met hupn Loppelgenoot binnen. By was
direkt al een gezellige stesming waarbij het ons wel opviel dat
er gen aantal ouders soms wel wat zorgelijk keksnl!

Om hal+ elf de verplichte warming wup die door Jan zou wordeo
gegeven. Twee rondjies om de haan n dasrna stretch—oefeningen.ten
aantal van ons zaten al "gosd stuk" terwiil ze naog geen oncerdeel
hadden atgewerkt. ,

Na de oefeningen begon de wadstrijd.Het was heel opvallend dat
iederesn  de theorie van de onderdalen prima wist te
verwaorden.Helaas viel de prakitijy voor sommigen nogal tegen.Fij
het hardlopen was = meni 33l die het won  van ziin/haar
koppelgenoot.Maar niliet getrewrd want & werden vele F.UR.'s
gelopen. Zorgelijk was wel dat er voor en na elk onderdeel
driftig naar doping ward gegrapen in de vorm van het gpwehkkende
micddel cafeips!! De jurvieden hadden dit echter niet zo in de
gaten en deden verder ook driftig mese aslt inname.

Om kwart over twee waren de onderdelen hardlepen,kogelstoten en
verspringen afgehandeld.De ouders werden uwitcenodigd om nog een
1000 meter te lopen.De e2ne blessure na de andere werd vermeld
zodat er mear een beperit aantal mensen overbleest,

Na de 1000 meter was er i de kantine soepn met stengels.Een gosd
idee na zo’n dagjie buiten. (Het was dircog masr daar was alles mee
geregd.)

De prijsuitrelking.die door Jos prima werd gedaan,verliepn op zen
gezellige manier.

Na afloop nog even schoomnmaken en de dag zat e2r wesr ap.

Deze dag is door ons als  heel prettig ervaren. Iedercen dsegd
zijn/haar besst om er een iszuke dag van ts aaken.Emay.Jos.Rael en
alle andere ouders bedankt en zeker tob volgend jaar.

Zondagmorgen half =1+,

Het enige wat i1k kan bewsgen ziin mijn vingers op "t toetsenhord.
Voorcichtig aopstaan en dan weer wat Dbawegen.Nlies is stijf en
stram.Wat zal de dag nog brengen? Ach,we zien wel.Hst was gister

een prima dag en dat is het belangriiksts.

SPIKEY: ™ Ceers en Myriam bedankt voor het leuke verslag en jullie hulp
an inzet in de kantine deme dag !!'! Uok Hans Gotink en andere
helpers ontzettend bedankt !

leuk vond ik het, dat iederecen een cadeautje kreeg en
y 4
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Eindstand jaavliijkse koppelwedstriid dd. 7 september 1991.

Cat. Koppelnaam tataal plaats
PUP-B Matihijs Teengs + Jan Teengs 2587 i
PUP-B Ruby Bogaart + Leen Bagaart 2280 2
PUP-C Nicholas van Hilten + Peter van Hilten 1861 3
- PUP-C  Emilie van der Lans + Emmy HKamakecs 1441 4
PUP-¢ Alain Bindels ¢ Monigue Bindels 1070 5
PUP-C  Lotty Dekker + Myriam Dekker 710 6
Cat . Koppelnaam fotaal plaats
PUP-A1 Rene Socamer + Jan Soomer 3070 1
PUP-A]l Vincent van der Lansg + Mario van der Lans 2867 2
PUP-A1 Marieke van Fssen + Hapno van Essen 2126 2
PUP-AL Dirk Gotink + Hamns Goelink 2660 4
PUP-ALl Christa Verton + Ben Verton 2557 5
PUP-A1 Anna Witteman + Jacques ¥7tteman 2153 6
PUP-ai Ralf Teunisse + Herman Teunisse 2109 i
PUP-ALl Olivier Sluitman + Andre Sluitman 2047 8
PUP-A}l Sanna Piscaer + Jacques Delamarrve 1929 9
FUP-A2 Rehecca Ramakers + Emmy Ramakers 16872 10
PUP-A] Martiin Dekker + Cees Dekker 1676 1t
PUP-Al Kim Twisk + Tineke Twisk 1421 i2
Cat. Koppelnaam totaal plaats
JUN-D2 Paul Rijs + Jan Bronsiring 3170 1
JUN-D2 Jessica Ramakers + Roel Ramakers o1l 2
JUN-DI Marieke Jonker + Gerrit Jonker 2801 3
JUN-DZ Wendy Twisk + Aad Twisk 2553 4
JUN-Dt Laura Donkerkaat + Vilja Saks 2393 5
JUN-D2 Peter Markwat + Greet Markwatr o 23295 6
JUN-D2 Rebbert Schipper + Nienke Soomer 1995 7T
JUN-D2 Andrew Fung-A-Loi + Juanita Fung-A-Lol 1719 8

zou het dan toch e2an de vournaam van de vader liggen 2?7?27

gt P P *’:/\
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PUZZELEN

Vier rebussen verbergen vier Europese ianden. Kunnen
jullie die landen ontdekken? Heel vroeger - zo'n 50 jaar
geleden - stonden er altijd rebussen op de sigarenzakjes.
Als jullie overgrootvaders een paar sigaren gingen kopen -
zaterdags bijvoorbeeid - verpakie de winkelier die sigaren
inzo'n zakje.

Natuurlijk werd de rebus, die er op stend, thuis opgelost.
Bijna iedereen vingdt rebussen leuk!




