GOED
AUTOMATISEREN
IS IN DE PAS
LOPEN

&

Ook in de publieke sector is het
doel van automatisering
efficiencyverbetering. Dat kan
alleen worden bereikt als auto-
matisering en organisatie perfect
met elkaar in de pas lopen.
Daarvoor is maatwerk nodig.
Door specialisten die het
karakter van (semi)overheids-
organisaties door en door
kennen: de mensen van HCS
Public Automation Services.

HCS Public Automation Services
is een all round automatiserings-
bedrijf voor lokale overheden en

nutsbedrijven. Voortgekomen uit
de publieke sector zelf.

Met kennis van de materie en
ervaring als geen ander. Dus bij
uitstek in staat de juiste onder-
steuning te bieden, precies daar
waar nodig.

HCS Public Automation Services
behoort tot het veelzijdige HCS
concern: een garantie voor
kwaliteit en continuiteit.

HCS Public Automation
Services levert automatiserings-
oplossingen inzake alle relevante
toepassingen voor de (semi)-

HCS

PUBLIC AUTOMATION SERVICES

T e T
overheid, is actief als facilitair
regiocentrum, verzorgt het gehele
traject van de kantoor-
automatisering en adviseert
inzake systeemintegratie.

HCS
Public Automation Services
Nassauplein 3
Postbus 436
2000 AK Haarlem
Telefoon 023-3193 67
Fax 023-310937
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GOBEL

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
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Met o.a.: spikes voor a{x—m Qeomvemse @ Ebomic & wid B &
ver- hoog, hinkstap,

sprint, midden- llllm’ﬁ( ADIDAS Saucony” €PKARHU
lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS, . R""'&Pd& -
SPO RT Wij geven een e : szu"

idei sportieve korting. Kruisweg 40 / Haarlem
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SCHENA ALEEMENE WINTERETRATININGEN

Zendag, Militair terrein, Zeeweg Overveen, t.o. Amasing Asia {per 3 nov. '91)

n jongens pupillen ABC
Jongens junioren D
Jjongens junioren C
jongens juniovren B
Jjongens junioren A
ddﬂ?‘ en heren senioven

dames en heren lange afstanders

10.00 - 11.30: meisjes

10,800 - 12,00

Woensdag, Lieven de Keyschool, Korte Versgpronkweg 7, Haarlem {per 6 nov. '91)}

4

13

17.00 - 18.00: meisjes en jongens pupillen ABC
18.0C - 19.00: meisjes en jongens junicren D
18.00 - 20.00: meisjes en jongens junioren C

Alie overige gmroepen
#lke groep heeft ook 1 x per week gen indoortraining. Exacte tijden en dagen worden

op de besprekingen bekend gemaakt.

Gespecialiseerds extra trainingen
Atlete(z)n die in aanmerking komen voor selectie trainingen worden pe rsoonlqk
uitgenadigd!t

1 s

LEEFTUDSKLASSE INDSLING VOOR HET SEIZOEN 1-11-'91 tot 1-11-'32

B pupil gebcren in 1983 {8 jaar)

A pupil geboren in 1981 of 1982 (10 en il jaar)
D junior geboren in 1972 of 1980 (12 en 13 jaar)
¢ junior geboren in 1977 of 1978 {14 en 15 jaar)

C pupil geboren in 1984 (8 jaar)

o
i

B junior geboren in 1975 of 1976 (16 en 17 jaar)
A Jjunior geboren in 1973 of 1974 (18 en 18 jaar)

es 20 t/m 34 jaar)

Senior geboren in 1972 of eerdsr {dam
2
{heren 20 t/m 39 jaar)

Veteranén Dames Heren

Vet. 1 35-3¢ jaar 40~-44 jaar
40-44 jaar 45--49 jaar

Vet. 2 45-49 jaar 50-5%4 jaar
50-54 jaar 55-59 jaar

Vet, 3 55-59 jaar 50-64 jaar
GO+ 65

Voor veteranen geidt dat de indeling plaatsvindt naar geboortedag. Voor wedstrijden
over twee of meer dagen geldt de eerste Jag
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VAN DE REDAKTIE

Heerlijk hé zo'n "rustmaand" in de atletiek........ ja, was
het maar waar.

De maand begon met het weekend van 5/6 oktober, oftewel
onze jaarlijkse onderlinge wedstrijden. Druk dus.... maar wel
heel gezellig, mede dankzij de weergoden. De verslagen vindt
je vanaf bladzijde 7.

De week daarop in het weekend van 12/13 oktobher was er
leegverkoop in de kantine tijdens de onderlinge wedstrijden
van K.a.v. Holland. 7ij hadden minder geluk met het weer en
moesten hun wedstrijden afwerken in de stromende regen.
Gelukkig voor hen waren we niet reeds om 12 uur uitverkocht
maar konden we het met de erwtensoep, hot-dogs en broodjes
"uitzingen" tot het eind van de wedstrijd. En toen was alles
dan ook schoon op. Wat een-inkoop beleid heélt!l

Het weekend daarop dan maar lekker onderuit zitten.........
+e«-«.. Nee hoor, er waren dat weekend zo'n 18 man/vrouw
opgetrommeld. Zij moesten flink de handen uit de mouwen
steken hetzij op de hobby beurs, hetzij bij het soppen van de
kantine en het krachtcentrum (en beide kon ook nog) .

Ondertussen was de maand oktober bijna om en werd het dus
hoog tijd om het clubblad de deur uit te werken.

En dan zijn we volgende week alweer aanbeland bij het 1le
weekend van november........ start van het winterseizoen.
Op =zondag 3 november is het weer vroeg uit de veren om te
presteren! Alle ploegen veel succes en plezier.

In dit clubblad eerst nog de ''restanten" van het zomersei-
zoen. Wedstrijduitslagen, een mooi verslag van het Angers
bezoek, het blessure bulletin (wat vorige keer door ‘n
gebrek aan stencils bleef liggen), en nog veel meer.

0ok in het winterseizoen staat de redactie-brievenbus open
voor allerlei kopij dus inleveren die hap op

ZONDAG 10 NOVEMBER 1991
Snel hé

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarle

m




officieel nieuws

- EEN HARTELNK WELKOM AAN:

Pupillen C:
N. {Nicolas) van Hilten Luciferstraat 19 2026 SE HAARLEM
Pupillen B:
5.E. (Ezra) Mijnhijmer Duinocordstraat 20 2023 WD HAARLEM

Senioren L.A.:
A. {Alex) de Vries Postbus 120 2050 AC OVERVEEN

WEDSTRIJD INSCHRIJVINGEN:

Tedereen die aan wedstrijden mee wil doen, wordt verzocht aan het begin van het
seizoen een bedrag te storten bij de betreffende wedstrijdsecretaris. De inschrijf—
kosten voor wedstrijden zullen hiervan worden betaald.

AFMELDEN:
Ben je een keer voor 'n training of wedstriid verhinderd dan wordt het afmelden
hiervan zeer gewaardeerd.

Zo onvoorspelbaar als zijn ocuders...

M Michael Jeffrey Portanger

P

geboren op 24 Augustus 1991

Kenneth en Wendy Portanger

' 8 Vermeer Close

E Lowestoft, Suffolk
NR32 4NQ ENGLAND

P.S.: het waren flamingo's

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem" wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



Van de penningmeestex.

Na twee aanmaningen hebben onderstaaande leden hun verschuldigde contributie
_voor 1991 nog steeds niet voldaan en zal, wanneer zij nlet voor 15 november
“a.s. hebben betaald, aan de K.N.A.U. worden voorgelegd om hen als 1id te
rayeren.

Junioren B: Rogier Botman
Junioren A: Dorine de Bok
¥irko Bonewit
Tim de Rooi}j
Senioren: Kees Molenaar
Ronald Schut
Robipa Smits
Jan van Son
Veteranen: Joost de Bock

Bij de tweede herinnering, die aan deze leden is gestuurd, 1is hen voorzegd
dat, bij ingebreke blijven, bovenstaande vermelding zal plaatsvinden.

Leden die een volledige dagstudie volgen en in aanmerking willen komen voor
het, gereduceerde, studententarief, dienen een kopie van hun collegekaart of
hun studenten OV-jasarkaart, v66r 1 december 1991, te sturen naar de penning-
meester. Ook leden die in 1991 het studententarief berekend hebben gekregen
2n in het komende jaar nog steeds studeren moeten dit tarief opnieuw aanvra-
ien. -

Bet wordt niet sutomstisch verlengd!i!!

Janneer leden, om welke reden dan ook, hun’ lidmaatschap willen be&indigen,
iienen zij dit schriftelijk, v86r 1 december a.s., aan de pepningmeester
tkenbaar te maken. Vanneer de opzegging te laat binnenkomt zullen de door de
vereniging te maken kosten alsnog bij de betreffende leden in rekening wor-
len gebracht.

Joor die leden die nog geen loten van de GROTE CLUB AKTIE hebben of voor hen
lie graag nog wat loten willen verkopen voor de vereniging heb ik een ge-
ruststellende mededeling. Zij kunnen de loten nog tot 17 november a.s. kopen
’1j de penningmeester.

't! Mensen probeer a.u.b. nog wat loten te slijten want van ieder lot
dat er wordt verkocht is er f 4,00 voor de clubkas.

let adres van de penningmeester is:
Jos Van Belle
Sparrenstraat 26
2023 VX HAARLEM
tel.: 0283 - 272338
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"Winterstop” in sktobsr voor de stieten,
in het weekend ven 18/20 oktobesr.
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Heeft u ideden A
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en laat ons het weten!
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Van Dommele sterkste veteraan

v . N . ™| e . dc

; mmede is bij de NK 15 kilometer voor veteranen in e

mj‘éigai%oﬁém tot 45 jaar als eerste geémdgd. De41-1a5i)ge ;a_:
leet van AV Haarlem schudde in Helmond na vifi kilometer de co:

entie van zich af en liep in z'i eentie naar een Winnende tijd }
?é;r 32%% :ﬁpnft;g, mmeeg minuut sneller dan Zin gshter‘:_/oé%%zr;&s
Victor Zonneveld van De Spartaan pakte goud in de c;a.teggn e56) =
in 50.36 minuten. Namens DEM namen Felix Fl,or.\!_lx_l_k jéerr'nar
Siem Herlaar (55.47 bij de 60-plussers} een zilveren piak mee ne
huis.




uitslagen uit stad ~ cdorp — of

gehucht overal vandaan gepluki!

door Joop

Ferst een verzuim goedmaken. In mijn verslag in het vorig clubblad vergeten
te vermelden dat Conno du Fossé op 22 augustus een uitstekende 3000 m liep.
Zijn tijd 8.58.0 sek betekende zijin beste seizoentijd, sorry Conno!

11 SEPTEMBER AMSTERDAM-NOCRD ATOS

7 "Haarlem! atleten uit de groep van Koos kwamen aan de start van de 800 m
hun resultaten: \
le serie: 8e David Blom 1.58.3
: Qe Jan de Ruiter 1.58.5

2e serie: 2e Ger Wessel 1.59.7 een nieuw PR voor Ger

3e Bart Blom 2.00.8

Se Willem Gebe 2.02.2

8e Jaap van Deursen 2.03.4
Jong. A: 5e Stefan Huisman 2.23.5% ook hier een PR

13 SEPTEMBER SANTPOORT SUOMI INSTUIF

200 m dames: 3e Brenda Stoete 28.2
400 m heren: le David Blom 52.3
3e Edwin Meure 52.6
S5e Willem Gebe 52.9
7e Bart Blom 53.8
1500 m heren: 7e¢ Jan de Ruiter 4.02.2
3000 m steeple chase: een beetje vreemde uitslag nl. Ad als le in een tijd van
.47.0. Ja dat mocht hij willen. Laten we het maar houden op 9. 47 0
Maar daarmee was hij dan ook niet eerste.
10.000 m dames: Marianne v.d. Linde liep deze race als enige dame vergezeld
van 19 heren, van die 18 heren moest zij er 7 voor haar dulden, 12 heren liet
zij echter achtler haar, tijd 33.44.0 betekende een puik PR. Proficiat.

18 SEPTEMBER LEIDEN "DE BATAVEN" INSTUIF

Speerwerpen dames: 4e Brenda Stoete 27.68
Verspringen dames: le Brenda Stoete 5.25
800 m heren le serie: 3e Jan de Ruiter 1.54.7 de 16e 800 m race van Jan dit
. 8e David Blom 2.01.0 jaar)
2e serie: 9e Ger Wessel 2.01.3
3e serie: 9e Jaap van Deursen 2.04.8
5e serie: 3Ze Lex Verbeek 2.07.4

20 SEPTEMBER HFERHUGOWAARD HERA INSTUIF

1500 m heren: 2e Jerrey Sullivan 4.02.4

20 SEPTEMBER AMSTERDAM OOKMEER AAC/ADA INSTUIF
redelijk weer voor september, later op de avond kouder

400 m heren: le serie 4de Jan de Ruiter 51.6
5e David Blom 52.3
2e serie le Edwin Meure 52.5 (een complete "Haarlem" serie)
2e Willem Gebe 52.8 een PR voor Willem die een leuk
3e Bart Blom 54.1 seizoen draait!
4e John Meure 54.3
Se Jaap van Deursen 55.2

= B =



22 SEPTEMBER UTRECHT HELLAS NATIONALE WERPDRIEKAMP

Bijzonder verheugend was het dat ik in Utrecht maar liefst 5 "Haarlem" atleten
met de slingerkogel in aktie zag. Schelto Scheltens heeft kans gezien om in
de 6 maanden dat.hij “"Haarlem' 1id is dit nummer op een ulitstekende wijze te
stimuleren!! '

Ondanks de zeer slechte weersomstandigheden een gezelilige happening daar in
Utrecht.

Werpdriekamp heren: (18 deelnemers) kogel discus kogelslingeren
5S¢ Schelto Scheltens 12.33 38.92 52.40
de Les Brown 12.33 44 .20 37.78
14e Eric Noom 9.47 31.12 28.94

Eric Ncoom was een aantal jaren geleden een verdienstelijk junior lid van Haarlem
en dit vooral op de werpnummers. Eric nam als junior afscheid van de atletiek.
Nu blijkt dat zijn alscheid tijdelijk was. Eric hartelijk welkom (en dit voor de

2e keer) bjj Haarlem. '

Werpdriekamp jongens B:

een vierde plaats voor Martjn Spruit. Martijn had ondanks het slechte weer een
heel goede dag, 3x verbeterde hij een PR.

kogelstoten 12.13 PR

discuswerpen 41.76 PR

kogelslingeren 25.46 PR

. Martijn begon het seizoen 1991 als le jaars B-junior op 26 april met een discus-—
worp van 34.12 m tijdens zijn 13e wedstrijd op dit onderdeel kwam hij tot een PR
van 41.76 m een verbetering van maar liefst 7.64 m. Met deze afstand is Martijn
één van de betere B-junioren op dit onderdeel in de K.N.A.U. Om deze progressie
voort te zetten, zal hij echter sneller moeten worden in de ring, maar ja Mar-
tijn heeft een breertje dood aan het loopwerk. Toch zal het moeten. Ter infor-
matie Erik de Bruin liep als junior ver onder de 11.0 sek op de 100 m, doen
Martijn laat die langen benen veel S PR I NT W E R K verrichten!!!

René Stol kwam op de e stek bij de werpdriekamp:

kogelstoten 11.41

Speerwerpen ? 235.26

kogelslingeren 22.80 ook dit was een PR voor René

22 SEPTEMBER AMSTERDAM--NOORD ATOS
record wedstrijden - electronische tijdwaarneming

Brenda Stoete kwam in aktie op 3 onderdelen:
200 m: le 26.01
verspringen: le 5.34
kogelstoten: 4e 9.41
800 m le finale: le Ger Wessel 1.59.85
2e Edwin Meure 2.00.59
3e Willem Gebe 2.02.06
4e Lex Verbeek 2.05.69
2e finale: le Jan de Ruiter 1.56.22
6e David Blom 1.59.17

22 SEPTEMBER DEN HAAG SPARTA
+ 16 graden, 's morgens buien, 's middags opklaringen

Rob Schliiter kwam in aktie bij het Hink-Stap-Springen een le plaats maar voor
hem veel belangrijker, een persoonlijk record met 13.78 m Proficiat Rob!!

24 SEPTEMBER LEIDEN HOLLAND
+ 16 graden

1500 m heren: le Jan de Ruiter 4.07.7



Het zlt er op voor dit seizoen. Van roim 60 wedstrijden waarop "Haarlem" atle-
ten/tes in de slag waren mocht ik melding maken. De wedstrijd deelname van '"Haar-
lem" atleten was goed te noemen. Tussen 14 april en 24 september - ruim 5 maan-
dern dus - kwamen op ruim 60 wedstrijden, atieten van onze vereniging aan de
start.

Helaas moet ik konstateren dat het bijna altijd om atleten ging. Met onze dames
gaat het wat de wedstrijd deeluname betreft nog altijd zeer matig. Een uitzon-
dering maak ik voor Brenda Stoete die niet onder deed voor haar mannelijke col-
lega's. Ook Mariuanne v.d. Linde en Lilian Kaptein kwamen regelmatig in aktie,
maar voor de rest blijfft het tobben.

bames volgend jaar gaan we daar wal aan doen, beginnen we met het komende in-
door seizoen??? DOEN!!!!

Na een korte schrijfpauze komen we terug met de rubriek '"van het cross- en in-
doorfront®. Hopelijk ook met wat wedstrijdverslagen van de deelnemers/sters,
krijg ik minder kramp in mijn vingers.

Tot dan, Joop

ERSTRUBEN

DI HEREN SENIOREN

Op 6 oktober werd het baanseizoen van 1991 waardig afgesloten met de gezel-
ligste wedstrijd van het jaar, de onderlinge wedstrijden. Van heinde en verre
waren de atleten gekomen om zich nog &én keer helemaal te geven. Ock het weer
werkte mee dceor te zorgen voor een lekker zonnetje.

Het eerste conderdeel was gewoontegetrouw de 100 m. Geen tijd.voor taktiek maar
gewoon GAAN. Frank Versteeg {ja, ja, hii is nog steeds 1lid) beweerde dat hij

een snelle baan had en vond bhet daarom niet nodig zijn spikes aan te trekken.
Bij de finish aangekomen bleek dat er toch iets mis te zijn gegaan want zijn tijd
was slechts 13.3 s. Nee, dan een echt snelle boy, Nico Treep. Via een bliksem-
start en een geschroeide baan liet hij de rest van de deelnemers slechts zijn
achterkant zien en liep de snelste tijd, 11.3 s. Hier was reeds het eerste pro-
test, en wel van René Moesman die het niet met zijn tijd van 1i1.6 s eens was,
terwijl hij (naar eigen zeggen) slechts enkele centimeters achter Nico liep.
Helaas voor René werd dit door de jury resoluut afgewezen.

Hierna ging het verder met hel onderdeel voor de echte mannen met de stalen
spleren, het kogelstoten. Etienne liet hier even zien hoe dit uitgevoerd dient
te worden. Met een daverende explosie stootte hij de kogel naar 11.81 m en ver-
overde hiermee de le. plaats na twee onderdelen. De rest verwonderde zich of
hij wel met dezelfde kogel had gestoten als zij, want ondanks verwoede pogingen
en diverse oerkreten kwam niemand echt in de buurt van zijn atstand.

En verder ging het naar het verspringen. Het lijkt zo gemakkelijk, zo hard moge-
lijk aanlopen, afzetten en maar wachten tot je in het zand terecht komt. Dat
dacht ook Jaap van Deursen maar toen hij na zijn eerste sprong hoorde dat zijn
gesprongen afstand met een 3 begen schrok hij toch behoorlijk en stapte dreigend
op de juryleden af, die er toen snel een 4 van maakten, geintje Jaap. Hier was
de winnaar Rob Schliiter die met een sprong van 6.59 m liet zien dat hij het

nog steeds niet verleerd was. Ook Willem Gebe had de smaak goed te pakken en
met een PR van 5.64 m liet hij zien dat zijn optreden in de 2e kompetitieploeg
terecht was.

Vervolgens het hoogspringen. Al tijdens het inspringen ontpopte Jan de Ruiter
zich hier als het ware talent. Met een geheel zelf ontwikkelde stijl begon hij
op de niet geringe hoogte van 1.10 m. Via een konstante serie bouwde hij dit
langzaam uit, totdat hij uiteindelijk bleef steken op 1.40 m. De winnaar werd
hier Marc Kok. Hij liet zien dat hij ook zonder polsstok over een behoorlijke
hoogte kan komen deor, onder het toeziend oog van zijn persoonlijke fotografe,
over 1.85 m te springen.



Dan snel door naar het speerwerpen. Waarschiinlijk omdat bepaalde atietiekbobo's
gemeend hadden dat er maar weer eens een nieuw type speer moest worden gebruikt,
zo een die voorbij de 4C m zijn eigen anker uitgooit, werden er hier geen echt
wereldschokkende prestaties geleverd. Zoals verwacht kon worden was het ook
hier Etienne die zijn tweede onderdeel winnend afsloot met een worp van 43.30 m.
Zoals het hoort werd de wedstriid z2fgesloten met een 1000 m. Eindelijk konden

nu de mannen van coach Koos de rest eens laten zien waarvoor ze zich dag in,
dag uit, uit de naad trainen. Om de spanning extra op te drijven werden er twee
series ingedeeld uilgaande van de stand na 5 onderdelen te beginnen met de
plaatsen 16 t/m 9. Hier bleek dal Jan zich niet veoor niets de hele dag gespaard
had. Via een snelle start ‘onde en een machtige eindsprint liep hij 2.35.0 en
verzamelde 930 punten, het hoogste puntenaantal op éé&n onderdeel van de dag.

Dan de tweede serie. Hier ging het om de eerste plaats in de totaalstand. Ter-
wijl lex Verbeek szijn puntenaantal flink ophaalde door reeds na 2.45.3 s de fi-
nisn te bereliken waren Marc en Rob nog druk bezig uit te maken wie nu de groot-
ste liefhebbern van dit onderdeel was. Via een eindsprint kon Rob nog voorbij
Marc komen en zo zijn titel velligstellen.

Nadat ook de computer het laatste onderdeel afgewerkt had was het tijd voor Joop
om iedereen ziin felbegeerde prestatiekaart uit te reiken.

Om de dag helemaal af te ronde was er door Ad Coolbergen een etentje georgani-
seerd bij een plaatselijke Griek. Hier kwam de atletes, atleten, vrienden en
vriendinnen tesamen om onder het genot van het eten, de live muziek en vooral
het meezingen en meeklappen de al stijver wordende spieren nog even te vergeten.
Maar helaas, aan alles komt een eind en zo ook aan deze dag. Jedereen, de orga-—
nisatoren, juryleden en overigen bedankt voor de uitstekend verzorgde wedstrijd
en graag tot volgend jaar.

Rob

Dif JONGENS JUNIOREN A

Wat een ongelooflijke bloeddorstige strijd tussen de vijf invorme top atleten

op de astletiek baan te Haarlem.

Hoewel het klassement van te voren door de atleten al bepaald was, waren er

nog een paar verrassingen (bijv. dat ik verslagen werd op de 1000, wat is dat
lang, ongetraind).

Maar bijzondere prestaties werden er elgenluk niet geleverd. Nee, het was gezel-
lig maar had niets meer in zich van de bloeddorstige strijd zoals ik me die

bij de pupillen kan herinneren. De prestaties volgen hierna.

Stay Fun
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DE JONGENS JUNJOREN R

We waren nauwelilke aanwezig of je kon ons al oprapen van het lachen, Allard
van Zwol deed mee! -

Het eerste onderdeel van de negen-kamp was de 100 m. Er was een klein beetje
tegenwind, ondanks dat won ik in 13.2 sec, 2e Martijn 13.% sec, 3e Allard van
Zwol 14.0 sec en laatste René Stol 14.2 sec.

Viak daarna begon het verspringen waarbij ik met 5.31 m wéér de zege in handen
kreeg.

Bij het kogelstoten liet ik iedereen even schrikken door 11.30 m te stoten,
terwijl mijn verwachtingen bij de 10 m lagen. Toch won Martiin met een prachtige
stoot van 1i.%9 m.

Na het lkogelstoten hegon de ellende bij Martin, Allard en René. Polsstokhoog.
Hierbij behaald ik een mooie maar moeiteloze overwinning met 3.00 m. Martijn
0,00 m, Allard 0,00 m en René G,00 m. Dit was een mooie afsluiting voor mij
van deze eegrste dag.

De veolgende dag begonnen we met 110 m horden, waar ik maar niets over zal ver-—
tellen {(Allard kwam daar zelfs niet voor opdagen).

Discuswerpen was het volgende onderdeel waarbij Martijn een goede overwinning
behanlde met 40.06 m

Na discuswerpen kwam hoogspringen waar een verrassende uitslag was. Ik sprong
everi hoog als Martijn 1.65 m en op de 3e plaats kwam René met een verrassende
1.55 m en Allard met 1.45 m.

Speerwverpen was het volgende waarbij ik met een worp van 48.46 m al zeker was
van de =zege van de negpen-kamp.

fk mocht dik 2 minuten achter komen op de 1500 m (wat ik natuurlijk niet van
plan was). Zo sloct ik de dag af met een eerste plaats.

Niels Tercl
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DE DAMES SENIOREN
DE VENDETTA

De weersvoorspellingen: af en toe een buitje.
De werkelijkheid: zcn, zon, zo en één keer wat druppeltjes.

Op 6 oktober was het weer zover, de laatste wedstrijd van het seizoen of te

wel de onderlinge wedstrijden.

Zes damesatletes, wsaronder één gast-atlete, stonden om 11.15 uur klaar om

het eerste nummer van de dag, de 100 m, te lopen. Met de meest uiteenlopende
tenues betraden zij de startblokken, het startschot viel voor de 2e keer, nadat
bij de le keer de spanning iets groot was geworden, en weg waren ze. Brenda

die ten opzichte van haar zus op haar favoriete nummers de punten moest binnen
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halen, ging er als een speer vandoor en finishte daardoor cok als eerste ge—
volgd door Sandra, Toos, Lilian, Mary en Claudia, waardoor ook gelijk de deel-
neemster aan u zijn voorgesteld. '

Het=volgende nummer, van de nog resterende 5, was het speerwerpen. Nadat alle
arm-— en rugspieren waren losgewerkt, kon de wedstrijd beginnen. De speren gingen
op de mooiste manieren de lucht in en bij de meeste landde ze op een bevredigend
punt.

Het volgende numenr was toch wel het nummer waar iedereen een beetje tegenop
zag. Doen we de flop, nemen we de schotse sprong, een zweefduik of gaan we

voor de eigern creaties? U kunt wel raden, dat hier het hoogspringen wordt be-
doelid. Voor de zekerheid werd er begonnen op 90 centimeter, gevolgd door 95 cm,
1 meter, 1.05 m, maar deze hoogtes werden met gemak overwonnen. Maar helaas op
1.10 m werden wij al verlaten door Mary en Claudia, maar dapper gingen we door.
Op 1.1% m moest Lilian het toneel verlaten en begonnen onze angsten toe te
nemen, 1.20 m - 1.25 - 1.30 en 1.35 passeerde de revue. 1.40 m een penibele
hoogte en weer een afvalster, Sandra. Nog 2 deelneemsters in de strijd, de gezus-
ters Stoete. Brenda zou 1.45% moeten halen om Toos voor te blijven, maar nee hoor
de spanningen werden haar te veel en 1.40 was haar eindresultaat, en terwijl
Toos 1,50 sprong, schoof =ij door naar de le plaats.

Kogelstoten, een iets makkelijker onderdeel. Bij sommige kwamen de mooie boogjes
van het speerwerpen weer terug en bij sommige niet, maar vind je het gek met
zo'n koude 4 kilo ijzeren bal in je nek!

Neg 2 onderdelen te gaan, het verspringen en de 800 m. En terwijl we zaten te
wachten totdat de heren klaar waren met het verspringen, voegde Aneska zich

ook bii ons, en verliet Sandra ons {geen ruzie's of zo hoor!). Nadat de heren
waren uitgespeeld in de zandbak en Guus de hark, uh....harker (!!) alle zand-
kasteeltjes had weggeharkt, konden we beginnen. De strijd was wel hevig, wat

4l te merken was aan het gegiechel als een mede-atlete niet uitkwam bij het
inspiringen. De 3 meter werd door iedereen gelukkig ruim overschreden en de
bhehaalde punten werden weer bijgeteld.

Het laatste nummer, veoor de winterstop. waar niemand echt aan mee wilde doen,
maar waar iedereen toch voor op kwam dagen, was de befaamde 800 m. ledereen, na
langdurig zoeken, stond netjes opgesteld schouder aan schouder, -voetjes achter
de lijn en starten maar!!!! Brenda schoot er meteen vandoor, aangezien ze dacht
dat ze nog 2e stond. Net geen PR, maar wel met 100 m voorsprong le. Aneska

een 2e plaats, gevelgd dcoor Toos, Mary, Lilian en Claudia, die deze afstand
voor het eerst liep (of dat ook met plezier was?!?!)

De einduitslag zag er na veel rekenwerk als volgt uit:

een ijzeren Se plaats voor Claudia met 1137 pni., een koperen 4e voor [Lilian
met 1948 pnt. En op het ere-schavotje de bronzen 3e plaats voor Mary met 2009
pnt., de zilveren 2e plaats.....Toos met 3642 pnt. en le {(wat ze na het ver-
springen trouwens al was) en clubkampiocene 1991... May 1 have the envelope
please, Brenda met 3961 pnt. ‘

Maar het gaat er op zo'n dag niet om wie er eerst wordt, wie de hoogste punten
haalt, het hardste loopt, het verste springt, gooit of werpt (hoewel ik uit
iegen ervaring kan zeggen, dat het achterafl gezien toch wel een voldaan gevoel
geeft!1!) belangrijker is of je een leuke dag hebt gehad en dat dacht ik wel!!!
Op naar het nieuwe zomerseizoen!'!

Alvast prettige kerstdagen en
een gelukkig nieuwjaar

degene die le is geworden...
Brenda



Jongens B ! ! ! i i i ! i |
' cat, pl.tot. [100m pnt. |ver pnt. lkogel pnt. !polsh pnt. {110H pnt. Idiskuspnt. !hoog pnt. |speer pnt. {1500m pnt.

| ! i | f ! i ! |
Niels Terol JJB1 1 3981 } 13,2 39 { 5,31 443 {11,30 564 | 3,00 357 | 20,3 308 132,24 509 | 1,65 504 148,46 566 1543,8 334
Martijn Spruit JJBL 2 3716 | 13,5 350 { 5,03 388 111,59 582 0,00 0O} 19,2 395 140,06 666 ! 1,65 504 33,64 351 {514,4 480
Rene Stol JJBl1 3 2954 % 14,2 253 | 4,73 332 {10,60 522 | 0,00 O} 23,4 119 {28,644 438 | 1,55 426 138,24 417 {520,5 447
Alland van Zwol JJB1 22324 14,0 279 | 4,48 287 i11,53 578 | 0,00 0} 0126,48 39 | 1,45 352 132,88 340 | 0

Vrouwen & Meisje A : ! ! ! i i
cat. pl.tot. 1100m pnt. ispeer pnt. {kogel pnt. (hoog pnt. iver opnt. {800m pnt.

Aneska de Windt MJAL 1473 1 13,4 566 | 01 01 014,21 478 i25,0 429 |
Brenda Stoete SEN 1 39611} 12,5 725 )31,80 631} 9,65 565 | 1,40 615 | 5,41 774 1231,9 651 |
Toos Stoete SEN 2 3642 | 13,8 502 42,20 800 110,29 609 | 1,50 726 | 4,71 606 1259,8 399 i
Mary Kloeth SEN 3 2009 | 15,0 330 124,14 487 { 7,19 383 1 1,05 133 { 3,55 298 {302,6 378 |
Lilian Kaptein SEN 4 1948 | 14,8 356 {19,12 381 | 8,22 463 | 1,10 206 | 3,55 298 {322,6 244\
Clandia Lenderink SEN 5 1137 | 16,7 128 112,78 223 | 5,43 232} 1,05 133 | 3,32 231 {332,0 190!
Sandra Klesser SEN 2129 | 13,7 517 129,62 592 | 8,32 470 } 1,35 550 | 01 01
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Tlende Jumilage Csjb-Angers/Haarlem

Een verslag van Marco Polo met z’n vrienden- en
vriendinnenreisgenoten,

Op vrijdagochtend 27/9 1991 vertrok vanuit de Waddenstraat na de
koffie een donkerblauwe Peugeot 405 GL injection, met achter 't
stuur onze voortreifelijke chauffeur Arno Molenaar; veoorts ons
clublid de legendarische lange afstandsioper Lex van der Pol;
onze sportmasseur en Bap~-loper Hans van Es, mijn levenspartner en
mijzelf. In een iLweede autc, een snelle sportwagen met slechts
twee zitplaatsen, namen onze Bap-loper en oud 1id Bas Salzman en
zijn vriendin Willeke.

Deze zeven mensen arriveerden na een 850 km lange rit geheel fit
rond 19.30 uur die avond bij Leuis en Monique, onze
kontakipersonen, zeg maar wat bij ons huize Gerko Vos is.

Een andere bolide vertrok die avond, tegen middernacht, voor
dezel fde tocht. Waarom niet gelijktiidig? Hier waren
werkomstandigheden de reden van. Op zaterdagochtend rond half
negen kwamen de vier inzittenden veilig bij onze lieve, gastvrije
vrienden aan. Het waren de tot ver over onze provinciegrenzen
befaamde Everi van Ravensberg, ons clublid Martin Molenaar, die
zoals later bleek ook graag chaufferen mag, ons aller Johan Sneek
met z’n lieftallige Terse Sandra.

Zaterdagochtend begint °t allemaal pas goed. De meeste
Haearlemmers ook Martin die hei niet nodig vindt wat bij te slapen
na de nachtelijke rit, arriveren met hun Angevijnse gastheren- en
vrouwen op 't nabij gelegen sportcomplex. Een prachtig omwalde
achtbhaans kunststofbaan met een schitterende accommodatie ligt
dear beneden ons te blikkeren in het licht van aanstaand
ncodweer. Bij een behoorlijke temperatuur maar in de stromende
regen volbrengen alle aanwezigen hun loslcoprondje van zo’n 6 a 7
km. Het trajekt voert rond het prachtige Lac du Maine en de grote
camping van Angers, dit alles in dé onmiddellijke omgeving van de
stad.

’s Middags gaan we op excursie, net als andere jaren. Ditmaal is
de in Angers gevestigde Cointreau fabriek de bestemming.
Interessant, maar wij Haarlemmers lusten dat vloeibare parfum
minder. Maar wat in grote dankbaarheid door ons werd aanvaard,
gebeurde reeds voor deze excursie: een cverheerlijk diner met
oesters {rauw), rivierkreeft ( in z’n geheel geskookt en
opgediend, zoals gebruikelijk), kalfscester {(n.b. dit is een
prima stukje vlees, Haarlemmers, en geéen waterkonijn) in de "Oude
geleerde man" van een dorpje nabij Angers. Een voortreffelijk
diner, maar niet echt om op hard te lopen, zoals later bleek, ons
aangeboden door onze Franse vrienden!

¥ten en de avond doorbrengen bij onze gastgezinnen. We waren
aangenaam verrast toen de beminnelijke 20 jarige Anne in ons
gezin haar laatste avond in Frankrijk wilde doorbrengen. Die
nacht vertrok ze voor studieredenen naar Engeland. Wij (Arno!)
kennen Anne zllemaal van 't laatste bezoek van de Fransen aan
Haarlem in april van dit jaar. Ze was de grote gangmaakster en de
spil van de jongere Franse deelnemers tijdens hun weekend bij
ons. Overigens, Jacques de echtgenoot van Brigitte en vader van



Séverine en Cristelle, het gastgezin dus, is politieman, zeg maar
de K.K. van de Angevijnse club. Echter, hij loopt op z’n 42ste
nog steevast 1 uur 10 & 12 min. op de 20 km.

Het gerommel begint in onze ingewanden, de mijne vooral. Het
voortreffelijke buffet van onze aankomstavond en het exquise
diner zaterdagmiddag, de macaronischotel, dit alles oversaust met
tal van dranken, waarin we minder geoefend zijn, begint te werken
in de ingewanden en darmkanalen.

De wedstrijd. De afstanden 20 km en 6.5.Start en finish in 't
hartje van de stad, voor het siadhuis. Het parcours is een ronde
door het centrum, met heel wat vals plat. De organisatie is in
handen van de C.S8.J.B., de club waar wij te gast zijn.

De club bestaat velgend jaar tachtig jaar en heeft momenteel 240
leden met licentie. Tweehonderd leden en verwanten zorgen voor
een vliekkeloos verlopen van dit gebeuren. Meer daan 1000
declnemers alleen reeds op de 20 km, zullen de finish halen.
Victor doet dit jaar niet mee, Marianne ook niet. Zij haalden
andere Jjaren ereprijzen in bun klasse. Nu galopperen de oude
~ace-paarden Evert en Marce in de voorste groepen, goed gevolgd
door stylist Bas. Marco draaft tot zo’n acht kilometer nog goed
op schema {68 min. )maar moet overschakelen op een kleiner verzet.
Hij heeft geen kracht. De dirépete slaat andermaal toe.

Alle Haarlemmers finishen, zij het op grote afstand van de
allervoorsten: le Bernard (Fr.) 61.24; 2e Aguilar (Chili) 61.41;
3e Boyes {(GB) 62.32. Onze vriend Said Larbi van de C.S$.J.B., 37
jaar, loopt een P.R. in 62.53, een zesde plaats.

Marco arriveert na 72.07 min., een 47e plaats. Evert wordt 65e in
74.02 min. En Bas is de derde Haarlemmer die nog bij de eerste
honderd terug te vinden is in de Courrier de 1’0Ouest, de krant
die we maandag zullen ontvangen.

Bas eiundigt als 76e in 75.08 min.

De tijden en klasseringen van de anderen zijn mij op dit moment
nog niet precies bekend.

Na de wedstrijd: het feestmaal, gevolgd door het feest. Behalve
vele Franse clubleden van de €C.S.J.B. uit Angers met hun
vliaggeschip Roge Mikulak, de voortreffelijke voorzitter en wij
Ollanders, zijn ook in de feestzaal de twee egquipes uit Engeland
en de Belgische. Zij zijn elk Jjaar van de partij, worden
uitgenodigd door Angers maar logeren in hotels, in tegenstelling
toet wat wij doen dus. '

Onze groep is nu op volle sterkte: zondag voor de wedstrijd
voegen Frank Knieze en 2zijn vriendin Til zich bij ons; ziJj waren
reeds op vakantie in Frankrijk. Frank volbracht de 6.5 km.
Jullie weten wel, onze fysiotherapeut, tevens onze verzorger en
begeleider. Dat kwam trcuwens nog van pas tijdens de
prijsuitreiking in het stadhuis. Martin (van het nacht je
overslaan)} en Lex (ook nog wat duf van een recente marathon)
gingen in aanwezigheid van vele tientallen aanwezigen van hun
stokje.
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Het feest. Dit valt niet te beschrijven. Dit moeten jullie zelf
maar eens meemaken. Maar er vinden markante dingen plaats. Wat te
denken van een man die nog nooit een pas op de dansvloer durfde
te zetten. Ook niet als hij gevraagd werd door de knapste Franse
meisjes. Men dacht daar te doen te hebben met een nog niet
aangekondigde Antilliaanse wervelwind. Eten, drinken, dans en
gezang wisselen elkaar af. De Haarlemmers waren dit jaar iets
beter op dreef als voorgsande jaren, maar tegen de Engelse
Jolbroeken en de eenmansact van de Chileense hardloper kunnen wij
niet op.

De terugrelis., Maandagochtend hebben veel Franse vrienden zich met
ons verzameld bij Louis en Monique. Na koffie en voorzien van
proviand nemen we afscheid. '

Vriendschap tussen inwoners van twee steden en hun regio’s, een
in Frankrijk, de ander in Holland, toevallig met elkaar
gejumeleerd, is bekrachtigd en opnieuw gegroeid.

Ervaren chauffeurs achter de stuurwielen van de voertuigen. Ter
hoogte van Lille in Noord-Frankrijk zwaait plotseling &&n der
bolides af in westelijke richting onder de ogen en signalen van
de andere. Het scheelt anderhalf uur als je over Dunguerque gaat
en weer terug moet naar de snelweg. Een foutje van de
navigatoren, zij dommelden. Desondanks kwamen wij, zij het na
elkaar, veilig bij de Chinees asaan.

Tenslotte spreek ik de hoop uit, dat ik met dit verslag van onze
gebeurtenissen in het Franse Angers, niet die bevreemding en
ongeloof heb opgewekt, welke ik wel deed met mijn verslagen van
mijn verre reizen naar het verre oosten.

Met vriendelijke groeten,

M. Polo /W/Q;/M
/”.//‘-"“)

Naschrift. .

De C.S.J.B. uit Angers in Frankrijk jumeleert reeds heel aktief
met Osnabruck in Duitsland gedurende 26 jaar.

Met Bournemouth uit Groot-Brittannie reeds 20 jaar; wat
onregelmatiger met het Italiaanse Pisa en het Engelse Wigham.

En volgens de brochure van hun club die wij allemaal meekregen,
met Haarlem in de Nederlanden reeds 10 jaar, waarvoor wij dit
Jaar een fraaie beker ontvingen.

Ik verzeker jullie, Haarlemse atleten en atletes, dat er nog veel
meer mogelijkheden zijn. Ik denk dan met name aan uitwisselingen
voor de Jjeugd tijdens het baanseizoen.

M.P.



U heeft ze nataurli jk zien staan. Allemaal rooie
mannetjes (en vrouwtjes).op de Zantvoorise
boulevard op zondag 13 okiober bij de
bowlevard run. Niet geweest 27 Ik had nog
zo beloofd : T-shirt, een lunch-pakket, een
borrel-na en een gezellige dag. En daar was
niets van gelogen. Want om een ongelimiteerd
aantal konsumptiebonnen in de beachbar van het
palace-hotel op een regenachtige zondagmiddag
achterover te gieten, overkomt je niet vaak.
Buiten dat zijn de 800 meter, de 10 KM en de
prominenten-loop zeer geslaagd. Zonde Wiebe
van die beker. Zie ook de diverse
perspublikaties. Het was trouwens wel
hondeweer zo nu en dan. De Angers gangers
zijn ook weer terug. De meesie nu met relatie
geloof ik. Ook daar goede berichten (zie Marco
Polo [Bakker] z'n stukje).

VYoort hollende kalender

OKTOBER
26¢ Marathon Etten-Leur. Afstand: 41,2 en
21,1 km. Waar: Etten-Leur . Start: va
12.00 uur. NK veteranen inschrijven vodr
5 okt 11!

NOVEMBER
3¢ The Hague ten miles. Afstand: 16,1 km.
Waar: Den Haag. Start: va 14.00 vur.

10° - Heliomare cross. Afstand: 5 (vrouwen) en
10 (mannen) km. Waar: Wijk aan Zee.
Start: va 11.00 uur. Voorinschrijven
uiterlijk 3 nov bij Gerko. Dit is de
eerste cross !! van de Kennemer
Cross Cup.

10¢ Schipholloop. Afstand: 61 km. Waar: De
hele Haariemmermeer rond. Start: va
77.00 uur.

L.A. Kommissie

. Er wordt gesproken over de vervanging
van Evert. Er is nog niets bekend maar
zodra dat het geval is staat het in deze
rubriek.

Wilt u de data van de Kennemer Cross
Cup vast noteren:

o

le 10 nov Heliomare Wijk aanZee  11.00
2¢  15dec H'meerse bos Hoofddorp 11.00
3¢ 19jan "onze" Brederodecross  11.G0
4e 2feb Casiricum 10.30

Ander leuks

. Start van de winteriraining in het duin is
op zondag 3 november. Ik neem aan dat
het weer 10.00 uur zal zijn. Kijk even
naar de aankondigingen in dit blad.

. Willen gegadigden zich melden bij Evert

voor een krachttraining in het
winterseizoen. Er staat nog niets vast
maar met een aantal "starters” kunnen we
afspraken maken.

. Opnieuw heeft hij toegslagen. Bijna iedere
"Wissel" een feestrede over hem, maar ja,
ook bijna maandelijks een topprestatie.
Kees van Dommele is Nederlands
Kampiocen 15km Vet!a geworden in een
tijd van 47.58. De korkurrentie in
Helmond was nergens (nou ja, de 2e pas
1 minuut achter ees in iecer geval) en de
historische slag vordt plaats op 6 oktober. |

Uitsiagen

Lodi is nog wat moe dus hier een aantal
vitslagen. Uitgebreide (en volledige) resultaten
van alle najaarsgebeurtenissen staan in de
volgende "Wissel".

29 sept Berlijn marathon 42.2 km

Ruud Porck 2.54.36
Albert Ferwerda 3.08.22
John Jongboom 3.20.36
Wim v Etten 3.20.59
René vd Zwaag 4.09.09

29 sept Angers jumilage 20 km
Zie het verslag van Conno, de komrekte
vitslagen staan in het volgende nummer.

29 sept Dam tot Dam 16 km
Jaap Swart 66.30 (rest volgt later)

6 okt Helmond NX vt 15km

Kees v Dommele 47.58 (le totaal)
12 okt Lisse 16 km

Rien vd Wilt 51.09 (1¢)

Kees v Dommele 52.08 (3e)



00 m ie seric (nunder snei)

12 okt Hoofddorp 16 km 1 Ge :‘ Ja:;kel (Faarlem) 1.58.02

Yvert v Ravensberg  56.30 2 loost de Ruyter (IDEM) 1.59.09
3 Jef ife,y Sullivan (Haarlem) 2.00.80

13 okt Santpoort Pim I\/‘uliﬂ‘k@p 10 kon

Riasianne \f»:i inde 3442 {1e viouw) 1) knymannen

Ruug F-:,xck 34.48 {dy .=:<-;i'ic:n Ruwd?} 1 Mohammed Kouliouma 37.36

Arno P 2 Wiebe Havinga 37.40

1 3 Volkert Paap 3%.02
13 Jaap Slooten

2o 10 km vrouwen

8 I Margret vd Peet 44 .45

I Ted S \1‘-\};1, 1.52.09

2 Marco Giille (AAQ) 1.534.62

3 Oscar *Cful (ACC) 1.55.02 - 5 Bert Boesien

o
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De Nederiandse atletiok dieigt steeds verder weg te zak-
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"lﬂ 5 3] !3ren niet camou-

zeifverirouwen ziin de voomaamste redenen waardoor
Oranje de inlernationsle aansiuiting steeds meer verbiest.

O te voorkomen dat er in Nederland straks
op recreatief nivezu wordt gesport, ;

alleen nog
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Lard divect na de Olympische Spelen van volgend jaar
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Je wopsportey wordi verplicht
‘on vaker en begey geb*u : te
imaken van de medische facili
3, 1 moet geld V’.C!ﬁx 71 viij
gmmankt voor de 1 reodnodize
:mnhuc *mgﬂ» idi ‘g_ ‘en de mo-
eid movt worden ander-
(m.F* om jeugdiy walent methio-
dlach op e spuren en op {ysicke
capaciiiien ¢ telegteren, Dat
dip in het Kort enkele speer-
mm'm uit het ‘reddin \:,!an
dat de atietiskunie k!\th) Vo0r
0gen staai.
»Het is niet 7o dat wii kost
wat kost go ud wilien halen op
een grodt toemool. Wi probe-
ren alleen de toekomst van de
Nederlandse atletick op infer-
ragdeonaat ndvenn wu';, e sl
!em", verduideii™i Mg -p Hayf.
sy, ginds 1 obidher aigemesn
rim’ teur van de Kl XU
Kauffinan is ten dele pelf ver
antwaoordelitk voor de regenvaj
lende prestaties van de atlsten,
Veordatl Bl werd benoemd tot
algemeen direclewr zwazide de
ex-mainier als tech
odrdinator di scepier
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over.ds diverse selecties, , Mear
atletick i3 nou eenmaal gesn
veetbal. Het, i:» een individualis
tische sport”, zagt Kauifman,
Topsport beruss te ves! op het
iocval en wordt volgens de stel-
lige overtuiging van Kautfman
nog op esa te vriblijvende basis
bedreven, D¢ ronduit sombere
ioekomnivem'amlﬁflg neopt ol
een drastische koer sw;nﬁ:rv en
ecn . mentaliteitsverangenng,
Met het antmanielen van de di-
verse nationale  selecties . wil

RKauffman cen nieuwe weg be-
wandelen. |, Voortaan mosten

we aiie aandacht en energie
concenireren op €én kicine
greep die de aansluiting met de
top nog heeft of kan bewerkstel-
igen.”

De adeten die de drijiveer of
ket venmogen missen owo tof
(subitop door e dringen pioe-
el igTug neAr de %’;&&?‘Eﬁn

L Wie wil profiteren van de voor-
zieningen zal zich moeten be-
wijzen. Zorg inaar dat je er bo-
vbnuit groeut!”

Simpel geredencerd zou 2l
leen r,rrk de Bruin, de enige Ne:
derlander van we m‘dfonndat, in
arnmerndng komen voor de 'su

,g:

s
e KT

ot el reddingsplon
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nerplo., y'. Dock zo ver wil Kauf-
fman niet gaan. Hi denkt 2en
ezn formatie van r'i=cu twintig
atletenn. Dic zal den optimaal
van ai dat moois wa de bond te
biedeh heeft maosten profiteren.
Centrale tainingen,. uitgekien-
¢e  jechnische en  medische
steun, een financigle fegemoet-
koming et zonodig ook menta-
ie Legulexdu’{’

Het creéren van cen elite-
pleeg is een nobel streven.

. Kauffinan benadruke vooral de

vernauwing van de aandacht
voor de top. Bovendien wordl
het geld getnvesicerd in atleten
die dag en nacht met hun sporf
hezig willen en kunnen 2 ._ij"l

vraag is alleen: wie zal dat b beta-
I De huidige groep 1 moet
hiet stellen et in totaal twes
ton; een habibekiais dus, Br zal
gezocht moeten wonden nase
£en grote sponsar.

Algezien daarvan is het zoge-
naamde volleybal-node! geen
haalbare kaary, omdat in e at-
tetiek veel meer trainers nodig
zZim. Fr zal gekozen mmoeten
worden voof cen tussenoplos-
sing. Kauffinase ,.De financién
en goed opgeleid kader zijn in-
derdaad de ‘botleneck’, Willen
we de groep optimaal hmne‘i
begeleiden dan staat daar een
bedrag tussen een half en drie-

 eneenhalf mzljee'x gulden (Q

jasr voor” Hel grootste
van de frencisle koek gaat
aan inkemstendesving v'm de
atleten, ', Vergis je echter ook
piet in de Nederlandse mentali-
teit. Veel mensen willen toch
gewoon ailes zelf regelen.”

Baar wrmgx aou ook de
schoen. Kaufiman weet drem-
irels goed dat esn enkeling

2

2oals juist cen Brik de Bruin,
prefe*reert ‘zich geheel op eigen
wijze voor te bereiden. ,,1Jat
mag wat mdj betveft in de toe-
komst ook 20 hls;vm maar daar
azullen dan voorwaarden aan
verbonden worden.”

“Het varplicht stelien van een
mgpimatigs -medische contiele
b'}voorbee.d Terwijl de hahe
Nederiandse top in de lappen-
mand zat, moest NSF-arts Petér
Vergouwe constateren dat er
nog siceds te weinig respons
was op ziin sportspreekuur.
Voor Kaufiman is ook het tech-
nisch kader een: bron van zo1g.

Hij vindi dat de kennis, in de
ioekomet zal mieeten worden
opgefrist. ,Niet dat de coaches
in Nederland. slecht zZijiv. fnge-
gendeel. Het is alleen zo dat de
aanwezige kennis en vas

heid niet overal optimaal wor t
toegepast. Trainers zullen moe-
ten meddenken op intemnatio-
naal niveau, We moeten bhgven
k!;ken of we in het buite

niet - een m}ecue aan Kemnis -

kunnen Misschien
moeten
buitenlandse trainers om de
kennis en ervaring aan te vul-

fen.”

we 7¢§fs op zaek naar .




BLESSUREBULLETIN ATLETIEK

ENIEKLACHTEN: DE SPRINGERSKNIE

Een veel voorkomeade blessure bij springers is de zogemaamde springersknie
{('jumpers koee’). De sirckspier van de knie (m.Quadriceps) loopt uit in een pecs,
die via de knieschiif aan het onderbeen aanhecht. Door overbelasting van deze
pees ontstaat drukpijn e zwcliing, meestal aan de onderzijde van de knieschijf.
Soms trecdt de pijn op aan de bovenzijde van de knieschijf of ter plaatse van de
aanhechtingsplaats van het onderbeen. '

De pijnkliachten beginnen met zeurende piin bij de aanvang van de warming-up of
(de ochtend) ua afloop van ket sporten. Als hiermee wordt doorgetraind kunnen
er ernstige en langdurige pijnklachten ontstaan die niet mecr overgaan tijdens de
warming-up en niteindelifk zo erg kunsen worden dat sporten niet meer mogelijk
is.

OORZAKXKEN VAN DEZE KNIEELACHTEN

De voorraamste ocrzaken van de springersknie zijn:

- Overbelasting. Dezs overbelasting kan optreden door een te snelle trainingsop-
bouw, met name 2ls hierin veel wordt gesprongen.

- Een verkeerde afzettechniek, waarbij wordt "gestemd" of "geblokkeerd".

- Het dragen van sportschoenen met een slechte schokdemping (in combinatie
met een harde baan). Bedenk hierbij dat de meeste spikes geen enkele
schokdemping hebbent

HQOE VOORKOM 1K DEZE KNIEKLACHTEN ?

1. Doz 2ltijd cen goede warming-up waarin voldoende aandacht wordt besteed
2an de specificke sprongbewegingen (minimaal 20-30 minuten). Voer daarna
in clk geval de rekkingsocfening voor de spieren aan de voorzijde van het
bovenbesn uit waarbij er geen pijn mag optreden!

2. Bij cen atieticktraining worden soms we! honderden (loop-) sprongen gemaakt.
Zorg voor een goede spreiding van deze sprongen over de gehele trainingstijd.
Ook starten uit de blokken en sprinten zijn zwaar voor de kmiepees. Voer de
trainingsarheid tijdeas ket seizoen bovendien geleidelijk op.

Kortom: een goede trainingzopbouw is van groot belang.

3. Draag sportschoenen met een schokdempende zool en train bij voorkeur niet
op een harde ondergrond. Draag alleen spikes als je een specificke sprong- of
sprinttrainisg uitvoert. Koop voor de training spikes waar een schokdempende
zool onder zit.

4. Besteed tijdens training en wedstrijd aandacht aan een juiste afzettechniek bij
het springen of bet hordeplopen. "Stemmen of blokkeren" is extra belastend
voor de knicpees.
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WAT EKAN DCEN ALS DEZE BLESSURE (TOCH) ONTSTAAT ?

Wanneer de blessure ecnmaal in een vergevorderd stadium is, kan genezing erg
lang duren en moeilifk zijn. Het is daarom erg belangrijk om heel attent te zijn bij
klachten in het eerste stadium, zoals pijn of stijfheid tijdens de warming-up of (de
ocktend) na bet sporten. Je kunt de volgende maatregelen nemen:

1 2

2,

Rust of vermindering van de trainingsbelasting, het is immers een overbelas-
tingsblessure. Met name sprongoefeningen provoceren de klachten.
Voer alle bovenstaande preventietips uit. Besteed vooral aandacht aan de war-

ming-up.

Koeel in ieder geval na het sporten de pijnlijke plaats door er cen ijszak of een
cold-pack op te leggen of door met ijsblokjes gedurende 20 minuten per keer
over de pijulijke plaats te masseren. Het is zinvol om het koelen meerdere
keren op een dag te herhalen. Als je een coldpack of een ijszak gebruikt, leg
dan b.v. een theedoek tussen het ijs e de huid om mogelijke huidbeschadigin-
gen te voorkomen.

Voer spicrversterkende oefeningen uit. Voer deze oefeningen eerst onbelast
uit waarbij de knie gestrekt blijft. Als voorbeeld: span zttend of liggend de
strekspieren van de knie aan met een gestrekte knie. Wissel 10-20 seconden
aaaspanaen af met 10-20 seconden rust, zo mogelijk elk uur gedurende
periodes van 5 minuten (bij pijn de ocfening staken). Als dat goed gaat kun je
andere ocfeningen nitvoeren waarbij je de knie vanuit een licht gebogen stand
strekt.

De Klachten tijdens het sporten kunven (tijdelijk) verminderen als tijdens het
sporten een stukje tape onder de kuieschijf wordt aangebracht. Vaak helpt dit
ket beste als het tape net onder de knieschijf wordt aangebracht, soms echter
helpt ket juist het beste als het bandje juist boven de knieschijf wordt aange-
bracht. Vraag hierover advies aan een fysiotherapeut of sportarts. Als je het
bandje juist onder de knieschijf aanbrengt, pas dan op voor afknelling van de
bloedvaten (zie tckening).

Gm toch goed in conditie te blijven kun je andere bewegingsvormen opzoeken
waarbij de knie nict te zwaar belast wordt (zoals fietsen met een hoog zadel of
zwemmen met de borstcrawl).

Wanneer deze maairegelen niet de gewenste effecten opleveren, ga dan in
ieder geval binnen twee tot vier weken naar de huisarts of naar een Sportme-
disch Adviescentrum (S.M.A.). Eventueel kunnen zij je voor behandeling
doorverwijzen naar een fysiotherapeut ter ondersteuning van het genezingspro-
ces.

Koriaklijire Nederlandse Atletiek Unie
Bondsbureau: Richterslaan 2. 3431 AK Nieuwegein, tel. 03402- 32420
Postadres: Postbus 567, 3430 AN Nieuwsgein

=y

versierkenae osfening
voor ds bovenbeen-

Spieren aan de voorziide

El )" ! ’
vooraanzicht  achteraanzichy

patellabanche

Bij het samenztelien van de tekst werd gebruik gemaakt van de tekst van de blessurebulleting van de Gelderse Sport Federatie.
De illustraties werden ter beschikking gesteld door de G.S.F, en het N1S.G.Z.
Nadere informatie over de Sportmedische Adviescentra (S.M.A.'s) is te veririjgen bij het N1S.G.Z. Tel, 08308-21984
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Een "test"”, die altijd goeq uitvalt}
Schrijf de juiste antwoorden onder elkaar e, de
beginletters Vormen een Spreekwoorg:
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Kennen jullie de moeder van Robert Zandstra? Vast wel, zij heeft deel uitgemaakt
van de jeugdcommissie. Helaas moest zij zich in de loop van het afgelopen jaar
wegens ziekte terug trekken uit de jeugdcommissie. Dat vonden wij heel erg jam-
mer. Yvonne Zandstra heeft haar best gedaan voor onze club. Willen jullie nu
een keertie je best doen voor haar. Stuur haar een mooie kaart want post ontvan-
gen is altijd leuk als je ziek bent. Een mooie tekening maken mag ook. Je kunt
de post sturen naar:

Yvonne Zandstra

Dr. J.R. Thorbeckelaan 53

2104 XH HEEMSTEDE

We weten zeker dat je Yvonne daar een hoop plezier mee doet!

HARTELUK BEDANKT

Vorige week kreeg ik een telefoontje van Yvonne, welke Yvonne had ik niet zo
snel door. Helaas raadde ik het niet goed, maar ik ken ook zoveel Yvonne's.

Het was Yvonne Zandstra. Ze vroeg me of ik via dit Wisseltje wilde laten weten
dat ze de bloemen, die ze van de Jeugdcommissis mocht ontvangen heel mooi vond.
Ze was er erg blij mee. Ze kon zelf geen stukje meer schrijven voor het Wisseltje
omdat ze naar het ziekenhuis moest. Maar via deze weg komt het toch bij jullie
terecht.

Yvonne, alvast langs deze weg, wensen wij je het allerbeste, we denken.aan je!!!!

o B -
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LET OP: PER 1 NOVEMBER SCHUIFT
IEDEREEN EEN LEEFTIJDS=-
CATEGORIE (GROEP) OP !

NIEUWE INDELINRG PER 1 NOVEMBER A.S.

Pupillen - C : geboren 1984
Pupilien - B " 1983
Pupillen - A1: Vi 1982
Pupiilen - AZ2: : 1981
Junioren - D1: gzboren 1980
Junioren -~ D2: 1 1979
Junioren -~ C1: £ 1978
Junioren ~ C2: i 19T

ALLE TNDCORWEDSTRIJDEN EN CROSSCOMPETITIE OP HET AANMELDINGS=-
FCRMULIER GAAN DUS VOLGENS BOVENGENOEMDE NIEUWE LEEFTIJDSINDELING !!!

¢

ROSSCOUPETITIE EN_INDOORWEDSTRIJDEN VOOR PUPILLEN EN JUNIOREN C/D

SCHRIJF IN VOOR CROSSCOMPETITIE EN INDOORWEDSTRIJDEN DOOR HET AANMELDINGS-
FORMULIER UIT DIT WISSELTJE OP TE STUREN PER POST NAAR:

JOKE VERWON, QIIMERBOS 125, 2134 KC HOOFDDORP

DIT MOET J7 BESLIST DOEN VOOR__ 30 OKTOBER A.S, !!11!

SPIKEY is zo druk bezig geweest met het loskrijgen van uitnodigingen van
vedstrijdorganisaties voor jullie ( een beperkt 2antal verenigingen uit
Nederland krijgen uitnodigingen omdat natuurlijk lang niet iedereen kan
meedoen op zo'n indoordag )-wat dus prima gelukt is zoals jullie zien op
het aanmeldingsformulier—- dat Spikey geen tijd heeft gehad vocor een ver-
slagje van de onderlinge wedstrijden. Maar...... het was prima weer en de
wedstrijden zijn uitstekend verlopen ( bedankt onze voorzitter Joop, Rene,
man achter de computer Jos en allesdoener José en de mencen van kantine
en de juryleden waaronder vele ouders hun jury-premiere beleefden.

De uitslagenstzan al in dit wisseltje en naasi vele persoonlijke records
(gefelicitserd !) wil ik alvast noemen: de twee nieuwe clubrecords van (Jc)
Eldridge Isseit met punten(8)meerkamp en Peter Markwat, ja eindelijk dan
tcech gelukt de 1000a jongens D met 3,04.3. En er waren " een paar " club-~
records bij de ricisjes junioren D- en C. Komen we volgende keer op terug !
Allemaal van harte gefeliciteerd !! En we hebben met z'n allen een prima
civbkampicenschap gehad mel sportieve strijd en mooi weer. En een fijne
atletieksfzer. Een rooie afsluiting van het baanseizoen. En nuce...o.het

AANMELDIEGSFORMULIFR vlug insturen ( eerst informatie lezen !!!!! ) véér
30 OKTOSFR _2.S. !!!1! NIET LATER ANDERS MIS JE DE EERSTE INDQORWEDSTRIJDEN

EN CROSSCOMPETITIE !!!!
VANDAAG DOEN !'! VANDAAG DOEN _!! VANDAAG DOEN !'! VANDAAG DOEN !!

. . 7 i <

WINTERTRAIN ING: KIJK VOORIN HET CLUBBLAD WANNEER EN WAAR

- iy S o JE ATLETIEKTRAINING HEBT TIJDENS HET

IR RN P ST SR
CRNENE R TS O SO A
RIS ERTTIRIATLGRI T
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HIERLANGS AFKNIPPEN

HIERLANGS AFKNIPPEN

HIERLANGS AFKNIPPEN

AANMELDINGSFORMULIER : CROSSCOMPLTITIE EN INDOORWEDSTRIJDEN

BESLIST VOOR PUPILLEN EN JUNIOREN c/D
20 OKTOBER A.S. S o==mmosS=sosan=E=S====
PER POST OPSTUREN .

--ZIE ONDERAAN--

VOOR_UITGEBREIDE INFORMATIE OVER DE CROSSCOMPETITIE EN DE INDOOR
WEDSTRIJDEN VOOR PUPILLEN ( 1981 t/m 1984 ) EN JUNIOREN ( 1977 t/M 1980 )
KIJK JE ELDERS IN DIT CLUBBLAD ! .

EEE;;@EN (GEBOREN 1981. t/m 1984) KOSTEN
IX DOE WEL / NIET MEE AAN DE CROSSCOMPETITIE OP 9/11,7/12,11/1 5y=—
IK DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR<HOUTRUST DEN HAAG OP 10/11-91 7,50
IK DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-UTRECHET OP 30/11 =91 5y
IX DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-ALKMAAR OP 14/12 =91 cac5H,--
IX DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-UTRECHT OP 4/1 =92 5 g
IX DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-AMSTERDAM OP18/1 =92 (600m-2,50)5,--
IK DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-ZAANDAM OP 15/2 -92(1000m-2,00)5 -~
IK DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-UTRECET OP 29/2 =92 5y
GEBOREN: (PUP)

JUNIOREN C/D  ( D-junior 1979/1980 en C-junior 1977/1978 )  KOSTEN

IK DOE WEL / NIET MEE AAN DE CROSSCOMPETITIE OP 9/11, 7/12, 11/1 5y=—
IXK DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-AMSTERDAM OP 16/ 11 (600m 2,50 +) 5,-~
IK DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-UTRECHT OP 30 /11 per nummer 2,50
IK DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-HOUTRUST-DEN HAAG OP 8/12per nummer: 4,—-—
IK DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-ALKMAAR 0P 14/12 totaal ca. 5,--
IK DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-UTRECHT OP 4/1-92 per nummer'2,5o
IK DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-ZAANDAM OP 15/2=92 (1000m 2,==+)5,=-=
IK DOE WEL / NIET MEE AAN INDOOR-UTRECHT OP 29/2-92 per nummer 2,50
MIJN NAAM : GEBOREN: ~___(JuN)

DE XOSTEN (INSCHERIJFGELD) VOOR DE WEDSTRIJDEN WAARVOOR JE INSCERIJFT
BIJ ELKAAR OPTELLEN EN OVERMAKEN OP GIRO : 1554804 TNV JOKE VERTON

Als je nog geld hebt staan bij Joke van het afgelopen baanseizoen, dan
zal dat restbedrag overgeboekt worden naar volgend jaar.

BESLIST INZENDEN PER POST V66R 30 OKTOBER 1111t
AAN: JOKE VERTON - OMMERBOS 125 - 2134 KC HOOFDDORP

TEL: 02503-3%9865

AN,
"‘HAARLEM”*




BESLIST VOOR 30 OKTOBER !!!!

OPSTUREN PER POST

( EN GEEN SECONDE LATER «..ccevven )



TEESsSESSESSaNmOsESERommomnEs

IHFORIATIER AANMELDINGSFORMULIER INDOOR EN CROSSCOMPETITIE

ORGS0 LRI R e EVRLLLEI BN _JUNIOREN C/D  (ALLE JEUGDLEDEN)

De data voer ds jeugd crosscompetitie zijn: zaterdag 9 november 1991
in ZAANDAM, zaterdag 7 december 1991 in MONNICKENDAM en de laatste
van deze serie van drie wedstrijden is op zaterdag 11 Jjanuari 1992 in
LAWDSMEIT . Je moet ‘zan minstens TWEE crosswedstrijden meedoen als je
een kans wili maken in de finale te komen op zaterdag 1 februari 1992
in AMERSFOORT. De crosslopen zijn in lengte verschillend en zijn af-
hankelijk van de leeftijdsgroep waar je toe behoort.

MEISJES/JCNGENS PUPILLEN C (1984) lopen 1000meter, MEISJES/JONGENS
PUPILLEN B (1983) lopen 1000meter, MEISJES/JONGENS PUPILLEN At (1982§
en 42 (1981) lopen 100Cmeter, MEISJES JUNIOREN D1 (1980) en D2 (1979
lopen i00Cmeter, JONGENS D1 (1980) en D2 (1979) lopen 1250meter, MEIS~
JES C1 en €2 (1978 en 1977) lopen 1250 meter en JONGENS C1 en C2 (1978
lopen 1500 meter.

: van f S54—— 1s voor de gehele serie van drie wedstrijden.

INDOORWEDSTRIJDEY PUPILLEN ( GRBOREN 1981 i/m 1984 )

INDOCR-HCUTRUST~-DEN HAAG OP ZONDAG (!) 10 NOVEMBER 1991.

Onderdelen: meisjes/jongens pup €{1984):40m/ver/600m

meisjes?jopgens pup_B(TQBS): 40m/ver/hoog/600m

meisjes pup A1€582) e A2('81): 60m/kogel/hoog/600m

jongens pup A41('32) en 42('81): 60m/kogel/ver/500m

Ren vedstrijd die j= mee moet maken in het " ATLETIEBKPALEIS " HOUTRUST !!

S ot * -

INDOOR-UTRECHT OP ZATTRDAGEN 30/11 1991 en 4/1 en 29/2 1992,

Onderdelen:alle pupillen: 3 kamp 50m/ver/kogel op 30 november !
Op 4/1/92 pupillen B/C{1983/1984)50m/ver/kogel en pup A(81/'82)wp
29/2/92 aliédn pup A('81/£782):50/ver/kogel. 50m/hoog/kogel op 4/1/92

——

INDUUR-ALLMAIR 07 ZARERDAG 14 DECEMBER {(wordt evt. 15 december),

Nog geen wedstrijdinfoermatie ontvangen. Zodra die beschikbaar is geven

wij die door zan de inschrijvers van deze wedstrijd. Alleen driekamp-

wedsirijd ( geea . 1COO0meter ). '

opmerking: goede ervaring vorig Jjaar opgedaan in Alkmaar. Kleine sport-
zaal, maar prima organisstie en prima atletiekaccommodatie.

-
H

e e s . o, 4 o

——

INNOCR--AMSTERDAM OP ZATERDAG 18 JANUARI 1992

Oaderdelen: JONGENS PUPILLEN A ( 1981/1982 ;: 3kamp= 50m/ver/kogel
MZISJES PUPILLEN A { 1981/1982 ): 3kamp= 50m/hoog/kogel

MEISJES PUPILLEN B ( 1983 }: 3kamp= 40m/hoog/kogel
JONGENE PUP B(1983) en MEISJES EN JONGENS PUP C (1984): 3kamp=
40n/ver/kogel

ET OP: rzazr vrije keuze kan er extra een 600 meter gelopen worden door
zlle pupillicecn . 7 95,-- voor 3 kamp, f 2,50 voer 600 meter.,
Qovmerking:De organiserende vereniging zorgt voor een prima indoorwed-
stwijd in een prima grote hal ( sporthal Ookmeer ). Doe mee !

Ceen zwrte zolen en geen straatschecenen !!!

Eﬂ«

IXDOC -7 ANDAM OP ZATERDAG 15 februari 1992

In Zaandam hebben 2lle pupillen (1981 t/m 1984) dezelfde driekamp

40 mster sprint, kogel en ver ( 11.00-14.00 uur).Daarnaast kan er een
10001 gelopen worden ( vele rondjes ! ) maar dan ben je pas om 17.00/
17045 uwur zan de beurt-belangrijk ivm meerijden !!!Met de driekamp heb
je ecn mocui snel programma ( 11.00-14,00 wur ).

In Zzandam een mooie zeer grcote hal enm AV Zaanland kennende zal het een
prima atletiekaccommodatie zijn ! Wie na afloop wil zwemmen kan in het-
zelfde ccmnlex iterecht met korting( kaartje halen wedstri;dsecretariaatJ

ANDERE KANT 11111

INFCRMATIE I N D 0 OR JUNICREN C/D ( 1977

- 2bh ~




IAPORMATIE
mp———] AANMELDINGSFORMULIER  JUNIOREN C/D

INDOORWFDSTRjJDFNMKJUVIORVN””/D (C=1977/1978 D=1979/1980)

INDOOR AMSTERDAM OP ZATERDAG 16 NOVEMBER 1991.

Onderdelen: meisjes D(779/'80) en meisjes C (*77/'78): 3 kamp(50/ver/kogel)
daarnaast naar keuze een 600 meter. 3k=5,-—, 600m = 2,50
jongens D{*'79/'80) en meisjes C ('77/'78): 3 kamp(50/hoog en

kogel) ~ zanvangshoogte hoog: jun D~1,10 en jun-C 1,20 . Daarnaast ‘naar

keuze een 600 meter. 3kamp= 5,-- en 600m = 2,50,

Opmerking: de organiserende vereniging Blauw Wlt zorgt voor een prima

indcorwedstrijd in een heel mocie grote hal ( Ookmeer sporthal)

Aldaar: geen zwarte zolen en/of op straat gedragen schoenen ! Doe mee !!!

TNDOOR UTHECHT OP ZATERDAGEN 30/11 '91, 4/1 '92 en 29/2 '92
Onderdelen:meigjes en jongens D-1 §1980):naar keuze-50m~ver-—=kogel
50/11 _lmeisjes en jongens D-2 (1979):naar keuze-50m-hoog-kogel
AN meisjes en jongens C1+C2{('78/'77): naar keuze~50m-hoog-kogel
4/ '%21meisjes en jongens D=1 (1980):naar keuze-50m-hoog-kogel
meisjes en jongens D-2 (1979):naar keuze-50m-ver-kogel
meisjes en jongens C1+C2('78/'77): naar keuze-50m~ver-kogel

29/2 g2 ’92;melggeo Cc(*77/°78)en meisjes D(''79/780) naar keuze:

50mhorden/50m/ver/kogel

f jongens D{'79/'80): naar keuze-50mhorden/50m/hoog/kogel

jongens C(?77/%78): naar keuze-50mhorden/50m/hoog/kogel
par pummer 2,50 !

INDCOR HOUTRUST-~ DEN HAAG OP ZONDAG (!) 8 DECEMBER 1991

Onderdelen: meisjes jun-D{'80/'79) keuze: 60hrd/60m/600m/kogel/ver
jongens junDd § 80/ 79; keuze: 60hrd/60m/600m/kogel/ver

meisjes HunC('78/7'77) keuze: 60hrd/60m/600m/kogel/ver/hoog
jongens junC "738/777) keuze: 60hrd/60m/800m/kogel/hoog/polshoog

De enige indoorwedsirijd in Houtrust - het ATLETIEXPALEIS - dit
gehele winterseizoen(!!! }voor junioren !!! Mag je niet missen !

- -

INDOOR ALKMAAR OP ZATERDAG 14 DECEMBER 1991 ( wordt eventueel zo 15/12 )

Nog geen wedstrijdinformatie binnen. Zodra die binnen is geven wi]j die
door a2an de inschrijivers voor deze wedstrijd. We adviseren in te schrijven
veoor maximaal 3 nummers. Doe je mee met 3 onderdelen dan kost dat ongeveer
Zotaal 5,~~ Vorig jaar was het een verplichte driekamp & fl. 5,~- Schrijf
nu in, de nummers hooxr je later van ons ! Géén lange loopnummers.

In Alkraar een prima organisatie in een mooie {niet zo'n grote) sporthal.

- e -

INDCCR ZAANDAM OF ZATERDAG 15 FEBRUARI 1991

Cnderdelen: ALLE junioren kunnen kiezen uit twee driekampen ( aan beide
driekampen meedoen kan niet ! )
1) driekamp(40m/ver/kogel) of 2 ) driekamp(40m/hoog/kogel)
Dasrraast kun je raar vrije keuze een 1000 meter lopen.
de driekams is vans 13.00-16.15 uur en de 1000m 17.00-17.45 uur
LET OP: VERMELD OP JE AANMELDINGSFORMULIER WELKE DRIEXKAMP JE DOET IN
ZAAEDAM.( pluz eventueel de 1000meter )

In Zaandem is er de mooie zeer grote sporthal™ De Vang " . Wie na afloop
wil ZW SImen in het=zelfde complex kan daar met korting zwemmen ! Een kaartje
haiem bij het wedstr*ggsecreuarlaat.

s o 4 s 2 1 s 0 .

LET OP !1! STUUR JE AANMELDINGSFORMULIER VOOR JLLE WEDSTRIJDEN OP
' BESLIST VCOR 30 OKTOBER fiftirreeet

& —

N



PUPILLENWEDSTRIJD_ZATERDAG_14 SEPTEMBER IN AALSMEER
Ben wedstrijd iets verder uit de buurt. Maar daarom ook wel leuk

om weer eens andere clubkleuren te zien. Bovendien heeft de orga-
niserende club AVA ' 64 daar een prachtlge kunststofbaan in Aalsmeer.
En hei was ook nog prachtig zomerweer. En we waren met een heel ge-
zellig clubje. Het werd dus een fijne atletiekmiddage.

En nu jullie uitslagen:

Sanna Piscaer Al1: 60m- 9.6 ver—- 3,68 kogel- 6,22 1000m=3.44,1
Marieke v Essen A41: 60m- 9.6 ver- 3.75 kogel- 6.69 1000m~3.54.0
Rebecca  Ramakers A2: 60m-10.3 ver- 3.20 kogel- 6.59

Ruby Bogaart B ! 40m- 7.4 hoog C.8% kogel- 4.37 1000m-4.55.1
Niels Luntz A1: 60m-10.0 ver—- 3.38 kogel-5.47 1000m=4.04¢3%
Vincent v Lans Al: 60m- 9.8 ver~ 3.61 kogel- 6,22 1000m-3.26.4
Frans v Essen £2: 60m—~ 9.6 ver- 3.94 kogel- 9.14

Sanna (3/11) en 1e op de 1000m, Marieke (1/11 driekamp), Rebecca (15/19)
Ruby (11/13), Niels(19/35), Vincent (12/35) en op de 1000m 3e en tot
slot- maar allemaal blij dat hij na een lange blessureperiode er weer
bij is - Frans (7/28).

PUPILLENWEDSTRIJD ZATERDAG 28 SEPTEMBER IN LEIDEN

Op speciaal verzoek van een groepje enthousiaste pupillen nog een
extra wedstrijd opgezocht en ....in Leiden gevonden. Met de trein
gingen Roel en de railrunners Rebecca en Frans en Marieke van Essen.
Nog even gewacht op het stationsplein tot de allerallerlaatste

minuut of er nog meer AV Haarlemmers met de %rein zouvden gsan. En
toen rennen naar spoor 6 en net op tijd op weg naar Leiden. In Leiden
nog maar 10 minuutjes ( een mooie warming up )} lopen naar de splinter
nieuwe baan van AV Holland Leiden. En prima op tijd waren we, De rest
zou dus wel met de auto komen. Een verkeerde afslag richting Den
Haag - wellicht was de vader van Vincent afgeleid door een paar
vrolijke herriemakers achterin de auto (?) - zorgde ervoor dat Rene,
Vincent,Dirk en Sanna meteen na aankomst konden starten. Door de
aardige juryleden kwam alles nog goed. En het weer bleef ook goed van~
daag ondanks de zeer slechite weersvoorspelling. Geen gutsende regens
en de boodschap van de weerman " dat wordt binnenzitten " kwam geluk-
kig niet uit. We hadden met ons groepje een prima middag en waren
allemaal blij dat we er - ondaks de sombere weersvoorspelling -~ toch
gewoon heen gegaan waren.

De uitslagen met ( tussen haakjes ) je eindklassering.

Rene Socmer : 60m- $.3 ver-3%.38 kogel-6.18 §19) 1000m-3.31.7 (3)
Vincent Lans v/d : 60m-10.0 ver~3.50 kogel-6.01 (25) 1000m-3.32.0 (4)
Frans Essen v 60m~ G.4 ver~3.94 kogel-9.06 ( 6)
Dirk Gotink 60m-10.2 ver—-3,48 kogel-7.20 (22)

o

®a es  os

Sanna  Piscaer 60m~ 9.9 ver-3.46 kogel-5.33 173 1000m=~3.43%.1 (3)
Marieke Essen v : 60m— 9.9 ver—~3.47 kogel-6.03 (14) 1000m-3.54.6 (9
Rebecca Ramakers : 60m-10.3 ver~3.29 kogel-6.38 (22) 1000m-4.17.5 (19

——



JUNIOREN C/D WEDSTRIJD ZATERDAG 21 SEPTEMBER KROMMENIZ

Ben wedstrijd waar Jje niet per nummer kon inschrijven maar wel

voor verschillende 2 en driekampen. Met daarnaast de mogelijkheid
een " lang " afstandsnummer te lcpen, de 6C0m, 8CO0m of 1000m.

Hoe ,cnze AV Hazarlem deelnemers ( niet zo'n grote groep in verband
met de " GROTE " wedstrijd Landelijke D~junioren Speien de volgende
dag in Amsterdam ) het er vanaf brachten lezen jullie hier. Een
dubbel pregramma had Peter dit weekeinde, want hij wilde in twee
wedstrijden dit weekeinde proberen het clubrecord op de 1000m te
verbeteren, Deze wedstrijd lukte het weer net niet. Misschien de
volgende dag in Amsterdam wel 7 Verder maakten Ingo, Steven, Paul
Nanda en Ingeborg er een gportieve wedstrijd van met behoorlijk
sterke deelname zcals uit de AV Haarlem eindklasseringen wel blijkt.
Tussen haakjes ( ) staan jouw plaats en erachter het totaal aantal
deelnemers uit jouw groep vermeld.

Peter Markwat D2 : 80m- 12.3 ver-%.89 kog-T7.46 (12/18) .
Ingo RuijtermanD1 : dis~15.60 kog-7.38 é 9/123
Paul Filmer C1 :100m~ 13,2 ver—4.48 hoog-1.40 ( 4/15
Steven Waarde v (1 :100m~ 13.6 ver~4.19 hoogd.45 ( 7/15)
Ingeborg ZandbergenCi :speer-22 .40 dis-19.46 kog~T.22 ( 7/14)

Nanda  Meijer c1 :speer-19,22dis-18.40 kog-T7.46 (10/14)

Op de"lange" of beter en goed gezegd de middenlange afstand werd
zelopen door: Paul Filmer 2.25.5 de B80Ometer (4/10), Peter Markwat
de 1000meter in 3,06.6 en dus net weer geen clubrecord, dat wat
Peter betreft nog "even "™ blijft staan op 3.04.4. Wel vandaag op
de 1000m een te plaats voor Peter ( 1/13).

LANDELIJKE JUNIOREN D - SPELEN AMSTERDAM Z0NDAG 22 SEPTEMBER

e i e e e e R - P

Nadat de junioren C hun 2 daagse landelijke spelen al hadden gehad
op 24 en 25 augustus was het nu de beurt aan de AV Haarlem junioren
L. Omdat het een wedstrijd is waar aan limieten moet worden voldaan
{ minimale prestatie per nummer aangegeven door de organisatie in
Amsterdam ) en er bovendien niet aan meer dan twee onderdelen mocht
worden deelgenomen moesten we hier en daar wal schuiven met jullie
inschrijvingen. Het heeft weinig zin de organisatie te " beduvelen "
want daar werd je zelf niet wijzer van. Meedoen aan een onderdeel,
bijvocrbeeld hoogspringen, en op de wedstrijddag tot je schrik bemerken
dat de aanvangshoogte bijvoorbeeld 1,20 em is terwijl je persoonlijk
record staat op 1.10cm. Zes jeugdatleten { dus niet van AV Haarlem )
overkwam het en misten de aanvangshoogte. Niet echt leuk sovse

De wedstrijd begon met het onderdeel horden in stromende regen en
plassen op de baan. Het zou bijna een dik uur blijven regenen maar
daarna werd het gelukkig voor de crganisatie en ruim 500 deelnemers

en evenzovele begeleiders/ouders droog. En de rest van de dag bleef
dat ook zo., Iedereen blij. Nou Jja, iedereen ? Op zo'n wedstirijddag

heb je natuurlijk te maken met het sterkste deelnemersveld bi]j de

hele groep junioren D. Op elk conderdeel ! Het is dan ook even slikken
als je gewend bent in de regiocnale ( in je eigen buurt ) wedstrijden
altijd te winnen en op een dag als vandaag tweede te worden of derde
of vierde of vijfde of ecoecs.. Terwijl je net als anders je uiterste
best gedaan hebt. Met tranen over de finish komen omdat je tweede

bent geworden c.....terwijl dat op zich een prachtige prestatie is.
Dat besef je even later ook wel weer en is (bijna) alle teleurstelling
verdwenen. Het hoort erbij. Dat is de landelijke D- dag !

Wat deden de AV Haarlem deelnemers: persoonlijke records, enige finale
plaatsen, een bijna clubrecord van Peter (3.04.4 om 3.04.95 !) op de
1000m, een val van prima lopende Marieke doordat een ander {zonder op-
zet) op haar voet trapte(gaat nu weer goed !) en een zekere(?!) medaille

voor Joanna als het buur hond je haar een dag van tevoren rniet had gebeten....

En voor iedereen: een leerzame dag zo'n grote wedstrijd !

- 28 -



UITSLAGEN LANDELIJKE JUNIOREN-D DAG AMSTERDAM 22 SEPTEMBER

ANDREW FUNG-A-LOI  D¥: 80m- 13.5 ver- 3.1%m
INGO RUIJTERMAN D1: kogel- 7.26 'hoog~ 1.30m

REMEO  VERTON D1: 80m— 11.7 kogel~ 7.04m

PAUL RIJS D2: 80m- 11,6 kogel- 9.28m

PETER MARKWAT D2: 80m- 12,2 1000m 3.04.95 = 3.05.0
WENDY TWISK D2: gpeer- 19.,56m 1000m- 3,34.8
JESSICA RAMAKERS D2: 50m-9.1 ver- 4.12m

MARIEKE JONKER Di: speer-14.36m

JOANNA ANDREWS ‘D1: hoog: 1.35 (7e)

MARJANNE V SAMBEEK Di: -60m-8.5/8.4/fin 8.5 (4e) ver— 4.30 (T7e)

INTERLAND NEDERLAND - WESTFALEN (DUITSLAND) ZATERDAG 7 SEPTEMBER

Als je als junior C { 15 jaar ) op de landelijke C junioren dag

in Amsterdam op 25 augustus 6.34m springt en daarmede een te plaats
behaald ( en daarnaast een verbetering van het oude clubrecord 6.04
sedert 1954 ) blijft dat voor de XKNAU niet onopgemerkt.

Dus kon ELDRIDGE ISSELT het oranje shiri aanirekken vcor de inter-
land atletiekwedstrijd voor jeugd tegen Westfalen (Duitsland) op

7 september in het verre Zevenaar.

Aldaar werd door Eldridge "iets" minder ver gesprongen dan in
Amsterdam, Het werd nu 5.97m. De verste sprong{van Alexander ARNDT)
van Westfalen was.6,33m, dus 1 cm onder het persoonlijk en clubrecord
van Eldridge. Dat geeft wel aan, dat Eldridge wel ™ goed " zit met
zijn prestaties bij het verspringen. Het was overigens de i4e ont-
moeting dit jaar van deze Jjaarlijkse grote atletiekwedstrijd.
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QU AN

WEL HOPENDE- MAAR NCG NIET ZEXER WETENDE fb\"""&“__ﬁ gE ]@Q"’
DAT BIJ OP DE ONDERLINGE WEDSTRIJDEN HET

CLUBRECORD Z0QU VERBREKEN BESLOOT PETER IN ELK GEVAL EEN EXTRA KANS TE
PAKKEN DOOR IN TE SCHRIJVEN VOOR DE WEDSTRIJD OP PAPENDAL, ONDANKS HET
FRAAIE CLUBRECORD OP DE ONDERLINGE 3.04,3 (verbetering met een tiende
seconde t.0.v. het al-21 jaar bestaande clubrecord van A. Blok) GING
PETER TOCH MET VEEL PLEZIER ( EN ZIJN MOEDER ) NAAR HET VERRE PAPENDAL.




Oncerlinge wedstrijden 1991.

Meisies Pupilien A

Jennifer Bas
Marieke van Issen
"Sanna Piscaer
Rebecca Ramakers
Linda Roosen
Christa Verton
Anna ¥Witteman

Jongene Pupillen A

Martijn Dekker
Martijn Delemarre
Frans van Essen
Angelo Flu

Dirk Gotink
Vincent van der Lans
Niels Luntz
Olivier Sluitman
Rene Socmer

Ralf Teunisse
Arthur van Vondel
Gert Jan Wiersema

Meisies pupillen B

Ruby Bogaart
Ezra Mijnhijmer

Jongens Pupillen B

Jaap Demmendaal
Matthijs Teengs

Jongens Pupiilen C

Alain Bindels
Michiel Blom
Nicolas van Hilten
Bas van Leeuvwen

cat. pl.tot.

HPRLI 7 796
MPA1 1 1511
MPA1 2 1433
MPA2 3 1205
MPAL 4 1077
MPAL 5 98¢
MPAl 6 845
cat. pl.tot.

JPA1 12 689
JPRZ 11 1057
JPA2 1 1632
JPA1 4 1451
JPA1 6 1345
JPAL 2 1500
JPARL 8 1144
JPA1 8§ 1133
JPA1 3 1492
JPAT 5 1362
JPAZ 7 1184
JPA1I 10 1117
gat. pl.tot.

MPB 2 979
MPB 1 1081
cat. pl.tot.

JPB 2 1042
JPB i 1230
¢at. pl.tot.

JPC 2 539
JPC 4 234
JPC 1 956
JPC 3 406
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259
419
387
327
313
272
259

ptn.

197
234
435
469
299
351
342
2172
357
357

286

252
119
304
236

o an b ovon o — mion - ow— ——

1,00
1,15
1,15
1,15
1,05
1,00
0,85

ver

2,97
3,05
3.76
3,93
3,52
3,88
3,36
3,36
3,85
3,64
3,40
31,50

licog ptn.

ptn.

212
228
370
404
322
354
290
290
388
346
298
318

ptn.

105
115
166
170

kogel

3.65
5,57
8,88
5.71
1,40
5,69
5,81
5,178
6,04
6,83
1+26
5,27

ptn. 1600 m pnt.
i

295 0

330 {201,4 410

285 1201,5 409

300 1221,0 226

234 1218,0 251

201 1216,3 265

243 1222,9 211
{

ptn. {1000m pnt.
'

142 }443,3 138

279 1359,7 316

467 351,00 360

288 1405,3 290

388 {355,7 336

287 1332,9 462

294 1422,1 218

292 1407,.7 279

308 1336,5 440

356 1402,3 304

380 1440,3 149

259 1413,3 254
i

ptn. 1600m pnt.
{

8§ 1224,8 196

322 {229,9 159
i

ptn. 1600m pnt.
i

234 1219,3 240

318 1219,3 240
i

ptn. {600 pnt.
t
i

182 | 0

0! 0

238 {218,3 248

0| 0
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ens C H ! i { | ] i ! H
cat. pl.tot. {100m pnt. {ver pnt. lkogel pnt. thcog pnt. |100H pnt. |diskuspnt. lspeer pnt. }1000m pnt. |
| | | | t i ! ! |
Eldridge Isselt JJc2 1 5299 1 12,5 707 ) 5,86 785 111,45 590 | 1,65 741 | 15,4 666 137,04 576 136,96 598 [307,7 636 !
Paul Filmer JICL 2 39% | 13,4 580 | 4,52 523 ) 7,25 380 ! 1,40 541 | 18,6 429 126,10 413 {29,00 480 {311,3 609 |
Robin Douwes JJC2 3 3948 ) 14,1 492 ) 4,76 572} 9,23 485 | 1,40 541 | 19,6 371 128,90 458 30,52 503 {322,8 526 |
Steven van Waarde JJCI 4 3841 ) 13,7 541 ) 4,92 605 ) 8,90 468 | 1,50 623 | 20,5 323 |22,14 346 128,00 464 331,4 471 |
Olivier Barreveld JJCL 5 3638 | 14,2 402} 3,95 408 10,64 553 | 1,40 541 } 20,0 349 126,20 415 129,66 490 {330,0 480 |
Arjen de Bruin JIC1 6 3584 ) 14,5 446 ) 4,63 546 ) 7,44 390 ) 1,35 499 | 20,5 323 [23,85 376 131,58 520 {329,3 484 |
Arjan Hendriks JJC2 7 3447 ) 14,4 458 1 4,19 456 ) 7,35 385 1,40 541 | 20,6 318 {27.43 351 128,48 471 1332,1 467 |
Bastiaan Schippers JoCl 8 2640 } 15,5 341 ) 3,60 338 ) 6,07 310} 1,10 316 | 23,1 207 {14,76 202 25,82 428 {327,1 498 |
Jongens D ! ! i ! ! i i i !
cat. pl.tot. 180m ptn. lver ptn. lkogel ptn. | {80H ptn. thoog pnt. ispeer pnt. }1000m pnt. |
{ | i i ; | | ) !
Paul Rijs JaD2 1 3337 { 11,6 490 3,97 4121 9,77 Bl | V15,7 331 41,35 499 132,72 537 1318,4 557 |
Peter Markwat Japz 2 3115} 11,9 448 ) 3,84 386 | 8,20 432 | 115,7 331 1,25 426 125,86 428 1304,3 664 |-
Remco Verton Japl 3 27351 11,9 448 | 3,78 374 | 6,92 361 | V16,7 264 11,20 389 122,34 376 1323,3 523 i
Remco Van Belle Jab: 4 2647 | 11,9 448 | 3,53 324 | 6,64 345 | 1 17,5 216 ) 1,30 462 123,92 395 1333,6 457 }
Inge Ruijterman Japt 5 2512 4 12,7 347 { 3,60 338 | 7,05 368 | 1 16,8 258 1 1,35 499 120,88 341 |350,7 361 |
Robbert Schippers Jaml € 2013 1 14,2 183 § 3,36 290 | 6,02 307 | } 19,0 1370 1,15 352 122,46 370 1349,3 365 |
Andrev Fung-A-Loi JJD1 7 1704 | 13,6 247 | 3,14 246 | 5,79 293 | (19,3 123 (1,10 316 {17,594 284 1427,8 195 !
Stephan Spronk JID2 8 1263 ) 12,9 324 1 2,80 178 | 4,93 236 | 1 21,6 261 0,00 0 112,58 166 {356,3 333 |
Meisjes C | I ! ' | | | |
cat, pl.tot. 180H ptn. thoog ptn. lkogel ptn. {150m ptn. {ver ptn. Ispeer ptn. (600m ptn. |
! ] 1 1 1 \ 1 1
1 ] t t ] 1 I 1
Meraud de Rooij MIC2 1 3274} 13,0 562 ) 1,40 541 } 6,83 396 | 21,4 480 } 4,53 525 17,12 267 1150,3 543 |
Ingeborg Zandbergen MICL 2 2255} 16,6 270} 1,15 352} 7,48 393} 24,4 275 ) 3,90 398 122,38 368 1224,4 199 i
Nanda Meijer MICl 3 2184 ) 17,2 233} 1,30 462 7,33 384! 25,2 229 | 3,37 292 {16,72 259 1209,7 325
Meisies D ! i H ! ! | i i
cat. pl.tot. 160H pnt. (hoog pnt. jkogel pnt. | iver pnt. ispeer pnt. {600m pnt. |
' t ! 1 ! 1 ] i
i » { i 1 { f i
Joamma Andrews MIDI 1 2739 ) 11,1 443 | 1,35 499 } 8,78 462 | | 4,22 462 122,02 362 [152,8 511 1§
Marjanne van Sambeek  MIDL 2 2608 | 11,7 380 i 1,30 462 | 8,83 465 | V4,18 454 123,34 385 1156,8 462 |
Jessica Ramakers MIDZ 3 2282 | 12,6 298 | 1,35 499 | 7,84 412 ) 14,23 464 114,80 218 §203,2 391 }
Marieke Jortker MIDI 4 2171 1 13,2 250 1 1,25 426 ! 7,43 390 | ! 3,99 416 {16, 252 1159,0 437 |
Laura Donkerkaat M2 5 2014 ;12,9 273} 1,10 316} 6,55 339 | 13,72 362 114,62 214 1152,9 510 |
Wandy Twisk D2 6 1984 } 12,8 282 1 1,10 316} 6,67 346 | | 3,47 312 116,38 252 i155,6 476 |
Meike Mirjam Bax MIDL 7 1570 4§ 14,4 165 1 1,20 389 | 6,16 316 | V3,37 2921 9,06 15 i2084,9 3331
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