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BESTE SE{ZCENFRESTATIES PUPILLEN
1991.
pupnillien € jongens geboren 1982

40 ms ver bal koael 600 1000
Alain RBindels 7.8 2.82 14.98 3.20 4
Michiel Blom 8.7 2.89 10.18 3.32
Nicelas v, Hilten 7.5 3.10 3.95 2.18.3
Bas v. Leeuwen 7.9 2.60 11.56 4.01
pupillen B _dongens gebcren 19872

40ms ver heooa koqel bal 600
Jaap Demmendaal 7.4 3.08 5.07 2.19.3
Matthidis Teengs 6.8 3.50 0.9 4.83 19.19 2.19.3 4.31.3
pupillen B meisijes geboren 1382

40ms ver hooa koqgqel 600 10090
Rubv Bogaart 7.2 3.3% 0.%0 4.37 2.24.8 4.55
Ezya Mijynhidimer 5.9 3.52 4.12 2.29.%9
pupillen Al jongens geboren 1981

60ms ver hoog kogel bal 1000
Martiin Dekker 11.1 2.9%7 4,27 21.06 4.43.
Angelo Fiu 9.2 3.93 0.90 5.% 4.05:
Dirk Gotink 16.2 3.52 @, 95 7.66 3.55,
Vincent vd Lans 9.7 3.88 0,95 6.2 3.25.
Niels Luntz 100 3:.38 1.00 S.81 4.04.
Niek Slooties 10.4 3.2 0.95 5.83 3.55.
Olivier Sluitman 10.0 3.44 5.78 4.07.
Rene Soomer 9.3 3.8% 6.18 3.30;
Ralf Teunisse 9.9 3.64 6.83 33.18 4.02.
Gert Jan Wiersema 10.2 3.50 S.45 4.13.
pupillen Al meisjes gebocren 1981

olms ver hoog kogel bal 600
Jennifer Bas 10.5 2.81% 1.00 5.82
Maxrieke v Essen 9.5 3.7% 41.15 6.69 14.85 2.01.4
Sanna Piscaer 9:5 3:82 1.15 €.22 16:086 2.01.5
Linda Roosen 10.2 1.05 4.9¢ 2:38.0
Christa Verton 10.5 2.08 1.00 4.70 . o] S
Anna Witteman i0.2 2.8 0.90 5.03 2.22.9
Rebecca Ramakers(®2) 10.1 3.52 1.15 6.539 23.66 2.21.0
pupillen A2 jongens geboren 19890

60ms ver hooq kogel bal 1000
Martiin Delemarre 10.8 3.05 5.57 3.59.
Frans v Essen 9.4 3.94 9.14 351 &
Rinaldo Garrone 9.8 3.6C 6.70 .
Mark Snel 18.1 3.48 115 7.4 25.82 4.07.
Arthur vd Vondel 9.7 359 1,00 7.40 33.08 4.40.
Paul Witteman 9.2 3.19 0.95 7.87
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junioren D1 jongens geboren 1979

80ms 80mh ver hooqg kogel discus speer 1000
R.v Belle 11.6 17:5 3.68 1.30 7.03 27.00 3.33:86
A.Fung-a-leoi 13.5 19.3 3.34 1.10 5.80 17.94 4.27.8
G.Molnar 12.1 15.8 3,97
I.Ruvterman 12.1 36.8 3.63 1.35 7.38 16.36 20.88 3.50.7
B.Schaafsma 12.0 16.1 3.70 1.05
R.Schippers 13,9 19.0 3.45 1.15 6.51 22«46 3,49.,3
R.Verton 11.2 15.8 4.08 1.20 7.04 23.54 3.16.%
junioren Dl meisjes qgeboren 1979

60ms 60mh ver heooag kogel speer 600 1000
J.Andrews 8.9 10.4 4.34 1.45 8.78 23.86 1.47.7
M.Rax 9.9 14.4 3.42 1.20 6.21 9.06 2.03.2 3.36.3
M.Jonker 9.0 13.2 4.00 1.25 §.25 18.2: 1.59.0
M.v Sambeek 8.2 1E.7 4,52 1.30 9.28 23.34 1.56.8

junioren D2 jongens geboren 1978

8Cms 80mh ver hoca kogel discus speer 1000
P.Markwat 11.8 15.7 32.89 1.2%5 8.20 i6.5¢6 27.20 2.04.3
P.Rijs 13.6 15.7 3.97 1.35 9.77 32.72 3.18.4
J.Sillem 13.0 16.1 1.05%5 6.16 17.20 3:.49.8
S.S8Spronk 12.9 21.6 3.51 4.93 12.58 3.56.3
junicren D2 meisties geboren 1378

&0ms 60mh ver hoog kogel speer 600 i000
I..Donkerkaat 9.1 12.3 3.72 1.1G &.55 14.62 1.52.9
J.Ramakers 5.0 12.6 4.37 1.35 7.84 12.24 2.01.0
M.Rieu 3:41 6.60 - 2:37:2
W.Twisk 9.2 12.8 3.68 1.10 6.67 19.58 1.55.6 3.26,2

junicren Cl jongens geboren 1977
100s 100h ver hooqg kogel speer disc. 1000

O.Barreveld 14.9 20.0 3.95 1.40 10.74 29.80 26.20 3.30.0
G.Brink 15.0 3.93 1.25 14:22

A. de Bruvn 14.5 20.5 4.63 1.40 7.44 31.86 23.85 3.29.3
P.Filmerx 12.9 18.6 4.52 1.40 17.25 29.00 26.10 1.413.3
P.Oudshoorn 14.7 19.9% 7.36 18.18
B.Schippers 15:%5 22.6 3.60 1.10 6.43 25.82 14.76 F3.27:1
S. v Waarde 13.6 20.5 4

.92 1.50 8.90 28.60 22.14 3.31.4

800m 1500m
G.Brink 2.47:3 6.21.3
P.Filmer 2.24.6 5.06.8
P.Oudshoorn .24.9
B.Schippers 2.40.6 5.18.%
S. v Waarde 2:56.3
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$0ms 80mh 150m ver hooeag kogel speer discus
i.Jonker 13.2 3.49 1.10 6.00 15.12
N.Mevyer 17.2 25.2 3.76 1.35 7.46 21.76 18.40
I.2ardbergen 11.9 16.6 23.98 3.90 1.25 7.76 22.40 21.48
600m 1000m
N.Meyer 1.54.9 3.48.6

.Zandbergen 2.00.1

juniecren ©2 dopngens _geboxen 1976

100s 10Ch 200h ver hooa kodel sveer discus

R.Douwes 14.1 19:6 4.76 1.40 9.23 230.52 28.90
A.Hendriks 13.7 26.31 51,10 4.19 1.40 7.35 28.48 22.
E.Isselt 12.5% 15.4 £.34 1.65 11.4% 36.96 37.
V. Touw 3.862

300m 1000m
R.Douwes 3.22.8
A.Hendriks 2.30.9 3.32.1
©.Isselt BT

junicren C2 meisies ¢geboren 1976

80ms 80mh 150 wver hooa keogel speer 600
S.Ghazelhay 12.8 6.28 19.16 2.04.9
M.de Roovy 11.3 13.0 21.4 4.53 1.40 6.83 17.78 1.50.3
1000m

S.Ghazelhay 3.42.8

Haarlem, 02-12-1991.

VAN DE CLUBRLADREDACTIE: de beste seizoenprestaties van alle pupillen

en junioren voor ket jaar 1991 werden verwerkt
in een fantasiisch computerprogremma, dat werd gemaakt door Jan en Nienks
Soomer. Ook werden door hen alle ( en dat waren er dit baanseizoen héé881
vE&6411t ) uitslagenlijsten regel voor regel nageplozen om deze beste
baanseizoen-prestatielijsten te kunnen samenstellen. Namsns jullie allen
willen wij hen hiervoor ontzettend bedanken !
En natuurlijk zonder een goed wedstrijdsecretariaat geen wedstrijden i
Voor de prima verwerking van het wedstrijdsecretariaat zorgden dit jaar
Joke Verten en Emmy Ramakers., 0ok hen heel hartelijk dank voor de vele
wurtjes { zeg maar gerust uren ! ) welke elke week weer voor AV Haarlem
Jeugd werden gemaakt. En ......natuurlijk ock het bestuur en de evenementen-
commissie en de kantinecommissie en ....alle anderen heel hartelijk dank
voor hei mogelijk maken van al deze wedstrijden. Mogen we zeker ook niet
vergeten wedstrijdorganisaties en juryleden.
Eneec...0ns zelf niet, de clubbladredactie. En verder iedereen die we vergeten
zijn te nosmen maar die zozls IEDEREEN onmisbaar iS .eiecea
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CLUBRECORD _
J U N I O R EN

MEISJES C MEISJES D
8C M A. DE WINDT 10.4 (88) 60 M M. VAN SAMBEEK 8.2 ;91
150 M L. DE WINDT 21.2 (88) 600 M J. ANDREWS 1.47.7 (91
600 M M. DE ROOIJ 1.50.3 (91) 1000 M M. WITTEMAN 3,21.9 {90
1000 M A. DE WINDT 3.42.2 (88) 6C MH J. ANDREWS 10.4 (91
80 MHRD M. DE ROOIJ 13,0 913 HOO0G J. ANDREWS 1.45 (91
H00G W. HAAN 1.45 (90 VER M. VAN SAMBEEK 4,52 (91
VER W. HAAN 4465 '9o§ KOGEL M. VAN SAMBEEK $.26 (91
KOGEL W. HAAN 8.84 590 SPEER B. KONING 25.52 (90
DISCUS I. ZANDBERCEN 21.48 (61) DISCUS  I. ZANDBERGEN 17.92 (90
SPEER M. KAMSRLING 26.14 (90) 4 x 60M RAMAKERS/TWISK/
4 x 80 M JONKER/DE ROOY 46,00 (91) ANDREWS /SAMBEEK 33.3 (91)
ZANDBERGEN/MEIJER

7 KAMP M. DE ROQIJ 3274P (91) 6 KAMP J. ANDREWS 27992 (91)
JONGENS C JONGENS D
100 M M. WESTBROEK 11.6 (76) 80 M M. PARKINSON 10,2 éae)

A. LEEZENBERG 11.6 (82) 1000 M P, MARKWAT 3,04, 3 913

P. BEEN 11.6 (87) 8¢ MH J. DOORNBOSCH 12.9 (81

M. PARKINSON 11.6 (50) 1000 ME  S. SPANJERSBERG
800 M R. TROMP 2.05.9 (71) 3.25,5 (86)
1500 M W. SALZMAN 4.29.7 573) 1 KM SW M. TREEP 5.38.4 78§
100 M C, V/D WERFF 14.9 (85) HOOG M. ISSELT 1.60 (84
300 ME C. V/D WERFF 41.5 (85) VER E. LETER 5.40 (84)
1500 ME  S. SPANJERSBERG KOGEL D. KRUITHOF 12.30 (78

4.53.4 (88) DISCUS D. XRUITHOF 35,32 78§
3 KM SW P. V RAVENSBERG BAL D. KRUITHOF  60.00 (70
17.50.4 (75) SPEER J. LONTERMAN 39.38 (85)

EOCOG SMITS/ISSELT/ (88) 4 X 80 M BLOK/SLOOS EN

BLOK 1.75 (72) SMITS/BAKKER  42.8 (70)
POLSEQCG M. ISSELT 2480 (86% 7 KAMP P. BEEN 3818P (85)
VER E, ISSELT &.34 (91
KOGEL E. NOCM 14.11 (83)
DISCUS D. KRUITHOF 46,50 (80)
SPEER D. KRUITHOF 50.76 (80)

4 X 100 M BEEN/ISSELT EN
LETER/V/D PRYT 42.80 (87)
BEEN/V KEULEN/
T.VELDEN/WIELINGEN

1000 M R.BOTMAN 2.51.0 (89)
8 XAMP B,ISSELT 5299P (91)

atletiekvereniging
~haarlem”
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Dinsdagaveond , krechitrainine bij Brictift!!
Hallo C-Junioren, vertel er cens wat over!!
Alle informatie zenden naar José Capellen of aan Fmmy gewen!
We zijn benieuwd,
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125 gram zelfrijzend bakmeel, 1 dl melk, 2 kleine eieren,
25 gram suiker, zout, frituurvet, poedersuiker, 5 zure
appelen, suiker, kaneel.
Boor de appelen, schil ze en saijd ze in plakken en ver-
pider zorgvuldig alle mogelijke achtergebleven restjes van
het klokhuis. Besirooi de piakken met suiker en kaneel.
Maak van het zelfrijzend bakmeel, de eicren, de suiker, wat
zout en de melk cen glad beslag. Haal de piak!éen appel
door het beslag en bak ze in heet frituurvet bruin en knap-
pend. Laat ze op grauw papier uitlekken en bestroot ze met
gezeefde poedersuiker. '
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WENDY, JESSICA, JOANNA & MERAUD
SPRINGEN HET NIEUWE JAAR IN !!!

Waar blijven de jongens ?
Foto's (krijg je terug) inleveren
bij Emmy of Jose ! Adressen voorin

!



Gt S At SR, B s :
SINTERKLAAS EN DRIE VAN ZIJN MEEST ATLETISCHE PIETEN BEZOCHTEN DE

DUINTRAINING....
SINT HEEFT BELOOFD NOG MEER FOTO'S OP TE STUREN !
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Het waz zondagochtend tesn dé disrenpostbode eindelijk weer nsar zijn
bed kon. HIj had weer een hels week kranten rond gebrecht, hij was mos
en visl in sleap op zijn bad.

Ondertussen in sen hesl andere buurt zat eéen muis de krant te lezen.
Hif lase sen stuk ovsr de Derde VWersld, hoe slecht ze het daar hadden
en daardcor ook geen Kerst konden vieren. Dat vond de mule wsl heel
srg. De muls had een idee, als ik samen met mijn vriendjes geld spaar,
dan kunnsn we door de gang die wij greven, een aannemer betalen en die
kan er dsn eon bulsg doorhsen leggen!

Door de buile kunnen wif met pompjes eten naasr de Derde Wereld pompen.
Dat was het idese ven de muis die nu KERST-MUIS heet. Zijn vriendjes
waran het sr mes eens, en iedereen begon te sparen.

Ha een maand hadden ze al 1000 elienbankje. (8én elfenbankje is gelijk
aan f 2.50). Na 2 maanden hadden ze net dubbele, etc. etc.

Na @gen jssr kondsn ze beginnen, en amsnnemer Mol kon direct betaald
worden.,

Na twee Jjear was de buils klaeriiii

ledsreen was erg zenuwachitig, zou ds pomp wel werken??

Alle dieren hadden wat van hun wintervoorraad gehaald, en Kkeurig
verpekt. Ds pomp werd mangezst, als cerst ging er een brief in waarin
ze alle dieren in de Derde Wereld, vie deze buis esn gelukkige Kerst
en &an gelukkig Nieuw Jaar toewenste!

En dasr ging de hrief, isdereen wachtte gespannan, en..... wat hoorde
z8... getik vis ds buies, het warsn morse tekensl

Hoera, het waa ontvangen, Jongens, het eten erin en pompen masar weer.
En niet sen keser, nees we biijven hslpen zolang als het nodig is.

KERST-MUIS BEDANKT VOOR JE IDEE!!!

Nu weten we helsmael wat een gosde Kerst isi
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b3  1'. 7~ Hou je hoofd koel

Hier kun je zien hoe Garfield koel blijft op een snikhete dag. Hieronder staan
plaatsen waar je koel blijft in de zomer: een baai, een vogelbadje, een rivier,
een golf, een meer, in zee, in een vijver, in het zwembad, in een kanaal,
in de oceaan, in een beekje, en in bad. Zoek ze op!

B/A/A|I E|E|Z|S|R|V
KIA/N/A|[A/L|L|K|I |
E/S/O/C/E|A/A|N|V|V
E/Z/W E/MB|AD|I|E
B/R E|S B E EKE|R
F|Z|Z|E|E/M E|E|/R|P
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DAKKAPELLEN MET UNIEKE DETAILS

DAKDEKKERSBEDRIJF
B. Bakker b.v.

Glipperweg 60
2104 AM Heemstede

KOZIJNEN

RAMEN Telefoon 023-29 21 20
DEUREN of: 023-29 29 30
SCHUIFPUIEN
DAKKAPELLEN
BEKLEDINGSPROFIELEN
ENZ. ENZ.

) s
Koz SANTPOORTERSTRAAT 31 2023 DA HAARLEM
TEL 023-360665

Rijksstraatweg 196 — service@E
Haarlem ( vic
Tel. 380829 aIldi’éa en kwaliteit

radio © tv  video )

meer dan wassen @ koelen
25 jaar ervaring Vraag vrijblijvend
prijsopgaaf
Elke inlichting
zonder verplichting Kleverparkweg 11-Haarlem-Tel. 25 28 47

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor R, Qs OFEtonic é wi 8 &

ver- hoog, hinkstap, Y
sprint, midden- PUMA® ADIDAS Saucony” @PKARHU
lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS, *dd’
DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN ! W][ﬂ!“"

Wij geven een
sportieve korting.

Kruisweg 40 / Haarlem
tel. 023 - 32 20 20




GOED

AUTOMATISEREN
IS IN DE PAS
LOPEN

Ook in de publieke sector is het
doel van automatisering
efficiencyverbetering. Dat kan
alleen worden bereikt als auto-
matisering en organisatie perfect
met elkaar in de pas lopen.
Daarvoor is maatwerk nodig.
Door specialisten die het
karakter van (semi)overheids-
organisaties door en door
kennen: de mensen van HCS
Public Automation Services.

HCS Public Automation Services
is een all round automatiserings-
bednjf voor lokale overheden en

nutsbedrijven. Voortgekomen uit
de publieke sector zelf.

Met kennis van de materie en
ervaring als geen ander. Dus bij
uitstek in staat de juiste onder-
steuning te bieden, precies daar
waar nodig.

HCS Public Automation Services
behoort tot het veelzijdige HCS
concern: een garantie voor
kwaliteit en continuiteit.

HCS Public Automation
Services levert automatiserings-
oplossingen inzake alle relevante
toepassingen voor de (semi)-

HCS

PUBLIC AUTOMATION SERVICES

: e
overheid, is actief als facilitair
regiocentrum, verzorgt het gehele
traject van de kantoor-
automatisering en adviseert
inzake systeemintegratie.

HCS
Public Automation Services
Nassauplein 3
Postbus 436
2000 AK Haarlem
Telefoon 023-3193 67
Fax023-310937









