




J A A R V E R G A D E R I N G 

Hierbij nodigen wij u uit de jaarlijkse algemene ledenvergaderina bij te wonen 
opr 

D 0 N D E R D A G 2 7 F E B R U A R I 1 9 9 2 
~ 

Selanestellende oudere/verzorgere van onze jongste jeugd zijn als toehoorders 
wolkom. 

Plastas krachtcentrum A.V. Haarlem, Plm Mullersportpark te Haarlem. 
Aanvang: 20.00 uur precies. 

A G E N D A: 

1. Oponing door de voorzitter 
2. Ingekomen stukken 

Te behandelen stukken dienen 10 dagen voor de vergadering te worden 
ingodiend bij de secretarie 

3. Uitreiking prestatiebekers/onderacheldingen · 
4. Jaarverslag van de secretaris 
5. R!!pport van de !cascomfl\issie 
s. v~~kiezing van het bestuur 

Vol zer.a rooster is aftredend: 

Joop van Drunen - voorzitter (herkiesbaar) 

Rv~ntu~le voordrachten van kandidaten voor deze tunetie dienen, onder­
te·k~nd door 5 l._den en vergezeld van een bereidverklaring van de kandi­
daat, 10 dagen voor de vergadering te wordan ingediend bij de secretarie. 

1 . V~~tetellen van de begroting 1992 
8. I~g~kom~n vooratellen 

Voorst~l bestuur: 

Cv~ntu~l~ organisatie v~n de Nederlandse Kampioenschappen senioren in 1995 

OV6~ige voorstellen dienen 10 dagen voor_de vergadering te worden inge­
cl ie~d bU de secrGtaris 

9 . Varkiezing kascommieGie 
! 0. c~~en~srking cq. fusie met K.A.V. Holland 
u. nond'Jrt!ag 

n:l~n'S ht!t bestuur 

Jo~f Capollen 
~~er0taris 

JA~RV~~7,Lf.~ OVER !~91 

Deger.3, die het financieel verslag over 1991 v66r de jaarvergadering wenst 
te ontvsn~en, dient onderGtaande strook uiterlijk 1 februari 1992 te geven 
een, of op te sturen naar de penningmeester. 
H0t v~relmg zal dan binnen 3 weken aan u worden toegezonden. 

Ik ~11 t~e~g het jaarverslag over 1991 ontvangen. 

P!~t:~m • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Adrc~ •••••••••••••••••••••••••• ~ •••••••••••••••• 

~cb·';;c.c1 :J ç n woonplaats ••••...•...•.•.••...•.••.• 
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S C H E M A A L G E M E N E W I N T E R T R A I N I N G E N 

Zondag, Mil i tair terrein, Zeeweg Overveen, t.o. Amaslng Asia (per 3 nov. '91) 

10.00 - 11.30: meis j es en jongens pupi llen ABC 
meis jes en jongens junioren D 
meis j e . en jongens junioren c 

10.00 - 12.00: meisjes en jongens junioren B 
meisjes en jongens junioren A 
dames en heren senioren 
dames en heren lange afstanders 

W0ensdag, Lieven de Keyschovl, Korte Verspr<nkweg 7, Haarlem (per 6 nov. '91) 

17 . 00 
18 .00 
19.00 

18.00: meisjes en jongens pupillen !;BC 
19.00 : meisjes eP jongens junioren D 
20.00: meisjes er. jongens junioren C 

Dorderdag, Kennemersporthal, W. van Outhoornlaan 3, Haarlel'l (per 7 nov. '91) 

17.45 - 19.00: junioren A/B 

Dnnderdag, Krachtcentrum A.V. Haarlem, Pim Muli.ersportpark (per 7 nov. '91) 

18.30 - 20.00: dames en heren senioren algemene ploeg 

Gespecialiseerde extra t ra iningen 

Atlete ( s )n die in aanmerking komen voer selectie trainingen worden persoonlijk 
uitgenodigd! ! 

LEEFTIJDSKLASSE INDELING VOOR HET SEIZOEN 1-11-'91 tot 1-11-'92 

C pupil geboren in 1984 ( 8 jaar) 
B pupil geboren in 1983 (9 jaar) 
A pupi l gebere in 1981 of 1982 (10 en 11 jaar) 
D junior geboren in 1979 of 1980 (12 en 13 jaar) 
C junior geboren in 1977 of 1978 (14 en 15 jaar) 
B junior geboren in 1975 of 1976 {16 en 17 jaar) 
A junior geboren in 1~73 of 1974 (18 en 19 jaar) 

Senior geboren in 197? of eerder (dames 20 t/m 
(heren 20 t/m 

Veterane n 

Vet. 1 

Vet. 2 

'et. 3 

Dames 

35-39 jaar 
'40-44 jaar 
45-49 jaar 
50-54 jaar 
55-59 jaar 
60 + 

Heren 

40-44 jaar 
45-49 jaar 
50-54 jaar 
55-59 jaar 
60-64 jaar 
65 + 

34 jaar) 
39 jaar) 

V---or ·."Pteranen geldt dat d8 indeling plaatsvindt ndar geboortedag. Voor wedstrijden 
OV er twee vJ.' ,.,,:::~:~ c,~ ,;::: '''1 geldt de eerste dag, 



de wissel 
officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem" 
opgericht 8 oktober 1920 
koninklijk goedgekeurd 
ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem 
registratienummer: v. 594199. 

voorzitter: 

joop v. drunen 
ramplaan 94 
2015 gz haarlem 
tel. 023-244340 

secretaresse: 

josé capellen 
rijksstraatweg 377 
2025 db haarlem 
tel. 023-374869 
overdag .· 02510-26895 

penningmeester/ 
ledenadministratie : 

jos van belle 
sparrenstraat 26 
2023 wx haarlem 
tel. 023-272338 

wedstrijdsecretaris: 
(A/8 jun . + senioren) 

joop v. drunen 
ramplaan 94 
2015 gz haarlem 
tel. 023-244340 
giro . 550553 

wedstrijdsecretaris 
lange afstand: 

gerko vos 
ruysdaelstraat 3 
2021 em haarlem 
tel. 023-250466 
giro . 122976 

jeugdcommissie f 
wedstrijdsecretaris : 
(CID jun . +pupillen) 

emmy ramakers 
I. v. dalelaan 66a 
2015 ev haarlem 
tel. 023-240311 
giro.· 1554804 
t.n.v. j. verton 
hoofddorp 

arts: 

f. s. g. m. knuvelder 
praktijk . 
van oosten de bruijnstraat 5 
2014 vm haarlem 

Jaargang 46 

Nummer 10 

december 1991 

"verschijnt 10 maal per jaar" 

redactieadres : 
josé capellen 
rijksstraatweg 377, 2025 db haarlem 
tel. 023-374869 tel. overdag: 02510-26895 

wenst u 
pncHlge 

lQensfdogen 
. I 

evt een gegona 
en sponfLe~ 

1992 

tel. 023-340480 girorekenmg 643883, bankrekening 56.80.10477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem " te haarlem 



officieel nieuws 

Sl'!lnior&ns 
E.S. (Elja) de Jong 
&. (Edwin) Tanis 
E.J. (Erlk) Rollenberg 

W U Z 1 G I N G E N 

EEN HARTELUK WELKOM AAN: 

William Boothstraat 161 
De Ruyterplein 22 · 
Waddenstraat 519 

2037 SG HAARLEM 
2014 AS HAARLEM 
2036 LN HAARLEM 

! N H K T T R A I N I N 0 S S C H E M A 

Er ia ogEN·TRAINING op: donde~dAg 26 december {28 kerstdag) 
dinsdag 31 d~cember (oudejaaraavond) 
woenadag 1 januari (nieuwjaarsdag) 

Op de onder~taande dagen vinden de trainingen WEL doorgang maar worden verplaatste 
naar een onder terrein! 

zondag 29 d'3cemoer .i s er géên duintrnining, maar een BAANTRAINING (Pi"' Mullet')a 
Aanveng 10.00 uur. Maar over deze training elderb .in dit 
clubblad. 

donderdag 2 januari komt de training in de Kennernarsporthal te vervallen. 

za/zo 18/19 

fobrusri 1992 
za/zo 15/16 
za 07 

Aanvang 19.00 uur. --
Er wordt doze avond getraind op de ATLETIEKBAAN. ~ 

-~. 
~:/ . . 

A'l'C'75 E~ldo Indoor Belde 
PEC 1910 Zwoll6 NK Meerkemp indoor senioren/ 

Ma~u NK Meerkamp juniór•n A en B 
PEC 1910 Zwolle Open Oostelijke Indoorkampioeneehappan 

Den P~ag NK Indoor 6enioren/off!cieua NK Indoor junioren 0 
Stg. Atletiek Promoti~ Den Haag Indoor Gala 

BELANGRUKE WEPSTRUDEN ZOMERSEIZOEN 1992 a.v.p. not~ren in alle gloednieuwe asenda'at 

april 1992 
zo 26 

mei 1992 
zo 17 
za/zo 23/24 
do/vr ·28/29 
za/zo 30/31 

Juni 1992 
za/zo 06/07 
zo 14 
zo 2:. 
vr/zo 26/28 

juli 1992 

Suomi S&ntpoort le Maro-competitie~ed~trijd A-junioren 

?? le conpetitiewedstrijd senioren (landelijk + district) 
?? districts~ampioenachappen 
USRL/De Botavf)n Leiden Nederlandse Studenten kampioenschappen 
Atoe Amsterdam NK Mare Meerkamp A/B junioren 

Spado Bergen op Zoom NK Meerkamp senioren 
H!'larlern/Holland H!'lerlern 2e Mar·~ competi tiGwedstrijd junioren 
??.2e competitiewedstrijd senioren (landelijk+ district) 
Sprint ·Bred9 Mars NK Baan junioren 

vr/zo 03/05 HAC nelmond NI< Baan senioren 
z~/zo 11/12 Attila Tilburg NK Baan Veteranen 

septeml;lor 1992 
zo 06 ?? finaltt/degradatie competititt senioren (landelijk + district} 
zo 13 ?? finels Mars competitie A-junioren en v~teranen 

om aan te schaffen: 

a.v. "haarlem" wedstriJdShirts met klubembleem div. prijzen 
a.v. "haarlem" atletiekbroekjes div. prijzen 

verkriJQbaar biJ JOOp van drunen. 

speel mee in de toto/lotto 

tnlichtingen btj mevr. hartman tel. 256036 



Z'q we&gt 3100 gram en is 
50cmlang. 

Lorinde, Mike, 
Aan en Edith Anlheunïsse-Melctliot 

lakertllorg 2 
2135 Dl Hoofddorp 
Te!G(Qon: 02500-3.-"'335 

.ft "* lf: '15 "* r-----------------------------------1 if* KOPIJDATUril VOOR HET VOLGENDE CLUBBLAD 
ZONDAG 26 JANUARI 1992 

J DECEMBER SINTERKLAAS 

Nog napuffend van de training werden wij verrast 
met de komst van de oudste man van Nederland, 
samen · met zijn schattige pieten. Voor menig senior 
de schrik van z'n leven, de dag ervoor vergeten 
een liedje te zingen en de schoen te zetten. De 
echte donderspeech van de sint bleef gelukkig 
uit, of kwam dit omdat de sprinters de confronta­
tie met de goed heiligman niet aandurfde? 
Wel gaf de.ze oude baas een compliment aan het 
dagelijks bestuur ( José, Jos, Joop) 3 x J en de 
jeugdcommissie, tesamen goed voor 1 chocolade J. 
Voor de atleten reste er een hand vol met peper­
noten (voor de braverikjes onder ons). 

Sinterklaas, Pieten, hartelijk bedankt voor jullie 
komst en de zeer terechtte opmerkingen over de 
diverse personen. 
Hopelijk tot volgend jaar. 

De E.C. 

P.S. In het wisseltje zijn een paar foto's van 
deze oçhtend a f gedrukt. 



NEDERL,NDSE KAMPIOENSCHAPPEN 

NAAR HAARLEM •••••• \? 

lSSó dat is het j3t: r ;maci n de s ~ad 
haar 750 jarig best ~8.n v.iert 

19~; 5 dat i::. het j aar waa:t'in A. 'i! . Haarlem 
haar 75 jarig bes taan viert. 

1995 d~t is het jaar waarin K.A.V. Holle..nd 
haar 70 jarig bestaan viert . 

Een weergaloos jL&bileum jaar , en groot feest, wat zich zou kunnen uiten 
i n de organisati e van de N-3do~r1anàse Senioren Kampioenschappen op onze atle­
t ie~;baan. 

Ah'> eerste zal de KoninklijKe Nederlandse Atletiek Unie de organtsatie van 
dit fe.:;;tiJn moeten toekennen aan de drie jubilarissen. 
Lnten V"' e> vanuit gaan dat de K.N.A.U. graag n.eewerkt aan zo'n jubileum 
evencmc:;t . Dali z!jn we er met deze toekenning vanzelfsprekend nog niet! 

w~ hebben e en atletiekbaan d i e een grondige renovat).e zou 1noeten ondergaan. 
Om zo 1 n grate gebeurtenis tot stand te laton komen is veel geld nodig. 
En het aller btüangrijkste is de man/vrouw kracht, gemotiveerde mensen die 
daadwer·kelijk achter de organisatie van zo'n belangrijke gebeurtenis staan. 
Alleen met e~n organisatie comité, te vormen door de gemeente Haarlem, K.A.V. 
Holland en A.V. Haarlem, zijn we er nog niet. Naast de talrijke subcommissies 
die enkele weken in touw zullen moeten zljn, z•.ülen er op de . drie dagen die 
deze kampioenschappen i r; beslag nemen, zt:ker zo'n 125 gemotiveerde vrijwil­
l igers in actie moeten komen. Zonder deze 125 gemotiveerde vrijwilligers 
is het ondenkbaar zo'n kampioenschap tot een goed einde te brengen. 

Wat houdt zo'n kampioenschap nog meer in: 
Het wordt op het Pim Mulier sportpark r.atuurliil< e~n ontzettende gezellige 
boel, de T. '-'. en de rf.HLi o ::::ijn er. Over het al,gemeen allemaal sportieve enthou­
siaste mensen. Ken groot aantal bekende en onbekende goede atleten, die 
str~jden voor het ere metaal. En het is natuurlijk een hele eer voor jubilaris­
sen om zo'n belangrijk evenement te mogen organiseren. 

Je zult je afvragen Nederlandse Senioren KampioenschaJ?pen in '95? 
En dat is precies wat we willen. Van gedachten wisselen over die NK '95. 
Tijdens de komende jaarvergadering op 27 februari 1992, willen wlj de mening 
peilen van onze leden omtrent dit grootse sportevenement. 
Aangezien afgelopen jaren gebleken ls dat niet iedereen de mngelljkheid heeft 
de jaarvergadering te bezo0ken, vragen wij een ieder om toch te reageren, 
door bljvoor'ueeld het bestuur er op aan te spreken. 

Sarnen met nog een belangrijk punt, namelijk de samenwerking c.q. fusie met 
K.A. V. Hollend zou dit een mooi argument kunnen zijn om nu in grote getalen 
de jaE.rvergadering te bezoeken. 

namens het bestuur 
Nico Treep 



C L U B R E C 0 R D S INDOOR 

per 1 december 1991 

Nu het indoorseizoen 1991/1992 een aanvang · heeft genomen. hopen wlj 
een aantal clubr.ecords verbeterd gaan worden. Hieronder een overzicht 
van de huidige indoor clubrecorde. 

HEREN 

50 me t er h.t. 

50 m3ter e.t. 
60 me te.r h . t . 
60 meter e.t. 
200 me t er 
400 meter h.t. 
400 mete-r e.t. 
800 meter 
1000 me t e r 
1500 meter 
3000 me t er 
50 mst9r horden 
60 m6ter horden 
5 Km snalwandel~n 

Hoogspringen 
Polsstokhoogspr ingen 
Vers pringen 

Hin!<etapspringan 
Kog~ la toten 
7-l<am~ 

J ONGF. NS A ------
50 ma ';er h. t . 
60 meter h.t . 

EO meter e.t. 
200 meter h.t. 
20~ meter e.t. 
400 meter h.t •. 
400 me ter e. t. 
800 meter 
1000 metet• 
11')00 meter 
3000 meter 
50 meter horden 
60 meter horden h.t. 
60 meter horde n e.t. 
3 km snelwandelen 
Hoogspringen 
Polsstokhoogspring~~ 

Ver springen 
Hinksta~springen 

Kogels toten 
7-kamp 

Mario Westbroek {B) 
Luke Prins 
J an Willem van der Wal 
Nilo Emerenciana 
Osca~ Soethout 
Sammy Monsels 
Marlo Wes tbroek 
1Jlike Bienfai t 
Allan Ellsworth 
Allen Ellsworth 
Jan de Rulter 
val,;ant 
Stijn J aspers 
Paul Jaspers 
f-1arc Kok 
Marc !{ok 
Frank va.n Ravensberg 
fi uud Wielart 
Pim Göbel 
H~ln Macnack (A) 
Hein Macnack 
Anne Jan van der Veen 
Les Brown 
Les B:r•own 

Mario Wastbroel( (B) 
Mario Westbroek 
Esin Macnack 
!~e.rio Wastbroek 
Allan f .llst>wrth 
All~n Ellsworth 
Allen Ellsworth 
Allan Ellsworth 
Ro:1 Kori don 
vakant 
?aul Jaspers 
P&.~ l .Jesrera 
vskant 
J os Fielmich 
Chris van der Werff 
Frank van navonsberg 
R~md Wielart 
Arno van Vugt 
Kennet;h Portanger 
Hein Macnack 
Hein Ma'cnack 
Caes van de Rhee 
vakant 

6.0 
6.0 
6.0 
6.0 
6.24 
6.7 
6.02 
21.9 
47.8 
47.90 
1. 54.74 

3.44.8 
8.04.01 
6.88 
8.06 
22 . 04.9 
2.26 
4.86 
7.43 
7.43 
15.51 
13.89 
4243pnt 

6.0 
6.8 
6.8 
6.99 
22.3 
22.97 
48.4 
48.53 
1. 57.5 

3.51.0 
8.18.84 

8.4 
8.61 
14.18.5 
2.11 
4.20 
4.20 
7.43 
14.75 
12.75 

Groningen 
Utrecht 
Utrecht 
? 
Eelde 
Zwolle 
notterdam 
Dortmund(D) 
Dortmund(D) 
Maastricht 
Den Haag 

Amerika(?} 
Den Haag 
Zwolle 
Den Haag 
Zuid-Laren 
Rotterdam 
Z'flolle 
Maastricht 
Den Haag 
Zuid-Laren 
Zuid-Laren 
Zwolle 

Groningen 
Zwolle 
Dortm:_md(D} 
Zwolle 
Dortmund(D) 
Zui d-Laren 
Oortmund(D) 
Rotterdam 
Rotterdam 

Dortmund(D) 
Zuid-Laren 

Haarlem 
Zwolle 
Rotterdam 
Leiden 
Rotterdam 
Parljs(F} 
1\taastricht 
Maastricht 
Leiden 

14.01. 78 
13.12.80 
31.12.80 
? 
07.01.89 
21.01.80 
21.02.82 
08.03.81 
06.01.84 
23.02.84 
16.02.91 

11.02.83 
04.02.89 
21.01.89 
05.02.89 
1.2.02.84 
17.02.80 
31.01.81 
02.02.85 
07.02.87 
12.02.8<1 
19.02.83 
22.01.84 

l4.0l.ïB 
28.01. 79 
23.12.85 
28.01.79 
06.02.83 
20.02.83 
06.02.83 
13.02.83 
20.02.71 

29.01.84 
11.02.84 

24.03.68 
17.01.83 
10.02.79 
24.02.73 
20.02.02 
22.12.82 
02.02.05 
03.02.85 
25.02.73 



~GENS B 

50 meter h.t. Mru·io Westbroek 6.0 Groningen 14.01.78 
50 meter e.t. Tony v.d. Prljt 6.61 Relde 09.01.88 
60 meter h.t. Mario Westbroek 6.9 Zwolle 05.02.78 
60 meter ft. t. Hein Macnack 7.09 Zwolle 22.01.84 
200 meter Hein Macnack 23.4 Zuid-Laren 12.02.84 
400 meter h.t. Chris van der Werff 54.2 Zwolle 25.01.87 
400 meter e.t. Aernout Leezenberg 54.83 Zuid-Laren 20.02.83 
800 meter Frans Capellen 2.03.4 Arnhem 26.01.75 
1500 met&r Psul Jaspers 4.11.43 Zuid-Laren 13.02.82 
3000 meter Peul Jaspers 9.06.7 Zuld-Laren 20.12.81 
50 meter hord~n Masrten Hertman 9.3 Utrecht 15.01.83 
60 mster horden Walter Kruk 8.37 Zwolle 25.01.87 
3 km enelwsndel~n Frank ven Ravensberg 14.50.8 Rotterdam 15.02.77 
Hoogf\pringen Walter Kruk 2.01 Oortmund(D) 28.12.86 
Polsstokhoogspringen Kenneth Portanger 3.80 Beventijk 22.02.81 
Verspringen Hein Macnack 7.09 Zwolle 22.01.84 
Hinkstapspringen Arjan Warmerdam 13.18 Maastricht 03.02.85 
Kogalstoten Lex van Vugt 12.67 Gron1naen 01.03.75 
7-kamp vakant 

~~--~~ J- • ~~ ; : ~: ..; 

van het 

front 
INTERNATIONALE WARANDE-LOOP TILBURG 24 NOVEMBER 1991 

7COO meter heren senioren 

Uitstekende resultaten van de "Haarlem" deelnemers. 
Van de 232 deelnemers kwam ale 26e Wim Berglach over 

29e Jerrey Sullivan 
72e Barry Berglach 

2800 meter heren senioren 

92 deelnemers. 

59e David Blom 8.10 
608 Bart Blom 8.11 

de finish 25.38 
25.41 
27.04 
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rijksstraatweg 95 
2024 db haarlem 
f@l 023 - 27 44 44 

Bekers - medailles - vanen en linten 
Eigen graveerinrichting 

Amsterdamsevaart 62, 2032 EO Haarlem 
Tel. 023-359710 

Spoi'IS Cup ._ 
SPORTPRIJZEN 

u 

GÖBEL 

SPORT 

L 

Amsterdamstraat 30 
Santpoorterplein 2 

Amsterdamstraat 35 
Oranjeboomstraat 124 

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 

Kleverlaan 1 
2061 TA Bloemendaal 
Tel. 023- 27 20 46 
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vo "·'"'oren ,. ren D om . ·· ' aan 

or cle sen .iore. , . on, .::_ 10 . 45 uur 

ge>mon omd· n en over· :':. 11.00 dt het o - · lge om +I - uur '·"ezelli.o ·,. _J. l.:i0/11 4' . ", _1.-, • :;:>uur 



Pootje over tijdens een duintraining en ja hoor, de 

rest van het seizoen, niet meer crossen, niet meer 
schaatsen, niet meer skieën (ook niet tijdens een 
evenement van de gelijknamige kommissie), zielig 
tijdens de krachttraining op krukken lopen enz. 
Natuurlijk veel klagen bij onze meester slager 
Martin. Voor de insiders ree.ds duidelijk, maar nu 
ook voor de anderen : Boesten heeft zijn enkelban­
den gescheurd!!! auw auw anw. Tijd dus om veel 
onzin in het blad te plempen. Veeluitsiagen 
aangezien Lodi gestopt is en met afkick-ver­
schijnselen direkt naar Nepal is afgereisd om al 
mediterende zijn verslaving te doen vergeten. Daar 
gaar' ie: 

----·---

Vcort-t~ollcnde Kalender 

December 
2 tste Rabo-Bosloop. Afstand: lO em. WMI: 

Castricum duinen. Tüd: v.a. 10.30 uur. 

28stc Duin- en Kruidberg halve mantthon. Af­
stand : 21. l km. Waaï: Ingang Duin- en 
Kruidberg. Tijd: aanwezig 1/2 9 's morgens. 
Daarna oliebollen in Bartje!! 

29ste De Bataven Oliebollen loop. Af!'tand: 10 em. 
Wnar: Leiden Tijd: 1 LOO uur. 

lfanualïi 
5de Rabo-Bosloop. Afstand: 10 em. Waar: 

Castricum duinen. Iij.Q.: v.a. 10.30 uur. 

12de Le Champion 1/2 marathon Afstand: 21.1 en 
3 en 8 km . .W.ruu:: Egmond noord-boulevard. 
IiliJ.: 12.00 uur. 

12de Keukenhofloop Afstand: 21.1 km. Wa{lr: De 
Spartaan Lisse. IlliJ.: 11.00 uur. 

19de Brandweerloop Afstund: 10 km. Waar: 
Vondelpark Amsterdam. Tijd: va 10.30 uur. 

19de Brederode (3e Kennemer) Cross Afstand: 7, > ~ .. ~n 2 km. Waar: PZ terrein bij de ruïne . 
Iilii: va 11.00 uur. 

® 

Ui t de L.A. kommissie enz. 

• 

• 

• 
• 

• 

e 

Testlopen van 5 km op de baan op zaterdag 
22 feb en 21 mrt. Aanvang om 11.00 uur. 
Training van 29 dec niet in het duin maar op 
de baan met daarna Oliebollen. 
Krachttraining op 26 dec vervalt . 
Als het nieuwe jaar 1 maand oud ie 
houdt de L.A. kommissie een b~een­
komst voor de L.A. groep en wel op 
donderdag 30 januari 1992. De bijeen­
wordt gehouden in het krachtcen­
trum. Aanvang 20.30 uur. 
We hebben heel wat te bespreken, 
dus WU VERWACHTEN IEDEREEN ! ! ! ! ! ! 
Door deze bijeenkomst vervalt de 
krachttraining van Evert voor een 
keer. 
Vrijwiliigers voor "onze" Brederode cross 
a.u.b me!den bij ondergetekende. 
Spaarnwoudeloop (30 en 10 km) op 29 mrt en 
Lions-1oop (5, 10 en 15 km) op 23 mei. De 
laatste om en over "het KopjeH. 
Evert zal in ieder gevallid worden van de 
L.A. komtLissie. 

Uitslagen 

Allereerst iets rechtzetten want elk clubblad is er 
iets over hem te mdden, vorige keer vergeten dus 
nu in volle glorie: 
26 okt Marathon Etten Leur 42.2 km 

3 Kees van Dommele 2.29.32 
3e plaats NK Veteranen lA!!!!!!!!!!!!! 

12 okt Haarlemmermeerse bosloop 10 em 
4 Evert van Ravensberg 56.16 

13 okt Marathon Eindhoven 42.2 km 
101 Kees Hordijk 2.48.05 



3 nov The Hague Ten Miles 
27 8 Kick Sabel is 

lOem 
1.16.04 

10 nov Heliomare V/ijk a Zee (le cross) 5.7 km 
1 Marianne v/d Linde 24.30 

lO nov Heliomare Viijk a Zee (le cross) 9.4 km 
10 Conno du Fossé 34.14 
11 Wim Bergisch 34.32 
15 Barry Bergisch 34.51 
16 Evert v Ravensberg 34.56 
20 Ton van Doom (2e Vet) 35.10 
22 Ruud Pon;k 35.23 
24 Getachew Ayek 35.29 
43 V·hebe Havinga 37.13 
46 RonBons 37.17 
63 Bert Boesten 
64 Johan Sneek 
7 4 Arno Molenaar 
76 Arie de Goede 
79 John van Vliet 
31 Hans Adelaar 
84 Ben Mohammed 
87 Lex v/d Pol 
90 Rene v/d Zwaag 

24 nov Noordwijkerhout 
4 Conno du Fossé 

39.34 
39.36 
40.10 
40.30 
41.32 
41.35 
41.57 
42.47 
43.37 

lOem 
5L1.44 

(GROTE beker meeg.:~nomen11) 

?? Rabo-Run 1991 
32 Kick Sabe!is 1.39.48 

30 nov 34e nationale Goudë cross 9. '? km 
19 Ad Coolbergen 
40 :Mohammed Kouftoum;•. 

30.30 
31.33 

8 dcc Duindicht cross 
6 vet Ton van Dornn 
? Lex v/d Pol 

Skm 
28.52 
35.53 

8 dec Huizen 10 km 
Ketachew Ayele 32.07 
Marianne v/d Linde (3e vrouw) 33.52! !! 
Arno Molenaar 38.22 

15 ctec Haarlemmenneerse Boscross 5 km 
18 Sandra Hall 30.1 2 

15 dec Haarlemmermeerse Boscross 10 km 
11 Ketachew Ayele 37.43 
12 Ton van Doorn (le Vet) 37.53 
15 Wim Bergisch 38.26 
18 Barrj Bergisch 38.48 
23 Conno du Fossé 39.21 
24 Hermie Tibben 40.08 
26 Ruud Porck 40.11 
32 Paul v Diepen 40.53 
71 Arno Molenaar 44.27 
75 Dick Kloosterboer 44.41 
91 Ben Mohammed 45.52 
96 Arie de Goede 46.0R 
97 Rob de Nieuwe 46.08 
100 Johan Sneek 46.22 
109 Lex vid Pol 47. 35 
1.17 Jeroen Peeters 49.42 

Nu a.Heen de Kerst en Oud en :Nieuw nog door en 
dan is het gelukkig weer (of weer gelukkig ?) 
1992. 

Ben Boesten 



F A N G L I J S ·:r__ . ..f.:; _ _b!_ 

() - De beste prestatie van 1990 
el = electronische tijdwaarneming 

100 meter (12.75 el> 
Br··enda Stoet e 
Aneska de Windt<A) 
Sandt'a ~<les set' 
T c.•.:•s St •:)et e 
L i l i 8 n •\.;:~ pt ei n 
f'riar-y Kl.:.eth 

BQO meter \2830.7) 

L::. '+ 
L3. 1 
13.7 
13.8 
14.8 
15.0 

Marianne van de Linde 2. 17.6 
Brenda Stoete 2.31.'3 
.Tose Capellen 
Aneska de Windt<A> 

t1:3t'Y 1\1 oet h 
Lilian •<aptein 

v~rspringen {5.54> 
f.!r~ey,da Stoete 
T•:•(:OS Sto:::•ete 
Aneska de Windt(A> 
L.ilian Kaptein 
Mat'Y Kloeth 

speerwerpen (33.30} 
T·:•os St oe-te 
Br-enda Str:•ete 
M,;:n-y Kloeth 
Lilian Kaptein 

discuswerpen (22~54) 

Sandr-a Klesser' 
Lilian t<aptein 
Ellen de Weyer· 

~~. 55 .. () 
2.56.0 
2.5'3.8 
3.02.S 
3.22"6 

5.45 
'+. 71 
L~ • ;_=: 1 
3 .. 55 
3.55 

f.t2. 20 
:31 • 80 
2it. 1 1+ 
1 '3. L~ 

~:: 1. 1 (I 
19.80 
1 '3 . l't 

4*100 meter estafette (50~5> 

Aneska de Windt CA> - Jose Capellen­
loos Stoete - Brenda Stoete 

* 

D n M E S ___ 1 _l_'LJ_ 

CR -- c ll_tbt •eccwd 

200 meter (25.7> 
Bt·enda St e-et e 
Aneska de WindtCA) 

400 meter (59.4) 
B!'enda St c•et e 
Aneska de Windt<A) 

3000 meter <9.25~3> 

25.8 
28.77 el 

b1. 2 
63.4 

Marianne van de Linde '3.27.2 
Geertje Berkelmans 13.13.0 

100 metet' horden <17. 0) 
Brenda Stoete 16.1 

hoogspringen (1.50> 
Toos St c•ete 
Bt·enda Stoet e 
Sat<zdt'a Klesset' 
Lilian Kaptein 
Mar'y ~Ooeth 

kogelstoten <9.80> 
Toos Stoete 
Br-end <:~ Stoet e 
L.i 1 ian t\aptein 
Sandr-a K l esser 
M~H'Y tO oet h 
E 11 en de Weyet' 

7-kamp <4047pnt> 
Bt•enda Stoete 

1. 50 
1. 40 
1. 35 
1. 1 (l 
1. 05 

10.2'3 
'3.66 
'3.40 
8.56 
7. 19 
6.83 

3913pnt 

53.0 



{) = De beste prestatie van 1990 
el - electronische tijdwaarneming 

100 meter (12~75 el> 
Aneska de Wi ndt 

400 meter (fi0w5) 
Anesk.a de Windt 

verspringen <5-54) 

13. 1 

53. '+ 

DE KERSTMA~.J 

I 

~-C) L ___ _ 
VOOR DE JEUGD, OM TE KLEUEEN 

1 9 '3 1_ 

200 meter (25.7} 
Anes~(a de Windt 

800 meter (2~30~7> 

AYresl-:.a de Windt 

1 
I 
l 

·-_j· 

28.77 el 

2.56.0 



() - De beste p r estatie van 1990 
el - electronische tijdwaarneming 

100 meter <11w12 el) 
G•Jus Gt·oskar.lp 
Oscar' Soetho•Jt 
René' Mc•esrnan 
Nico Tt'eep 
Chris van de Werff 
Lex Wolff 
Han Bi:\a•Jw 
Jet'ry Amster-dam 
F~c· b Schl•::tet' 
Get' L..Sesse 1 

400 meter <49.60 
LeH Wolff 
Han Ba a uw 
Ger' Wesse l 
,Jan de R•Ji tet' 
Edwi y-, Metwe 
David Blom 
Nico Tt· eep 
Lex Ver-beek 
lrJ i 1 1 em Ge be 
B.::tt't Blom , 

el> 

1500 meter <3.44.6) 
Pa ul Jasper•s 
Wü1 Bet· gisch 
Ban- y Ber·gisch 
Ad Coo 1 bet' gen 
.Jet' t'Y S t.1ll i van 
Jan de Ruite t' 
Kees van Dommele 
Bat' t Blr::om 
Dennis Heyir-.~< 

Ronald van Bockhove 

}000 meter <2.32.03 ~l) 

10.9'3 el 
11. 0 
1 1. c:~ 

1 1 . 't'3 el 
1.1. 51 ei 
11. 66 el 
11 . 7G ~? l 
t 1. 5 
l L 5 
11. b 

i-t-9. L~i+ Pl 
49.'38 el 
51" 3~5 el 
51 .. 52 el 
51. '37 el 
51. '3 
5~~- 1 
52 tt l 
52. 8 
53.31 el 

3 . 51.. 10 
~ C"C" w .. J,_,. 11 
4.00.0 
4 . 00. '+'+ 
4 . 01. 3 
4. (12. ê: 
4.05.72 
4.1'3.0 
4. 1 ·~. 7 
4.28.23 

J an de Ruiter 2.35.0 
Dav id Blom 2.36.4 
Ger Wessel 2.38.8 
Edwin Meure 2.39.5 

el 
el 

el 

el 

el 

John van Vliet 2.41.67 el 

110 meter horden (14.7} 
Mat' C K c•k 
Osca ~' So etho•.tt 
Ren Anthetn'"t i sse 

15.27 el 
15.88 el 
17.8 

@ 

200 met et' (22.36 eli 
Guus Gr· oskamp 22.37 el 
Oscar' Soethout 22 .. 79 el 
l.e>< W•::>l ff 23.05 el 
Ni co Tr· eep 23.0 
René' MoesmaY• 23.35 el 
Har-. Baauw 23.45 el 
Le>< Verbee~~ 23.5 
Get' Wessel 24.07 el 
Willem Gebe 24.42 el 
John Me ure 24.'3 

800 meter <1.52.24 el> 
Jar• de Ruitet~ 1. 53. 14 
Han Baauw 1. 53. 78 
Pa til Jaspet'S 1. 54. b 
Wim Ber-g i sch 1. 55.5 
Lex Wolff 1. 56.63 
David B 1 or11 1. 57. 5 
Ad Cool bet·geY"t 1. 57. 9 
Bar-t B 1 C•r;l 1. 58. 0 
Bat't'y Bet'g i sch 1. 58.7 
Ge-r- Wessel 1. 5'3.-, 

3000 meter (8.38s3) 
Rd C·:·o l berger, 8. 37. 1 
,Jerry 5•.111 i van 8. '-t-3. 7 
Kees van Dorllïrle 1 e 8.44.86 
Bat't'Y Bet'g isch 8. 51. 5 
Getachern Ayelle 8. 53. 1 
Conr-ro d•J Fossé 8.58.0 
Meohamwed Ko1..1l t ourna 9.14.2 
Paul VaYl Diepen 9. 15. 4 
Dennis Heyink 9.29.0 
Paul Vë\Y"I de Pol 9.52.16 

5000 meter <15.11.36 el> 
Kees van Dornro1e 1 e 

. Ad Coo 1 bet~ gen 
CoY"rno du Fossé 
Ton van Doot'Yt 
Getachem Ayelle 
Mohammed Koultourna 
Patll van Diepen 

14.57.21 
15.17.37 
15.33.4 
15.33.9 
15.3'3.0 
15.53.8 
16.11.8 

400 meter horden (56.88 el> 
Oscar~ Sc•ethc•ut 
nd Coolbergen 

57. 48 el 
60.88 el 



~ 
3000m steeple chase <9.21.0} 
Ad Cc•ctl bet•gen 
Getach2m Ayelle 
Mat·cel Verzi.jlbeq~ 
Der.nis Heyink 

9.3't.E.7 el 
9.37 . 63 el 
10.25.82 el 
10.32.87 el 

hoogspringen <2.10) 
Rernco Steen 
Mëw'c Kok. ,, 
Rob Schluter 
Maar·t en Hat·t man 
Martijn Spruit (8) 

2.07 
1. 85 
1. 80 
1. 75 
1.70 

hinkstapsRringen (13.40> 
Rob Schl~ter 13.78 

speerwerpen (61.72> 
Rob Buntsma 59.28 
Steven Spanjersbery<AJ 43.32 
Etienne de Groot 43.30 
Rob Schl~ter 42.92 
Lex Verbeek 40.84 
Frr:H'"•k Vet•steeg 
t1an= ~~ok 

Pi rn G·~·be 1 
Barry Dbodeman <R> 
Naar·ten Hartr.1an 

discuswerpen <46.06/ 
Less Bt'O:='Wl'J 

Schelto Scheltens 
M.:tat·t er• H.:tt•t rnarr 

39. 3i~ 
39.00 
38.44 
38.02 
37.46 

47.00 
41.32 
37.80 
31. 12 

4*100 meter estafette <43.81 el) 
Rob Schl~ter Oscar Soethout -
Rene Moesman - Guus Groskamp 

4*400 meter estafette (3.21.05 el) 
Guus Groskamp '- Jan de Ruiter -
Han Baauw - Lex Wolff 

versprin~en <6.68) 
Rob Schlutet~ 
Marvin Isselt 
Mat·c Kc•k. 
Remco St eer• 
Nico Tr-eep 
Edwat•d Let et-· 
Maar·ten Har-tman 
Oscat·' Sc•et h<::>ut 
Steven SpanjersbergCA> 
Barry Doodeman <A> 

6. 5'3 
6.47 
6.46 
6.42 
6.14 
6.05 
5.9'3 
5.89 

5.71 

polsstokhoogspringen <4~ 60)_ 
Marc Kok 4.50 
Pim G·=·bel 
Niels Tel"·ol <B) 

3.60 
3.00 

Steven Spanjersberg<A> 2.70 

kog~lstoten <13.25> 
Ft~ed van de Wal 
Less Bt~own 
Schelto Scheltens 
Etienne de Groot 
Ruud !tJiel;:wt 
Mat'c Kok 
Ma.:trten Hat'tr,lan 
Rob Sch lr~lt et• 

kogelslingeren (40.38> 
Schelto Scheltens 
Gosse van de Velde 
Less Brown 
Et·ic No.::om 

14. 16 
12.93 
12.32 
12.22 
11. 01 
10.45 
10. 17 
10.04 

54.74 CR 
42.86 
37.78 
28.94 

43.22 el 

3.19.16 



t) = De beste _prestatie van 1990 
el - electronische tijdwaarneming 

100 meter <11.6) 
Bë."'.t't"'Y Doc•dl~wan 

Steven Spanjersberg 
M.;n-rï .. te) l..Jo l f f ( B) 

t:H e ><ander' Br'•:• k >< 

Hens de Gr·aa ff 

800 meter <2.00.75 el> 
Jeffrey Drommel <BJ 
René Stol <B> 
Stefar: H1..1isrnan 

1000 meter <2.59.2> 
Alexandet' Br'okx 
Steven Spanjersberg 
Stefan Huisman 
Bar'r'Y Deoodeman 
Rens ed Gt'aa f f 

hq_o_f!.?pr i ngen < 1. 80 > 
!>1ar-tijn Spt't.lit (8) 

Bal·'t'Y Dooderr1an 
I'.Ji e 1 s Ter'o 1 ( B) 
Steven Spanjersberg 
f<ené ~:;tol (B) 

!zoqel stoten < 12. 91 > 
Më:n't ij n 5 pn.li t ( B) 
Steven Spanjersberg 
Bar't'Y Dooder.1an 
Mar' k v ëi n Dijk 
Hens de Gt·aa f f 

12.0 
1 E:. '• 
12.4 
12.5 
.1 2~CI (i 

;=:.o7 . H 

E~~23 .. 5 

;::::. 56. B 
~3"' (i 1. t) 
:~.11.'t 

3. 18. 1 
3. E:&. s 

1. 70 
1. 65 
1. 65 
l .. 55 
1. 55 

.1 0. 33 
9.85 
9. 1 (I 
B.56 
8.35 

colsstokhoogspringen <2.70) 
Niels Ter·ol <B> 3. 00 
Steven Spanjersberg 2.70 

4*1 00 meter estafette {4§.0> 
Barry Doodeman - Alexander Brokx 
Jeffrey Drommel - Steven Spanjersberg 

CR ..... c 1• .. 1 bt'eC'Ot'd 

200 meter <24- 02 el> 
J:Hexandet' Br·c.J·(X 
St ef an Hu i srnaY"r 

400 ~eter <56.2) 
n lex ander- Bt·okx 
~3t ef an Hu i srnan 

1500 meter (4.11.08 ~1) 

;:::5. 8 
27.5 

GL 0 

Stefan Huisman 5.13.76 
Mar·'tijn Spr-uit <B> 5.14.4 
RenJ Stol (8) 5.20.5 
1\h.els Ter·ol <B> 5. '+3. 8 

3000 meter <9~08wG) 

Stefan Huisrnal', 

verspringen (6.64> 
Steven Spanjersberg 
Bat''t'Y Doodemarr 
Ni el s T et~o l < B > 
M,:n-t ij n Spt'IJ i t < B) 

speet,werpen (44. 12> 
Steven Spanjersberg 
Bar·r·y Doo:::•dernan 
Rens de Gr·aaff 
~~le}<a.nder~ Bt·o!-t.x 
Mar·k van Di .j k 

discuswet'pEm C32. 92} 
Alexander· br-·col·o< 
Madt. van Dijk 

10.48.78 

5.75 
5.71 
5.31 
5 .03 

43.32 
38.02 
37.32 
37. ~:::4 

36. '+8 

30. rgo 

22.58 

48. 1 



() = De beste prestatie van 1990 
el - electronische tijdwaarneming 

100 meter <12.10 el} 
Mar·••.tel. Wc•l ff 
NiP-Is Tet•ol 
!'<lë:wt ijn Spt·ui t 
All .;wd van Zwo 1 
René' Stol 

110 n1eter horden (16.6> 
Mat-ti _j n Spt- u i t 
Niels Tet·c·l 
René Stol 

hoogspringen <1.65) 
ttfar-tijro Spt'uit 
Niels Ten:>l 
René Stol 
Allat'd var• Zwc•l 

~peerwerpen (42.42> 
Ni e 1 s T et-o 1 
fv!anuel W~·l ff 
René Stol 
Mën-tijn Spruit 
fH 1 .:.u·d var• Zwol 
t•lad<. vaYo Dijk. 

kogelslingeren <-> 
t1ar-tijr• Spr-uit 
Rene Stol 

9-kamp(-}_ 
Niels Tet'C:•l 
Mar·t ij Spt'U i t 
René Stol 
f.H l.::n-d van Zwol 

12. '• 
13. ~::: 

13.5 
1 1+. 0 
14 .• ::: 

19.2 
2(> .. 3 
ê:~3- ,.,. 

1. 70 
1. 65 
1. 55 
1. 45 

48. ltf:. 

4'+ . 78 
38.76 
33. 6'+ 
32.80 
31. L~ 

•:::5. 'tG 
2::: c 8(1 

3981pnt 
37. 16pnt 
29.54pnt 
22.32pnt 

800 meter (2.00.75 el) 
Jeffrey Drommel 2.07.8 
Ren~ Stol 2.23.3 

1500 meter <4.11.08 el> 
Mat' t ijn Spt' •Ji t 5. 11+. 4 
Ren~ Stol 5.20.5 
Niels Ter·o::d 

verspr ingen ~ 5.69) 

Niels Tet'>:•l 
Mat·tijn Spt•uit 
Rer.ef" Stol 
,:.111 ar'd van Zwo 1 

5.43.8 

C" "7 t 
..J. w .&. 

5., ()3 

4.73 
4.48 

polstokhoogsoringen <2.70) 
Niels Terol 3.00 

kogelstotEn (10.64) 
Mat·t i jn Spr·u i t 
Rem? Stol 
Allc:n·d van Zwol 
Niel s Tet'ol 

discu~weroen (29.30) 
Mat·t i .j n Spt'u i t 
Allat'd van Zwol 
Ren~ St ·:•l 

u~. 13 
11. 97 
11. 53 
11.30 

41.76 
29. 1 !) 
28.54 
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:BIJ EE!1 VERENIGIHG ONMISBAAR IS 1! ! I ! I tI I 
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~\:-~~ 
~~ 

GELUKKIG NIEUWJAAR 
& 

FIJNE KERSTrAKANTIE 



JIJ BE1"'T EEN PUPIL OF .JUNIOR 
ALS JE GElWREN BENT I:if: 

W I N T E R T R A I N I N G 
=~=~==z=~~~~=~~~====~===~=• 

WOENSDAG ZAALTRAINING 

Lieven de Keyschool ( t/o Stoopbad ) 
Korte Yerspronckweg 7 - Haarlem. 

17.00-18e00 uur: 
meisjes/jongens pupillen ABC 

18.00-19.00 uur: 
meü;jes/ jongens junioren D 

19 .CJ0-20. 00 uur: 
meisjes/jongens junioren C 

ZONTlAG DUINTRAINING 

Militair terrein, Zeeweg t /o Amasing 
Asia in Cverveen. 

10.00-11.30 uur: 
meisjes/jongens pupillen ABC 
meisjes/ jongens jlL.Y}iO.r.:tn D-- .. 
meisjes/jongens junioren C 

1984 ". pupil C 1 î983"' pupil B, 1982 ... pupil A 1e jaJ.rst 1981 "'pupil À 

2e jaars, 1980"' junior D ie ,jaD.rs, 1979 = ,junior D 2e jaars~ 1978 = 

j;mior C 1 e jaars en 1977 "' 5unior C 2e jaars. Ingang 1 november 1991. 

---------------------------------------------------------------------------
ZONTlAG 29 DECEN:BER IS DE .TAARLI.JJ\SE OUDEJAAHS13IJEEKKOMST OP DE EIGEN 
ATI,ETIEKBAAH T DUS 1X GEEN DUIN'I'RAIH.i.NG ! ! ) • EEHST T.RAlNEN OP DE BAAN EU 
DAAHNA EEN GEZELLIGE EK LEKY..E.RE TRAKTATIE VOOR ALLE PUPILLEN EN JUNIORENe 
OUDERS VA}.! HAR'l'E WEI.KON ! r!!!!! fl.A~;VANG '~'RATNI""· 10 00 urm eA~------&-~rr?rxs "'"lnaäèiS:+l~-=<== w 

0 
:t ~ • ïB 

( Aanvang 011dejaarsb:Ljeenkomst pup./jun-D om ·10.,45 uur, juniorën.:.c 11.00 uur) 
.T-1aar ••uo ona.tuurl:i,jl-: eerst de_tr. a<?-linn.:.W.;.om 10o00 m.u-:- !!!!!!!!!!OP DE BAAN! 
~ .n:wR!Ef We 
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CROSSCOMPETITIE 

~~~00~ WE~STRIJDEN 
De eerste uitslagenlijsten van de 
Crosscompetitie en indoorwedstrijden 

voor pupillen en junioren hebben we alweer 
ontvangen. En er zullen nog heel ~at uit­
slagen volgen, want in het vorige clubblad 

hebben jullie allemaal kurmen lezen wie er van 
jullie voor welke wedetrijd(en) heeft opgegeven. 

En dat waren er behoorlijk veel ! I 
,~· r~ _.1/ De uitslagen zullen we. nog . even _bewaren vo~r het ",.,, 

:l / 

~-
.- ,' ·;F--- volgende clubblad omdat J..n dl t clubblad al heéél 
~~~ veel cijfers worden gen~:mà. We bedoelen ?e persoo~-
-~ lijke best~aarprestatielJ..Jsten voor_ALLE PUPI~LEN EN ~ 

/ JUNIOREN. En daarnaast ook nog een overzJ..cht van a ..... le 
clubrecords van AV Haa.rle:n voor junioren r:jD. 

Wel zullen we alvast wat ver-

r~· 

'\~ 
f~t 

f •• " 
l . 

slagjes afdrukken als we die 
-volgens afspraak - hebben ont·· 
vangen van jullie: we zijn be­
nieuwd. Paul en I-leike over indoor 

Amsterdam(16/11), Laura over indoor 
Den Raag (8/12), Vincent Ralf over cross­
competitie Monnickendam(7 12 , N~nda en 
Marjanne over Indoor Utrecht (30t11). 

Als je ze niet in dit Wisseltje leest 
dan zeker de volgende aflevéring ! .. 

WEL 0 F 

HEB JE :NOG VRAGEN OVER INDOORWEDSTRIJDEN 
EN CROSSCû!''lPETITIE ( OOK OVER INSCHRIJY­
GEJJ) ! ! ! ! ) ; BEL JOKE VERTON: 

02503 -39865 

GROTE CLUBAKTIE GROTE CLlJ'BAKTIE 

OP EEN VAH DE LOTEN, WELKE DOOR JULLIE 
Zl-TN VERKOCHT IS EEN PRIJS GEVALLEN ! ! 
WE HADDEN AL JULI,IF NUl-lHERS GENOTEERD 
EN ZODOENDE HEBBEN WE DE GELuKKIGE 
\-/DINAAR KUNNEN FBLICITEnE.N. EN DAT WAS 
ANDREW.OF LIEVER GEZEGD ZIJN TANTE WAAR 
HIJ HET WilffiENDE LOT AAN HEEFT VERKOCHT 
BLIJFT IN ELK GEVAL IN DE FA!'iiLIE •••• 

G E E N M E D A I L L E ??? 

We kregen van een aantal van jullie de vraag: 
" Waarom zijn er bij wedstrijden per groep soms maar 
2 medailles of soma zelfs maar alleen voor de eerste ? " 
Dat zit zo: de wedstrijdorganisaties kijken hoeveel 

deelnemers er zijn per groep. Zijn dat er weinig ( bijvoorbeeld 5 of 6 ) dan 
~ordt besloten dat er ~lleen een medaille is voor nummer 1 en/of 2. Bij bijv. 
8 of 9 deelnemers per groep zijn er dan 2 of 3 medailles. Bij grote tot zeer 
grote groepen zijn er soms wel 4, 5 of 6 medailles per groep. We zullen dQ 
JG~AU ~·agen of zij aan alle wedstrijdorganisaties ( atletiekverenigingen ) 
wil doorgeven, dat v66r elke wedstrijd ( MEDEDELING OP RAAM KANTINE ) bakend 
ia hoèveel medailleB er zijn! 



AV HAARLEM CROSSLOOP IN SANTPOORT I f ! I 
"' . , . 

Z01~AG 19 januari 1992 wordt door AV Haarlem een cros sloop 
georganiseerd op het terrein van het Provinciaal Ziekeilhuis 
in Santnoort. Er is een korte cross voor de jeugd ( pupillen 
en juni;ren) • Dus voor de liefhebbers van de cross !! Het is 
een heel leuk afwisselend parcours in een prachtige omgeving. 
En na afloop even wat gezell ig drinken in een knus " lopershome " 
Want de jeugd loopt in een voo2·wedstrijd voo:r2.fgaand aan de belang- _ 
rijke Kennemercrosscup voor senioren heren en dames. 
Programma: 10.30 korte cross PU!)illen en junioren ( ca. 2krn ) , aparte 

klasse indeling pupillen en junioren (inschrijven ter 
11.00 Kcnnemercrosscup senioren heren plaatse!) 
11.45 Kennemercrosscup dames en heren veteranen 

Eerst zelf lopen en daarna kijken na.ar de snelle joneens ( en dames 
Voor wie " gewoon " in de duinen wil trainen: er is gewoon duintraining 
aan de Zeeweg om 10.00 uur ! 

LET OP'' De ine;ang van het crossparcours is te"enover de 
RUINE VAN BREDERODE IN SANTPOORT-ZüiD. 

TRAININGSKAMP IN AMSTEHDAM 

[vJnandag 14 c>ktobee gingen Nanda, Steven en .ik op t~'aj ningsl<amp, wat rlr ie 
dagen duurden. 
Daar aangekcmen moesten we ev~n wachten, voor we begonnen. Om tien uur 
begonnen we met inlopen en oefeningen te doen. Toen we daar mee !<.laar waren 
werden we in een groep verdeeld. Waar we een onderdeel gingen beoefenen. 
De onderdelen waarvan il~ het meesten heb geleerd zijn J.;ogel daar heb ik 
iets ileel anders geleenl wat ook behoorl ijk tegen viel om te doen. Speer 
heb ik niks geleerd, maar wel wut ik G)ut doe en waa1· ik op moest letten . 
.ll~ heb drie leuke dagen gehad en geen spierpijn. 
lk hoop dat er volgend jaar weer een trainingskamp is. 

Ingeborg 7.<Jndbergen M.C. 2e jaars 

Op zate rdag 30 november waren er weds t rijden in Utrecht. Joanna, Meike, Marjon­
na en Paul deden ook mee. 
Alles ging goeà en .i.l; werd 4e rnet hoogspr i ngen en "tootte met kogel een 
ni.eU\·J PR. VerJer werd J oann ~1 2e met iwog en f<1ar janne lc op de 50 m en 3e 
met kogeJ.. 

groetjes, Nandä * 
CHOSSW'~ DSTHIJD 7 DECEt·1BEH MONNTCKENDAM .,. ** ~* Ik was vanmoegen om half t1egen opgestäan , want .i k moest om half tien n0g 

schaatsen. Terug van het ~chaatsen ging ik thuis nog w3t eten en drinken 
en daarna gi ngen we naar Monnickendam. We waren daar lekker vroeg om kwart 
voor twaalf. In een grote tent moest ik mijn <; tartnummer f1alen en d8arna 
ging ik inlopen en kwam René , Vincent en Sam aa tegen. Het was een zwaar 
p3rkoer~ want we moesten door los zand heen rennen en door nadert met kuilen. 
Dij de start Z8ten we elkaar een beetje te duwen om een goed plekje te hebben, 
om snel weg te komen . Ik had een goede start en lte~ vrij vooraan. We kwamen 
nog lRngs een meer en moe:;:; ten <iaar dom' h<::t zand heen rennen. Ik raakte 
wat: achter en eind i gde ongeveer als ach tiende, maar dat zal ook wel een 
beetj~ door het schaatsen gekomen zijn. 
Jk hoop dat ik in de fi.nale kom en dat ik nan1~ Amersfoort mag. Mijn tijd 
wos 4.06 op de 1000 rn. Het wns een leuke wedstrijd. 

Half Teunisse 

\ 
J 



PERSOONLIJK BESTE PRESTATIELIJST 1991 
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Re~ultaten AV-Haarlem Jeuact 

BESTE SEIZOENPRESTATIES P UP ILLEN 
l9~l. 

1:-.unille.n C jongens geboren 1983 

40 ms Vf?r bal koael 600 1000 
Alain Bindels 7 .8 2.82 14.98 3.20 4.15.7 
Michir-:l Blom 8. 7 2.89 10.18 3. 3 2 
Ni co las v . Hilten 7.5 3 .10 3.95 2 .18.3 
Bas V . Leeuwen 7. 9 2.GO 1.1. 56 4.01 

gur:.illen 13 'ionqens geboren 1982 

40ms ve.r hooq 
Jaap De 1nnH? n d a a 1 7.4 3.08 
~1a t th i :is Tf~encls 6. 8 3.50 0.90 

.QUQillP.n 8 meisjes geboren 1982 

40ms ver hooq 
Rubv Bo<;<aart 7.2 3.35 0.90 
Ezru Mijn h i ~i me r 6.9 3.52 

oupillen lq ·i ongens aebo.ren 1981 

60ms ver hooq 
Hartijn Dekker 11.1 2.97 
AnoeJ.o Flu 9.2 3.93 0.90 
Di rk Gotink 10.2 3.52 0.95 
Vincent vd Lans 9.7 3.88 0.95 
Niels Luntz 10.0 3.38 1. 00 
Niek Slootjes 10.4 3.22 0.95 
Olivier Sluitman 10.0 3.44 
Rene Soomer 9.3 3.85 
Ralf Teunisse 9.9 3.64 
Gert Jan Wiersema 10.2 3.50 

.QUPillen A.l meisjes geboren 1981 

60ms ver hoog 
Jennifer Bas 10.5 2.81 1. 00 
Marieke V Essen 9.5 3.75 1.15 
Sanna Piscaer 9.5 3.82 1.15 
Linda Roos en 10.2 l. 05 
Christa Verton 10.5 3.08 l. 00 
Anna Witteman 10.2 2.81 0.90 
Rebecca Ramakers(A2) 10.1 3.52 1.15 
QUoillen A2 jongens 

Martijn Delemar re 
Frans V Essen 
Rinaldo Garrone 
Mark Snel 
Arthur vd Vondel 
Paul Witteman 

geboren 1980 

60ms 
10.8 

9.4 
9.8 

10.1 
9.7 

10.1 

ver 
3.05 
3.94 
3.60 
3.48 
3.59 
3.19 

hooq 

1.15 
1.00 
0.95 

koC1el bal 600 1000 
5.07 2.19.3 
4~83 19.19 2.19.3 4.31.3 

kor:t81 600 1000 
4.37 2. 2 4. 8 4.55.1 
4.12 2.29.9 

koq<Ol bal 1000 
4.27 21.06 4. 4 3. J 
5.71 4.05.3 
7.66 3.55.7 
6.22 3.25.68 
5.81 4.04.3 
5 . 8 3 3.55.95 
5.78 4.07.7 
6.18 3.30.43 
6.83 33.18 4.02.3 
5.45 4.13.3 

kogel bal 600 1000 
5.82 
6.69 14.85 2.01.4 3. 4 8. 7 
6.22 16.06 2.01.5 3. 4 3 .1 
4.90 2.18.0 
4.70 2.16. 3 4.01.4 
5.03 2.22.9 4.17.3 
6.59 23.66 2.21.0 4.17.5 

koqel bal 1000 
5.57 3. 59.7 
9.14 3. 51.0 
6.70 
7.04 25.82 4.07.8 
7.40 33.08 4. 4 0. 3 
7 .67 
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jun ioren DU.Q.Q<Jen3 qeboren 1 979 

80ms 80rnh VP.t: hüO'f 
R.v Bt~ 11 e 1 1 .. 6 17.5 3.68 1. 30 
i-\ . Funq -· <J-loi 13.5 19.3 3.34 1 . 10 
G.Molnar 12 .1 15.6 3 . 97 
I.Ruytr-:rman D .l 16.8 3.63 1. 35 
B . Sc l1 a a f s ma 12.0 1 6 .1 ] . 70 1. 05 
R.Schipoers 13.9 19.0 3.45 l . 1 5 
R.Verton 11.2 l':i.B -~. 03 1. 20 

i nnioren DJ me1sjes qeboren 1979 

60rns 60mh ver h o oq 
J. Anàrews 8. 9 l 0. Ij '! . 3 '~ 1.45 
M.Bax 9. 9 14. 4 3.42 1.20 
M. J onl<er: 9 .0 13. 2 4. 00 1 ~ ,. 

• L. :J 

f'1. V Sambeek a. 2 ll.7 4.52 1 . 30 

junioren D2 ionqens aebor:è!'"l 1978 

8Cms 80mh ver hooq 
P. Markwat 11.8 15. 7 3.39 l. 25 
P.Rijs 11.6 15. 7 3.97 1. 35 
J.Sillem 13.0 16.1 1.05 
S.Spronk 12.9 21.6 3.51 

iun i oren 02 meisks gebore n 1978 

60ms 60mh ver hoog 
L . Donkerkaat 9.1 12.3 3.72 1.10 
J.Ramakers 9.0 12.6 4.37 l. 35 
M.Rieu 3.41 
W.Twisk 9.2 12.8 3.68 1.10 

~ryioren Cl jongens geboren 197? 

O.Barreveld 
G.Brink 
A. de Bruyn 
P.Filmer 
P.Oudshoorn 
B.Schippers 
S. v Waarde 

G.Brink 
P.Filmer 
P.Oudshoorn 
B.Schippers 
S. v Waarde 

lOOs lOOh ver 
14.9 20.0 3.95 
15.0 3.93 
14.5 20.5 4.63 
12.9 18.6 4.52 
14.7 19.9 
15.5 22.6 3.60 
13.6 20.5 4.92 

800m 1500m 
2.47.3 6.21.3 
2.24.6 5. 06.8 
2.24.9 
2.40.6 5 . 18.9 
2.56.3 

hooq 
1. 40 
1. 25 
l. 40 
1. 40 

1.10 
1. 50 

J[JlVIOièEJV 

koqel discus soeer 1000 
7 .03 
5.80 

7.38 

6. :-.:\. 
7.0<1 

koqel 
8.78 
6. 2l 
8 . 3 5 
9.26 

koqel 
8.20 
9.77 
6 .16 
4.93 

kogel 
6.55 
7 .84 
6.60 
6.67 

koqel 
10.74 

7.44 
7.25 
7.36 
6.43 
8.90 

27.00 3.33.6 
17.94 4.27.8 

16.36 20.88 3.50.7 

22.46 3.49.3 
23. 54 3.16.5 

soeer 600 1000 
23 . 36 1.47.7 
9.06 2.03.2 3.36.3 

18 .2: 1.59.0 
23.34 1.56.8 

di s cus soeer 1000 
16.56 27.20 3.04.3 

32.72 3.18.4 
17.20 3. 40.8 

12.58 3.56.3 

speer 600 1000 
14.62 1.52.9 
19.24 2 . 01.0 

2.17.2 
19.58 1. 55. 6 3.26.2 

speer 
29.80 

disc. 
26.20 

1000 
3.30.0 

14.22 
31.86 
29.00 

25.82 
28.60 

23.85 
26.10 
18.18 
14.76 
22.14 

3.29.3 
1 . 11. 3 

3.27.1 
3. 31. 4 
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junioren ~1 meisj~s 0eboren 1977 

I.Jonker 
N.Meyer 
I.Zar.dberaen 

N.t1eyer 
I.Zandbe ccen 

SOms 80mh l'iOm 
13.2 

lï.2 25 . 2 
ll. 9 16.6 2.3.98 

GO Om 
1.54.9 
2.00.1 

lOOOm 
3.48 .6 

vt:r 
3.49 
3 . 76 
3.90 

iunioren C2 ioogens aeboren 1976 

R.Douwes 
A.Hendriks 
E.Isselt 
V. To t< '-'1 

R. l)OU'tlo?.S 

A. H\:ndr H:s 
E. rssP.lt 

iunioren C2 

lOOs 
14 . 1 
' 'l ·~ 
..1.. .... - I 

12.5 

BOOm 

2.30.9 

meis;es 

lOOh 300h ver 
19.6 4. 7 6 
70 .1 51.10 4.19 
15 . 4 

lOOOm 
3 . 2 2. 8 
] . 32.1 
3 . 07. 7 

qeboren 

6. 3 <! 
3.62 

1976 

hooq koael ::;peer 
1.10 6 . 00 15.12 
1. .3 5 7 .46 21.76 
l. 25 

..., 
. 76 22.40 I 

hooq koqP.l soer:r 
1.40 9. 23 30 .52 
1 . 40 7.35 28 .4 8 
1.65 11.45 36.96 

18. ·1 0 
21. 4 8 

30ms 30mh lSO ver hooq kOOP.l speer 600 
S.Ghazelhay 12.8 
M.de Roo y 11. 3 13 .0 

lOOOm 
S.Ghazelhay 3.42.8 

Haarlem, 02-12-1991 . 

21.4 
6.28 19.16 2.04.9 

4.53 l. 40 6.83 17.7 8 1. 50.3 

VAN DE CLUBBLADREDACTIE: de beste seizoenprestaties van alle pupillen 
en junioren voor het jaar 1991 werden verwerk~ 

in een fantastisch computerprogra~~a, dat werd gemaakt door Jan en Nienke 
Soomer. Ook werden door hen alle ( en dat waren er dit baanseizoen hé~éél 
v''''l!! ) uitslagenlijsten regel voor regel nageplozen om deze beste 
baanseizoen-prestatielijsten te k1.mnen samenstellen. Namens jullie allen 
willen 'Hij hen hiervoor ontzettend bedanken ! 
En natuurlijk zonder een go ed wedstrijdsecretariaat geen wedstrijden ! 
Yoor de prima verwerking van h et wedstrijdsecretariaat zorgden dit jaar 
.1oke Verton en Emmy Ramakere. Ook hen heel hartelijk dank voor de vele 
uurtjes ( zeg mad.:r gr.trust uren ! ) welke elke 'Week wee:r voor AV Haa rlem 
Jeugd '-lerden gemaakt. En •••••• natuurlijk ook het bestuur en de evenementen­
commissie en de kantineoommissie en •••• alle anderen heel hartelijk dank 
voor het mogelijk maken van al deze wedstrij den. Mogen we zeker ook niet 
vergeten wedstrijdorganisaties en juryleden. 
En ••••• ons zelf niet, de clubbladredactie. En verder iedereen die we vergeten 
zijn te noemen maar die zoals I EDEREEN onmisbaar is •••••• 



c LUB R E C s 0 R .D 
J u N I 0 R EN 

}'lEIS JES c MEISJES D 

80 M A. DE WINDT 1 o. 4 ( 88) 60 r1 N. VAN SA}ffiEEK 8 . 2 '91 
150 M A. DE 1-!HIDT 21.2 (88) 600 N J. ANDREWS 1.47.7 ~ 91 
600 M }!. DE ROOIJ 1.)0o3 (91) 1000 N M. WITTEMAN 3o21.9 >90 
1000 N A. DE WHID'I 3.42.2 (88) 60 MH J. AIIDREWS 1 0~4 91 
80 J'.IHRD M. DE ROOIJ n.o ~ 91 ~ HOOG Jo AlillRE\.JS 1.,45 91 
HOOG w. HAAN 1.45 90 VER Jl1 0 V.ö..N SAMEEEK 4o52 91 
VER \{ 0 HAAN 4.65 ~90( KOGEL M. '/AN SAMEEEK 9.26 91 ~ 
KOGEL w. HAAN 8.84 90; SPEER Bo KONING 25.52 90 
DISCUS I. ZANDBERGEN 21 0 48 \91) DISCUS I. ZANDBERGEN 17 0 92 90) 
SPEER M. KA11ERLING 26.14 (90) 4 x GOM RA1'1AKERS /TWISK/ 
4 x 80 M JOHKER/DE ROOY 46.00 ( 91) ANDREWS/SAMBEEK 33.3 ( 91) 

ZA~~TIERGEN/MEIJER 
7 KAI1P N. DE ROOIJ 3274P ( 91) 6 KAI1P Jo A@REWS 2799P ( 91) 

----------------------------~--------------------------------------------~-----

JONGENS C 

100 M .M. WESTBROEK 
As LEEZE}j'J3ERG 
P. BEEN 
M. PARKINSON 
R. TR01>1P 
W. SALZM.AN 
C~ Y/D WERFF 
C • V /D \-IERFF 

11o6 
11.6 
1L6 
11.6 

2o05.9 
4.29.7 

14-9 
41o5 

(76) 
(82) 
(87) 
( 90) 
( 71 ) 

F3< ,85; 
(85) 

800 N 
1500 M 
100 MR 
300 ME 
1500 NH S. SPANJERS3ERG 

4.53 .. 4 (88) 
3 :KM SW F. Y HAVENSBERG 

HOOG 
17.50.4 

SI1ITS/ISSELT/ 
(75) 
(86) 

·1.75 (72) 
2.80 (86) 
6~}4- (91) 

BLOK 
POLSBOOG M. ISSELT 
-VER E. ISSELT 
KOGEL E. NOCH 
DISCUS D. KRUITSOF 
SPEER D. KRUITHOF 

14.11 (8 3 ) 
46a50 (80) 
50.76 (80) 

4 X 100 M BEEN/ISSELT EN 

"1 000 I1 
8 KAMP 

( 

LETER/V/D PRYT 42.80 (87) 
BEEN/V KEULEN/ 
'l'. VELDEU/WIELINGElf 

R • TI O'I'l\lA N 
E.ISSELT 

2.51.0 (89) 
5299P (91) 

JONGENS D 

80 1'1 
1000 }1 
80 MH 
îOOO MR 

1 K11 sw 
HOOG 
VER 
KOGEL 
DISCUS 
BAL 
SPEER 
4 X 80 N 

7 .KAHP 

M. PARKINSON 10.2 (88) 
P. 1,1ARK'JAT 3.04. 3 ( 9,~ 
J. DOORNBOSCH 12.9 ( 8i 
s. SP ANJERSBERG 

3.23 .. 5 (86) 
M. TREEP 5.38.4 178) 
}1. ISSELT 1.60 84) 
E. LET ER 5.40 84) 
D. KRUITHOF 

12.)0 17"l D. KRUITHOF 35.32 78 
D. KRUITHOF 60.00 (70 ,. 

LONT~.AN 39.38 (85) ..... 
BLOK/SLOOS EN 
SMITS /BAKKER 42o8 (70) 
P. BEEll 3818P (85) 

atletiekvereniging 
,,haarlern'' 



Dinsdarravond , krachttr ainj_Dft bi j Eri .c ~ l ! ! ! 

Hallo C-,Tunioren, v·ertel er -:: ens wat ov~r!! 

A.1le informatie zend{';n naar Jo ... .; C<:P,:> e Ll en .., of aan Eimny ge •en ! 
we zijn benieuwd. 

(";(_'.b__"f:)!;l;j'=~~fly){~?Z.X2< ~~;>ç::-:-y~:-><--'-> 

~ 
( 

I 

\ 

0 

0 
0 

! 25 gram zelfrijzend hakmeel, 1 dl. melk, 2 kleine eieren, 
25 gram suiker, zout, frituun·et, poedersuiker, 5 zure 
appelen. suiker, kaneeL 
Boor de appelen, s·:hil ze en snijd ze in plakken en ver­
"'fiider ~orh'_Vuldig alle_ mogd!jke achtergebleven restjes van 
het klokhU!S. Bestrooi de p1akken met sut!<er en kaneel. 
Maak van hct zelfr ijzend bakmeel, de eieren, de suiker, wat 
zout en de melk een glad bcsiag. Haal de plakken appel 
door het beslag en bak ze in heet frituurvet bruin en knap· 
pend. Laat ze op 8rauw papier uitlekken en bestrooi ze met 
gezeefde poede"suiker. 

-----



WENDY, JESSICA, JOANNA & MERAUD 

SPRINGEN HET NIEUWE JAAR IN ! ! ! 

Waar blijven de jongens ? 
Foto's (krijg je terug) inleveren 
bij Emmy of Jose ! Adressen voorin 



SINTERKLAAS EN DRIE VAN ZIJN MEEST ATLETISCHE PIETEN BEZOCHTEN DE 
DUINTRAINING •••• 

SINT HEEFT BELOOFD NOG MEER FOTO'S OP TE STUREN ! 



Het waa zondagochtend toen d~ dio3renpostbode Gindelijk we~r naar zijn 
bed kon. Hij had weer een hele week kr9nten rond gebracht, hiJ was moe 
en viel ln sleap op z~n bed. 
Ondertussen in aen h~~l ander3 buurt zat een muie de krant te lezen. 
Hlj las een stuk ov~r de O~rde Wereld, hoe slecht ze het daar hadden 
en daardoor ook geen Kerst konden vieren. Dat vond de muis wel heel 
erg. De muis had een idee, als ik samen met mijn vriendjes geld spaar, 
dan kunnen we door de gang die wij graven, een aannemer betalen en die 
kan er dan ~en buis doorheen leggent 

Door de buia kl\nner: wij met pompjes eten naar de Oerde Wereld pompen. 
Dat wes het i dee van de muis die nu KERST-MUIS heet. Zijn vriendjes 
waren het er me3 eens? en iedereen begon te sparen. 
Na een maand hedd~n za al 1000 elfenbankjei (6én elfenbankje ie gelijk 
aan f 2.50). Na 2 maanden hadden ze het dubbele. etc. etc. 

Na een ja~u- konden ze beginnen, en aannemer Mol kon direct betaald 
worden. 
Na twee jaar was de buis klaerltll 
ledereen waa erg z~nuwechtig, zou de pomp wel werken?? 
Alle dieren hedden wat van hun wintervoorraad gehaald, en keurig 
verpakt. Da pomp werd aangezet, als eeret ging er een brief in waarin 
ze alle dieren in de Derde Wereld, via deze buis een gelukk-ige Kerst 
en ~en gelukkig Nieuw Jaar toewenste! 
En daar ging de brief', iedereen wachtte gespannon, en ••••• wat hoorde 
za ••• getik vie de buis, het war~n morse tekens! 
Hoera. het wca ontvan.gen, jongens, hot eten erin en pompen maar weer. 
En niet een keer, nee we blijven helpen zolang als het nodig is. 

KERST-MUIS BEDANKT VOOR JE IDEElil 

Nu weton t:1e helemaal wat een goede Kerst lsi 
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Hou je hoofd koel 

Hier kun je zien hoe Garfield koel blijft op een snikhete dag. Hieronder staan 
plaatsen waar je koel blijft in de zomer: een baai, een vogelbadje, een rivier, 
een golf. een meer, in zee, in een vijver, in het zwembad, in een kanaal, 
in de oceaan, in een beekje, en in bad. Zoek ze op! 

B IA 
J E E z s R V 

K A!N'A AlL I L K I IJ 

EIS 
! 

0 CIE A1A NIV V I I . . 
El Z 

1
W EfM B A E 

! ' ! 

K 1 E 8 IEISIB EjE R 
I E[E 

! 

F MIE E R p ziz 

;; . 
GEEN TRAININGEN OP: 

cl~ct.~ 3\ ~b.trc.. 
~~\1\cl) 

\.Ootl.~~ \ ja.~ 

c~~j~d.."t) 

@ 



decauninek 

DAKKAPELLEN MET UNIEKE DETAILS 

DAKDEKKERSBEDRIJF 

KOZIJNEN 

RAMEN 

DEUREN 

SCHUIFPUIEN 

DAKKAPELLEN 

BEKLEDINGSPROFIELEN 

ENZ. ENZ. 

SANTPOORTERSTRAAT 31 2023 DA HAARLEM 

TEL 023·360665 

8. liltiter IJ. "· 
Glipperweg 60 

2104 AM Heemstede 

Telefoon 023-29 21 20 
of: 023-29 29 30 

Rijksstraatweg 196 
Haarlem 
Tel. 380829 &Ldtêa 

voor service 
en kwaliteit 

meer dan 
25 jaar ervaring Vraag vrijblijvend 

prijsopgaaf 

radio • tv • video 
wassen • koelen 

Elke inlichting 
zonder verplichting Kleverparkweg 11-Haarlem-Tel. 25 28 47 

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor 
atletiek. 

Met o.a.: spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden­
lange afstand 
en werpschoenen. 

Wij geven een 

sportieve korting. 

K: ,c._, OEtmic ê MUIS~ 
PUm"U< ADIDAS Saucony~ *KARHU 

RUUD WIElART SPORTS, 
DA'S EEN ZAAJ< VAN VERTROUWEN ! 

Kruisweg 40 I Haarlem 
tel. 023 - 32 20 20 



GOED 
AUTOMATISEREN 

IS INDEPAS 
LOPEN 

Ook m de publieke sector is het 
doel van automatisering 
efficiencyverbetenng. Dat kan 
alleen worden bereikt als auto­
matisenng en organisatie perfect 
met elkaar in de pas lopen. 
Daarvoor is maatwerk nodig. 
Door specialisten die het 
karakter van (semi) overheids­
organisaties door en door 
kennen: de mensen van HCS 
Public Automation Services. 

HCS Pubtic Automation Services 
is een all round automatiserings­
bedriJf voor lokale overheden en 

nutsbedrijven. Voortgekomen uit 
de publieke sector zelf. 
Met kennis van de materie en 
ervaring als geen ander. Dus bij 
uitstek in staat de juiste onder­
steuning te bieden, precies daar 
waar nodig . 
HCS Pubtic Automation Services 
behoort tot het veelzijdige HCS 
concern: een garantie voor 
kwaliteit en continuïteit. 

HCS Pubtic Automation 
Services levert automatiserings­
oplossingen inzake alle relevante 
toepassingen voor de (semi)-

overheid, is actief als facilitair 
regiocentrum, verzorgt het gehele 
traject van de kantoor­
automatisering en adviseert 
inzake systeemintegratie. 

HCS 
Public Automation Services 

Nassauplein 3 
Postbus 436 

2000 AK Haarlem 
Telefoon 023-3193 67 

Fax023-310937 






