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JAARVERGADERING

Hierbij nodigen wij u uit de jaarlijkse algemene ledenvergadering bj] te wonen

op: ;
) DONDERDAG 27 FEBRUARI 1992

Bofﬁngstellende ouders/verzorgers van onze Jongsfe Jeugd zijn als toshoorders
welkom.

Plaats: krachtcentrum A.V. Haarlem, Pim Muliersportpark te Haarlem.
Aanvang: 20.00 uur precies.

AGENDA:

1. Opening door de voorzitter

2. Ingekomen stukken
Te bahandelen stukken dienen 10 dagen voor de vergadering te worden
ingediend bij de secretaris

3. Uitreiking prestatiebekers/onderscheidingen"

4, Jaarverslag van de secretaris

5. Rapport van de kascommissie

G. Vorkiezing van het bestuur

Volqens rooster is aftredend:

Joop van Drunsn - voorzitter (herkiesbaar)

Evantuole voordrachten van kandidaten voor deze functie dienen, onder-
tekend door 5 leden en vergezeld van een bereidverklaring van de kandi-
daat, 10 dagen voor de vergadering te worden ingediend bij de secretaris.
7. Veatatellen van de begroting 1992
8. Ingzkomen voorstellen

Veorstel bestuur:
Bventucla orgenisatie ven de Nederlandse Kampioenschappen senioren in 1995

Oveirige voorstellen dienen 10 dagen voor. de vergadering te worden inge-
diend bl de secrctaris

9. Vorkiezing kascommisaie

20. Camenwerking cq. fusie met K.A.V. Holland

11. Rondvreag

Namans het bestuur

Joe$ Capellen
sccrataris

JAARVERELAG OVER 1291 |
Degene, die het financieel verslag over 1991 v66r de jaarvergadering wenst
te ontvangen, dient onderstaande strook uiterlijk 1 februari 1992 te geven

een, of op te sturen naar de penningmeester.
Het vorelag zal dan binnen 3 weken aan u worden toegezonden.

Ik wil grecg het jaarverslag over 1991 ontvangen.
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ATLETIEK VERENIGING “HAARLEM

SCHEMA ALCEMENSE WINTERTR A ININGEN

Zondag, Militair terrein, Zeeweg Overveen, t.c. Amasing Asia (per 3 nov. '91)

10.00 - 11.30: meisjes en Jjongens pupillen ABC
meisjes en jongens junioren D
meisies en jongens junioren C
10.00 - 12.00: meisjes en jongens junioren B
meisjes en jongens junioren A
dames en heren senioren
dames en heren lange arstanders

Woensdag, Lieven de Keyschool, Korte Verspronkweg 7, Haarlem (per 6 nov. '91)

17.00 - 18.00: meisjes en jongens pupillen ABC
18.00 - 19.00: meisjes en jongens junioren D
19.00 - 20.00: meisjes ern jongens junioren C

Donderdag, Kennemersporthal, W. van Outhoornlaan 3, Haarlem (per 7 nov. '91)
17.45 - 19.00: junioren A/B

Donderdag, Krachtcentrum A.V. Haarlem, Pim Muliersportpark (per 7 nov. '91)

1€.30 - 20.00: dames en heren senioren algemene ploeg

Gespecialiseerde extra trainingen

Atlete(s)n die in aanmerking komen vocr selectie trainingen worden persoonlijk
uitgenodigd!!

LEEFTUDSKLASSE INDELING VOOR HET SEIZOEN 1-11-'91 tot 1-11-'92

pupil geboren in 1984 (8 jaar)

pupil geboren in 1983 (9 jaar)

pupil geboren in 1981 of 1982 (10 en 11 jaar)

junior geboren in 1979 of 1980 (12 en 13 jaar)

junior geboren in 1977 of 1978 (14 en 15 jaar)

junior geboren in 1975 of 1976 {16 en 17 jaar)

junior geboren in 1973 of 1974 (18 en 19 jaar)

Senicr geboren in 1972 of eerder (dames 20 t/m 34 jaar)
{heren 20 t/m 39 jaar)

TWOg>ma

Veteranen Dames Heren

Vet. 1 35-39 jaar 40-44 jaar
‘40-44 jaar 45-49 jaar

Vet. 2 45-49 jaar 50~-54 jaar
50-54 jaar 55-53 jaar

Vet. 3 55-59 jaar 60-64 jaar
6C + 65 +

Voor veteranen geldt dat de indeling plaatsvindt naar geboortedag. Voor wedstrijden
over twee ol mesr dogen geldt de eerste dag.



de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem”

opgericht 8 oktober 1920
koninklijk goedgekeurd

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem
registratienummer: v. 594199.

Jaargang 46

Nummer 10

”verschijnt 10 maal per jaar”

redactieadres:

josé capellen

rijksstraatweg 377, 2025 db haarlem

tel. 023-374869 tel. overdag: 02510-26895

voorzitter:

joop v. drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 023-244340

secretaresse:

josé capellen
rijksstraatweg 377
2025 db haarlem

tel. 023-374869
overdag: 02510-26895

penningmeester/
ledenadministratie:

jos van belle
sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. 023-272338

wedstrijdsecretaris:
(A/B jun. + senioren)

joop v. drunen
ramplaan 94
2015 gz haarlem
tel. 023-244340
giro: 550553

wedstrijdsecretaris
lange afstand:

gerko vos
ruysdaelstraat 3
2021 em haarlem
tel. 023-250466
giro: 122976

jeugdcommissie/
wedstrijdsecretaris:
(C/D jun. + pupillen)

emmy ramakers
I. v. dalelaan 66a
2015 ev haarlem
tel. 023-240311
giro: 1554804
t.n.v. j. verton
hoofddorp

arts:

f. s. g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5
2014 vm haarlem

tel. 023-340480

De redaletic

‘wenst u

pretlige

igeﬂsfdogem

en een gegc'md |
en 8p0nﬁe§

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarlem



officieel nieuws

EEN HARTELUK WELKOM AAN:

Seniorent

E.S., (Elja) de Jong

R. {Bdwin) Tanise

E.J. (Erik) Rollenberg

William Roothstraat 161
De Ruyterplein 22
wWaddenstraat 519

2037 8G HAARLEM
2014 AS HAARLEM
2036 LN HAARLEM
WUZIGINGEN IN

HET TRAININGSSCHEMA

Er is GEEN TRAINING op: donderdag 25 december (2 kerstdag)
dinsdag 31 decembar (oudejaarsavond)
woensdag 1 jsnuari (nisuwjaarsdag)

Op de onderstasnde dagen vinden de trainingen WEL doorgang maar worden verplaatste
naar ¢en ander terreint

29 decemver s er géén duintraining, maar een BAANTRAINING (Pim Mulier).
Aanvang i0.00 uur. Maar over deze training elders in dit
clubblad.

komt de training in de Kennemersporthal te vervallen.

Er wordt deze svond getraind op de ATLETIEKBAAN.
Aanvang 19.00 uur.

zondag

donderdag 2 Januari

INDOOR WEDSTRIDEN?

Jjanuari 19592

za/z0 04/05 ATC'75 Eslde Indoor Eelde

za/zo 18/19 PEC 1910 Zwolls NK Meerkamp indoor senioren/ _
Mars NK Meerkamp junioren A en B

za/20 18/19 PEC 1910 Zwolle Open Oostelijke Indocrkampioenschappen

februari 1882 .
za/30 15/16 Den Haag NK Indoor senioren/officieus NK Indoor junioren ¢
za 07 Btg. Atletick Promotis Dan Haag Indoor Gzla

BELANGRUKE WEDSTRUDEN ZOMERSEIZOEN 1992 a.v.p. noteren in alle glosdnieuwe agenda's!

april 1992
zo ~ 28

mel 1992
z0 17

Suomi Santpoort le Mars-competitiewedstrijd A-junioren

7?7 le competitiewedstrijd senioren (landelijk + district)

za/zo 23/24
do/vr 28/2¢9
ga/zo 30/31

juni 1982

za/zo 06/07
20 14
20 2L
vr/zo0 26/28
juli 1992

vr/zo 03/05
vs/zo 11/12

geptembor 15652

7?7 districtas2ampiosnachappen .
USRL/De Bataven Leiden Nederlandse Studenten kampioenschappen
Atos Amaterdam NK Mars Meerkamp A/B juniorsn

Spado Baergen op Zoom NK Maarksamp ssniorsn

Haarlem/Holland Hsarlem 2e¢ Mars compatitiewedetrijd junioren
77. 2¢ competitiswadstrijd senioren (lendelijk + diatrict)
Sprint -Breda HMars NK Baan junioren

HAC Helmond NX Basn senioren
Attile Tilburg NK Besan Vetsranen

08
13

Z0
Z0

?? finals/degradatie competitie senioren (landelijk + district)
?? finales Marg competitie A-junioren sn veteranen

om aan te schaffen:

a.v. "haarlem” wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen
a.v. "haarlem” atletiekbroekjes

speel mee in de toto/lotto

div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036



Zaterdag 23 novembar 1881
is ons dochtertie en zusie

€
dﬂ?&? geboren.

Zijwaegt 3100 gramen is
50 cm fang.

Lorinde, Mike,
Ron en Edith Anthaunisee-Meichior

Lakenburg 2
2135 DL Hoolddarp
Telsfoon: 02508-30335 .

86 5 e nde B

9{;*% KOPUUDATUM VOOR HET VOLGENDE CLURBLAD
ZONDAG 26 JANUARI 1992 *
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¥
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J. DECEMBER SINTERKLAAS

Nog napuffend van de training werden wij verrast
met de komst van de oudste man van Nederland,
samen met zijn schattige pieten. Voor menig senior
de schrik van z'n leven, de dag ervoor vergeten
een liedje te zingen en de schoen te zetten. De
echte donderspeech van de Sint bleef gelukkig
uit, of kwam dit omdat de sprinters de confronta-
tie met de goed heiligman niet aandurfde?

Wel gaf deze oude baas een compliment aan het
dagelijks bestuur (José, Jos, Joop) 3 x J en de
jeugdcommissie, tesamen goed voor 1 chocolade J.
Voor de atleten reste er een hand vol met peper-
noten {voor de braverikjes onder ons).

Sinterklaas, Pieten, hartelijk bedankt voor jullie
komst en de =zeer terechtte opmerkingen over de
diverse personen.

Hopelijk tot volgend jaar.

De E.C.

P.S. In het wisseltje zijn een paar foto's van

deze ochtend afgedrukt.



NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN
NAAR HAARLEM«c.s17
1985 dat is het jJjoer waarin de stad Haar

haar 750 jarig bestasn viert

1925 dat is het jaar weaarin A.V. Hearlem
haar 75 jarig bestsan viert,.

1985 dat is het jaar waarin ¥.A.Y. Holland
haar 70 jarig bestaan viert.

Een weergalcos Jubileum Jaar, en groot feest, wat zich zou kunnen uiten
in de organisatie van de MNsderlandse Senicren Kampioenschappen op onze atle~
tiekbaan.

Als eerste zal de Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie de organisatie van
dit festiyn mceten toekennen aan de drie jubllarissen.

Laten wa er vanuit gaan dat de K.N.A.U. graag neewerkt san zo'n jubileum
evanement. Dau zin we er met deze toekenning vanzelfsprskend nog nietl

hebben een atletiekbaan die een grondige renovatie zou moeten ondergaan.

» zo'n grote gebeurtenis tot stand te laten komen is veel geld nodig.

n het aller belangrijkste is de man/vrouw kracht, gemotiveerde mensen die
dasdwerkelijk achter de organisatie van zo'n belangrijke gebeurtenis staan.
Alieen met eon organisatie comité, te vormen door de gemeente Haarlem, K.A.V.
Holland en A.V. Hasrlem, zijn we er nog nist. Naast de talrijke subcommissies
die enkele weken in touw zullen mceten zijn, zullen er op de drie dagen die
deze kampioenschappen in: beslag nemen, zcker zo'n 125 gemotiveerde vrijwil-
ligers in actie moeten komen. Zonder deze 125 gemotiveerde vrijwilligers

ig het ondenkbaar zo'n kampicenschap tot een goed einde te brengen.

B ]
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wWat houdt zo'n kampiocenschep ncg meer in:

Het wordt op het Pim Mulier sportpark ratuurlijk esn ontzettende gszellige
beel, de T,Y, en de radio zijn ar. Over het algemeen allemaal sportiesve enthou-
aiaste mensen. Een grect aantal bekende en onbekende goede atleten, die
strijden voor het ere matesal. En het is natuurlijk een hele eer voor jubilaris-
sen om zo'n belangrijk evenement te mogen organiseren.

Je zult je afvragen Nederlandse Senioren Kampiocenschappen in '95?

En dat is precies wat we willen. Van gedachten wisselen over die NK '95,
Tijdens de komende Jjaarvergadering op 27 februari 1992, willen wij de mening
peilen van onze leden omtrent dit grootse sportevenement.

Aangezien afgelopen jaren gebleken is dat niet iedereen de mogelijkheid heeft
de Jaarvergadering *te bezozken, vragen wij een ieder om toch te reageren,
door bijjvocoruceld het bestuur er op aan te spreken.

Samen met nog zen belangrijk punt, namelijk de samenwerking c.q. fusie met
¥.A.V. Hollend zou dit een mooi argument kunnen zijn om nu in grote getalen
de jasarvergzdering te bezoeken.

namens het bestuur

@ , Nicoc Treep



CLUBRECOGRDS

INDOGOR

een asntal clubrecords verbeterd gaan worden. Hieronder een cverzicht

per 1 december 1991

van de huidige indoor clubrecords.

HEREN

50 mater het.

50 mater e.t.

60 meter h.t.

6C meter s.t.

200 meter

400 meter h.t.
4C0 meter e.t,
800 maeter

1600 meter

1500 meter

30060 meter

50 metsr horden
6 meter horden

5 km snelwandslen
Hoogspringen
Polsstokhoogspringen
Verspringan

Hinkstapspringen
Fogalstoten
F-kamp

JONGENS A

50 mater h.t.
80 meter h.t.

€D meter e.t.

200 meter h.t.

200 meter e.t.

40C meter h.te.

40C meter e.t.

8GC meter

1000 meter

1506 meter

3000 meter

50 meter horden

60 meter horden h.t.
60 mater hordsn e.t.
3 km snelwasndslen
Hoogspringen
Polastokhoogspringsn

verspringen
Hinkstapspringen
Kogelstoten
T-kemp

Mario Westbroek (B)
Luke Prins

Jan Willem van der Wal

Nilo Emerenciana
Oscar Scethout
Sammy Monsels
fiario Westbroek
Mike Bienfait
Allan Ellsworth
Allen Ellisworth
Jan de Ruiter
vakant

Stijn Jaspers
Paul Jaspers
Merc Kok

Mars Kok

Frank van Ravensberg
fuud Wielart

Fim Gibel

Hein Macnack (A)
Hein Macnack
Anne Jan ven der Veen
Lea Brown

ies Brown

sario Westbroek (B)
Mario Westbroek
Hein Macnack

Heric Westbroek
Allan Elisworth
Allan Ellsworth
Allan Ellsworth
Allan Ellsworth
Ron Koridon

vakant

Taul Jaspers

Paul Jespers
vaikant

Jog Fielmich

Chris van der Werff
Frank van Ravensberg
Ruud Wielart

Arno van VYugt
Kenneth Portanger
Hein Macnack

Hein Macnack

Cees van de Rhee
vakant

®

15.51
13.89
4243pnt

48.53
1.57.5

3.5i.0
8.18.84

8.4
8.61
i4.18.5
2.11
4.20
4.20
7.43
14.75
12.7%

Groningen
Utrecht
Utrecht

?

Eelde
Zwolle
Rotterdam
Dor tmund (D}
Dortmund(D)
Maastricht
Den Haag

Amsrika{?)
Den Haag
Zwolle

Den Haag
Zuld-Laren
Rtotterdam
Zwoile
Maastricht
Den Haag
Zuid~-Laren
Zuid-Laren
Zwclle

Groningen
Zwolle
Dortmund(Dh)
Zwolle
Dortmund(D)
Zuid-Laren
Dortmund(D)
Rotterdam
Rotterdam

Dortmund{D)
Zuid-Laren

Haarlem
Zwolle
Rotterdam
Leiden
Retterdam
Parijs(F)
Maastricht
Maastricht
Leiden

14.01.78
13.12.80
31.12.80
»

07.01.89
21.01.80
21.02.82
08.03.81
06.01.84
23.02.84
16.02.91

11.02.83
04.02.89
21.01.89
0%.02.89
12.02.84
17.02.80
31.01.81
02.02.85
07.02.87
12.02.84
19.02.83
22.01.84

14.01.78
28.01.79
23.12.85
28.01.73
06.02.83
20.02.83
06,02.83
13.02.83
20.02.71

23.01.84
11.02.84

24.03.68
17.01.83
10.02.79
24.02.73
20.02.82
22.,12.82
02.02.85
03.02.85
25.02.73



JONGENS B

50 metsyr h.t.

50 meter a.t.

80 meter h.t.

&80 meter 8.t.

200 meter

400 meter h.t.
400 meter e.t.
800 meter

1500 mster

3000 meter

50 meter hordsn
€0 mster horden

3 km snelwandelan
Hoogepringen
Polsstokhoogspringan
Varspringen
Hinkatapspringen
Kogelstoten
T-kamp

Mario Westbrosk

~ Tony v.d. Prijt

Hario Weastbroek
Hein Hacnack

Hein Macnack

Chris van der Werff
Aernout Leezenberg
Frans Capellen

Paul Jaspers

Paul Jaspers
Masrten Hertman
Walter Kruk

Frank van Ravensberg
walter Kruk

Kenneth Portanger
Hein Macnack

Arjan Warmerdem

Lex van Vugt

vaxkant
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13.18
12.687

Groningen
Relde
Zwolle
Zwolle
Zuid-Laren
Zwolle
Zuid-Laren
Arnhem
Zuid-Larsn
Zuid-Laren
Utreacht
Zwolle
Rotterdam
Dortmund(D)
Beverwilk
Zwolle
Masatricht
Groningen

INTRRNATIONALE WARANDE-LOOP TILBURG 24 NOVEMBER 1991

7000 meter heren senioren

Uitatekeande resultaten van de "Haarlem" deelnemers.
Van de 232 deslnsmersa kwam als 26e Wim Bargisch over de finish 25.38
29%e Jerrey Sullivan
728 Berry Bergisch

2300 meter heren ssnioren

92 geelnemers.

568 David Biom 8,10
806 Bart Blem 8.11

14.01.78
09.01.88
05.02.78
22.01.84
12.02.84
25.01.87
20.02.83
28.01.75
13.02.82
20.12.81
15.01.83
25.01.87
15.02.77
28.12.88
22.02.81
22.01.84
03.02.85
01.03.75

25.41
27.04




uw drukwerk tot in

rijksstraatweg 95

2024 db haarlem
& 023 - 27 44 44

Autobeklederij
VAN BEEM

Eig. T. F. Andrews

ALY T T
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Kleverlaan 1
2061 TA Bloemendaal
Tel. 023-272046

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Sports Cup

SPORTPRIJZEN

Wg@ verIe aantoer

Amsterdamstraat 30
Santpoorterplein 2
Amsterdamstraat 35

Oranjeboomstraat 124

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68







WAT : oude jaarsbijeenkomst

WANNEER: zondag 29 december 1991
WAAR : in het krachtcentrum van A.V. Haarlem op de atletiekbaan

WIE HOELAAT: na de baantraining (aanvang 10 uur)
voor pupillen en junioren D om + 10.45 uur

veor de junioren ¢ om + 11.00 uur
voor de senioren en overige om fll.BO/ll.dS uur
WAAROM: gewoon omdat het gezellig is



Poot ¢ over tijdens een dueiniraining en ja hoor, de

rest van het seizoen, nies meer crossen, niet meer
schaatsen, niet meer skie€n (ook nict tijdens een
evenement van de gelijknamige kommissie), zielig
tijdens de krachttraining op krukken lopen enz.
Natuurlijk veel klagen bij onze meester slager
Martin. Voor de insiders reeds duidelijk, maar nu
ook voor de anderen ; Boesten heeft zijn enkelban-
den gescheurd ! auw auw aow. Tijd dus om veel
onzin in het blad te plempen. Veel uitslagen
aangezien Lodi gestopt is en met afkick-ver-
schijnsclen direkt naar Nepal is afgereisd om al
mediterende zijn verslaving te doen vergeten. Daar
gaat'ie:

Voort-hollende Kalender

December
H

%1ste Rabo-Bosloop. Afstand: 10 emi. Waar:
Castricum duinen. Tijé: v.a. 10.30 vur,

28ste Duin- en Kruidberg halve marathon. Af-
stand: 21.1 km. Waar: Ingang Duin- en
Kruidberg. Tijd: aanwezig 1/2 9 's morgens.
Daarna oliebollen in Bartje!!

20ste De Bataven Oliebollenloop. Afstand: 10 em.
Waar: Leiden Tiid: 11.00 vur.

Janupari
Sde Rabo-Bosloop. Afstand: 10 em. Waar:
Castricum duinen. Tiid: v.a. 10.30 vur.

12de Le Champion 1/2 marathon Afstand: 21.1en
3 en 8 km. Waar: Egmond noord-boulevard.
Tijd: 12.00 uar.

12de Keukenhofloop Afstand: 21.1 km. Waar: De
Spartaan Lisse. Tiid: 11.00 uur.

19de Brandweerloop Afstand: 10 km. Waar:
Vondelpark Amsterdam. Tijd: va 10.30 uur.

19de Brederode (3e Kennemer) Cross Afstand: 7,
5 en 2 km. Waar: PZ terrein bij de ruine .
=z q Tijd: va 11.00 uur.

Ui t de L.A. kommissie enz.

. Testlopen van 5 km op de baan op zaterdag
22 feben 21 mrt. Aanvang om 11.00 uur.

. Training van 29 dec niet in het duin maar op
de baan met daarna Oliebollen.

. Krachttraining op 26 dec vervalt.

o Als het nieuwe Jjear 1 maand cud is
houdt de L.A. kommissie een bijeen-
komst voor de L.A. groep en wel op
donderdag 30 januari 1992. De bijeen-
wordt gehouden in het krachtcen-
trum. Aanvang 20.30 uur.

We hebben heel wat te bespreken,
dus WiJ VERWACHTEN IEDEREEN !ttt
Door deze bijeenkomst vervalt de
krachttraining van Evert voor een
keer.

. Vrijwilligers voor "onze" Brederode cross
a.u.b melden bij ondergetckende.

. Spaarnwoudeloop (30 en 10 km) op 29 mrt en
Lions-loop (5, 10 en 15 km) op 23 mei. De
laatste om en over "het Kopje”.

. Evert zal in ieder geval lid worden van de
L.A. komn:issie.

Uitslagen

Allereersi iets rechtzetten want elk clubblad is er
iets over hem te melden, vorige keer vergeten dus
nu in volle glorie: 4
26 okt Marathon Etten Leur 42.2 km

3 Kees van Demmele 2.29.32

3e plaats NK Veteranen 1A i1
12 okt Haarlemmermeerse bosloop 10 em

4 Evert van Ravensberg 56.16
13 okt Marathon Eindhoven 42.2 km

101 Kees Hordijk 2.48.05



3 nov The Hague Ten Miles 10em
278 Kick Sabelis L1604

10 nov Heliomare Wik a Zee (e cross) 3.7 km

i Marianne v/d Linde

10 nov Heliomare Wijk a Zee (le cross) 9.4 km

24.30

1Q Conno du Fossé 34.14
11 Wim Bergisch 34.32
15 Bamry Bergisch 34.51
16 Evert v Ravensberg 34.56
23 Ton van Doom (Ze Vet) 35.10
22 Kuud Porck 35.23
24 Getachew Ayele 35.29
43 Wiebe Havinga 37.13
46 Ron Bons 3717
53 Bert Boesten 39.34
64 Johan Sneek 39.36
74 Arno Molenaar 40.10
76 Arie de Goede 40.30
7% John van Viiet 41.32
31 Hans Adelaar £1.35
24 Ben Mohammed 41.57
87 Lex v/c Pol 42.47
90 Rene v/d Zwaag 43.37
24 nov Noordwijkerhout 10 em
4 Conno du Fossé 54.44

(GROTE beker meegenomen!i)

7 Rabo-Run 1991
32 Kick Sabelis

3{} nov 34e nationale Goude cross 9.7
19 Ad Coolbergen
40 Mohammed Koufioums

& dec Duindicht cross

8 km

6 ver Ton van Doom 28.52
7 Lex v/d Pol 35.53
8§ dec Huizen 10 km
Ketachew Avele 32.07
Marianne v/d Linde (3e vrouw) 33.52
Arno Molenaar 38.22

15 dec Haarlemmermeerse Boscross S km

18 Sandra Hall

30.12

15 dec Haarlemmermeerse Boscross 10 km

11 Ketachew Ayele

37.43

12 Ton van Doom (le Vet) 37.53

15 Wim Bergisch 38.26
18 Barry Bergisch 38.48
23 Conno du Fossé 39.21
24 Hennie Tibben 40.08
26 Ruud Porck 40.11
32 Paul v Diepen 40.53
71 Arno Molenaar 44.27
75 Dick Kloosterboer 44.4]
91 Ben Mohammed 45.52
96 Arie de Goede 46.08 .
97 Rob de Nieuwe 46.08
100 Johan Sneek 46.22
109 Lex v/d Pol 47.35
117 Jercen Peeters 4942

Nu alleen de Kerst en Cud en Nieuw nog door en

1992,

dan is het gelukkig weer (of weer gelukkig 7)

Bert Boesten




RANBGL IJSTEN DAMES 19391
{(} = De beste prestatie van 1390 CR = clubrecord
el = electronische tijdwaarneming
10C meter (12.75 =1) 200 meter (25.7)

Erenda Staste iz. 4% Eraenda Stoete 25. 8
Breska de Windt (A7) 18s 4 Arieska de Windt (A) £8.77 el
Sandra Klesser 13. 7
Toons Steoete 13.8 400 meter (59.4)
lLiliarn HKaptein 14.8 Frenda Stoete 61. 2
Mary Hloeth 150 fineska de Windt (A) 63,
BO0 meter {(2.30.7) 3000 meter (9.235.3)
Marianne van de Linde 2.17.6 Mariarme van de Linde 3.27.8
frenda Stoste 2:31:9 Geertje Berlkelmans 138: 13:. 0
Jose Capellen 2y 56.Q
Aneska de Windt (A) £. 56,10 100 meter horden (17.90)
Toos Stoete 2.53. 8 Brenda Stoete 16. 1
Mary Kloeth 3. 02« &
Lilian Haptein b TEY Y= 2 hoogspringen (1.350)

Toos Stoete 1.50
verspringen {(S5.954%) Rrenda Stoete 1.40
Frernda Stoete 5. 45 Sandra Klesser 1.35
Toos Stoete 4071 iLilian Kaptein 1: 10
Arneska de Windt (A) 4,21 Mary HKlaoeth 105
Lilian Maptein He DG
Mary HKlaeth e TS kogeistoten (9.80)

Toos Stoste 10.29
speerrveropen (33. 30} Brevnda Stoste 3, 66
Toos Stoete HZ .20 LLilian Haptein 3. 40
Brenda Stoete 31.80 Sandra Klesser 8. 56
Mary HKloeth 24,14 Mary HKloeth 7«19
Liltian Haptein 13.12 Ellen de Weyer 6. 83
discuswerpen {22.954) 7—bkamp {(4047pnt)
Sandra Klesser 21.10 Brenda Stoete 321 3pnt
lLilian Haptein 13, 80
Ellen de Weyer 13. 14
44100 meter estafette (50.3)
Arieska de Windt (A) -~ Jose Capellern -
Toos Staete — Brenda Stoete G53. 0




RANGL IJ S5 TEN MEISJES-A 199 1

() = De beste prestatie van 19390 CR = clubrecord

2l = electronische tijdwaarrvneming

100 meter {(12.73 el1) 200 meter {(25.7)

Areska de Windt 134 3 fOrieska de Windt e¢8.77 el
400 meter (60.35) 800 meter (2.30.7)

fineska de Wirndt E3. 4 fAineska de Windt . 56. 0

verspringen (5. 54)

DE KERSTMAN

VOOR DE JEUGD, COM TE KLEUREN

iﬁp
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HE RE N 1991

RANGE IJ S T E N
() = De beste prestatie var 1990 CR = ciubrecord
el = electronische tijdwaarreming
100 meter (11.12 =1) 200 meter {(22.36 el}

Guus Groskamp
Oscar Soethout
Reng Moesmarn

Nigco Treep

Chris van de Werif
Lex Walff

Hari Baauw

Jerry Qm%tewdam
Reob Schiluter

Ger Wessel

400 meter (49.60 el)
Lex Wolff

Hawn Baauw

Ger Wessel
Jarn de Ruiter
Fdwin Meuwre
David Elom
Nico Treep
Lex Verbeek
Willem Gebe
Eart Rlom -

1500 meter (3.44.6)
Faul Jaspers

Wim Bergisch

Barry Rergisch

Ad Coolbergen
Jerry Sullivawn

Jar de Ruiter

Hees van Dommele
Bart Blom

Denviis Heyinlk
Roviald van Bockhove

1000 meter {(2.32.03 1)

10,99 el
11.0
it.2
11.493 el
11.51 el
11.66 el
11.76 el
116
11«86
11.6

49, 44 1
49,38 el
35 el
S el

97 el

a

&
o
" Al

R ELRL
| et et

on

(AR A
G Mo o i

) @ P

3. 51+ 10
& 5T« 11
4. 00; 0
45,00, 44
4.01. 3
4,028, 2
4.05.72
4,19.0
4,.19.
4,28,

17~

3

r

Jar: de Ruiter
David Rlom
Ger Wessel
Edwin Meure
John van Vliet

110 meter horden {(14.7)

RO RN

RGNy
~

""Q]EDmLﬂ
;e D

Marc Kok
Oscar Scethout
Ron Antheunisse

15.27 el
1%.88 el
17.8

el

el

el

al

Guus Graskamp
Oscar Soethout
Lex Wolff
Nigco Treep
Revied Moesmar
Han Baauw

Lex Verbesklk
Ger Wessel
Willem Gebe
John Meure

800 meter (1.52.24 e
Jan de Ruiter
Hari Haauw

FPaul Jaspers
Wim Bergisch
Lex Wxlff
David Blom

Ad Coolbergen
Hart Bicm
FEarry Rergisch
Ger Wessel

3000 meter (8.38.3)
ARd Coolbergen
Jerry Sullivan
Kees van Dommele
Earry BRergpisch
Getachem Ayelile
Conrne du Fosse
Mohammed Houltouma
Faul van Diepen
Derinis Heyink

Faul van de Pol

QN W
th g~
0
[

L]
o~
'

Iy

fo fo M
wguu:gymru

I

PJ )

[H{ RS
ot
B
Pt

n;
S
3

el
24,42 el
24.9

1.53. 14
1.53.78
1.54.6
1.556.5
1.56.63
1.57.5
1.57.9
1.58.0
1.58.7
1.899.7

8.37.1
8.43.7
8. 44,86
8.31.5
8.53.1
8.58.0
9. 14.2
9.15. 4
9.29.0
2.592. 16

2000 meter (15.11.36 e1)

Hees van Dommele

Rd Coolbergen

Cormo du Fosse’
Tan van Doorrn
Getachem Ayelle
Mohammed Koultouma
Faul van Diepen

14.57.21
15.17. 37
15.33. 4
15.33.9
15.39.0
15.5%9.8
16.11.8

400 meter horden (56.88 el)

Oscar Socethout
Nd Cocolbergen

57.48 el
50. 88 el



3000m steeple chase

(3.21.90}

Rd Coclbergen
Getachem RAyelle
Marcel Verzijlberg
Dernnis Heyink

hoogspringen (2. 10)
Remco Steew
Marc Hok

Rab Schinter
Maartern Hartman
Martijn Spruit

(B)

9. 34,67 e1
3.37.63 el

i0.26. 82

- 10, 32.87

= OF7
1.85
i.80
1. 75
1.70

hinkstepspringen (13.40)

Rob Schlater

speerwerpen (61.72)
Rob Buntsma

Steven Spanjersberg(A)
Etierme de Broot

Rab Schliter
Lex Verbesk
Frarnk Versteeg
Marc Mok

Pim Gibel

Havrry Doodeman
Maarten Hartman

(A

digcuswarpen (46.067
Less Browr

Scheltao Scheltens
Maarten Hartman

Eric Noom

42100 meter estafette (43.81 =1}

13.78

&9. 28
43, 32
435, 30
4&. 932
403, B4
39, 32
39. 00
3B. 44
28. 02
37. 46

47.00
41. 32
37.80

Sle 1

21

el

Rab Schliter — Oscar S

asthaout -~

Rervie Moesman — Guus Groaskamp

4%400 meter estafette (3.2:1.03 el}

Guus Groskamp' —~ Jan de
Harn Baauw —~ Lex Wolff

Ruiter -

verspringen {(6.68)

Rob Schluter 6. 59
Marvin Isselt 6. 47
Marc Kokl 6. 46
Remeco Steen 6. 42
Nico Treep 6. 14
Edward Leter 6. 05
Maarten Hartman S« 99
Oscar Soethout 5. 89
Stevey: Spanjersherg(f) 5.76
Barry Domdeman (R) S5.71

polsstokhoogspringen (4. 60)

Marc Kok 4. 30
Fim Gobel 3. 60
Niels Terol (&) 3. 00
Steven Bpanjersberg(f) .70
kouzlstoten (i3.23)
Fred varn de Wal 14. 16
Less Brown 18.93
Schelto Scheltens i2. 32
Etiernne de Groot 12. 22
Ruud HWielart 11.01
Marec Hok 10. 45
Maarter Hartman 10. 17
Reb Schlater 10. 04
kogelslingeren (40, 38)
Schelto Scheltens 54.74 CR
Gosse van de Velde 42,86
Less Browrn £7.78
Evic Noom 28. 94
43.22 el
3.19. 16




RANGL IJ

5T E_N

G ENS ~- 8 1 99 1

t) = De beste prestatie van 1930 CR = clubrecord

el = glectronische tijdwaarneming

i00 meter (11.6) 200 meter (24.02 el)

Barry Doodeman 1. 0 fAlexander Hrokx

Steven Spanjersberg 12, 4 Stefan Huisman

Maruel Walff (R) 1.4

Alexarnder Rrokx 1e. 5 400 meter (96.2)

Rers de Graaff 1.3. O Alexander Braokx
Stefan Huismar

800 meter (2.080.735 el)

Jeffrey Drommel (B) 2.07.8 1500 meter (4.11.08 el)

Rovg Stal (B) 2w g Stefar Huisman

Stefar Hulsman EuEB:5 Martiin Spruait (B)
Rend Stol (B

iS00 meter (2.59.2) Niels Teral (H)

Alexander Brokx 2y 6. B

Stevern Spanjersberg 3010 3000 meter (3.08.6)

Stefan Haisman o (PR Stefar: Huisman

Harry Doodeman S:18.1

Rerns ed Graaff 3. 86.6 verspringen (6. 64)
Steven Sparnjersbery

hoogspringen (1.80) Baryy Doodeman

Martijn Spruit (R 176 Niels Terol (B)

Harry Doodeman « 565 Martijn Spruit (B)

Miels Terol (R .

Stever Spanjersherg 1.55 speerwerpen (44.12)

Rerne Stol (E) 1.55 Steven Spanjersberg
Barry Daodeman

kogelstoten (12.91) Rerns de Graaff

Mavrtijn Spruit (B) 10. 33 Alexander Brokx

Stever Spanjisrsberg 2. 85 Mark varn Dijk

EBarry Doodemarn 9.10

Mark van Dijk 8.5 discuswerpen {32.92}

Rews de Graaff 8.35 Rlexander brokx

‘

oo lsstokhoogspringen (2.703

Niels Ternl (B)
Steven Spanjersberg

Fe OO

2. 70

4100 meter estafette (46,0}

Mark wvare Dijk

Harry Doodemar — RAlexander Broakx -
Jeffrey Drommel — Stevern Spanjersberg

D. 13.76
S.14.4
S, 20.5

5. 43.8

10, 48,78

5.76
5.71
Ha 31

9. 03

43, 32
8. 02
37w -3E
37.24
36. 48

20, 90
£c. 98

48. 1




JONGBGENS - B

1991

RANGL IJ S T E N
) De beste prestatie van 1390
el = electronische tijdwaarmneming

100 meter (i12.10C el
Marmel] Wolff

Niels Terol

Martijv Spruit
Allard varn Zwol

Rend Stal

110 meter horden (i16.6)

12, 4
e £
13«5
14,0
i4.

{

i

Martijn Spruit
Niels Terol
Reng Stol

hoogspringen (1.63)
Martijn Spruit
Niels Ternl
Rendg Stol
Allard van

Zwsl

speerwerpen (42. 42)
Niels Teraol

Manuel Wolff

Revne Stol

Martijrn Spruit
Allard van Zwaol
Mark wvarn Dijk

kogelslingeren (-3
Martijn Spruit
Rene Stol

F-kamp ()

Niels Teral
Martij Spruit
Reng Stal
fNllard van Zwol

1. 2
20. 3

E3. A

1.70
1.65
1.55

1.45

48, 46
44,78
38.76
33. 64
22. 80
31.12

- 46
. B0

i
wu

CLE

1k

3381 pnt
37. 1&pnt
=22, B4pnt
2. 32pnt

CR = clubyrecord

800 meter (2.00.795 el)

Jeffrey Drommel 2+ 07.8
Rerne Staol 2.83.3
1500 meter (4.11.08 1)
Martijrn Sprait S. 14.4
Revie Stol 5.20.5
Niels Teraol S.43.8
varsgringen (9. 69)

Niels Terol Si ol
Martijn Spruit e OS5
Rernd Stol 4,73
Allard varn Zwaol 4. 48
polstokihwouspringen (2. 70)
Nigls Teral 3. 00

kogelstoten (10.64)
Martijr Spruit
Rendg Stol
Allard van
Niels Terxzl

Tyl

discusweroen (29. 30)
Martiivnn Spruit
Allard van Zwol

Rere Stol

12. 13
11.97
11.53
11. 30

41.76
29, 10

8. 54



JEUGSGDCOMMISSI

WENST 4

LEDER

OUDERE & VERZORGERS

BESTUURSLEDEX
WEDSTRIJDORGANISATIE

JURYLEDEN

EVENEMERTENC MMISSTE
KARTIHECOMMISSIE

CLUBBLADREDACTIE & VERZENDPLOEG
EX .....DE JEUGDCOMMISSIE ZELF

B ss4.,VERDER ISDEREEN DIE WE VERGETER Z1Jdn TE
NOEMEN MAAR DIX ZOALS IEDEREEN ALS HELPER
IJ EEN VERENIGING ONMISBAAR IS i!ilipiit

GELUKKIG NIEUWJAAR
&
FIJNE XERSTVAKANTIE !




VINTERTRAINTING
WORHEDAG ZAALTRAINING

Lieven de Xeyschool ( t/o Stoopbad )
Xorte Verspronckweg 7 - Haarlem.

17.00~18,.00 uur:
meisjes/ jongens pupillen ABC

R
R NSO ERESENEE NI TIRNI T T EINSES

19.00-20,00 uur:
meisjes/jongens junioren C
SPIKIEY: OP ZONDAG 25 DECEMBER 1991 REIERERERIRSESSEESHESTESRIASEEERENRSR SR
;  WIL IK ALLE PUPILLEN EN
JUNIOREN ZIEN OF DE EIGEN
ATLETIRKBAAN ( DUS VOOR
EEN XEER GEEN DUINTRAINING)
LES MAAR HIERONDER 1ttit

ZONDAG DUINTRAINIRNG

> . - . ’ -
Militair terrein, Zeeweg 1v/0 Amasing
4sia in Cverveen.

meisjes/jongens pupillen ABC

meisijes/ jongens junioren D. -
J1J BENT EEN PUPIL OF JUNIOR meisjes/jongens Jjunioren C
.ALS JE GEBOREN BEN’T I.I: e S o e e e
1984 = pupil €, 1983 = pupil B, 1982 = pupil & jaars, 1981 = pupil 4

J
2e jaars, 1980 = junior D ie jaars, 1979 = junior D 2e jaars,; 1978 =

-t

Junior € 1e jaars en 1977 = junior C Ze Jaars. ngang 1 november 1991.

o o e e R s e e . P Y o . o o o B o o 0 e e o e S T s ok o e e S o o S s o T B S v T ot e

§§ ZOWDAG 29 DECEMBER IS DE JAARLIJKSE OUDEJAARSHBIJEERKOMST OP DE EIGEN

gg ATLETIEKBAAN { DUS 1X GEBN DUINTRAINING !! ). BERST TRAINEN OP DE BAAN EN
 DAATA EEN GEZELLIGE EN LEKKERE TRAKTATIE VOOR ALLE PUPILLEN EN JUNIOREN.
3 OUDERS VAN HARTE WELKOM !!!!ill AANVANG TRAINING: 10.00 UUR €8 commmunens

{ Aanvang oude jaarsbijeenkomst pup./jun-Dom 10.45 uur, Junioremn-C 11.00 uur )

4.
[
Maar cececonatuurlijk eerst de traininq om 10.00 uur !!!!ZEEEF{Q§;£§”§§§§AE




5 CROSSCOMPETITIE
1*&“900?” WEDSTRTJ DEN

De eerste uitslagenlijsten van de
Crosscompetitie en indoorwedstrijden
voor pupillen en junioren hebben we alweer
ontvangen. BEn er zullen nog heel wat uit-
slagen volgen, want in het vorige clubblad
hebben jullie allemaal kunnen lezen wie er van
jullie voor welke wedetrijd(en) heeft opgegeven.
En dat waren er behoorlijk veel !l
De uitslagen zullen we nog even bewaren VOOr het
volgende clubblad omdat in dit clubblad al hééél

é?\ ;;;;f veel cijfers worden genoemd. We bedcelen de persoon—
~ P 1ijke bestesaarprestatielijsten vooxr ALLE PUPILLEN EN
//’/ JUNIOREN. En daarnaast ook nog een overzicht van alle

clubrecords van AV Haarlem voor Junioren C/Do

Wel zullen we alvast wat ver-
slagjes afdrukken als we die
~volgens afspraak - hebben ont--
vangen van jullie: we zijn ve-

nieuwd. Paul en Meike over indoor
smsterdam(16/11), Lavra over indoor
Den Haag (8/12), Vincent/Ralf over cross-
competitie Monnickendam(7/12), Nanda en

.] TR Marjanne over Indoor Utrecht (30/11).
- - A1s je ze niet in dit Wisseltje leest
5; &5_‘ dan zeker de volgende aflevering !

HEB JE NOG VRAGEN OVER INDOCRWEDSTRIJDEN

EN CROSSCOMPETITIE ( OOK OVER INSCHRIJF-

GEILD !!!'! ): BEL JOKE VERTON:
02503-39865

GROTE CLUBAKTIE GROTE CLUBAKTIE

OP EEN VAN DE LOTEN, WELKE DOOR JULLIE
ZIJN VERKOCET IS BEN PRIJS GEVALLEN !!

WE HADDEN AL JULLIF NUMMERS GENOTEERD

EN ZODOENDE HEBBEN WE DE GELUKKIGE
WINNAAR KUNNEN FELICITEREN. EN DAT WAS
ANDREW.QF LIEVER GEZEGD ZIJN TANTE WAAR
HIJ EET WINNENDE LOT AAN HEEFT VERKOCHT !
BLIJF? IN ELK GEVAL IN DE FAMILIE ....

WEL OF GEEN MEDAILLE 2?77

Ve kregen van een aantal van jullie de vraag:
" Waarom zijn er bij wedstrijden per groep soms maar
ety 2 2 medaillss of scmg zelfs maar alleen voor de eerste 7
deelne;;5%5_ -~i_ Dat zit zc:_de wedstrij@o;ganisg?ies kijken hoeveel

er zijn per groep. Zijn dat er weinig ( bijvoorbeeld 5 of 6 ) dan
wordt besloten dat er alleen een medaille is voor nummer 1 en/of 2. Bij bijv
8 of 9 deelneme?s per groep zijn er dan 2 of 3 medailles., Bij groté tot zeer.
grote groepen zijn er soms wel 4, 5 of 6 medailles per groep. We zullen de
R?iUdvragen of zii azg alle wedstrijdorganisaties ( atletiekverenigingen )
g oorgeven, dat véér elke trijd I I
s e zijn!wedsu 13? ( MEDéDEL*NG OP RAAM KANTINE ) bgkend

(13)




AV HAARTEM CROSSLOOP IN SANTPOORT !!!!

W

ZONDACG 19 januari 1992 wordt door AV Haarlem een crossloop A
georganiseerd op het terrein van het Provinciaal Ziekenhuis e
in Santpoort. Er is een korte cross voor de jeugd ( pupillen S

en junioren ) , Dus voor de liefhebbers van de cross !! Het is

een heel leuk afwisselend parcours in een prachtige omgeving.

En na afloop even wat gezellig drinken in een knus " lopershome "

Want de jeugd loopt in een veoerwedstrijd voorafgaand san de belang- |

rijke Kennemercrosscup voor senioren heren en dames.

Programma: 10.30 korte cross purillen en junioren ( ca. 2km ), aparte

klasse indeling pupillen en junioren (inschrijven ter

11.00 Kennemercrosscup senioren heren plaatse !)
11.45 Kennemercrosscup dames en heren veleranen

Eerst zelf lopen en daarna kijken naar de snelle jongens ( en dames ! )

Voor wie " gewoon " in de duinen wil trainen: er is gewoon duintraining

aan de Zeeweg om 10,00 uur !

LET OP !! De ingang van het crossparcours is tegenover de
RUINE VAN BREDERODE IN SANTPOORT-~ZUID.

THAININGSKAMP IN AMSTERDAM

Maandag 14 oktober gingen Nanda, Steven en ik op trainingskamp, wat drie
dagen duurden.

Daar aangekcemen moesten we even wachten, veor we beponnen. Om tien uur
begonnen we met inlopen en oefeningen te doen. Toen we daar mee klaar waren
werden we in een groep verdeeld. Waar we een onderdeel gingen beoefenen.

De onderdelen waarvan ik het meesten heb geleerd zijn kogel daar heb ik

iets heel anders geleerd wal ook behoorlijk tegen viel om te doen. Speer

heb ik niks geleerd, maar wel wat ik fout doe en waar ik op moest letten.
Tk heb drie leuke dagen gehad en geen spierpijn.

ik hoop dat er volgend jaar weer een trainingskamp is.

Ingeborg Zandbergen M.C. 2e jaars

Op zaterdag 30 november waren er wedstriiden in Utrecht. Joanna, Meike,. Marjan-
ne en Paul deden ook mee.
Alles ging goed en ik werd 4e met hoogspringen en stootie met kogel een
nieuw PR. Verder werd Joanna 2e met hoog en Marjanne le op de 50 m en 3e
met kogel.

groetjes, Nanda

#®
CROSSWEDSTRUD 7 DECEMBER MONNICKENDAM i*&

*®
Hox
¥
Ik was vanmorgen om half negen opgestaan, want ik moest om half tien nog
schaatsen. Terug van het schaatsen ging ik thuis nog wat eten en drinken
en daarna gingen we naar Monnickendam. We waren daar lekker vroeg om kwart
voor twaall. In een grote tent moest ik mijn startnummer halen en daarna
ging ik inlopen en kwam René, Vincent en Sanna tegen. Het was een zwaar
parkoers want we moesten door los zand heen rennen en door paden met kuilen.
Bij de start zaten we elkaar een beetje te duwen om een goed plekje te hebben,
om snel weg te komen. Tk had een goede start en liep vrij vooraan. We kwamen
nog langs een meer en moesten daar door het zand heen rennen. Tk raakte
wat achter en eindigde ongeveer als achtiende, maar dat zal ook wel een
beectje door het schaatsen gekomen zijn.
Tk hoop dat ik in de finale kom en dat ik naar Amersfoort mag. Mijn tijd
was 4.06 op de 1000 m. Het was een leuke wedstrijd.

)

Ralf Teunisse
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Resultaten AV-Haarlem Jesugd

EESTE PRESTATIELIJS
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BESTE SE{ZCENFRESTATIES PUPILLEN
1991.
pupnillien € jongens geboren 1982

40 ms ver bal koael 600 1000
Alain RBindels 7.8 2.82 14.98 3.20 4
Michiel Blom 8.7 2.89 10.18 3.32
Nicelas v, Hilten 7.5 3.10 3.95 2.18.3
Bas v. Leeuwen 7.9 2.60 11.56 4.01
pupillen B _dongens gebcren 19872

40ms ver heooa koqel bal 600
Jaap Demmendaal 7.4 3.08 5.07 2.19.3
Matthidis Teengs 6.8 3.50 0.9 4.83 19.19 2.19.3 4.31.3
pupillen B meisijes geboren 1382

40ms ver hooa koqgqel 600 10090
Rubv Bogaart 7.2 3.3% 0.%0 4.37 2.24.8 4.55
Ezya Mijynhidimer 5.9 3.52 4.12 2.29.%9
pupillen Al jongens geboren 1981

60ms ver hoog kogel bal 1000
Martiin Dekker 11.1 2.9%7 4,27 21.06 4.43.
Angelo Fiu 9.2 3.93 0.90 5.% 4.05:
Dirk Gotink 16.2 3.52 @, 95 7.66 3.55,
Vincent vd Lans 9.7 3.88 0,95 6.2 3.25.
Niels Luntz 100 3:.38 1.00 S.81 4.04.
Niek Slooties 10.4 3.2 0.95 5.83 3.55.
Olivier Sluitman 10.0 3.44 5.78 4.07.
Rene Soomer 9.3 3.8% 6.18 3.30;
Ralf Teunisse 9.9 3.64 6.83 33.18 4.02.
Gert Jan Wiersema 10.2 3.50 S.45 4.13.
pupillen Al meisjes gebocren 1981

olms ver hoog kogel bal 600
Jennifer Bas 10.5 2.81% 1.00 5.82
Maxrieke v Essen 9.5 3.7% 41.15 6.69 14.85 2.01.4
Sanna Piscaer 9:5 3:82 1.15 €.22 16:086 2.01.5
Linda Roosen 10.2 1.05 4.9¢ 2:38.0
Christa Verton 10.5 2.08 1.00 4.70 . o] S
Anna Witteman i0.2 2.8 0.90 5.03 2.22.9
Rebecca Ramakers(®2) 10.1 3.52 1.15 6.539 23.66 2.21.0
pupillen A2 jongens geboren 19890

60ms ver hooq kogel bal 1000
Martiin Delemarre 10.8 3.05 5.57 3.59.
Frans v Essen 9.4 3.94 9.14 351 &
Rinaldo Garrone 9.8 3.6C 6.70 .
Mark Snel 18.1 3.48 115 7.4 25.82 4.07.
Arthur vd Vondel 9.7 359 1,00 7.40 33.08 4.40.
Paul Witteman 9.2 3.19 0.95 7.87
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junioren D1 jongens geboren 1979

80ms 80mh ver hooqg kogel discus speer 1000
R.v Belle 11.6 17:5 3.68 1.30 7.03 27.00 3.33:86
A.Fung-a-leoi 13.5 19.3 3.34 1.10 5.80 17.94 4.27.8
G.Molnar 12.1 15.8 3,97
I.Ruvterman 12.1 36.8 3.63 1.35 7.38 16.36 20.88 3.50.7
B.Schaafsma 12.0 16.1 3.70 1.05
R.Schippers 13,9 19.0 3.45 1.15 6.51 22«46 3,49.,3
R.Verton 11.2 15.8 4.08 1.20 7.04 23.54 3.16.%
junioren Dl meisjes qgeboren 1979

60ms 60mh ver heooag kogel speer 600 1000
J.Andrews 8.9 10.4 4.34 1.45 8.78 23.86 1.47.7
M.Rax 9.9 14.4 3.42 1.20 6.21 9.06 2.03.2 3.36.3
M.Jonker 9.0 13.2 4.00 1.25 §.25 18.2: 1.59.0
M.v Sambeek 8.2 1E.7 4,52 1.30 9.28 23.34 1.56.8

junioren D2 jongens geboren 1978

8Cms 80mh ver hoca kogel discus speer 1000
P.Markwat 11.8 15.7 32.89 1.2%5 8.20 i6.5¢6 27.20 2.04.3
P.Rijs 13.6 15.7 3.97 1.35 9.77 32.72 3.18.4
J.Sillem 13.0 16.1 1.05%5 6.16 17.20 3:.49.8
S.S8Spronk 12.9 21.6 3.51 4.93 12.58 3.56.3
junicren D2 meisties geboren 1378

&0ms 60mh ver hoog kogel speer 600 i000
I..Donkerkaat 9.1 12.3 3.72 1.1G &.55 14.62 1.52.9
J.Ramakers 5.0 12.6 4.37 1.35 7.84 12.24 2.01.0
M.Rieu 3:41 6.60 - 2:37:2
W.Twisk 9.2 12.8 3.68 1.10 6.67 19.58 1.55.6 3.26,2

junicren Cl jongens geboren 1977
100s 100h ver hooqg kogel speer disc. 1000

O.Barreveld 14.9 20.0 3.95 1.40 10.74 29.80 26.20 3.30.0
G.Brink 15.0 3.93 1.25 14:22

A. de Bruvn 14.5 20.5 4.63 1.40 7.44 31.86 23.85 3.29.3
P.Filmerx 12.9 18.6 4.52 1.40 17.25 29.00 26.10 1.413.3
P.Oudshoorn 14.7 19.9% 7.36 18.18
B.Schippers 15:%5 22.6 3.60 1.10 6.43 25.82 14.76 F3.27:1
S. v Waarde 13.6 20.5 4

.92 1.50 8.90 28.60 22.14 3.31.4

800m 1500m
G.Brink 2.47:3 6.21.3
P.Filmer 2.24.6 5.06.8
P.Oudshoorn .24.9
B.Schippers 2.40.6 5.18.%
S. v Waarde 2:56.3




PERSOONLIJK BESTE PRESTATIELIJST 1991
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$0ms 80mh 150m ver hooeag kogel speer discus
i.Jonker 13.2 3.49 1.10 6.00 15.12
N.Mevyer 17.2 25.2 3.76 1.35 7.46 21.76 18.40
I.2ardbergen 11.9 16.6 23.98 3.90 1.25 7.76 22.40 21.48
600m 1000m
N.Meyer 1.54.9 3.48.6

.Zandbergen 2.00.1

juniecren ©2 dopngens _geboxen 1976

100s 10Ch 200h ver hooa kodel sveer discus

R.Douwes 14.1 19:6 4.76 1.40 9.23 230.52 28.90
A.Hendriks 13.7 26.31 51,10 4.19 1.40 7.35 28.48 22.
E.Isselt 12.5% 15.4 £.34 1.65 11.4% 36.96 37.
V. Touw 3.862

300m 1000m
R.Douwes 3.22.8
A.Hendriks 2.30.9 3.32.1
©.Isselt BT

junicren C2 meisies ¢geboren 1976

80ms 80mh 150 wver hooa keogel speer 600
S.Ghazelhay 12.8 6.28 19.16 2.04.9
M.de Roovy 11.3 13.0 21.4 4.53 1.40 6.83 17.78 1.50.3
1000m

S.Ghazelhay 3.42.8

Haarlem, 02-12-1991.

VAN DE CLUBRLADREDACTIE: de beste seizoenprestaties van alle pupillen

en junioren voor ket jaar 1991 werden verwerkt
in een fantasiisch computerprogremma, dat werd gemaakt door Jan en Nienks
Soomer. Ook werden door hen alle ( en dat waren er dit baanseizoen héé881
vE&6411t ) uitslagenlijsten regel voor regel nageplozen om deze beste
baanseizoen-prestatielijsten te kunnen samenstellen. Namsns jullie allen
willen wij hen hiervoor ontzettend bedanken !
En natuurlijk zonder een goed wedstrijdsecretariaat geen wedstrijden i
Voor de prima verwerking van het wedstrijdsecretariaat zorgden dit jaar
Joke Verten en Emmy Ramakers., 0ok hen heel hartelijk dank voor de vele
wurtjes { zeg maar gerust uren ! ) welke elke week weer voor AV Haarlem
Jeugd werden gemaakt. En ......natuurlijk ock het bestuur en de evenementen-
commissie en de kantinecommissie en ....alle anderen heel hartelijk dank
voor hei mogelijk maken van al deze wedstrijden. Mogen we zeker ook niet
vergeten wedstrijdorganisaties en juryleden.
Eneec...0ns zelf niet, de clubbladredactie. En verder iedereen die we vergeten
zijn te nosmen maar die zozls IEDEREEN onmisbaar iS .eiecea
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CLUBRECORD _
J U N I O R EN

MEISJES C MEISJES D
8C M A. DE WINDT 10.4 (88) 60 M M. VAN SAMBEEK 8.2 ;91
150 M L. DE WINDT 21.2 (88) 600 M J. ANDREWS 1.47.7 (91
600 M M. DE ROOIJ 1.50.3 (91) 1000 M M. WITTEMAN 3,21.9 {90
1000 M A. DE WINDT 3.42.2 (88) 6C MH J. ANDREWS 10.4 (91
80 MHRD M. DE ROOIJ 13,0 913 HOO0G J. ANDREWS 1.45 (91
H00G W. HAAN 1.45 (90 VER M. VAN SAMBEEK 4,52 (91
VER W. HAAN 4465 '9o§ KOGEL M. VAN SAMBEEK $.26 (91
KOGEL W. HAAN 8.84 590 SPEER B. KONING 25.52 (90
DISCUS I. ZANDBERCEN 21.48 (61) DISCUS  I. ZANDBERGEN 17.92 (90
SPEER M. KAMSRLING 26.14 (90) 4 x 60M RAMAKERS/TWISK/
4 x 80 M JONKER/DE ROOY 46,00 (91) ANDREWS /SAMBEEK 33.3 (91)
ZANDBERGEN/MEIJER

7 KAMP M. DE ROQIJ 3274P (91) 6 KAMP J. ANDREWS 27992 (91)
JONGENS C JONGENS D
100 M M. WESTBROEK 11.6 (76) 80 M M. PARKINSON 10,2 éae)

A. LEEZENBERG 11.6 (82) 1000 M P, MARKWAT 3,04, 3 913

P. BEEN 11.6 (87) 8¢ MH J. DOORNBOSCH 12.9 (81

M. PARKINSON 11.6 (50) 1000 ME  S. SPANJERSBERG
800 M R. TROMP 2.05.9 (71) 3.25,5 (86)
1500 M W. SALZMAN 4.29.7 573) 1 KM SW M. TREEP 5.38.4 78§
100 M C, V/D WERFF 14.9 (85) HOOG M. ISSELT 1.60 (84
300 ME C. V/D WERFF 41.5 (85) VER E. LETER 5.40 (84)
1500 ME  S. SPANJERSBERG KOGEL D. KRUITHOF 12.30 (78

4.53.4 (88) DISCUS D. XRUITHOF 35,32 78§
3 KM SW P. V RAVENSBERG BAL D. KRUITHOF  60.00 (70
17.50.4 (75) SPEER J. LONTERMAN 39.38 (85)

EOCOG SMITS/ISSELT/ (88) 4 X 80 M BLOK/SLOOS EN

BLOK 1.75 (72) SMITS/BAKKER  42.8 (70)
POLSEQCG M. ISSELT 2480 (86% 7 KAMP P. BEEN 3818P (85)
VER E, ISSELT &.34 (91
KOGEL E. NOCM 14.11 (83)
DISCUS D. KRUITHOF 46,50 (80)
SPEER D. KRUITHOF 50.76 (80)

4 X 100 M BEEN/ISSELT EN
LETER/V/D PRYT 42.80 (87)
BEEN/V KEULEN/
T.VELDEN/WIELINGEN

1000 M R.BOTMAN 2.51.0 (89)
8 XAMP B,ISSELT 5299P (91)

atletiekvereniging
~haarlem”
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Dinsdagaveond , krechitrainine bij Brictift!!
Hallo C-Junioren, vertel er cens wat over!!
Alle informatie zenden naar José Capellen of aan Fmmy gewen!
We zijn benieuwd,
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125 gram zelfrijzend bakmeel, 1 dl melk, 2 kleine eieren,
25 gram suiker, zout, frituurvet, poedersuiker, 5 zure
appelen, suiker, kaneel.
Boor de appelen, schil ze en saijd ze in plakken en ver-
pider zorgvuldig alle mogelijke achtergebleven restjes van
het klokhuis. Besirooi de piakken met suiker en kaneel.
Maak van het zelfrijzend bakmeel, de eicren, de suiker, wat
zout en de melk cen glad beslag. Haal de piak!éen appel
door het beslag en bak ze in heet frituurvet bruin en knap-
pend. Laat ze op grauw papier uitlekken en bestroot ze met
gezeefde poedersuiker. '
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WENDY, JESSICA, JOANNA & MERAUD
SPRINGEN HET NIEUWE JAAR IN !!!

Waar blijven de jongens ?
Foto's (krijg je terug) inleveren
bij Emmy of Jose ! Adressen voorin

!



Gt S At SR, B s :
SINTERKLAAS EN DRIE VAN ZIJN MEEST ATLETISCHE PIETEN BEZOCHTEN DE

DUINTRAINING....
SINT HEEFT BELOOFD NOG MEER FOTO'S OP TE STUREN !
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Het waz zondagochtend tesn dé disrenpostbode eindelijk weer nsar zijn
bed kon. HIj had weer een hels week kranten rond gebrecht, hij was mos
en visl in sleap op zijn bad.

Ondertussen in sen hesl andere buurt zat eéen muis de krant te lezen.
Hif lase sen stuk ovsr de Derde VWersld, hoe slecht ze het daar hadden
en daardcor ook geen Kerst konden vieren. Dat vond de mule wsl heel
srg. De muls had een idee, als ik samen met mijn vriendjes geld spaar,
dan kunnsn we door de gang die wij greven, een aannemer betalen en die
kan er dsn eon bulsg doorhsen leggen!

Door de buile kunnen wif met pompjes eten naasr de Derde Wereld pompen.
Dat was het idese ven de muis die nu KERST-MUIS heet. Zijn vriendjes
waran het sr mes eens, en iedereen begon te sparen.

Ha een maand hadden ze al 1000 elienbankje. (8én elfenbankje is gelijk
aan f 2.50). Na 2 maanden hadden ze net dubbele, etc. etc.

Na @gen jssr kondsn ze beginnen, en amsnnemer Mol kon direct betaald
worden.,

Na twee Jjear was de buils klaeriiii

ledsreen was erg zenuwachitig, zou ds pomp wel werken??

Alle dieren hadden wat van hun wintervoorraad gehaald, en Kkeurig
verpekt. Ds pomp werd mangezst, als cerst ging er een brief in waarin
ze alle dieren in de Derde Wereld, vie deze buis esn gelukkige Kerst
en &an gelukkig Nieuw Jaar toewenste!

En dasr ging de hrief, isdereen wachtte gespannan, en..... wat hoorde
z8... getik vis ds buies, het warsn morse tekensl

Hoera, het waa ontvangen, Jongens, het eten erin en pompen masar weer.
En niet sen keser, nees we biijven hslpen zolang als het nodig is.

KERST-MUIS BEDANKT VOOR JE IDEE!!!

Nu weten we helsmael wat een gosde Kerst isi
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b3  1'. 7~ Hou je hoofd koel

Hier kun je zien hoe Garfield koel blijft op een snikhete dag. Hieronder staan
plaatsen waar je koel blijft in de zomer: een baai, een vogelbadje, een rivier,
een golf, een meer, in zee, in een vijver, in het zwembad, in een kanaal,
in de oceaan, in een beekje, en in bad. Zoek ze op!

B/A/A|I E|E|Z|S|R|V
KIA/N/A|[A/L|L|K|I |
E/S/O/C/E|A/A|N|V|V
E/Z/W E/MB|AD|I|E
B/R E|S B E EKE|R
F|Z|Z|E|E/M E|E|/R|P

GEEN TRAININGEN QP:

oi.hmeﬁ 3\ decembere )
M‘Wm

wvv:o!aj | _‘)qw




DAKKAPELLEN MET UNIEKE DETAILS

DAKDEKKERSBEDRIJF
B. Bakker b.v.

Glipperweg 60
2104 AM Heemstede

KOZIJNEN

RAMEN Telefoon 023-29 21 20
DEUREN of: 023-29 29 30
SCHUIFPUIEN
DAKKAPELLEN
BEKLEDINGSPROFIELEN
ENZ. ENZ.

) s
Koz SANTPOORTERSTRAAT 31 2023 DA HAARLEM
TEL 023-360665

Rijksstraatweg 196 — service@E
Haarlem ( vic
Tel. 380829 aIldi’éa en kwaliteit

radio © tv  video )

meer dan wassen @ koelen
25 jaar ervaring Vraag vrijblijvend
prijsopgaaf
Elke inlichting
zonder verplichting Kleverparkweg 11-Haarlem-Tel. 25 28 47

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor
atletiek.

Met o.a.: spikes voor R, Qs OFEtonic é wi 8 &

ver- hoog, hinkstap, Y
sprint, midden- PUMA® ADIDAS Saucony” @PKARHU
lange afstand

en werpschoenen. RUUD WIELART SPORTS, *dd’
DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN ! W][ﬂ!“"

Wij geven een
sportieve korting.

Kruisweg 40 / Haarlem
tel. 023 - 32 20 20




GOED

AUTOMATISEREN
IS IN DE PAS
LOPEN

Ook in de publieke sector is het
doel van automatisering
efficiencyverbetering. Dat kan
alleen worden bereikt als auto-
matisering en organisatie perfect
met elkaar in de pas lopen.
Daarvoor is maatwerk nodig.
Door specialisten die het
karakter van (semi)overheids-
organisaties door en door
kennen: de mensen van HCS
Public Automation Services.

HCS Public Automation Services
is een all round automatiserings-
bednjf voor lokale overheden en

nutsbedrijven. Voortgekomen uit
de publieke sector zelf.

Met kennis van de materie en
ervaring als geen ander. Dus bij
uitstek in staat de juiste onder-
steuning te bieden, precies daar
waar nodig.

HCS Public Automation Services
behoort tot het veelzijdige HCS
concern: een garantie voor
kwaliteit en continuiteit.

HCS Public Automation
Services levert automatiserings-
oplossingen inzake alle relevante
toepassingen voor de (semi)-

HCS

PUBLIC AUTOMATION SERVICES

: e
overheid, is actief als facilitair
regiocentrum, verzorgt het gehele
traject van de kantoor-
automatisering en adviseert
inzake systeemintegratie.

HCS
Public Automation Services
Nassauplein 3
Postbus 436
2000 AK Haarlem
Telefoon 023-3193 67
Fax023-310937









