






























6. Draag soepele en goed passende Joopschoenen met een schok-

dempende zooi en een goede ondersteuning van ·de voetboog. 

Wanneer de voeten de neiging vertonen bij de voetafwikkeling te 

vee! naar binnen weg t.e zakken ("overpronatie"), gebruik dan 

schoenen die dat tegengaan. Een goede sportzaak kan over de 

aanschaf van de juiste sportschoenen adviseren. 

Realiseer je dat de meeste spikes geen enkele schokdemping of 

onderstenning geven.. Trai.:t dus zoveel mogelijk op je gewone 

7. Lange-afstandsloopsters die meer dan een jaar niet of slechts 

zeer onregelmatig menstroeren moeten de oorzaak hiervan lzten 

onderzoeken en (zo een behandeling laten instellen. 

Wees alert op het begin vau de:r.e pijniJachten. Een zeurende pijn tijdens of vlak na de sportbeoefening 

is niet normaal! "Door de pijn heen lopen" leidt van kwaad tot erger. De bij bardlopen veel voorkomen­

de scheenbeenirritatie kan het begin zijn van een vermoeidbeidsbreukje in he.: scheenbeen! 

WAT KAN IK DOEN ALS DEZE BLESSURE (fOCH) IS ONTSTAAN? 

1. Als de biessure nog in het beginstadium is, kan mst of vennindering van de (b.v. 

de tijàsduur of de snelheid van hardlopen) en aanpassing van de ondergrond nog voldoende zijn. 

2. Voer alle bovenstaande preventietip!> uit. 

3. Pas zo'n 3-5 keer op een dag gedurende zo'n 15-20 minuten ijsmassage toe. Het beste kun je dit 

uitveereu met een smeltend blokje ijs. Als er gebruik wordt gemaakt van een coldpack of een zak 
met (kapotgeslagen) ijsklontjes. leg dan iets (b.v. een theedoek) tussen de huid en het ijs om 

huidbeschadiging door bevriezing te voorkomen. 

4. Laat door een deskundige beoordelen of je scl1oenen (nog) goed zijn en of het aanmeten van 

steunzolen door een schoenmaker zinvol is. 

5. Wanneer deze maatregden niet tot een vermin<iering van de pijnklachten leiden, ga dan binnen twee 

weken naar de huisarL<; of naar een Sportmedisch Ad\-iescentrum (S.M.A.). 

6. Zij kunnen zonodig een röntgen-foto of een technetium-scan aanvragen om de diagnose te 

bevesrigcn en te beoordelen wat voor jou beste behandeling is. 

Als er inderdaad sprake is van een (beginnend) vennoeidheidsbreukje zal vaak gedurende zo'n 6-8 

weken gedoseerde rust noodzakelijk zijn. Alle activiteiten waarbij of waarna pijnklachten optreden 

zijn verboden. Vaak blijkt het nog goed mogelijk om de spierkracht en de conditie met andere 

trainingsvonnen (fietsen, zwemmen, hardlopen in bet water) op peil te houden. Een alternatief 

trainingsprogramma kan door je trainer in overleg met een (sport-)arts of een fysiotherapeut 

opgesteld worden. 

Koninklijke Nederlsndse Atletbk Unie 

Bondsbureau: Richterslaan 2, 3431 AK NIEUWEGEIN Tel 03402 - 32420 

Postadres: Postbus 567, 3430 AN NIEUWEGEIN 

Naden: over de Sponmeéi1ehe Advic=.; oms (S.MA's) is te bij het N.I.S.G.Z.: Tel 08D • 21984. 
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Hollend. Europa tegemoet 
Mocht er in het afgelopen jaar 
geklaagd zijn dat Nederland te 
weinig Europagericht is. inmid­
dels begint het EG-gevoel on­
miskenbaar door te dringen. 
Europa '92 b~ijkt een thema 
waaraan he~! wat activiteiten 
zijn te koppelen. 
Ook Jeugdsociëteit Radar grijpt 
in samenwerking met atletiek­
vereniging Haarlem de eenwor­
ding van Europa aan en wel om 
op 30 mei een prestatie-estafet­
tc!oop van Haarlem naar Beek­
bergen te organiseren . 
De Europa-loop 1~!92, zoals de 
estafette natuurlijk heet, wordt 
afgelegd in parcours van steeds 
twee kilometer. Koppels van 
vier lopers leggen die afstand af 
en geven het slokje dan door 
aan een nieuw koppel. Zo moel 
uiteindelijk Bcr.kbergen bereikt 
worden. De loop wordt afgeslo­
ten met een feestelijke avond en 

de volgende dag vervoert een 
bus de lopers weer naar huis. 
Dertigjongeren in de leeftijd 
van tien tot vijft ien jaar zi jn al 
voer de loop aan het trainen, 
m<;tar om de loop een echt· Eu­
ropees lintje te geven, zoekt Ra­
dar elf jongeren tussen 10 en 15 
jaar die van oorsprong uit Bel­
gië. Denemarken, Duitsland, 
Engeland. Frankrijk, Grieken­
land, Ierland, Italië, Luxemburg, 
Portugal of Spanje komen. 
Wie uit één van deze landen af­
komstig is en zin heeft in een 
1;portieve ontmoeting met me­
dc-Europeanen kan contact op­
nemen !het Emmy Ha makers, 
telefoon 023-24 03 I !. Zij heeft 
alle relevante informatie. In­
schrijven voorde Europa-loop 

kan tot 15 maart. 
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SPIKEY 

" Gezellig binnenkort op 

~;AT SPIKEY JUJ.,LIE TE VERTELLEN HEEFT o ••• 
~~=~==~~=~==~====~==~~;==;=~~==~r-~~==n~=w 

T R A I N I N G S T I J D E N 
============================= 
18. 15 - 19 .00 u~r: 
jonp;en,; en mei.s je :~ pup. ABC P.n D jun. 

:18 . J t) - L9. 4') 1.11 tr: 
---~.----------

jonp,en :s en me-isje::> junioren C 

Pupil C~1984, Pupil B=19B3, Pupil A1=1982 
Pupil A2==1981 
JuniorD1~1980, Junior D2~ 1979 
JuniorC1:1978, Junior C2~ 1977 

OPENING BAANSEIZOEN 
de baan weer trainen maanda~­
en donderdagavond " Lees goed 
de informatie in dit clubblad !! 

Zorg dat je er bij bent ! 
Opening van het baanseizoen met de 
deelname van alleen de pupillen en 
,junioren C/D van AV HAARLEN en KAV 
HOLLA~~ op zaterdag 11 april!!!!! En • ••.•• SPIKEY is er natuurlijk ook 

op ~aterdag 11 april bij jouw eerste 
baanwed strijd in HAARLEi'1 ! Doe mee 
en schrijf op tj.jd in bij JOKE ! ! ! ! ! 

Informatie en inschrijven bij Joke 
op de trainingsavonden. 
Tel. 02503-39865 

WEDSTRIJDEN BAANSEIZOEN 1992 
Ook dit jaar proberen wi.j weer - volge ns tr:adi tie - alle pupillen en 
Junioren C/D op de eerste trainingGavond in april het wedstrijdoverzicht 
voor het baansei~oen 1992 te overhandigen ! Het gaat om het overzicht én 
informatie hoe in te schrijven voor de wedstrijden ( ~n te betalen ! ). 
Bewaar deze papier~n goed ! Ze worden maar 1x verstrekt !! I Wel wordt in 
elk clubblad een ( eventueel bijgewerkt ) actueel wedstrijdoverzicht op­
genomen. Kijk dus ook ALTIJD goed in het clubblad !!!!! 

JEUGDCOMMISSIE 
Door andere drctkke werkzaamhed en e n hebbies is Emmy Ramakers van:J.f nu 
niet meer beschikbaar als lid van de jeugdcommisuie~ I1aar de goede contacten 
met bestm1r en j e ugdcommissie van AV Haarlem worden zeker niet verbroken. 

De taken binnen de jeugdcommissie zijn prima heringedeeld en de jeugdcom­
missie bestaat nu uit : 

UITSLAGENVERWERKING: 
Nienke Soomer Jasmijnstraat 8 

tel. 023-327913 
2014 TA HAARLEM 

INSCHRIJVEN WEDSTRIJDEN: 
Joke Verton Omroerbos t2S 2134 KC HOOFDDORP 

tel. 02503-39865 

VERTEGENWOORDIGER TRAINERS: 
Misja Steen Finlandstraat 105 2034 AS HAARLEM 

tel. 023-401105 
- J 4 -



PREST A~~ IEBEKERS î 991 
Op donci.erdag 27 februari was er de AV HAARLEM jaarvergadering. 

Op de jaarver3adering werden de ~innaars bekend gemaakt van de 
PRESTATIEBEKERS. De jaarlijkse prestatiebekers worden uitgereikt 
aan die atleet/atleten, welke in het atletiekjaar een bij~ondere 
prestatie ( bijvoorbeeld •.rcrbetering clubrecord en/of een landelijk 
aansprekende prestatie ) hebben neerge~eto Die jaarlijks uit te reiken 
prestatiebekers zijn er voor ~awel junioren als senioren. 
PRESTATIEBEKER JUNIOREN C/D JONGENS: ELDRIDGE ISSELT . 
Eldridge kreeg terecht de 1991 prestatiebeker vanwege zijn landelijk 
aansprekende sprong-tijdens de C-spelen in Amsterdam op 25 au~ustus­
van 6.34m ( tevens ni em~ olnbrecorè ) o Verder verbeterde Eldridge 
tijdens de elubkampi~enscnappen in oktober het puntentotaal van de 
weerkamp tot 5299 pun"te:-1 , ook een nieuw elubrecordo Eldridge PROFICI~T 

PRESTATIEBEKER .Tmli,.Çm.ENC(D MEISJES: COMPETITIEPLOEG MEISJES JUN-D 

De ~te:f.sjes ju.Jlioren :D-cot:.pet.i tie;J1oeg behaalde na drie voorrondes de 
i. inala in :Uoo:rr.~ o:ç; _::; 1 augu~tus. En n.J, dE" drie voorrondes met 32 ( ! ) 
ploegen werd in Hoorn pJet alleen do fir~le gehaald, maar ook de 
1 e plaatso DlSTRICTSKAHPIOEU ( 2e kld.sse ) P.V E.AARLE!1 l!! 
De wil"' .. nende ploeg b.<? stonol ui~~ : Heike 1lax, Joan:.1a Andrews, Laura 

Donker~aat~ Wendy Twisk, Marjanne van 
Sa~beek, Jessica Ramakers, Marieke Jonkero 

Voo= d e 7 reeid e ~ g~~arncnli jk t erecht deze prestatiebeker !! Ze mogen 
hem sa.m~n een jaar houderu Maar de bloemen-uitgereikt op de jaarver­
gadering-mochten ,;:-; a.ll~maal me teen naar huis meenemen. 
Jullie allema.-.l:PRO::.'ICIA'l1 ! 

PRIJSVRP.;AG lJllARVERSLAG JEUGD !fV~Vft 
• • Q • • s • 

====:==========~====================== 
We ontvingen 6 GOEDE inzendingen op on~e prijsvraag in het vorige 
elubblad. Deze waren van: Ruby Bogaart, Anna Witteman, Sanna Piscaer 
Marieke van 3s9un en de reëisjes Ram~kers. 
Onder deze in~ender ~ ( Jessi~a en Rebeeoa dingen ni st mee omdat ze 
in het verlede~ van ~e sponsor al ~o'n prachtig pak hebben ontvangen ) 
wordt dus een trainiPgspak verloot. 
En oG•••••voor de andere is er ook een leuke.prijs. 
De loting zal plaatsvinden op ~e ee-ste trainingaavond in april!!!! 
Joke en Nienke 8n Hisja weten er alles van ! 

AV HAfl..RLEM SPi1ARNWOUDELOOP 29 MAlill.T 
Informeer bij jf' tr::> . .:i.n C':r of Joke ~!1 Niet-:.ke van de jeugdcomm~. ssie 

naar desc AV HA..:ill~"I loop o~ ~ond.ag 29 maart &os. 
s -~art en aanmelden bi j de kantine van de kanovijver in he-t recreatie­
gebied S?AARHWOUD I<; ( :r:;<! a t a.ang eg'3v-en ) • 

5rA?Jv.d.l00I' : 10. CO UUR 
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AMERSFOORT 

Voor Sanna Piscaer, Vincent van de I·ans, Ralf Teunisse en Rene Soomer was 
zaterdag 1 feb=uari de dag van llllif CROSSFINALE in bos Birkhoven in Amers­
toort.Dit jaar dus vier pupillen in de grote finale via drie voorwedstrij­
den. We hopen, dat ze een stukje voor het clubblad hebben geschreven over 
hun belevenissen i.n Amersfoort maar hier komen in elk geval hun :prestaties: 

Bij de meisjes pupillen-A stond Sanna aan de start temidden van 63 crossat­
leten van vele vereni~ingen uit het district West 1 ( geheel Noord-Holland, 
Utrecht en Flevopclders ) . En Sa'>na had er - oo:V vandaag - zin in: een 
prachtige Se plaats en een wel verdiende erepriJs ( voor de eerste zes 
aankomenden ). Haar tijd over d~ lOOOm was 4.06, ·maar 7 seconden achter de 
winnarez met 3.59 ! Gefeliciteerd Sanna ! 

Bij de jongens pupillen-A waren er du3 drie AV Haarlemmers aan de start. En 
zij stonden er niet alleen: Een startv~ld van 61 crossatleten met daarbij 
dus Rene, Ralf en Vincent. De afstand was 1200 meter en van de AV Haarlem­
mers kwam Vincent èlet ee•:ste binnen en was als Se totaal. Net als Sanna bij 
de meisjes en dës ook Vincent een ereprijs ! Maar ook Ralf en de vandaag 
niet echt fitte Rene streden mee en eindigden in dit zeer sterke finaleveld 
op een 35e {Ralf} en 49e (Rene) plaats. Het deelnemen aan een finale is op 
zich al een felicitatie waard en een dubbele felicitatie met jullie prima 
prestaties in de cr:ossfinale ! Nog even de tijden: alleen de tijd van 
Vincent stond op de toegezonden uitslagenlijst vermeld en wel 4.46 en dat 
is mnar 9 seconden achter de ~rinnar met 4.37 over de 1200 meter cross ! 

We hebben G"ehoo.:::d, dat aan a.e finish alle vier de AV Haarlem crossfinalis­
ten een bloemetje hebben ont\angen uit handen van Nienke Soomer namens de 
jeurrdcommissie. Wet verdiend -! Alle vier ! 

~ANQRIJKE DATA; noteer ze vast in je agenda of op de kalender. 

PUPILLEN 
28 mrt 
25 apr 
25 apr 

17 mei 
23 mei 

testloop Europaloop 
eerste comp. we d str. 
test1oop Europ~loop 

testloop Europaloop 
twRede comp. wed~tr. 

30/31 mei Europaloop 

20 jun derde somp. wedstr. 

26 sep event. finale comp. 

JUNIOREN CID 
?8 mrt testloop Europaloop 

25 apr 
16 mei 
17 mei 
23/24 mei 
28 mei 
30/31 mei 
13 jun 1 
20 juni 
04 jul 
29/30 aug 

testloop Europaloop 
eerste comp. wedstr. 
testloop Europaloop 
distr. kamp. C-jun. 
distr. kamp. D-jun. 
Europa loop 
tweede comp. wedstr. 
derde comp. wedstr. 
distr. fin. comp. 
distr. fin. meerkamp 

Het verdere WEDSTRIJDOVERZICHT voor het baanseizoen 1992 volgt 
begin apr il. 
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Indoor pu p illen 
Blauw Wit Amsterdam 

~aterdag 18 j anuar i 1992 
" Sporthal Ookmeer 

Mariek~ vdu Es~~c. Li&~a Roosen, Cbris t a Verton , Ralf Teunisse en Vincent 
-... van der Lans zullen vast geen ~pijt hebben gehad van hun indooravontuur in 

Ams. terda.:il. D~ Ookiteet Sporthal is heel gr oot en er is een aparte bijhal 
waar zelf~ een sprin t ba«n on een verspringbak i s aange l egd - net als op de 
atle t iP.kba~n baiten - m~t kunsts tof onder gr ond . 
r .. aast een heel mooi CO!!lputer-diploma voor alle deelnemers waren er ook nog 
vand r.ag m<.:t!::ille::> voor Uarieka van Essen op de driekamp ( 3e) en voor 
\ Ïncent van der Lans op de 600m {3e). 
De v~lçentie pèrsooul i jke pres t at ies zagen we op de uitslagenlijsten:(A2pup) 

~1arieke V<.~ Ess ·~r.. : kogel S.81m hoog 1.20m SOm 8.2 (3/41} 600m 2.34.6 
Li n·x<r. :toc:c. ar.. koçt: : 5.55:n '·_ oog l.OOm SOm 8.6 (18/41) 
.::.L.ri."t~ V-e -cto~ ; kogel .~ .54m hoog 1.05 SOm 9 . 3 {28/41)600m 2.28.0 
R:- .:.f \·eu~iz~ . :toge t 7. 10m ver - 3.89m 50m 8.5 (15/54)600m 2.18.1 
Vincr;nt v l{;. Lv.ns : ~ogel 5.28m 'let: 3.54m 50m 8. 4 {30/54)600m 2.07.8 

Tut;;: :. ;~ 1~ ; :...:,J;: -!c:::: 'Üt::: jullie a~h t èt.' J ttll ie p!"estati~s van de driekamp de 
~l~ ~ ~s op ~- ~e j! !Ce~ndtgd ) ent van alle deelneme~s ui t jouw groep. 

'n dezr AW V""'' " 'an wil de bnLf 
vdn Emrny f1a,na:..e. ~ va, , AV! , ;:-:~r­

Iem, waar1n zij e: '·a!e p~Y.tij:;)ro­
t.J'ernen - ~ n de Có'le s\e!:Je. 1et3 
\"'el. zoa1s ;: 1 '" eer u~ gele:o€nc' 
schnjve:1 verzucr !' ::. rneer Kl-.;r.:.... 
!eden Z..Jt:d':ln rP~e: ar. -!nu,. 'Ef v:. 
nog ~~d eens·P-~" • 1 bui!;J ··.:.!l•.n in 
Ods landje. Een rnoo:e Q" legr.nhc · j 
pen er o2p.er te p<:'lt-9n (of de 
oude 'Rermngton' op zoider, of IT w · 

schien wel ..ie P.C .... ) Jin jE 1 ·· :;:),, 

.• orsni' H!er de ow:·oe d!JJr 1:11r 

:::angs.>tip~e praf::,jk~~ublerlRn· 

2 Een uctiept..1t voor wcc'st;., .. . .-g<: 
nisatore1. 
zeker bij j-oug"l .. evslriirjer, (r ,,,ar 
voor r.on..;naié'n!c senio:en kun: ;en 
we hetzelfde a~::'lr:uder." is , .~t 
a:.:t.itJ.Ilbi! -J O:'~r:·u ~, !_: : · ~e~ r 

groot. Er zu .:1 zir '": uuk wel e r : 
ongelukken voo · de~:'' W2 .• r !let o. ~. 
gaat: kogels.oten. Zv>• 1 b:i htot i ;­

stot<-n Gis het w• j~(rï· ::te •· 1 sta .• -
at;{_=)ien {fn ,.",,:. - .::rs. v ... ··· .. : ·ir~L . 

Zf'i-;er nie~ <..-:.1..: .1 rn .• r s,.,,.n) 
vaaK veel ie é:.cnt t ,:; 3,. rondom de 
ring en de Dö' .. G~'ui<KIQ prcr1eren 
veel ju !'yk·denci., met.::r ·op ais' ·:1 
te he' ·den, m32' na L zoveelsic 
w<:.atsc: J~r · :ing en abtr:nd' ;e blil· 
\ '"'1 , worci i'Jt we: r druk, ,:;;:::> c!: 
ring en · '~:. !Ja ·. Ze . ~ rec~(;n ,,e m<:tt 
3ucce_, •:J.: se·- }t.n een ~"'lar r.·-, ,_, 
.qen atscneding gernaa~t rondom 
rinç; en h &r\ met :1 :n: .. ) vr 1 1;1 ;t en 
norcien D;;.t we:kte ::1nma en voor 
-rwel d- :>.:· ~:· ! :;.; ;;' " w t .. ·ien Gnt-

z t: ,. ~n; r.Js!i.; ! Lcuaen we uni;orm 
'<-.ndei•. mo.;te1 ;:> ÎS!tHie•; .on .nvoe­
ren: 
3 Wad~iiiP5: 

w.::'·e tra~neribege:~ider en hilld en 
ouder kennen niet de situatiP.· na 
e :;' fi j ~.e <tiletie~ jaç: is er df' orijsuit­
":k;~.g . En dan : ijn er altijd weer 

d·ezetrC:e t1fe;t;;3n. JantJe of Gnet;e 
;s 2e oi 2e geword:?n. maar krijgt 
(j•J<:n rr.eda1i: :. Terecht of onte­
·t:Ci.:') sc~,1s beiden' Bii een Klein 
., :~n~ :i .=:'" lnc:ners per oroep is hel 
;mc·3t lu>.t) te oegr ,Jen z1j1. ~at er 
sJrr:; geen 3e en misschien zelfs 
geeï 2e prijs-medJ:iie is. Zcals !)et 
als pcs:::91 er1aren • . .vcrat als er 4e. 
5::; of f •) prijs-medailles zijn bij zeer 
qrote groepen. 

4.-." V'<:.. ... r .: .. ·1ç !i ue ~} ·~il~ê. J? tv1rJ­
~ - ·" ::.•;n c1';·= tlr '~'"', landelijk) 
l)p~?.s. ela. rr.;a; in da pral.tljd wor­
.j<, ;l ,:e. dan in e!k geval pei vereni­
ging 'tr:r~::. ili!lend toeg~9asl. Je zou 
'<u: 10.n .:2gge' , dat ledereen vredP. 
ka;. le')o.?n mt:!l eP.n regeling v:aar­
,~. ;i 1.:: ~ ,, .t ·a,•:v:naiiSCtl' is, t, l er 
ail!jd .:en 1e \die zeker wei. hoewel 
t.1 1 of 2 deelnemers uit die groep?) 
23 ot 39 pr : 1 ~-mcdaii1e is. 

- 1' ' ... 

Twee actiepunten: 
· landelijk een uniforme regeling 
vaststellen en als die er is 'breed' 
uitdragen aan alle wedstrijdorgam­
satoren. 
· op de wedstrijddag op een voor 
alle atleten duidelijk zichtbare 
plaats (nabij wedstnjdsecretariaat) 
een mededelingenblad neerhan­
gen. waarop vermeld het aanial me­
dailles per groep, alsmede he! aan­
tal deelnemers per groep. 
Alle atleten weten waar ze aan toe 
zijn (ook de trainers/begeielders en 
ouders en ... wedstrijdorganisato­
ren I. Geen ieleurstelting en verw11· 
ten achteraf richting wedstrijdsecre­
tariaat Ik heb heel veel waardering 
voor al die vrijwilligers. d1e het mo­
gelijk maken dat atleten van jong tot 
cud weastrijrlen kunr.en doen. Wed­
strijdorganisatoren verdienen het 
den ook me! om veiWijlen te krijgen 
over een naar verhouding zo kleine 
en in zich eenvoudig op te lossen 
zaak als deze. We kennen de situ­
atie: juryleden en wedstri jdsecretari· 
aat. móe a211 het einde van de dag 
en dan de trainersiplcegle1ders en . 
öuders. welke on1 'opheldering ko­
men vragen waarom Jantje of Gnet­
JE, (of Jan of Griet) geen medaille 
krijgt .. . Kunnen we dus allemaal 
voorkomen. 

Emmy Hamal<ers, 
Haarlem 
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A. PAULEU BEKER VOOR F.IilfY & ROEL RAltAKERS o0g~()0 0

0g 
0 

Tijdens de jaarvergadering van donderdag 27 februari 1992 ontvingen wij de 
A PAUlEN 9EITER. Deze wisselbeker wordt (bij~~~ jaarlijks uitgereikt aan die 
persoon of personen, welke zich op een bepaalde wijze verdienstelijk 
heeft/hebhen gemaakt voor AV HAARLEM. 
A. PAULEN was op zijn beurt een zeer verdienstelijk man voor de nederlandse 
atletiek. In 1928 besloot het bestuur van de toen nog geheten Haarlemse 
Atletiekverening Haarlem deze wis selbeker naar hem te vernoemen. 
Nu 64 (! ) jaar later en voorzien van vele namen uit verre en nabije 
verleden zijn de namen van EM!IY en ROEL RAMAKERS et bij gekomen. 
We zijn daar best ~en beetje trots op. 
En blij zijn we zeker ook ! 
Blij, dat we de afgelopen jaren ons op meest uiteenlopende wijzen hebben 
kunnen inzetten vo~r met name de jeugd van AV HAARLEM. 
Blij zijn we ook, dat de talloze taken binnen de JEUGDCOMMISSIE prima voor 
elkaar zijn in handen van NIENKE SOOMER, MISJA STEEN en JOKE VERTON. 
Het doen van een stap terug is hierdoor een minder moeilijke beslissing 
geweest. 
Een stap terug ten gunste van vele andere fantastische " dingen " in het 
leven, welke (tijdelijk) te ver naar achteren werden geschoven. 
Maar .... atletiek zal zeker niet uit ons leventje verdwijnen. Via AV 
HAARLEM zullen we door het enthousiaste lidmaatschap van onze beide 
dochters JESSICA en REBECCA ( zij maakten ons enthousiast voor de atletiek­
spert en niet andersom ) er een fijne binding mee blijven houden. 
Wat blij ft is ook het regelmatig jureren bij wedstrijden. 
Wat blijft is de interesse in met name de JEUGDATLETIEK en indien nodig zal 
me~ - op d2 achtergrond - best nog eens een beroep op ons mogen doen. 
En ..• .... ~~at (toch} blijft is het {mede) traininggeven van EMMY bij de 
pupillen. 
Omdat ook atletiek een van de fantastische '' dingen " in het leven is ! 

EMMY en OEL RAMAK~RS 

VERSLAGJE VAN CHRISTA VERTON OVER DE INDOOR WEDSTRIJD IN 
ZAANDAM ZATERDAG 15 FEBRUARI . 

Vorige we~k zaterdag gi ng ik naar de wedstrijd in Zaandam met 
~amma. mij.n broer en liesbelh, dat is mijn vriendinnetje. 
Ma;:~.r er waren nog een paar vrielldinnen namelijk: Linda, Marieke en 
Sanna, maar Sanna kon niet meedoer1 ondat zij met haar vinger in 
het gip.o:; zat. 
Wij moesten eecst sprinten, 50 mtr, daarna moesten wij kogelstoten 
en op het laatst moesten wij verspringen. Toen wij dat gedaan 
hadd en gingen we lekket· zwemmen want er was ook een zwembad ~n als 
je klaar was met de wedstrijd die je gedaan had kon je zwemmen. 
Liesbeth en ik gingen dus zwemmetl, we hadden het grootste vlot en 
Ralf en Vincent wilde!l het steeds afpakken maar dat lukte ze 
lekker niet. . 
Na het zw emme n moest Mijn broer de wedstrijd nog verder doen. 
Toen lebben we nog gekeken bij de 1000 mtr. Daar deden aan mee: 
Ralf en Vincent en Wendy en Remco vax1 Belle. Na de wedstrijd was· 
l1et nog steeds gezellig en toen zijn we lekker naar huis gegaan 
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:T.c:;,terdag 1:3 fE'b:r:ua.ri was er de indoo1:wo;;rlstrijd voor PUPILLEN e n JUlHOREN in 
Zaand<un in de sp.Jrthcil De Vang met naas tgelegen zwembad. Vandaag dus 
indooratletiek en de k<tns O't heerlijk te gaan zwemmen voor of na je 
atletiekw~~strljd. En d~t is prima bevallen ! Een fijne spor ti e ve dag. 
Hier k0mcn de uitsl 1 gcn: 

;rariek~ van Essen (A2J 40.:u f..i ver 3.54 kogel 6. 64 ( 4/ 17 ) 
Li:H1 :-t Roo~en (A2) 4.0m 7. C ver 3.02 kogel 5 . 21 {12/17} 
Christa Ve1·toD. (A2) -10m !.3 ·,re r 3.06 kogel 4.4 3 ~13 / 17) 
Vincent ,, I i Lar.;:; (A7. I 40m 6. 4 ver 3,76 koge l 6. 12 ( 5/31) 
:lali T~uaisse {A2) 40;n 6.9 ve:r 3.86 kogel 7.41 { 8/31) 
.tartijn Del~ker (A2) 40m 8.2 ver 2.77 kogel 4. 93 (29/31) 
Rebecca !lamakers {Dl) 40;n 7.1 ver 3.11 kogel 6.55 ( 9/11 ) 
r :c . .r j anne ~; Si!w ';,:: t::k (:U2) 40 •_; 5.9 ver 1.40 kogel .. 9.23 1/10) 
,Joanna An:ireKs tD2) 40m 6.4 hoog 1.45 kogel 9 . 16 ( 2/ 10) 
#<:nda ME::ijer (C2) 40n S. 9 hoog 1.40 kogel 8. 39 ( 2/ 8) 
Je~~ica Ram<> kers (Cl} 40n 6.6 'ter 3 . 90 kogel 6.53 ( 6/ 8 ) 
Wendy 1'wi~k {Cl i 40m ;,5.8 kogel 5.70 ( 8/ 8 ) 
Rem co van Belle (D2 \ 4 .~ ll 6.5 hoog 1.3C kogel 7.12 ( 3/ 8 ) 
Rem co Verton ~DJ~ 40m 6.5 hoog 1.20 kogel 7.57 { 5/ 8) 

~en 1 000!J ' ft:.:r ö. er ~e lop~n doo:-: 

Vincent v/d r!a!Jl', ,3.J7.L l~ ;.J::..:.ats, ~üf Te~.misse (3.49.5 ) 2e pl aats, 
Wetdy 1'.,-isl: (3.~8.0) .2e 'laats, i{~r~co v~n Belle (3.27.€} 2e plaats . 

INDOOR UTRECH~ ZATERDAG 29 FEBRUARI 

re allerlaatrte ~ndoo~wedstrijJ ran het winterseizoen. 
~oor junioren is er vee~ ingeschr~ven d· ze winter voor h~ t indoorcircuit en 
~·8 hopen eek het i;OJr ~nde ldr>tersei zoe.1 we€';:- veel ui tn0di gi ngen t e mogen 
ontva3gen van i~i0orw2dstrij~org~nisatoren zodat julli e er aan deel kunnen 
nemen. 
Hier Je uits ·~;;:,ge i1 va::1 INDOOR UTRECHT: 

N.-,.'c'_a Ne ij er ' . ( " ~ ' _L , . }~ OC"?.l 8.45 Svm e.o 
Iiarjan'le V SaQt-,~.,k - kcg:l 9.27 SCrr. 7.0 VG:C 4.34 (D2j . 
Joanna Andret·m (C2 ); kogel 8 . 20 5vmhrd 8. 6 ver 4.13 

Er itas eü1 1e ~L~,;.t: s voor Jcanna bij SOm borden en een le plaats voor 
Marj~nae o~ de 50~ s~rint en ce~ 2e plaa~s bij ver. 
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ZONDAG 

23 FEBRUARI 

Zondag 23 februari was de laatste duintraining van het winterseizoen. 
En da.t hebben de :pupillen en junioren C/D geweten ! 
Via aparte infovellen-uitgereikt tijdens de training-wist iedereen al 
" een beetje " dat het geen gewone training zou worden. Nu zijn de 
trainingen o:p zondagmorgen in het prachtige duingebied met Misja en 
Eric op zich al ni<:Jt " gewoon " maar deze keer was het echt anders. 
Ee rat de warming up oefeningen ( horen er altijd bij ) en toen kon 
iedereen zich storten op de verschillende spellen ( of spelen ? ) ! 
Zo '"'as daar het .:tot1whangen met de moeder van Bas van Leeuwen en Joke, 
het z;akloren met Jan en Nienke, het ! ·allonnenspel met Nora en Joanna, 
het spijkerpoepen met de hele familie van Alain, het blikgooien met 
Jas en Kees 9 de vader van Martijn. 
En koekhappen was er toch ook ? Niet vertellen aan je tandarts ! 
Er was koffie voor de ouders en frisdrank voor de AV Haarlem jeugd. 
Maar •••• er stond , ook nog een echte cross op het programma vandaag. 
Heuvel op, heuvel aî, nog even langs de verversingspast met aanmoedigende 
ouders, steil pad af naar beneden en finish op de grote vlakte bij Eric, 
Misj a en Emmy. 
Wat een liters gingen er aan "drank " door nadat iedereen behouden de 
finish had bereikt. 
Even de namen noemen van Anna , Sanna en I-1arieke, welke Alain in zijn 
laatste moeilijke meters prima opvingen en richting finish begeleidden. 
Prima gedaan meiden ! Wie zei er ook alweer dat atletiek géén teamsport 
is ? Wij weten wel bete~ ! 
En tot slot nog een echte ]2_rijsuit:r.eiking met leuke en heerlijke cadeautjes. 
En •••• er was voor iedereen iets uit te zoeken van de echte prijzentafel. 
Nienke bedankt voor je goede keu~e bij het kopen van de cadeautjes ! 
De crossloop was niet zomaar een crossl oop , het was ook zeker een echte 
wedstrijd. En de winnaars kregen - tot hun grote verbazing en verrassing -
een echte AV HAARLEM unieke medaille !! !! Die k~~ je nergens anders winnen 
En voor wie waren die medailles ? 
meisjes pupillen ].: Sanna Piscaer .J.2? gens pupillen ft._ : Vincent T/d Lans 
,iongens pupillen B: Nicelas v Hilten meis.ies punillen B: Ruby Boogaart 
meisjes ,junioren D: Rebecca Ramakers jongens junioren D: Remco van Belle 
meisjes ju..~ioren C: Wendy Twisk jon:?-'ens junioren C; Paul Filmer 

Alle helpers van vandaag heel hartelijk beèankt, ook diegenen welke wij 
niet genoemd hebben, maar ook onnisbaar waren ••••• !!!! 

OPENING BAANSEIZOEN PUPILLEN EN JUNIOREN 

DOE MEE ' ~ • • DOE MEE ' , • • DOE MEE ' ' • • 

ZATERDAG 11 APRIL EERSTE BAANWEDSTRIJD 

IN H.AAR T.,~EM 
- 20 -



JE G -

ril 11 

j 
11 AP iL 

NRilRlEm 
I/ 

0. 

Binnenkort ( op dà eerste donderdagtraining 2 april a.s. ) krijg je een 
§Verzicht van ALLE wedst:rijden welke er dit jaar ~ijn en hoe je daar v oor 
kunt inschrijven ! 

MAAR ••••••• VOOR DE WEDSTRIJD VAN 11 APRIL ( samen met KAV HOLLAND EN 
SU0!1I ) IN HAARJ...EM HOET JE AL INSCHRIJVEN TOl' UITERLIJK 
DONDERDAG 2 APRIL A.S. !!! ! !!!!!! ( 1e donderdag baantraining) 
WACHT NIET TOT DE LAATSTE DAG LIEVER ( NA 2 APRIL KUN JE NIET 
MEER INSCHRIJVEN VOOR DEZE WEDSTRIJD ) EN SCHRIJF JE IN B~ 
JOKE ..Qf_RE ZONDAGr.lORGEN TIJDENS DE BAANTRAINING ! ! ! ! ! 
VANAF NU ! ! VANAF NTJ ! ! VANAF NU ! ! VANAF NU ! ! VANAF NU ! ! 

DJ'L§§gO~N KUN JE ALLEEl1 INSCHRIJVEU ALS JE BIJ HET INSCHRIJVEN VOOR 
JE ALLEREERSTE WEDSTRIJD VAN DIT BAANSEIZOEN EEN BEDRAG AAN JOKE BET.~LT 
VAN 2i:-- tot · 50 8 -- INEENS ( afhankelijk of je aan weinig af veel wed~­
st~ijden wilt meedoe~ dit jaar ) 
Dit bedr~ moet contant betaalt worden of per 6hegue ( gá~n giroovermaking !) 

PS IEDEREEN krijgt op kortP. termijn ~an JOKE een ovcr~ichtje van persoon­
lijkP ~f~ckenin~ ~eld af~elonen seizoen !! 
-~•••==•a~==~~-~a~=~~a~~~u-~e=~•~==~-~--~N=~•••:•b•=~~~ua==a~==u=au••a~-=•~mua 

DE ONDERDELEN ZATERDAG 11 APRIL : 

PUPILI,EN: 
PUPILLEN: 
MEISJES Tl 
MEISJES C 

B(1983) en C( 1 984)~ 3 ka:n:r. "' 40m , ver,bal en 1000m naar keuze 
A( 1981 en 1982 . ; 3 kamp "'' GOm, hoog , kogel en 1 OOOm naar keu~e 
(1979/1980): 60m, vers kogel, 1000m oJon'gens D: 80m,1000mhoog,kogel 
(1977/1978): 80n,600m,ver , speero JONGENS C: 100m,BOOm,hoog,spe~ 

h 1tré ! 
~ 

~ -:,. h~sf snEL 
lA ~Sjok. 

'1{#4t:t: 

atletiekvereniging 
,.,haarlem'' 
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IVlOPP~NTROMMCJ:J·ctll 

".:'< heb ePn cij:arslot op mijn bran'il>.<:-.st laten aanbrengen,,, vertelt 
een Belg. ...N:e cijiP.rs zijn zevens, m:zar ik vertel natuurtijk aan 
niemand de juiG:e volgorde." 
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