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KOPPELWEDSTRIJID

ZATERDAG 29 AUGUSTUS 1992

AANVANG: 10.390 UUR

Pupillen en D-junioren gekoppeld aan één van hun ouders, gaan
zaterdag 29 augustus a.s. weer strijden in de jaarlijks terug-
kerende koppelwedstrijden.

Iedere pupil/D~3junior kriijgt hier binnenkort‘bericht over.

We hopen dat alle kinderen =zich, met één van hun ouders,
opgeven en dat we een sportieve sportdag zullen beleven met
vooral veel plezier, want meedoen is belangrijker dan winnen!

De andere "ouderhelft" komt natuurlijk ook mee, om aan te
moedigen en om te helpen jureren (diploma is niet vereist).

De Jeugdcommissie

WEDSTRIJD i N HAARLEM

Cp ZONDAG 16 AUGUTUS a.s. is er een leuke wedstrijd voor de
pupillen en C/D junioren op onze eigen atletiekbaan in Haar-
lem. Op het programma staat een driekamp. Natuurlijk doen er
zoveel mogelijk A.V. Haarlem atleten en atletes mee. Heb je je
nog niet opgegeven voor deze wedstrijd, dan moet je dit snel
doen bij Joke Verton.

NIET VERGETEN, GAUW DOEN!
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HOERA!!1! HOERA!{!!
ONZE MEISJES-D ZIJN WEER DISTRIKTSKAMPIOEN BIJ DE KOMPETITIE.

DE MEISJES-C EN DE JONGENS-C ZIJN ALLEBEI Se GEWORDEN IN DE FINALE.
GEFELICITEERD ALLEMAAL.

B e T

VERSLAG VAN DE MEERKAMP 27 JUNI IN HUIZEN.
door Joanna Andrews.

le dag: Jongens wat is het heet. :
Als eerste nummer hadden we hordenlopen en wat denk je, met de de
horde lag ik plat op mijn neus. Gauw weer opgestaan en verder-gegaan
en ondanks. een schaafplek op mijn been toch nog een tijd van 13.7 (17e
van 29 meisjes),

Daarna gingen we hoogspringen en dat werd een 2e plaats met {.45m.
Tussenstand na 2 onderdelen: Se plaats, dus aardig ingehaald.

Toen speerwerpen en wat denk je: Clubrecord!!!! en een nieuw
baanrecord van Huizen. 27,66m dus mijn dag was weer aardig goed.
Tussenstand na deze 2 onderdelen: 2e¢ met 300 punten achterstand op nr.
I. We zijn niet naar huis gegaan maar mijn moeder en ik hebhen in
Blaricum op de Woensherg gekampeerd.

2e dag: Bloedheet!!!

Zo de kop is er vandaag al weer af. Ik heb al vergesprongen en dat is
weer een PR en ook meteen weer een nieuw baanrecord: 4,59m. Ik ben
eerste, dus weer een paar puntjes ingelopen. Tussenstand nog steeds
2e, maar nu met 270 punten achters tandSopny

Het Se onderdeel is kogelstoten weer een PR. 9,52m, dus volgens mij
ook weer een clubrecord.

En dan nu nog de 600m. De baanrecords in Huizen sneuvelen bij bosjes.
1.48,2 dus een prima tijd.-

Eindstand: 2e plaats met 28660 punten. Het begint een beetje eentonig
te worden: alweer een (Club)record.

P.S. Misja we vanden het fijn dat je er zaterdag bij was.

UITSLAG MEERKAMP-HUIZEN.

le dag 60hrd hoog kogel totaal

Joanna Andrews s i 1d'S 9,52m LAEISE oyai

2e dag ver speer 600m totaal _
4.59m 29616 (R 2860 pnt \

R S ————

C+D JUNIOREN KOMPETITIE 20 JUNI OOKMEER.
en nu dan eindelijk de uitslagen van deze wedstrijd.
JONGENS-C onderd. prestatie plaats punten

Paul Filmer 100m 2T fe 6

Faul Filmer 8§0G0m DRI R 2e 625¢ &

Bastiaan Schippers 1500m ST le 641 (@”“cmnn

Steven v Waarde 100hrd §5.7 e 640 Ay

Steven v Waarde - hoog 1,6Sm le 741 :

Arjen de Bruijin ver 5.04m le 629 (OB ®

Olivier Barreveld kogel 10,91m le 565 s B

Olivier Barreveld discus 27.00m le 428

Arjen de Bruijn speer S 20m 2e Sl4 h
estafette 51,2 le 1327 punten

Totaal te met 6787 punten.



MEISJES~-C

Wendy Twisk &0m 12.2 Te
Lineke Kroon 80m IS8 Se 462
Wendy Twisk 10Q0m 3G Je 485 nieuw clubrec!!!
Nanda Meijer §0hrd 16.6 te 270
Jessica Ramakers hoog 1.45m le Sites
Jessica Ramakers ver 4,43m e 504
Lineke Kroon ver b (0 Te
Nanda Meijer kogel 82 7m e 4RSS
Janneke de Vias kogel 6,30m e
Ingeborg Zandbergen discus 20,13m 2e 309
Ingeborg Zandbergen speer ~~,99m 2e 429
estafette 44, de G mieuw iclubrect !

Totaal 4e met 4396 punten.
Dit was dus die bewuste dag dat Laura haar arm brak toen zij viel.

JONGENS-D

Frans van Essen 8Um 15253 T7e 396
Martijn Delemarre 1000m Bia T 7e 4387
Guido Molnar §0hrd {1 2e 303
Robbert Schippers 80hrd 170 e

Ingo Ruijterman hoog o S8 Je(ged) 499
Guido Molnar ver 3,98m de 414
Frans van Essen ver g e

Remco Vertaon kogel o0 be

Ingo Ruijterman kogel &,3&m le 441
Remco van Belle discus 18.82m e 285
Robbert Schippers discus 18,32m de

estafette 47.7 6e 8§90 punten

Totaal d4e met 3665 punten en dat is beslist geen slecht resultaat
omdal de ploeg voornamelijk bestond uit invallers.

MEISJES-D

Marjanne v Sambeek 60m 8.2 le 662
Marthe Sene 60m 110 o 2d i0e

Meike Bax 1000m b 3 Se 411
Marthe Serne {O00m AT 9e

Joanna Andrews 60hrd 19.a ie 576
Joanna Andrews hoog 1,45m ie 582
Marjanne v Sambeck ver 4,73 le S66
Marthe Serne ver 24 S e ‘
Marieke Jonker kogel §8,30m 3e 437
Rebecca Ramakers kogel 6.91m e

Marieke Jonker speer 17,94m Je 284

estafette 33.4 le 1261 punten

Totaails leNmeti a7/ 98 printiein:
Dit waren de uitslagen dic we in het vorige clubblad nog misten.

FINALE DISTRIKTS~-KOMPETITIE 4 JULI.

Vol verwachting klopte ons hart. Met 3 ploegen in de disstriktstinale
dat was lang geleden ! En ze hebben hun best gedaan. Hier volgt een
voggetuigenverslag. :

ﬂp 4 juli was de finale in Beverwijk. 's Ochtends moesten we
exzamclen bij het Mendel en toen zagen we tot onze grote verbazing

Erik in z'n nieuwe "sportwagen”. Toen we van onze schrik waren

bekomen, begonnen we aan onze reis naar Beverwijk. :

Als eerste moesten 4 van ons estafette lopen, die niet echt ( of zeg

maar echt niet) goed ging. En het regende ook nog (wat zijn we toch
zielig).

De rest dat ging wel, :

Ver g'ng ook wel goed, Jessica sprong een PR van 4,55m. Het was jammer

dat zij tegelijk hoog moest doen waardoor ze ‘daarbij 5 cm minder
sprong dan anders.

e



Na een geslaagde dag ging Nanda anderhalf uur eerder weg omdat ze geen
zin had om een verslag te schrijven (of was het om een andere

Eeden Zin

Lineke sprong met ver 16 cm verder dan haar vorige PR namelijk 4,(8m
en op de 80 liep ze net zo snel als Wendy: (1.8 sec. Op de 1000m liep
andy 3.30,8 (met dank aan Ingeborg voor haar danmoed1g1ngen)

Ingehorg zelf moest invallen voor Laura op de 80 m horden, omdat Laura
een gebroken pols heeft. Janneke gooide met speer I4m en nog wat (goed
zo Janneke, je gaat goed vooruit!!'!)

Uiteindelijk zijn we Se geworden.

Groetjes van alle C-meisjes.

P.S. Laura, we hebben je gemist!!!! en volgende keer doe jij weer de

&0 horden. S’:\
b ) e
UITSLAGEN MEISJES-C onderd. prestatie plaats punten bz
Wendy Twisk 80m 11.8 7e(ged) \
Lineke Kroon §0m 118 7e(ged) 462
Wendy Twisk 1000m Bh Sag e 475
Ingehorg Zandbergen &0hrd I1o.8 8e 324
Jessica Ramakers hoog i,40m 3e(ged) S4i
Jessica Ramakers ver 4, 55m 2e 5219
Lineke Kraon ver 4.18 e
Nanda Meijer kogel &,65m de 458
Janneke de Vlas kogel 6. San 10e — p—
Nanda Meijer difsitals 16,68m 7e 242
Ingeborg Zandbergen speer 24, 90m le 412
Janneke de Vias speer 14.50 Qe

m ———
estafette ‘45 4 55 1052 ét}

Totaal Se met 4492 punten.

De C-JONGENS waren ook begnnnen 4an een verslag magr halverwscezge raadie
hun pen (en bun fantasie) leog

"Vanwege het slechte weer ging n;et adles echt zoals het hoort; maar
toen het weer iets opklaarge ging he{ meteen weel bheter,”
UITSLAGEN JONGENS-C

Arjen de Bruiijn 00w L33 be 593
Paul Filmer 800m e 3e 660
Bastiaan Schippers 1500m 4.53,8 3e 660
Steven v Waarde 100hrd 16.7 de(ged) S5
Steven v Waarde hoog i,50m 4e(ged) 623
Arjen de Bruijn ver 4,92m 3e 608
Olivier Barreveld kogel 1!,59m 2e 596
Polle Qudshoorn kogel S Ge

Faul Filmer discus 26, 66m 6e 4232
Polle Oudshoorn discus 22,08m 8e

Ofivier Barreveld speer 27,18m 8e 450

B3l EiiE ST Se(ge) 1298 punten

Totaal Se met 6466 punten.

De MEISJES~-D hadden een nog hetere smoes om geen verslag to maken:
zij raakten bun papier kwijti!iti?
UITSLAGEN MEISJES-D

Mar janne v Sambeek 60m i) fe 662
Marthe Sene 60m 1, 2 {0e g
Meike Bax 1000m 3 S TenR Se 432
Marthe Serne 1000m 3 S erT {le

Joanna Andrews 60hrd Ol le 824
Joanna Andrews hoog 1,80m le 6523
Marjanne v Sambeek ver ' 4,97m le 615
Rebecca Ramakers ver 3.33m 8e

Marieke Jonker koge | §,66m 3e 456
Rebecca Ramakers kogel TERas Qe

Marieke Jonker speer 14,94m 9e g 2

estafette 33.7 le 1230 punten

Totaal {e met 4763 punten en DISTRIKTSKAMPIOEN!!!!!!!!
, e



En toen waren er voor alle atleten, (vok voor de zieken en gewonden
thuis)., bloemen en voor de begeleidende trainers natuurlijk ook. Het
slechte weer aan het begin van de wedstrijd had de pret niet kunnen
drukken. Er waren ook twee ongeluksvogels vandaag: Meike een
dijbeenblessure tijdens de 1000m en Joanna die met hoogspringen (op
1,45) zo ongelukkig op de lat terecht Kwam dat ook zij even langs het
ziekenhuis moest. (Hopelijk niets gebroken). Maar de vreugde om de
behaalde resultaten werd hierdoor niet gedrukt.

e T —

ZONDAG 12 JULI gingen Jason, Patrick en ik met Erik naar een wedstriijd
bij Athos in Amsterdam-nrd. Het onweerde toen we er heen reden en de
regen viel met bhakken uit de hemel maar het ging gelukkig wel door,
want het was leuk.

Jason en Patrick zijn nieuw en Jason ging heel erg goed op de 80 voor
de eerste keer: meteen 10.4. Patrick deed het ook goed 12.] en ik ging
ook goed voor de eerste keer 80 meter na m'n gebroken been: Pl oot :
Toen moesten we hoogspringen (gelukkig was de regen gestopt) en als je
Jason zag springen., dat was lachen: rechtop over de lat, maar mooi wel
,30m, Patrick had 1,25 en ik maar I,15: maar ik had ook weer vee]
Pijn in m'n enkel.

Discus had ik, net als de anderen, nog nooit gedaan. Maar toch 14,62m,
Jason had bijna 15 meter en Patrick nog wat verder. Patrick moest ook
nog 1000m maar ik ben naar huis gegaan. e

Remco Vertoii.

UITSLAGEN 3kamp ATHOS 12 JULI:

plaats : punten 80m hoog . discus 1000m
2e.:Jason Mensingh 13§0-. 10.4~1e 1,30~ " 1% . 04m o

6e Fatrick de Boo 1149 b3 § i, 25m * 19,68m-3e 3.36,8
I2¢e Remco Verton 1G41 - 11.6-3e I,15m 14,62m .

Eindelijk ontvangen de totaal uitslagen van de pupillenkompetitie.

En ja hoor, waar we al op gehoopt hadden is uitgekomen.

De meisjes A-2 " i“ten in de distriktsfinale. »

Alle meisjes A-2, die meegedaan hebben, (dus ook Jennifer) moeten die
datum vrijhouden voor deze feestelijke finale.

De jongens hebben net wat punten te weinig behaald om ook mee te
kunnen doen.

WERSTRUPE A

Voor alle categoriedn worden de onderlinge wedstrijden gehouden in het eerste weekend vam oktober
3 EX 4 CXTOBER 1992
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