
























S.A..E. Tips voor iedereen (2a) 
HOOGSPRINGEN 

Veiligheid; 
Leg veel naast en achter de valmat (liever twee matjes teveel dan 
één te weinig!), vooral wanneer de valmat klein is, bijvoorbeeld indoor. 
Ga er van uit dat er altijd iemand naast de mat terecht kan koroen. Zet dus geen stoelen vlak 
naast de valmat en leg ook daar de meetlat niet neer. Verwijder ook tassen Ga, ook van 
juryleden) en andere rommel. Toeschouwers horen ook niet vla.lc naast of op de valrnat. Dat gebeurt namelijk maar al te vaak. 

Zorg voor een goede bezem om zand, gravel, steentjes e.d. van de aanloop en afzetplaats te verwijderen. Dóe dit niet alleen vóór aanvang. maar ook meermalen tijdens de wedstrijd. Leg de bezem tussendoor niet vlak naast de valmat! Wanneer er geen juryleden bij de mat aanwezig zijn, behoort er ook geen hoogspringlat te liggen. 

00 
. Training: 
Trainers, probeer nieuwelingen zo snel mogelijk te wennen aan een één-benige afzet Het is 
voor juryleden echt sneu om bij jonge atleetjes een poging te moeten afkeuren wegens 
afzetten met twee benen. Ze zuilen eerst wel waarschuwen en uitleggen (dat doet U toch 
jury?), maar znllen voor de eerlijkheid bij herhaling wel eens moeten aflceuren. Leer uw 
atleten ook afr.etten op de juiste plaats, dus niet pas halverwege de lat; dit om landingen buiten de valmat te voorkomen. 

Regels, nieuw of misschien vergeten: . 
Pupillen krijgen 2 pogingen per hoogte; driemaal weigeren is een mislukte poging. Alle 
andere groepen krijgen 3 pogingen per hoogte en 1 minuut per poging, ongeacht het aantal 
weigeringen. Behalve bij meerkampen en competities wordt de toegestane tijd voor een 
poging (H2 minuut) langer, wanneer er minder deelnemers overblijven: bij 2 à 3 deelnemers 3 
minuten en bij één deelnemer 5 minuten. Maar iedere deelnemer dient minimaal 3 minuten 

rust te hebben tussen twee pogingen. Nieuw: wanneer een atleet is opgeroepen om te gaan springen (zijn regulaire tijd is ingegaan) en hij IY>...siuit daarna alsnog om niet te springen, dan zal dit na het verstrijken van zijn tijd als een foutsprong worden aangemerkt. 
Capriolen onder de lat door zonder te springen, maar zonder iets aan te raken, worden niet gerekend als een mislukte poging, maar een weigering. 
Een sprong wordt pas fout gerekend als de lat »door de atleetn afgeworpen is (dit komt nog in het 
Wedstrijdreglement) en niet door de wind of omdat de staanders weer eens te dicht bij de indeukende valmat staan. 
De en vervolghoogten staan voor bijna alle soorten wedstrijden en leeftijdsgroepen in de (competitie)reglementen aangegeven. Hoogspringen is er nu ook voor C-pupillenl Waar U vrij bent in 
het vaststellen van de aanvangshoogte kijkt u toch naar het niveau van uw (minst goede) deelnemer(s)? Denkt u er ook aan dat een indoor-driekamp géén "meerkamp" is ? Wanneer er slechts één deelnemer over is, mag (i.t.t bij meerkampen en competities) van de eerder vastgestelde vervolghoogte worden afgeweken, maar pas nadat deze laatste deelnemer op dat moment ook de wedstrijd heeft gewonnen. 
Deze laatste toevoeging is ook nieuw, en komt nog in het reglement. Voorbeeld: 

Vraag: mag A de lat op 2,26m laten leggen? 
Antwoord: neen, hij is wel als laatste over, maar staat op dit mo­
ment op de tweede plaats (IS dus nog geen winnaar). Hij zal eerst 
op 2.28m moeten springen. 
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In het volgende jury-clubbladartikel behandelen we de overige en de jury­
tips! 

Rob de Jong 
Werkgroep WedsL-ijdreglement 
Sectie Atletiekevenementen 
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KOPPELWEDSTRIJD 

ZATERDAG 29 AUGUSTUS 1992 

AANVANG: 10.30 UUR 

Pupillen en D-junioren gekoppeld aan één van hun ouders, gaan 
zaterdag 29 augustus a.s. weer strijden in de jaarlijks terug­
kerende koppelwedstrijden. 

Iedere pupil/D-junior krijgt hier binnenkort bericht over. 

We hopen dat alle kinderen zich, met één van hun ouders, 
opgeven en dat we een sportieve sportdag zullen beleven met 
vooral veel plezier, want meedoen is belangrijker dan winnen! 

De andere "ouderhelft" komt natuurlijk ook mee, om aan te 
moedigen en om te helpen jureren (diploma is niet vereist). 

De Jeugdcommissie 

IL~ D S T R I J D I N HAARLEM 

Op ZONDAG 16 AUGUTUS a.s. is er een leuke · wedstrijd voor de 
pupillen en C/D junioren op onze eigen atletiekbaan in Haar­
lem. Op het programma staat een driekamp. Natuurlijk doen er 
zoveel mogelijk A.V. Haarlem atleten en atletes mee. Heb je je 
nog niet opgegeven voor deze wedstrijd, dan moet je dit snel 
doen bij Joke Verton. 

NIET VERGETEN, GAUW DOEN! 
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HOERA!!!! HOERA! i! l 

ONZE MEISJES-D ZIJN WEER DISTRIKTSKAMPIOEN BIJ DE KOMPETITIE. 

DE MEISJES-C EN DE JONGENS-C ZIJN ALLEBEI Se GEWORDEN IN DE FINALE. 

GEFELICITEERD ALLEMAAL. 

VERSLAG VAN DE MEERKAMP 27 JUNI IN HUIZEN. 
door Joanna Andrews. 

Ie dag: Jongens wat is het heet. 
A 1 s eer s t e nummer haddon we horde nl op 1:~ o en wat ct enk j e , me t de 4 e 
horde lag ik plat op mijn neus. Gauw weer opgestaan en verd~r-gegaan 
en ondanks . t~en schaafplek op mijn been tnch nog een tijd van 13.7 (17·e 
van 29 m<:>isjes). · 
Daarna gingen we hoogspringen en dat wPrd een 2e plaats met 1.45m. 
Tussenstand na 2 onderd~len: S0 plaats. dus aardig ingehaald. 
Toen speerwerpen t'n wat denk je: Clubrecord!!!! en een niPuw 
baanrecord van Huizen. J7.66m dus mijn dag was weer aardig goed. 
Tussenstand na deze 3 ondt'rdelen: 2e met 300 punten achterstanel op nr. 
l. We zijn niet naar huis gegaan maar mij11 moeder en ik hebben in 
Blaricum op de Woerisberg gPkampeerd. 

2e dag: BloedhPet!!! 
Zo de kop is er vandaag al Weer: af. Ik heb al vergesprongen t>n dat is 
wePr een PH en uok mt:·te•.'n weer een nieuw baanrt>cord: 4,59m. Ik l:lt~ll 
ee·rste, dus weer een paar puntjes ingelopl'Il. Tussenstanel nng steeds 
2e, maar nu met 270 punten achterstand op nr. I. 
Hd Se onderdeel is kogelstoteri weer een PR. 9,52m. dus volge-ns mij 
ook weer een clubrecord. 
En dan nu nog de 600~. De .baartrecurds in Huizen sneuvelen bij bosjes. 
I .48,2 dus een pri~a tijd. · 
Eindstand: 2e plaats met 2660 punten. Het hegint een beetje eentonig 
te worden: alweer een (Çlub)record. 
P . S . M i s j a we vond 1' n he t f i j n dat j e t• r zat er ct <-1 g bi j was . 

UITSLAG MEERKAMP-HUIZEN. 
Ie dag 60hrd 
Joanna Andrews 13.7 

2e dag ver 
4,59m 

hoog 
J • 45 

speer 
27.66 

kogel totaal 
9,52m 129~ pnt 

600m tötaal 
1.48,1 2860 

C+D JUNIOREN KOMPETITIE 20 JUNI OOKMEER. 
en nu dan eindelijk de uitslagen van 
JONGENS-C ondcrd. prestatie 
Paul Filmer lOOm 12.7 
Paul Filmer BOOm 2.23.4 
Bastiaan Schippers lSOOm 4.57.7 
StPv~n v Waarde 100hrd 15.7 
St ev~~n v Waarde hoog 1, 65m 
Arjen de Bruijn ver 5.04m 
Olivier Barreveld kog~l 10,9lm 
Olivier Barreveld discus 27.00m 
Arj~n de Bruijn spe:>er 31.20rn 

estafette 51.2 
Totaal 1t~ met 6787 puntt:>n. 
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deze wedstrijd. 
plaats punten 

le 677 
2e 625 
le 641 
lE' 640 
te 741 
1 t' 6 2 9 
le 565 
te 428 
2e 514 
le 1327 punten 



MEISJES-C 
~endy Twisk 80m 12.2 7e 
Lineke Kroon SOm IJ .8 Se 462 
Wendy Twisk lOOOm 3.:29.2 2e 485 nieuw clubrec!!! 
l\anda Meijcr 80hrd 16.6 6e 270 
J~ssica Ramakers hoog 1.4Sm Je 582 

Je~si~a Ramakers ver 4,43m 2e 504 
Lineke Kroon ver 4.02 7e 
~anda Meijer kogPl 8,27m 3 t.~ 435 
Janneke de Vlas kogel 6,30m 8e 
l11g~borg Zandb(~rgen discus 20, l.3m 2e 309 
Ingeborg Zandbergen speer 25,92m ) _e 429 

estafettt~ 44.5 
Totaal 4e met 4596 punten. 

4e 1110 nieuw clubrec!!! 

Dit was dus die bewuste dag dat Laura haar arm brak toen zij viel. 

JONGENS-D 
Frans van Essen 
Martljn Delewarre 
Guido Molnar 
I\obbe rt Schippers 
Ingo f\uijterman 
G u i d o ~1 o 1 na r 
f 1· a n s van Es s en 
He rn co Verton 
I ngo Rui .i tt~rman 
He m co van Be 11 t.' 

Rob bert Schippers 

80m 
lOOOm 
80hrd 
80hrd 

J 2. 3 
J. :n, 1 

16. 1 
17.7 

hoog J ,35m 
ver 3,98m 
v<:>r 3.9tm 
kogel 7,40111 
kogel 8,38m 
discus 18,82m 
discus l8,32m. 

7e 396 
7e 437 
2e 303 
8e 
2e(ged) 499 
4e 414 
6e 
Ge 
1 e 441 
3e 285 
4~ 

~stafette 47.7 6e 890 punten 

To taal 4e met · 3665 p~nten en dat is be&list geen slecht resultaat 
omdat de ploeg voornamc~lijk bt~stoud uit invallers. 

MEISJES-D 
Mar .i arme v Sarnbe ek 
Marthe Sen e 
Mt' i ke Ba x 
Marthe Serne 
Joanna Andrews 
Joann<'l. Andr e ws 
Ma:r j anne v Sélmbe e k 
Marthe St•rn~ 
\tfarieke Jonk e r 
Reüt' cca Ramakers 
Marieke Jonker 

60m 
60m 

lOOOm 
LOOOm 

60hrd 
hoog 
ver 

·ver 
kogel 
kogel 

8.2 
J 0. 4 
3.41,5 
3.57,7 
10.0 

1,45m 
4,73 
3,29m 
8,30m 
6,9lm 

17.94m 
33.4 

l e 
lOe 

Se 
9t~ 

1 e 
le 
le 
8e 
3e 
9e 
2e 
1 e 

662 

4 l 1 

576 
582 
566 ' 

437 

284 
l261 punten 

speer· 
t~s tafette 

Tntaal I e met 4779 punten. 
Dit waren de uitslagen die we in het vorige clubblad nog misten. 

FINALE DISTRIKTS-KOMPETITIE 4 JULI. 

0 
0 

Vol verwachting klopte ons hart. Met 3 ploegen in de distriktsfinale 
dat was l:-\ng gel eden ! En ze hebben hun best gedaan. Hier volgt een 
uoggetuigenverslag. 

Op 4 juli was de finale in Beverwijk . 's Ochtends moesten we 
v('rzamelen bij het Mendel en toen zagen we tot onze grote verbazing 
Erik in z'o nieuwe "spurtwagen" . .Toen we \'an onze schrik waren 
b ekomen, begonnen we aan onze reis naar Beverwijk. 
Als eerste moesten 4 van ons estafette lopen, die niet echt ( of zeg 
maar eçht niet) goed ging. En het n•gende nok nog (wat zi,in we toch 
l..ielig). 
De r~st dat ging wel. 
Ver ging ook wel goed, Jessica sprong een PR van 4.55m. Het was jammer 
dat zij t ege lijk hoog moest do en waardoor ze daarbij 5 cm minder 
SPI'ong dan anders. 
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Na een geslaagde dag ging N:1nda anderhalf uur eerder weg omdat Zt> geen 
L: in had om een v erslag t<·· s chrijven (of was het om e~n andere 
r· e den?!). 
J.inek e sprong met vt>r 16 cm v<.>rdt>r dan haar vorige PR namelijk 4,18m en op d~ 80 liep z e net zo snel als Wendy: 11.& sec. Op de lOOOm liep Wendy 3.30,8 (met dank aan Ingeborg voor haar aanmoedigingen). Ingeborg zelf mue~t invallen voor Laura op de 80 m horden, omdat Laura een gebroken pols hef'it. Janneke gooide met speer· J4m en nog wat ( goed zo Janneke. je ga<1t goed vooruit!!!) 
Uiteinde! ijk zijn we Se geworden. 
Gro~tjcs van Rlle C-mei~jes. 
P.S. I.aura. we hehhen je gemist!!!! en volgende keer doe 
t~fl t1•1rch•n . 

UITSLAGEN MEISJES-C onderd. prestatie plaats punten 
Wendy Twisk 80m l l . 8 7e(ged) 
linekt~ Kroon 80m l 1 • 8 7e(ged) 462 
Wendy Twi.sk lOOOm 3.30.8 3e 475 
üu;chor~ t,andbergen 80hrd 15.8 8e 3 ·j. _q 
JP-ssica Ramakers hoog 1 , 4 Om 3e(ged) 54î 
Jt:>ssica Rarnaker·s ver 4,5Sm ]P 529 
LirH1ke Kroon ver -L 18 8e 
Nanda MPijer ko~el 8,65m 4e 455 
Janneke de Vlas kogel 6, S3ru lOe 
Nancta Meijer disrus 16.68m 7e 242 
I ngt~borg Zandhergen speer ,;4,90m 1 e 412 
Jannek~ de Vlas ~Pel~r 14.50 9e 

estafett(~ ~5.4 Se 1052 
Tota :~l Se met 4492 punten. 

De C- JONGENS wart.m •)ok begonnen 43r1 een versl~ ma~r l1alv~prr-<:'-ge raakte­hun pen ( ~ n hun 1' n n tas i e) 1 et) g : 
'' Vanwegt> het slechte weer ging niet .;W.les echt zoals het hoort; maar toen het weer i~ts opkl~arue sin! het meteen \"et>l bt=>ter." UITSLAGEN JONGENS-C 
Ar jen d~ Br11ijn l OOrn · 1 3 • 3 6e 593 
Paul Filmer 800m 2.20.2 3e 660 
Bast i aan Schippers JSOOm 4.53,8 3e 660 
Steve n V Waard€' JOOhrd 16.7 4e(~ed) 559 
Steven V Waarde hoog I .som 4e(ged) 623 
Arj~n de Bruijn ver 4,92m 3e 605 
Olivier Barreveld kogt>l 11,59m 2e 596 
Polle Oudshoorn kogel 8,51111 6e 
Paul Filmer discus 26,66m 6e 422 
Polle Oud:;;hoorn discus 22,08m 8e 
01 ivi e r Barreveld speer 2 7, 18m 8e 450 

estafette 51 . 6 Se(ge) 1298 punten 
TtJ t a a 1 5e met 6466 punten. 

De MEISJES-D hadden een nog bt:'ter·e smoes om geen verslag h' maken: zij raakten hun papi(•r kwijt!!!!!! 
UITSLAGEN MEISJES-D 

M<:1rtll e Sène 
Me ike Bax 
Marthe SPrn e 
Joanna :\nclrews 
J oanna And1·ews 
Marjanne v Sambeek 
He bP. cca Ramak e rs 
Mar:i e kP Jonker 
H(>be cca Rarnakt•rs 
Mariekt> Jonker 

60m 8.2 1 ~~ 
60m I 0. 2 lOe 

JOOOm 3.37,8 Se 
1000w 3.56.7 i 1 t: 

nOhrd !0.4 le 
hoog 1 .SOm le 
ver 4,97m le 
ver 3.33m 8~ 
kogPl 8,66m 3e 
kogel 7.23m lOe 

662 

432 

524 
623 
61S 

456 

speer J4,94m 9e 221 
e s L t f t' t b :.>: 3 ~ . 7 I e 1 2 3 0 p u n t e· n 

Totaal Je met 4763 punten l'o DISTRIKTSKAMPIOEN!!!!!!!! 
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En toen war~n er voor alle atleten, (ook voor de zieken en gewonden thuis). hlot:men en voor dt' begeleidende trainers natuurlijk O<)k. Het slecht~ weer aan het begin van de wedstrijd had de pret niet kunnen drukken. Er waren ook twee ong~luksvogels vandaag: Meike een dijbeenblessure tijdens de lOOOm en Jnanna die met hoogspringen (op 1,45) zo ongelukkig Of) de lat terec!Jt kwam dat ook zi.j eve-n langs lwt ziekenhuis moest. (Hopelijk niets gebroken). Maar de vreugde om de be haalde rPsuitaten werd hierdoor niet gedrukt. 

Z 0 N DAG 1 2 J U L I g i n g en J a s t_ll\ , Pat r i c k en i k me t Er i k u a a r e en wed s t r l j cl hij l\thos in Amstenlam-nrd. Het onweerde toen we er heen reden en dP. regen v1el met hakken uit dt> hemel maar h~t ging gelukkig wel door, want het was leuk. 
Jason en Patriek zijn nieuw en Jason ging heel erg goed op de 80 voor de eerste keer: meteen 10.4. Patriek deed het ook goed 12.1 en ik ging ook go (~cl v o o r d c e e r s t e k e e r 8 0 me t ll' na m I n gebroken b e en : I 1 .'5 Toen moesten we hoogspringt-I\ (gt" lukkig was de regen gestopl:}~en als je J a S 0 ll Zag S p r i l1 g en , ct a t W a S 1 aCh e I1 : r e C h t 0 p 0 V e r de 1 a t , maar l.ll 0 0 i IV e 1 l,JOm, Patriek had 1,25 en ik maar 1.15: maar ik had nok weer . veel p i j Il i n ni I n e n k e 1 . . Discus had ik. net als de anderer1, nog nooit gedaan. Maar toch !4.62m, Jasor1 had bijna 15 meter en Patriek nog wat verder. Patr~~k moest ook nog IOOOm maar ik ben naar huis gegaan . 
R e tn c o V e r t f5 fi : .. _ 
UITSLAGEN 3kamp 
plaats 

ATHOS 12 JULI: 

2e . :Jasnn Mensingh 
6e Patriek de Boo 
12(" Remco Ver:ton 

punt t~n 80m 
·::t~H50- .. 10.4-le 

ll49 12.1 
1 0 4 J 1 I . ei'- 3 e 

hoog 
t,30m-< 
l,25rn ~ 

1 ' 1 5~1 .... . . 

discu~ lOOOm 
"l).Ö4m 

19,68m-3e 3.36,8 
14,62m . 

Eindelijk ontvangen de totaal uitslagen van de pupillenkompetitie. En ja hoor, waar we al op gehoopt hadden is uitgekomen. De meisjes A-2 · i~ten in de distriktsfinale. Alle meisjes A-~. die meegedaan hebben, (dus ook Jennifer) moeten die datum vrijhouden voor deze feestelijke finale. · De jongens hebben net wat punten te weinig behaald om ook mee te kunnen doen. 

·~ 
\17fJID~lf@QDID&~ Voor alle cateqorieën worden de onderlinge wedstrijden <_~ebouden in bet eerste weetend vu oktober 

3fi4<QJHI1m 

.JWr aededelinqen worden jullie in bet volgende clubblatt verstrekt. JPJ DIT mQID cgmmpP!! I! 

WIJ UDU1 OP 1D mJOOIL Attml (alle çategori~l el\ JJJRYI.IDill/00 
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