










































Een verslag van de instuifwedstrijd in Zaandam dt•or Patriek de Boo. 

Zaterdag 8 augustus waren er wedsti jden in Zaandam. Jason, Hemco en ik waren er. Jason en ik reden met zijn VadPr met:'. (ll'kkf> h:1nd) Het was een gekke wedstrijd. Je mocht alles meerdert" proberen. Er was hoogspringen, verspieiugen, kogelstntt'n. SJH:>t'r­80 meter e-n nog meer, maar dat was ni<:-t voor· D-jllnioren zoals wij. Jason en ik gillgen als eerste kogelstnten. Remco was PI' nl eerder als wij en die was al aan het speenvPrpen. Ik 7 . 2 3 m maar · J .a s on 1 0 • 0 6 m e n d a t g a f p r ob 1 e 111 e n w Cl 11 t z ;;:· ha d d e u ma a r een lint van 10 meter. Toen gingen Remco Jason eu ik verspringt>Jl. Zelf sprong ik 3.89 maar van jason en Remco weet ik ll<>t nioet me e r . We g i ll gen nog e en k e e r kog e 1 s t o t en e 11 t oe n g i n g 1:' 11 lH' w t> P r ·naf\r speerwerpen daar hadden we alledrie ongen'f::'r 25 nlf.'h'l'. Prt>cies weet · ik het niet want de 80m begon en diP znu et>n keer gedaan worden. Jason viel bij . de start maar went toch nng 2P in zijn serie. Ik weet niet hoeveel Remco liep, maar hij ging wel sneller dan mij; Ik liep 
Ik en Remcoliepen ook nog lOOOm. Remco had 3 .. 14.00 '·'nik J .. l-5.6 He t w a s e en 1 e uk e d ; . Er w a r· e n o o k nog p r i j z t, n nw a r· d i P w 1' r d e 11 naar de club opgestuunl. 

UITSLAGEN INSTUIF 8 
De pupillen mochten 
JONGENS PUPILLEN Al 
4e Mattijs Teengs 

AUGUSTUS ZAANDAM: 
zelf hun 3 kamp samenstellen. 60m ver kogel 

8.9 3,7lm 6,73m 
punten 
1232 

MEISJES PUPILLEN A2 60m ver hoog kogel pot 3e Sanna Piscaer 9.6 3,8Sm 7.21m 6e Marieke van Essen 9.6 3,87m (1,4-lm 1128 9e Christa Verton 10.4 1 ,OOm • .59m 80R Christa was de enig e van onze pupillt"n die, met het uitzonderlijk warme weer van deze zaterdag. de moed had om de tOOOm te hetgeen haar een .2e plaats opleverde (en een fraaie medaille-) in een tijd van 4.11,4 

JUNIOREN 
· MEISJES-C .j Om ver speer Jessica Ramakers 11.6 4,65-ged le Laur::t Donkerkaat 11.6 

... Ingeborg Zandbergen 12.7 4, 14m 

JONGENS-D SOm ver kogel hoog speer Re men Verton 7,24m 1 .20m 2 6, 2 fhn Patriek de R'oo 1 2 • 3 3,70 7,23m 25.20m Jas on Mensingh 3e- l t . I 4,47 10,06m 28,62m 
MEISJES-D 
Rebecca Ramakers 7.08m l6,70m Màrjanne V Sambeek le- 8.3 4,79m-le -Joanna Andr e ws 4, S8m-2·e l ,4!'m-le 19.34m 
-------
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UITSLAGEN 16 AUGUSTUS HAARLEM - ... KAMPEN: J 
JUNIOREN 
JONGENS-C 80m hoog speer punten 12e raul Filmer 13.0 1 , 40m 23.88111 1570 15e Darcy de Windt 13.5 1,3Sm 22 . 72m J ,, 4 0 

MEISJES-C 
l 1 e Jessica Ramaker·s l i . 9 I ,45m Ir~. 20 1."278 15€" logeborg Zandbergen J 2. 7 1 • J Sm 22,76 1074 
JONGENS-D . BOm ver kogel punten 4e Jas on Mensingh l0 . 9 4.30m 8,72 1~33 11 e Rem co Verton 1 I . 9 4,12m 7 , 2lm 1268 lilt> Patriek de Boo 1 2. 5 3,99rn 6,(,1m I I JO 
MEISJES-D 60m 
4t> Joanna And x·ews 8.9 4.47m 9.2.1111 I :; I F\ 2le Meike Ba x 9.9 3,61m 7 • l t Jll I O(,f1 24c Rebecca Ramakers l0.2 3,28m 7,:19rn 975 
PUPILLEN 
JONGENS-;-A2 60rn ver kogel punten Se Vincent v/d lans 9 . (, 4.03m (,. R::;m l I B-! ó (:' Ralf Teunisse 1 n. 1 3,95m R • . l7m 1 l 7 () 8e Olivier Sluitman 9. 8 3,64m (l,A2m 107J tOe Ni els Lun t z. 10.0 3 , 68m 6.44rn 102Q JONGENS-Al 

· Ie Matthijs Te engs 9.8 3,44m G.75m 1029 

MEISJES-A2 
2e Sanna Piscaer 9.6 3,76m (),93m l l J 5 Je Marieke van Essen 9.7 3,87m 6,38m 1108 7e Linda Roos en 10.5 3,08tn 5,76m 797 8e Christa Ver t on 10.8 3, 19m S,50m 764 
MEISJES-B 40m hoog kogel punten Se Chantal vjd Zijden 7.7 0,80m 4. 12m 544 

UITSLAGEN 
22 en 23 
JONGENS 

NATIONALE JUNIOREN-e SPELEN augustus bij AAC in AmstPrdam 

lOOm 
1500m 

300 hrd 
300 hrd 
300 hrd 

ver 
hoog 
nol~hoog 

MEISJES 
1000m 

80 hrd 
ver-
ver 
discus 
speer 

Darcy de Windt 
Bastiaan Schippers 
Arjen de Bruijn 
Paul Filme r 
Parcy de Windt 
Darcy de Windt 
Steven van Waarde 
Olivi,, ,. B~r r pveld 

Wendy Twisk 
Ingeborg Zandbergen 
Jessica Ramakers 
Ingeborg Zandhergen 
Ingeborg Zandbergen 
Ingeborg Zandbergen 
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13 . 1 
4.49,8 

46.9 
47.7 
50 . 1 
4 , .58111 
I ,55m 
3.00m- 3t' en NIEllW CUJBH[C 

3.26 , l NIEUW CLUBRECORD. 
21.6 
4,53m 
4,20m 

22,08m NIEUW CLUBRECORD 
24,80 



ZOMERINSTUIF BIJ ZAANLAND 

DE " ANDERE " !TLETIEKlJEDSTRIJD VOOR PUPILLD EN JUHIOR.EH 

De zomerinstuif atletiekwedstrijd bij AV Zaanland in Zaandam. 
Op zaterdag 8 augustus. 
Een wedstrijd voor PUPILLEN' G JUNIOREN C/D met een heel ander opzet dan we . 
normaal gewend zijn. lees maar: 

PUPILLER: de pupillen mochten een driekamp doen. Niet zo maar een driekamp, 
naar de vrije keuze om naast de sprint te kiezen uit kogel of bal en boog 
of ver . En voor de liefhebbers natuurlijk de 1000 meter. 
Iedereen dus naar de nummers, welke je graag wilde doen, prachtig mooi weer 
en een heel snel programma van in totaal ca. twee en een half uur. 
Pupillen-Atleten blij, vaders en moeders blij en juryleden blij. 
Een hartstikke fijne wedstrijd dus. 

JUNIOREN C/D: een wedstrijd zonder chronoloog. Hoe dat kan ? En dan ook nog 
de verschillende aangeboden onderdelen doen zoveel als je wilt ? 
Je betaalde eenmalig fl. 6,-- bij het halen van je nummer en kon de gehele 
middag zovaak als je wilde je per onderdeel bij de jury melden om mee te 
doen. Soms was je met drie atleten bij een onderdeel, een uur later bij 
hetzelfde onderdeel bijvoorbeeld met vijftien atleten. En •••••• je kon door 
elkaar kiezen uit meerdere nummers ! 
Aan het einde van de middag werden per categorie alle uitslagen bij elkaar 
genomen en je beste prestatie per onderdeel werd genoteerd en voor de 
einduitslag gebruikt. 
Natuurlijk wordt deze opzet "iets " moeilijker bij zeer grote aantallen 
atleten, maar op deze dag was het een niet te grote maar gezellige groep 
C/D junioren van een groot aantal verschillende verenigingen ( i.v.m. de 
vakantie per vereniging vaak maar enkele atleten). 
Iedereen was dan cok zeer tevreden ( als je niet tevreden was over · een 
prestatie nam je gewoon in de kantine een MARS of zoiets en probeerde het 
een ~urtje later nog eens opnieuw .••• ) 

Zaanland bedankt voor deze fijne ZOMERINSTUIF 

ZONDAG 16 AUGUSTUS HAARLEM 

EEN FIJNE THUISWEDSTRIJD 

VOOR PUPILLEN & JUNIOREN 

Iedereen was deze mooie zondag nog een beetje in ·va·kantiesfeer. 
Blij hagenietend van de zomervakantie met dat prachtige weer was iedereen 
vandaag in een goede buL En dat was te merken op en rond de baan ! 
Een fijn dagje jeugd-atletiek dus • · 
Deze dag veel ouders en oma•s en opa's langs de lijn. Een aantal 
de hele middag nog lui van de vakantie duttend op de stoeltjes maar 
toch ook veel hulpvaardige ouders, welke wel (weer) zin hadden om de echte 
jury te assisteren bij de diverse onderdelen. Heel fijn ! 
Een prima programma, dat volgens tijdschema werd afgewerkt, .en ook vandaag 
weer een prima lopend wedstrijdsecretariaat. En ( vanzelfsprekend in 
HAARLEM ! ) een goede en gezellige sfeer tussep jury, jeugdatleten en 
ouders en coaches. Als het dan ook nog ~rima atletiekweer is kan de dag 
niet meer stuk. Zeker voor de medaille-winnaars, welke door Tante Truus 
( door Ome Joop de microfonist omgeroepen als " bekend van radio ·en tv " ) 
op enthousiaste wijze worden gefeliciteerd. Maar ook alle overige j~ugdat­
leten krijgen uit haar handen een herinnering aan deze dag mee in de vorm 
van een hele mooie diploma-kaart. 
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A.V 
'HAARLEfVI"" zaterdag 29 augustus 1992 

PUPILLEN B/C SPRINT 40/60m VER KOGEL 

Huub de Vries sr 
Huub de Vries jr 
Anh~ma~ie vid Lans 
Emilie v/d Lans 
Bram Kolkman 
Jon i 
Tineke Mense 
Marl:o Mense 
Louis Bindels 
Alain Bindels 
Peter van Hilten 
Nicholas van Hilten 
Jos van Leeuwen 
Bas van Leeuwen 
Frans Blom 

6.5 
7.5 
7.9 
7.1 
5.6 
7.3 
8.8 
9.1 
6.4 
7.4 
6.9 
7.1 
6.6 
7.2 
6.8 
8.9 Nichiel Blom 

Bal tien de \vit 
Camilla & 
Joep Pelsser 

jr(met Annerna-7.3 
rie) 8. 8 

8.4 

PUPILLEN A 

Debby Bagaart 
Ruby Bagaart 
Wim Roesen 
Linda Roesen 
Dick Bais 
Sanne Bais 
Maria v/d Dans 
Vincent vfd Lans 
Evelien van Essen 
Marieke van Essen 
Hans Gotink 
Dirk Gotink 
Jan Soomer 
Rene Soomer 

12.5 
10.1 

9.1 
10.1 

8.5 
10.1 

8.1 
9.4 

10.7 
9.8 
9.2 

10 .. 2 
9.3 
9.8 

Ralf Teunisse (met Thea Bas) 9.9 
Sanna Piscaer (met Ruud Luntz9 .3 
Thea Bas 10.2 
Jennifer Bas 10.2 
Ruud Luntz 9.2 
Niels Luntz 10.2 
Baltien de Wit sr 9.2 
Rob de Wit 9.2 
Piet de Vos 10.6 
Ruud de Vos 11.9 
Joke Verton 
Christa Verton 
Jaap ( t rainer) 

12.4 
10.8 
8.7 

s 40m 4.36 
3.00 
2.75 
2.96 
5.35 
3.18 
2.05 
2.95 
4.55 
3.27 
3.65 
3.50 
3.68 
3.05 
4.05 
2.69 
3.61 
2.83 
2.36 

s 60m 2.62 
3.27 
3.86 
3.10 
4 ·• 94 
2.98 
5.01 
3 . 84 
3.86 
3.86 
4.25 
3.48 
4.59 
3.86 
4.06 
3.87 
3.47 
3.37 
4.50 
3.53 
3.21 
3.43 

.. 3. 43 
2.77 
2.35 
3.30 
4.03 
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12.07 
6.47 
5.49 
3.89 

12.02 
4.52 
5.63 
4.44 
9.59 
3 . 68 
8.37 
4.78 
7.69 
4.54 
8.33 
3.71 
5.70 
6.03 
2.90 

6.70 
4.72 
9.01 
5.77 

10.85 
4.75 
9.71 
7.27 
6.57 
6.98 
9.62 
8.71 

14.53 
7 . 17 
8.53 
7.31 
9.45 
5.64 

10.94 
6.41 
9.93 
7.08 
7.27 
4.70 
7.31 
5.37 
8.38 

1 OOOm PLAATS . 

3.06.0 
3.56.5 
6.03.7 
4.50.0 
2.57.9 

3.54.6 
4.28.2 
4.44.7 
4.15.4 
3.44.2 
4.52.0 
3.38.9 
5.19.7 
4.03.4 
5.45.6 
4.40.8 

4.00 . 4 
4.47.3 
3.09.6 

4. 21.9 
3.24.6 
4.52.9 

3.54.1 

3.40.0 

5.19.1 
4.47.1 
4.14.6 
4. 01.9 
4.30.5 
3.54.0 

5.25.9 
4.49.3 
2.58.6 

2e PRIJS 

Huub/Huub 

le PRIJS 

Joni/Bram 

· 3e PRIJS 

Alain/Louis 

le PRIJS 

Vincent & 
Mario 

2e PRIJS 

Jan/Rene 
3e PRIJS 

Sanna/Ruud 



VERVOLG ltn p p p 1 U1 p n sirtj .0 
JUNIOREN D SPRINT 60m 

Henk Schippers 9.7 s 
Robbert Schippers 9.8 
Thea Commissaris 15.32 
Bas Commissaris 9.9 
Ben Verton 8.3 
Remco Verton 9.3 
Roel Ramakers 9.1 
Rebecca Ramakers 9.9 
Frans Mensingh 10.1 
Jason Mensingh 8.3 
Hanno van Essen 8.5 
Frans van Essen 9.2 
Jos Ba x 8.3 
Meike Ba x 10.0 
Jan Deen 9.8 
Patriek de Boo 9 . 2 

le PRIJS : Ben en Remco Verton 
2e PRIJS : Jos en Meike Ba x 
3e PRIJS : Hanno en Frans van Essen 
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VER 

3.70m 
4.15 
2.55 
3.81 
4.69 
4.00 
4.46 
3 . 78 
3.52 
4.63 
4.04 
4.34 
5.00 
3 . 92 
3 . 85 
4.42 

KOGEL 

7. 43m 
9.94 
7.40 
7.08 
8 . 23 
9.24 
9.93 
7.03 
9.78 
9.65 
9.45 
9.48 

11.05 
7.60 

10.80 
7 . 89 

lOOOm 

3.42.4 

4.3d.5 
3.47.5 
3.26.8 

6.08.1 
3.36.0 
4.00.9 

3.29.8 
3.38.0 
4.18.9 
3'.34.5 

A.V. 
'HAARLEM' 

SPIKEY SR EN JR 

HEBBEN EEN FANTASTISCH 

GEZELLIGE DAG GEHAD !! 



DIPLOMA 
VOOR : 

FINALE DISTRICTSCOMPETITIE WEST l 

MEISJES JUNIOREN D 

JO ANNA ANDREWS 60mhrd 10.0 hoog 1.45m 
MEIKE SAX lOOOm 3. 41.5 
MARIEKE JONKER speer 17.94 kogel 8.3 0m 
REBECCA RAMAKERS kogel 6.91 
MARJANNE VAN SAMBEEK 60m 8.2 ver 4. 73m 
MARTHE SERNEE ver 3.29 1000m 3.57.7 
ESTAFETTE 33.4 

Van de 24 deelnemende ploegen in de 2e klas se West - 1 (Noord- Hooland, 
Utrecht en Flevoland) plaatsten de volgende 6 ploegen zich voor de <:tls ­
t r ictsünale: AV HAARLEM (9677p !) , Noordkop (3522p ), SAV (3451p) .. Holl anclia 
(838 3p), .rl.KU(8286p ) en Castricum (8269p ) . 
In de ài st rictsfinale behaalde AV HAARLEM de le PLAATS me t 4779 pun t en. 

BEVERWIJK, 4 JULI 1992. 

DE MEISJES JUNIOREN D PLOEG VAN AV HAARLEM MET DE :JEL'iERDEND.E BEKER EN 
BLOEMEN. 





DIPLOMA 
VOOR : 

FINALE DISTRICTSCOMPETITIE WEST l 

MEISJES & JONGENS JUNIOREN C 

MEISJES JUNIOREN C estafette 45.4 

WENDY Tli'ISK 80m 11.8 1000m 3.30.8 
INGEBORG ZANDBERGEN 80m.hrd 15.8 speer 24.90m 
LINEKE KROON 80m 11.8 ver 4.18m 
JESSICA RAMAKERS ver 4.55 hoog 1.40m 
NANDA MEIJER kogel 8.65 discus 16.68m 
JANNEKE DE VLAS kogel 6.53 speer 14.50m 

Van de 24 deelnemende ploegen in de 2e klasse West-1 (Noord-Holland, 
Utrecht en Flevoland) · plaatsten de volgende 6 ploegen zich voor de dis­
trictsfinale: Noordkop(9737p), Edam(9642p), Zaanland(9562p), Hollandia 
(9508p), Hellas(9415p) en AV Haarlem(9375p). In de districtsfinale behaalde 

AV HAARLEM de Se plaats met 4492 punten. 

JONGENS JUNIOREN C estafette 51.6 atletiekvereniging 
AR JEN DE BRUIJN lOOm 13.3 ver 4.92m "haarlem" 
PAUL FILMER 800m 2.20.2 discus 26.66m 
BASTlAAN SCHIPPERS 1500m 4.53.8 

çt1 STEVEN VAN WAARDE 100m.hrd 16.7 hoog 1.50m 
OLIVIER BARREVELD kogel 11.59 speer 27.18m 
POLLE OUDSHOORN kogel 8.51 discus 22.08m 

Van de 25 deelnemende ploegen in de 2e klasse WEST-l(Noordholland, 
Utrecht en Flevoland) plaatsten de volgende 6 ploegen zich voor de àis­
trictsfinale: GAC Hilversum(14673p), Zaanland(l4313p ) , AV HAARLEM (l3554p ) 
Noordkop (l3370p ) , Aalsmeer(l3146p) en Waterland (l3063p). In de dis t rictsfi­
nale behaalde AV HAARLEM de Se plaats met 6466 punten. 

BEVERWIJK 4 JULI 1992 

Een deel van de AV HAARLEM Junioren C ploeg met de welverdiende bloemen 




