




























































































av HARRLEM  Datues U304/10/92  av RARRLEM te PFis Nulier Sporipark  Blads 1 UITELAG

C-Pup. Jangens ,Meerkasp 40 atr Kogel Yer 1000 atr TOTRAL

aas 8oy Clueb Prest. ENT  Prest. PNT  Frest. BNT  Frest. FNT PNT
1 Josp Felsser 34 JPC &1 o4 208G 2,73 168  4.41.3 145 509

C-Pyp. Meisjes ,Meerkasp 40 ety Hegel Ver 1000 str TOTAAL

PNT Prest. PNT Prest. FHT Fresi. PNT ENT
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Naca Gbj Cish Lrest. S
i Banna van Buchen B4 MFC 7.8 G 3,14 100 L0 1B 4412 14 16
& Eetrelis wielinga 84 MRC 7.6 28 S.5E 85 2.EERISERNNES O] 2 g £04

_B~Pup. Jongens  Meerkasp 40 atr Kogel Ver 1000 air TOTARL
haas by Club Frest. PNT Prest, BT Prest. FNT Frest. PHT FNT

i Bart van Buchen a3 IFe 7.3 34l 6,100 312 3.36 2 4,11.1 =64 203
£ flain Bindele g2 1'% 2.3 34t b1z 379 3.200 258 3.53.4 318 10597

B-Pup. Meisjes .Heerkasp 40 str Koge! Ver 1000 str TOTRAL

Naam 5hj Club frest, PNT  frest. ENT  Prest. FNT  Prest. BENT FNT
i Tailie van der Lams 33 PR T.00 400 4,75 223 318 254 4,11.5 262 1133

fi-Pup. Jongens (Meerkaso &0 etr Ver Kogel 1000 atr TOTRAL

Haaw Bcj Club Frest. PNT  Prect, PNT Frest. PNT Prest. PNT FNT
{ Vincent van der Lans 81 JRAZ Brdaees 4,28 474 SO AGIIEE BL P (RS 1912
2 Renz Sgoger 81 JER2 3.2 488 G015 94 Tosta i S GR 1803
I fish de Wit 81 Jen2 3.0 S04 3.84 3BE 5.64 245  3.39.6 482 1657
§ Ive van Yempen 82 JRAi b4 435 3.82 38 7.62 40 4.10.1 o268 1485
S Ralf Teunisse 81 JPR: 5.1 48t 4,34 4B5 3,40 44 6.6 € 1614
5 Niels Luntz Ei JPR A5 A0G 344 306 £.18 317 4,01.5 308 1334

A-Pup. Heigjes Meerkasp 80 str Hoog Kogel 1000 atr TOTRAL

Nazs Gby Club Frest., Frazt., ®RT  fre:t. PNT Prest. BNT FNT
i 3anna Piscaer 256 1,25 435 8,87 355 Seh2.4 387 563
2 HMarieke vas Essen 52 o e G.8) &Bi 3.43,9 365 1504
I Linda Rogsen g1 WRRC 3 115 332 FH R SRR Y 1417
4 Jeanifer Bas Bl ¥rAZ 3.3 VoA 35 4,96 238 4, 13.8 358 1139
S Josine Kroon 81 MPR2 15,4 e Jes 7 L 4,29.8° 187 1116
& Chrisia Verfon & MPRZ 157 105 273 .13 254 T s 1108
7 Ioni Eais 32 Meay 10,1 100 Za2 .50 208  4.06.1 2B% 1061
3 Suzanne Aodrieszen L HRAZ 1¢€. B {038 NEGh 6.08 i 4,25.2 154 1023
3 Marisha Eiferink 81 MRz {0ae S 0.95 206 4,85 231 418 oed 300
10 Tabitha Wislinga 32 MPRL W7 24 G.8¢ 3% 5,19 134 Foldum e W 367

TOTRAL

D-Jun, Jongens (7-kasp ,le dag 80 atr Ver
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Hasm obj Club Prest. FNT  Frest, PNT Frest. PNT PNT
i Iasen Mensing 7301902 10,3 598 4,43 G04 9.85 517 1719
¢ Bezco Vertonm 73 13 o= 80k 4,33 494 8.1 425 1417
& Inge Ruijtersan 79 LB 11,6 452 4,23 4b4 §.B3 4ed 1391
5 Frans van Essen 30 JJbt 1.4 515 4,13 444 7.68 333 1356
S Resmcy van Beile FSNTE SRR 3.88 330 b.43 332 1226
6 Fatrick de Boo 15 Jibe L3 448 510 A4 6,44 333 &e3
" Bastiaan Ceaeissaris 79 JJD2 te.b 283 % 7;38 376 Batdl 8 1028
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Joen av HAARRL

Yervoly D-Jun. Jonaens ,7-kawp ,le dag 80 atr Ver Kogel TaTAARL

Nazm o) Ciub Peest. PNT Prest. FNT Prest. BNT BT
§ Tiw var Legpen 80 JInl 120 Z 42 32 e 873

E
E
-
=

D~Jun. Jongens ,7~hasp ,2e Hoog Bpeay 1000 str TOTRAL

Naag Gbj Club Prest. PNT Prest, PNT Prest. FNT Prest, BNT FHT
! Jasen 79 1 126 808 1.3 523 23.82 33 LIRO 4R G
< Resco T e U g 25l [L30 48F cBoid 48R A.3B0F 44T 3182
2 73 Jlie 165 70 {38 489 28,25 468 3400 420 2883
R io0 - wln Leas a2 Sl SRR i 235d
75 JipE e il 1,30 482 IS G 3.45.8 409 E744
& 8% Jaui 8.0 (B8 s &Y, 95 RahER L SUER 3 360
7 Gaaine 0 LAt 541 22.4% 3N 5002 &3
8 g5 JJD! 2o 48 1.5 272 SRR ] S

JD-Jun, Meisjes ,8-kasp ,le dag &0 #.H. Hoag Kogel TOTRAL
aag G} Club Frest, FNT  Deest, BHT  Grest. BT PNT

i 75 B R 1.4G 541 2.63 56
< 73 BiBZ 1.7 386 L4l Eh STl S
3 FER AN 13,3 242 .15 35 744 330
3 80 WDt iz.6 208 TR U .35 385

TOTAAL

O-Jun, Meisjes ,6-kamp ,Z¢ dag Ver Speer 800 atr

Naag Bbj Ciub Frest, PHT  Frest. FRT  Frest. FiT FHT
L Jeanna Andrews 79 MID2 4,30 478 20,83 290 1.47.1 58 3k
C farjannz van Sambeek 75 KJD £,55 53t 195 ST Loa7s 4 AR 2705
é 73K J.E4 346 iS.ad 83 2058 384 1368
3 B 3.67 & e R e {762
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BEEH Bbj Club Frest. FNT - Brast, [ prast. PNT © Frest. SN
. Arjen de Braijs e 12,50 543 4,80 380 8.01 475 f.40 Tl 2244
¢ Fzul Fileer 17 LI 8.8 653 4,64 S48 7.3 418 1.4G S48 2470
3 Larcy de Windt 78 JJCL 150 EET 42455 5L a7 1. 36 438 2114
4 Faul Bijs 78 JiGi 14,0 5G4 4,55 529 1o vE e ag ool
3 Peiie Judshearn R0 1401 432 4,11 446 L 483 1300

1800 etr TOTRAL
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it Gzj Cli fract, PNT  Prest. ENT  Prest. ONT  Prest. PAT FRT
T JICE 17.4 G508 c5.3% 450 A 3.14.8 G332 4236
PLERAG 179 474 26,70 423 sfokC TBlE - BHELS BT 4036
77 Je i7.7 487 30.24 475 SleAE A5 s T G R0 4G54
78 1Tt EHH 24,32 384 Sl 9B ESE T, R0, E LY 2847
77430 dizhw. g6. 36 417 25.46 422 3L.3B.4 435 3ic8




INDOORWEDSTRIJDEN 1992 INFORMATIE / AANMELDINGSFORMULIER
PUPILLEN (geboren 1980 t/m_1985) ‘
Indoor-wedstrijden zijn wedstrijden die niet op een baan worden
gehouden maar in een atletiekhal of sportzaal,

Daar moet je je altijd heel vroeg voor inschrijven omdat er maar
een beperkt aantal deelnemers kan worden ingeschreven.

Voor het winterseiscen kun je al inschrijven voor de volgende
indoor-wedstrijden. Je moet dan wel nagaan of je nog voldoende
geld op je rekening hebt staan, anders moet er kontant b
inschrijving worden betaald.

ZONDAG 8 NOVEMBER HOUTRUST HALLEN DEN HAAG.
De meerkamp (aanvangstijd 10.30) bestaat uit de volgende

onderdelen: prijs
jongens/meisjes pup-C 40m ver 600m R0
jongens/meisjes pup-B 40m ver hoog 60Cm F.8,--
meisjes pup-A 60m kogel hoog 600m F.8,-~
jongens pup-Atl 60m kogel ver 600m F.8,--
jengens pup-A2 60m kogel hoog 6G0m F.8,--
Fen wedstrijd die je moet meemaken in " ATLETIEKPALEIS HOUTRUST".

Als je heel snel belt met Joke, kun je misschien nog hieraan
deelnemen. tel. 02503-39865

ZATERDAG 28 NOVEMBRER "DE VEILING" CROESELAAN UTRECHT.

De meerkamp is voor alle pupillen gelijk en begint om 12.00 uur.
onderdelen: 50m ver kogel

De prijs voor deze meerkamp is: F.5,——

ZATERDAG 2 JANUARI "DE VETLING" UTRECHT.
Deze meerkamp is alleen bestemd voor alle A-pupillen,

Aanvang 12.90 uur.

onderdelen: 50m ver kogel

Priis: F.5, —~

Xﬁéfﬁﬁﬁ%ﬁ:6b?ﬁﬁéﬁ”f§T€§ﬁﬁawﬁmjﬂﬁﬁhRI.N* aaﬁvang voor alle

jongens pup-C/meisjes pup-C/ groepen: 10.45, prijs:
en meisjes pup-B: 40m ver en kogel F.5,--
jongens pup-B: 40m hoog en kogel E.5, »=
jongens pup-A: 50m hoog en kogel Eonl s
meisjes pup-a: 50m var en kogel RUE, ==

door alle groepen kan ook worden deelgenomen aan een 600m (ES 20550
of een 4 x 50m estafette (2,50).

Er kunnen hier beslist niet meer dan 250 pupillen deelnemen dus
geef je snel op.

ZATEZRDAG 27 FEBRUARI * DE VEILING" UTRECHT.
De wedstrijd vindt plaats ter gelegenheid van het 40 jarig
jubileum van de AV Hermes in Utrecht.Aanvang 12.00 uur.
Deze meerkampen zijn voor de volgende groepen:

Jongens/meisjes pup B+C: 50m ver kogel
jongens/meisjes pup A 5C0m hoog kogel
Prijs: BB

Denk erom deze wedstriijd valt in de Krokusvakantie dus overleg
goed met je ouders. Als je eenmaal officieel aangemeld bent, kun
je er niet meer vanaf.

Ook voor deze 3 indoor-wedstrijden geldt dat er max. 300 atleten
kunnen deelnemen, daarom moet je je zo vroeg aanmelden.

vervolg velgende bladziijde.



VERVOLG INDOOR PUPILLEN

Op ZONDAG 14 MAART IN SPORTHAL DE VANGC IN ZAANDAM
Meerdere 3 kampen waaruit gekozen kan worden door alle groepen:

techn.-3kamp: 40m ver kogel aanv.11.00 F.5,--

O A hoog kogel aanv.11.00 F.5,~-
Sorint- ?nuwp 30m 35 40m aanv.14.30 F.4,--
1000m : aanv.17.00 17 A 8

het is in principe mogelijk om aan zowel een technische- als een
=p”inL—%rnmp dee]l te nemen, maar het programma is dan wel erg

zwazr voor jonge pupillen.
LET OP. Als je de 1000m wil lopen na een tech. 3kamp moet je de
hele middag wachten. (belangrijk i.v.m. meerijden).

/ls je nog mee wil doen moet je je heel snel aanmelden met dit

formulier / hier afknlppen .......................................
7} nmqiurpn aan:Joke Verton, Ommerbos 125, 2134 KC Hoofddorp.

(giro bijsluiten svp.)

Py

~~ 0

INDOORWEDSTRIJDEN 1992/93 PUPILLEN (A-1982/83, B-1984 en C-1985)
IK SCHRIJE MIJ IN:

op 8 november in Den Haag de meerkamp ja/nee
op 28 november in Utrecht de meerkamp ja/nee
op 2 januari in Utrecht de meerkamp ja/nee
op 9 januari in Amsterdam de 3-kamp ja/nee
op 9 januari in Amsterdam de 600m ja/nee
op 9 januari in Amsterdam de estafette(samen met:...... ) ja/nee
SRR e o

op 27 februari in Utrecht de meerkamp ja/nee
op 14 maart in Zaandam de techn. meerkamp met VER ja/nee
op 14 maart in Zaandam of de techn. meerkamp met HOOG ja/nee
op 14 maart in Zaandam of de sprintmeerkamp ja/nee
op 14 maart in Zaandam de 1000m ja/nee
Mijn naam 551mm”“_-m~ﬁ“mm-“"M“_ﬁ_MﬁAmw_w Geb.jaar. Faps -

De volgende pupillen zijn reeds aangemeld voor de indoor-wedstr.
in november:
FUPILLEN INDOOR QONDKC 8 NOVEMBER HOUTRUST -DEN HAAC.
HINIER DE VR ES
EeER BT AT e
FMITLIE YAN DER TANA
RURY POGAAD
TARTITHA hTEZTNhﬁ

PUPILLEN INDOOR UTRECHT ZATERDAG 28 NOVEMBRER:
hier zijn nog geen kinderen voor aangemld.




INDOORWEDSTRIJDEN_1292 INFORMATLE_ANAANMELDINGSFORMULIER
.£/D JUNIOREN.

Voor het winterseisoen kun je inschrijven voor de volgende indoor-

wedstrijden. Je moet dan wel nagaan of je nog voidoende geld op je

rekening hebt staan, anders moet er meteen bij inschrijving worden

betaald.

ASV BLAUW WIT AMSTERDAM-OOKMEER ZATERDAG organisesrd op zaterdag

7 NOVEMBER de volgende 3-kanmpen. PSSt
jongens jun C4D: 50m + hoog + kogel F.5,--
meisjes jun C+D: 50m + ver + kogel F.5,--

door alle groepen kan ook worden deelgenomen aan een 600m (F.2,50)
of een 4 x 50m estafette =250

Er kunnen hier beslist niel meer dan 250 atleten deelnemen dus
geef je snel op.

Als je nog aan deze wedstrijd wilt dec:nemen geef je dan per tel.
op bij Joke nr: 02503-39865
AV Zaanland organiseerd op:
ZONDAG 8 NOVEMBER IN SPORTHAL DE VANG IN ZAANDAM

Meerdere 3 kampen waaruit gekozen kan worden door alle groepen:

techn. 3kamp: 40m ver kogel aanv.11.00 F.5,--

B Y, hoog kogel aanv.11.00 F.5,--
sprint-3kamp: 30m 35m 40m aanv.13.30 F.4,--
1000m 2 aanv.18.00 ¥.2,50

het is in principe mogeliijk om aan zowel een technische als een
sprint 3kamp deel te nemen. Let wel op. Als je de 1000m wil lopen
na een tech. 3kamp moet je de hele middag wachten. (belangrijk
i.v.m. meerijden).

Ook voor deze wedstrijd kun je niet meer schrifteliijk opgeven, dus
grijp de telefoon.

ZATERDAG 28 NOVEMBER "DL VEIL ING" CROESELAAN UTRECHT.
Aanvang 12.00 uur.
onderdelan:

Jongens/meisjes jun-0N 1381: 50m ver kogel
Jongens/meisjes jun-D 1980: 50m hoog kogel
Jongens/meisjes jun-C : 50m hoog kogel

De prijs is F. 2,50 per onderdeel,

ZONDAG 295 NOVEMBER HOUTRUST HALLEW "DEN HAAG,
organiseren AV Sparta Den Haag en AV 40 uit Delft een wedstrijd
met de volgende onderdelen. (aanvangstiijd HORSBONE

Jengens-C 50m 50hrd - S00m kogel hoog pols
Meisjes- 60m 60hrd 600m keogel ver hoog
Jong/meis-D 60m 60hrd 600m kogel ver

Het inschrijfgeld bedraagt F.5,-- per onderdeel maar dit is een

wedstrijd die je moet meemaken in "ATLETIEKPALEIS HOUTRUST™.

ZATERDAG 2 JANUARI "DE VETLING" CROESELAAN UTRECHT.

Aanvang 12.00 uur.

onderdelen:

Meisjes jun-0+D: 50m 50hrd ver kogel
Jongens jun-C+D: 50m 50hrd hoog kogel
De prijs is F. 3 &b rer onderdes] .

vervolg volgende bladzijde.



VERVCLG

ZATERDAG 27 FEBR

INDOOR JUNTIOREN.

UARI " DE VETILING"™ UTRECHT.

Dit is een meerkamp-wedstrijd ter gelegenheid van het 40 jarig
AV Hermes in Utrecht.Aanvang 12.00

jubileum van de
Deze meerkampen
Jongens/meisjes
jongens/meisies
jongens/meisjes

zijn voor de volgende groepen:

Jun-D 1980: 50m ver
Gt DRG] 50m hoog
qun=G 50m ver

Denk erom deze wedstrijd valt in de Krokusvakantie

goad. Als
vanaf .

Voor deze indoor

~wedstrijden geldt dat er max.

je eenmaal officieel aangemeld bent, kun

300

deelnemen, daarom moet je je zo vroeg aanmelden.

AV Zaanland organiseerd op:

ZONDAG 14 MAART

uur.

prijs:
kogel 5.0
kogel BT, 50
kogel FL7.50

dus overleg
je er niet meer

atleten kunnen

IN SPORTHAL DE VANG IN ZAANDAM

Meerdere 3 kampen waaruit gekozen kan worden door alle groepen:
techn. 3kamp: 40n ver kegel aanv.11.00 F.5,--
ofii 40 hoog kogel aanv.11.00 F.5,--
sprint-3kamp: 30m 35m 40m aanv.13.30 F.4,--
1000m : aanv.18.00 250

het
sprint 3kamp dee
na een tech.
i.v.m. meerijden

=4

1 te nemen.

)
.

Joke Verton,

(svp giro-kaart bijsluiten.)

INDOORWEDSTRIJDEN 1992/93

.............................................

Ommerbos 125, 2134 KC Hoofddorp.

is in principe mogelijk om aan zowel een technische als een
Let wel op. Als je de 1000m wil lopen
3kamp moet je de hele middag wachten. (belangrijk

JUNIOREN C (1978/79) en D (1980/81)

IK SCHRIJF MIJ IN VOOR:
op 7 november in Amsterdanm de 3-kamp ja/nee
op 7 november in Amsterdam de 6500m ja/nee
op 7 november in Amsterdam de estafette(samen met:....... ja/nee
................. )
op & november in Zaandam te techn. meerkamp met VER ja/nee
op 8 november in Zaandam of de techn. meerkamp met HOOG ja/nee
op 8 november in Zaandam of de sprintmeerkamp ja/nee
op & novenmber in Zaandam de 1000m ja/nee
op 28 november in Utrecht de wedstrijd ja/nee
en wel ob de volgende auderdalont . . 0 ns o e
op 29 ncovember in Den Haag de wedstrijd in Houtrust ja/nee
en' wel op de volgendda epferdelonl. i i o
op 2 januari in Utrecht de wedstrijd ja/nee
en - wel op ‘de volgends opderdelens . o .. o ., i
op 27 februari in Utrecht de wedstriijd ja/nee
op 14 maart in Zaandam de techn. meerkamp met VER ja/nee
op 14 maart in Zaandamn of de techn. meerkamp met HOOG ja/nee
op 14 maart in Zaandam of de sprintmeerkamp ja/nee
op 14 maart in Zaandam de 1000m ja/nee
Mijn naam is:__ OBl daar, (o i

e



WIE HEBBEN ER AL INGESCHREVEN VOOR DE JUNIOREN INDOOR-WEDSTRIJDEN

IN NOVEMBER:

Tuev. Aldam 8nov_ Zaandam__ _ 28nov Utrecht 29nov_Houtrust
Marieke Vincent Joanna Vincent
Sanna Wenile Marjanne Mariska
I.inda Rehecea Ghrista
Ehydatia Laura Rebecca
Patrick Tessiecs Patrick
Jasan Wendy Jason
Remca V Remco V
Joanna Joanna
Marjanne Marjanne
Laura
Jessica
Wendy

CROSS KOMPETITIE 1992/93

Er kan ook weer ingeschreven worden voor de cross kompetitie van
de komende winter., De pupillen lopen 1000m per wedstrijd. de
junioren 1250 of [S00m. De kompetitie bestaat uit 3 wedstrijden en

er moet aan minimaal 2 van de 3 wedstrijden deelgenomen worden.
Als alles goed gnaat en je goed gelopen hebt, kun je uitgenodigd
worden voor de f{inale. Zoals de naam al zegt het is een cross dus

de wedstrijd gaat niet over cen atletiekbaan, maar door een stuk

duin of een weiland. Echt iets voor liefhebbers.

De data zijn:

{4 november Dbij AV Waterland in lLandsmeer

16 januari bij AV Castricum in Castricum

13 februari  hij AVM in Monnickendam.

De eventuele finale wordt gehouden ap

13 maart hij AV Zaanland in Zaandanm. (allemaal zaterdagen)
De kosten bedragen 1,50 per wedstrijd voor de pupillen en 1,75
Voor de Guninren.

Je kunt tot 2 weken voor aanvang van de wedstrijden inschrijven
bij Joke (dat kan per telefoon 02503-39865 of onderaan het

inschrijfformulier voor de indoor wvedstrijden) en moet dan wel
meteen de data die jo meedocet opgeven en het hetreffende bedrag op
mijn giro-rekening: 1554804 storten.
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ZOMERSEIXIZOEN

Dat
Dat
Dat
Dat
Pat

het
het
het
et
het

weer: dit was weer het EINDE van het ZOMERSEIZOEN
weer: een zomerseizoen met veel wedstrijdpoen
weer: hard getraind en goed gewerkt

weer: veel PR’s zijr opgemerkt

weer: tot rovember moet iedereeen nu wachten

was
was
Jas
was
was

het
het
het

Pat
Dat
Dat

was
was
was

vweer: gelukkig maar een maandje, dat
weer: straks weer INDOOR en DUINEN,
weer: he, Ome Joop, Jos€, Jos, Nico,

Emmy, Jaap en Ton, bedankt

ot

zal het verzachten

ja daar gaan we weer heen
Joke, Nienke, Nisja, Bric,
namens iedereen !



