




























































D E 0 H D I R L I N G E W E D S T R I J D E N 

3 en 4 0 K T 0 B R R 1 9 9 2 

DE MEISJES D 

Zatenhg 3 oktc,ber. HEt eerste is hordeniopen. le Joanna, 2e Marjanne, Je Me.ike, 4e Rebecca. Daa:na gin.gen •çe begspringen samen met de Ne.isjes c. le Joanna jMarjanne 1.40 m. 2e Meike 1.15 m, 3e Rebecca l.lO m. f. ls laatste onderdeel van de dag gingen \tie speerwerpen. le Joanna , 2e Marjanne, 3e l<ehecca 4e lt:ike . Na 3 le Joanna 2e Harjanne , 3e Heike, 4e Rebecca • 

4 oktober het "P.rsre o:Jàc-deel \eyspringen . En is Mar janne eerste geworden. Ûlll 13.00 uur moesten we naar h.c: t vlillerdeel };(,gelstoten . 1e Joanna 9.93 ll! CLUBRECORD! Als laatste onderdeel 600 m. le Joanna L 47.1 CLUBRECOPJJ. Nr 2 dagen Joanna le met 3027 punten Clubrecord, 2e Marjanne 27.06 pnt., 3e ileike 1903 pnt., 4e Rebecca 1702 rnt. 
groeten, Joanna 

Aardig op z niet wj .ct en toch ook nog een beetje zon . De voorspelde regen bleef ult. ITèt \cJeer uoor goed2 tijd op de lOO ueter. Op di t onderdeel werd Paul Filmer eerste en t:{ tv:eede. 
t>-:arna was het ;:er!:priqo:' a::,J 6,! beurt . een 4. 80 werd iJ; eerste op dit onderdeel. Paul Rijs won kc1elstoten !liet 9.25 1'l er. r>arcy werd 2e r.et 9.07 m Ik 3e met 9.01 m over hoogspringen zal ik het r>aa>: niet hebben, ·.;ant dz.t ging zo bij iedereen ( bellal ve dan bij Polle die weer eens een uitzondering moest zij» net een nieuw Pf. van 1.35) dat het niet de moeite waard is om te vermelden. Finàstand van de le Pol1e op Je Je plaats met 1900 punten , Paul Rijs 4e met 2018 pnt. {Paul was de le dag een beetje ziek en klonk ook een beetje verkouden, vandaar deze 4e plaats die hij overigens de dag goed zou llli:.ke1 met een 2e prijs). Darcy 3e iilet 2114 punten, Paul Filmer 2e met 2170 pnt en ik le met 224 î pnt. Het ontbreken v2n Olivier in dit rijtje kwam doordat hij op de laatste training van het ;: .. een fal:alt":! botsing had gemaakt met Jason net het alom bekende, traditionele rugby en kuitspier had gescheurd. 

jets weer dan de vo:rige ög, tnaar wel stond er een iets koudere wind . De honderd horden qing iedereen wel goed, behalve dan bij Polle die een horde had geweigerd en werd gediskv?alii.i ceerd . Discus ging bij iedereen wel aardig . Paul Filmer le net een nieuw PR van 30.24 m en ik 4c met 25 .90 m Speer ging wa3r klote, want we moesten tegen de wind in smijten. Toch ging het met Paul wel aardig met een nieuwe PR van 37.42. Ik 2e met 33.66, Darcy 3e aet 31.987, Polle 4e met 25 .46 en Paul wierp de speer 21.46 ver ·.,;at hem een 5e plaat s bezorgde. :>e 1000 m een door velen verafschuv!d onderdeel kwafi! als laatste . Paul Fiber w<:rd le met een tijd van min. ik werd 2e met 3.14.8 Paul Rijs 3e wet 3.15.5 Polle 4e met 3.38.4 en Darcy 5e met 3.39.2 min. De eindstand tensJ otte;: Polle was 5e net 3163 pnt. 4e met 3847 pnt. Paul PilDer 3e 4094 pnt . Paul Rijs Ze net 4096 pnt en ik r,Jerd le r.;et 4296 pnt. Het was jammer dat oli vier niet mee had k111nen doeil, want hij had een goede kar.s op een prijs gemaakt. Al met ;ü was het een l euk weekend, waarin aardig wat PR'::: 1•arer gev:lll ?L 

Arjen de Bruîjn 

\ \ 
\ c c L-<. V\/ /.::::- .::::.- P. _I_ I ....... / .._ 



C-Pup. Jongens ,Meerkalp 
r·iaac Gbj Cl ~b 

34 JPC 

C...P1,1p. Meis.ies .Meerka•p 
Naaa Gbj C :.;t 

1 Sa.nna van Buchrn 84 NÇ C 
2 Estr i lli W~ e l . nga 84 M~C 

-»-~~ Jongtns ,Meerkaap 
Gb.j Cl ub 
83 JPB 
&3 J~·; 

B-Pyp. Meisjes .MeerkaiR 
Naaa Gbj Cll:b 

i :.:::ul ie v.>;. der Lans 3} iiPE 

A-Pup. Jongens ,Meirkatp 
Naa; Gbj Club 

! Vincent wan der Lans 81 JP~2 

:: 2J~ de Wi t 
4 Ivo van ~F~ p~c 
5 Ralf Tfun!ss~ 

82 JPM 
81 JPt42 

~-Pup. Mtiij!s~ka•p 
Naai Gbj Club 

l Sanna Pi5Có Er 

2 Mar1e ke v~~ Essen 

~ Chri ; ta Ve~ ton 
7 JG~i tal~ 

l~ Ta~it~a Wi~li nga 

8·1 MPA~ 

81 i1Pi=l2 
e1 MPHé 
81 ii':Pf)2 

iL M~'A2 

32 MPill 

81 MPA2 
82 ~l~·Al 

D-Jun. Jongens ,7-ka•~Aa 

i Jilsor. Nensi ng 
~ Re<C J Verto n 
~ !~go Ru lJte faan 
4 Fra~s Jan Essen 
5 RE mc o van Bell e 
6 ~at ri ck de Bc0 

Gb.j Cl:..b 
79 JJD2 
7'3 JJDé: 
79 JJf)2 
8ü JJDl 
79 JJD2 
7S j JI)2 

~ · Ba ~t iaa ;, Co ~ c: i s sar is 7'3 JJD;;. 

40 etr 
Pr e:.t. f.NT 

a. 1 .:.o4 

40 atr 
Çnst. 

7.8 

40 atr 

.... ~ .-. 

C.JL. 

7. 3 341 

40 11tr 
~-rest. PNT 

7. (! ~(. ~: 

60 fltr 

8. 9 
PNT 
S2.: 

'3.2 463 
'3. (i 5(14 

3.1; 't.\5 

':!.; 40~ 

60 t r 
Prest . PNT 

·;. 2 
- c 
~, J 

9.'3 

435 
4ó9 

2·57 

1r,, 7 246 
!ü.l 3i:7 
10. ·~· 342 

10.7 2~~ 

80 atr 
~·r;,:.t . PNi 

1ü~ J 698 
I\ c 
l.J,.., ._ 

11.fi 
11. i ! 
11. 5 
! 1. ·: 
12. E. 

51S 
5(;4 

359 

Kogel 
Prest . PNT 

3. 05 92 

Kege l 
Pr-e st. 

KG gel 
Pr~:.t. 

PNi 
100 
55 

Kogel 
ç:(est. ~·NT 

4 .. 7~ ~23 

Ver 

4. 1.:. 
3. s~ 
3. il2 

Hoog 
PrP. : t. ~·J.JT 

1. 20 
1. 15 
1. 15 
L 15 

352 

0.95 206 
0.95 2C.E. 
0 • .3C ?~ 

Ver 
Prest. PNT 

4. 33 -ta4 
4. 23 464 
4.1 ::. 444 

i . E 444 
3. 73 376 
- 28 -

Ver 
Pr est. PNT 

2. 75 1f,B 

Ver 

2.SS 

Ver 
Prest. 

2.2ü 

Ver 

PNT 
118 
1~4 

PNT 
28b 
258 

Pnst. nn 
2 .. 13 254 

Ktigel 

7.22 

é. fA 
7. 62 
3. 4(i 

L 13 

PN-:-
364 

345 
4Ü(l 

41,2 
317 

Kogel 
Pre:..t . P~T 

r: ' I •. ;. b .L 281 
5. 86 2'3~ 

4. % 238 
5. 13 2SO 
5, t'3 254 
'1. 5ü 2(·5 

4.85 231 
4. 1'3 :34 

Kogel 
Pr" est. PNT 

9. 85 517 
6. 15 
8.83 
7 .~8 

6.43 
5. 44 
5. 7'3 

Blad: 1 

1000 1tr 
~'rest. PNT 
4f 41.3 145 

1000 atr 
Pr-ost. PNT 
·~ . 4 1. 2 !iEi 
5.0U 79 

1000 1tr 
~'i'e st. 
4. 11.1 
3. 53.1 

PN-:-

31 5 

1000 atr 
PrEt. PNT 
4.11, 4 2b2 

1000 1tr 

:· :.-; "7 ..., . ._ .... .., 
3. 33.6 
4.!0. 1 

•). 0 
4. 0L5 

PNT 
532 
523 
422 
263 

3(;8 

1000 atr 
Pr.: s t. PNi 
3.53. 4 
3. h9 
... e .... e 
J • .J.),..j 

4. 13. 3 
4. 2'3. e. 

347 

347 
é'52 

U t&. I 2ES 
lt . :;t,, 2 1ii-\ 
4. 1'3, 4 ~29 

5.14. t, 41 

TOTAAL 
PNI 
1719 
1417 
1391 
1356 
1226 
122S 
1ü28 

UITSLAG 

TOTAAL 
PNT 

.;og 

TOTAAL 
PNT 

61& 
E.04 

TOTAAL 
~141 

1203 
1097 

TOTAAL 
PNI 
li39 

TOTAAL 
PNT 
1912 
HE•·? 
lf:S7 
1485 
1 41~ 

1334 

TOTAAL 
;,NT 
1:.63 
1504 
1417 
11'39 
1116 
1108 
1061 
i023 
'300 
5&7 



Vervo lg_ D-Jun. Jongens 1 7-katp 1 le dag 80 'tr 
St.j Clcb 

SC JJD1 

D-Jun. Jongeni • 7-katp .Ze dag 
Naar. 

J Ja.svn 1-!;;:,sir.g 
~: 1c11Cû ·.:·?rt :·n 

Gbj Cli.lt 
79 ,_TjD2 
f~ JJi·2 

.. ~ lï;;o Ru.ijt~~·3aiï -~ JJ[:2 
~~ ~;cjt:· : c·~: de Bcc· 7'1 jjfi2 

3 Tim .a;-: r.e t5pen 8'.} JJDl 

_P-Jun, Meisje& ,6-kaap 1 le dag 
Gb; ·:i ub 

~ :tf -1 . .,;.?.nr: t· \ an E-aabec:k 7'3 i1JD~ 

3 i·l~ i x;; B.;x 7'3 MJL2 

D-Jun. Meisjes 16-kjlp ,2e dag 
Na.:; ~ Gbj :.; . h 

~ ~lar· Janr;2 van Sët!ibi'!]~ 7S :-:::D2 
~ ;-ï;:.k;: Ba~ 7J tUJë. 
·) !' ' ~'?CCa C.2.! ö~~r ~ 80 MJDl 

C-Jun. Jongens 18-kaap .1e dag 
~aa; Gbj Club 

• A· j ~r. dt Br•H_j~, 

2 ç:cJ ~ r-11~er" 

2 r~ :y de w~~ jt 

~ ~'iiUl Rij s 
5 PG1iP J~dsh cQr· 1 

: AtJFrl de Ptulji: 
~ Pa:j! ~1j:; 

3 P .Ll Fihe,-
4 Oa:cv JE W i ~dt 

3 Da ile Ou~shoor;~ 

ï7 JJC2 
77 JJC2 
7& JJC1 
73 Jj [l 

77 JjC2 
?B JJCl 
Ti JJC2 
7B JJ21 
77 JJC2 

Pi'~ st. f.•NT 
12. 3 ~;'j;} 

80 11.H. 
~·rest. PNT 

13~b 503 
14 . ·J J·j< 
16c t. 27(! 

16. s 

21. •) 

SO 11.H. 

31(1 
277 
188 

(! 

4'3 

~'r'!? st. PNT 
1·:; , ,· ~7b 

11. 7 

12 .• 5 

Ver 
Pr·e·; t. 

3.67 

100 iJtr 

380 
242 

531 
~4f, 

Pr·e st. PNT 

13. 1 
!4. ü 

ö4'1 
óG3 

1~.1 4S2 

100 ll. H. 
~·~--e :t.. ~'NT 

1 ï. 4 sc\a 

17a { 487 
1?. 1 3'3'3 

dEk~; , 

Ver 
Pt'Est . ;:'NT 

3.42 

Hoog 
Pr Est. 

1. 5(, 
PNT 

1. 3(: 4ii2 
!. 35 ~99 
r -· t:' 
i.'"J 

' •<: L ;J 

1. 40 
l . ü5 

Hoog 
P<'est. 

1. 4(1 

4E.2 
~52 

541 

352 

20.8J 340 

:3~52: !S3 
1::.. E,E, 1'32 

Ver 

4. 8(J 58.0 
4.E,~ ~48 

4. 4'3 s:-:-
4.5: 529 
~.11 44ü 

Prbt. 
25. '34 
25. 7~1 
30. 24 ~76 

24. 32 32-4 
25.3t ~17 

- <-'0 -

Kogel 
Pre st. PNT 

5.51 

Speet' 
Prest. 

28. 12 4bb 
28.2& 468 
22.58 
~2.5b 

20. 94 

21.84 

Kogel 
~'. est. 

Q -~ 
..J e U...; 

'1.37 
7 ' .. '!~ 

7.35 

372 
371 

505 
1;'3~ 

3'30 
385 

EiOO 1tr 
PtiT 

~. 47. 1 SBG 
I ~~ ' 
•• ::J !.'t 

2. 03. 6 384 
251 

Kogiil 
Pr e; t. iNi 

'3-01 !t74 
7.94 
9.CJ 
9. 25 

418 
.~-, 

~/I 

4BS 

Spter 
;:• ,· ;-st. ::'NT 

33. E-5 551 
37"42 604 
21. 4E. 35î 
3L 38 ~~~ 

25.4b 422 

TOTAAL 

973 

1000 1tr 
Pres~. ;:Nï 
~- 28. •.} 4'32 
3.35.4 447 
3.4(1.0 420 
4.05. l 

~ . 32.·9 

TOTAAL 
PNT 
1 bë.::. 
141::. 

'3.S4 
307 

TOTAAL 
~·NT 

3026 
2'05 
19(;2 
17(;2 

Hoog 

409 
338 
S3 

i. 4C· ~41 

1. 40 5-il 
1. 35 4'3'3 
1.35 4'39 
1. 35 4"3'3 

1000 atr 
r\ -est . 
3.14 . a 

PNT 

3.11. 4 608 
3.39 • .:: -+24 
.3 . 38. 4 4C.S 

Blad: 2 

TOTAAL 
PNT 
2:731 
3182 
2S83 
23i;~. 

274~ 

2576 
2022 

TOTAAL 
PNi 
22:'t ~ 

217(1 

TOTM. 
PNT 
4296 
40% 
'+0'34 

38'•7 
3168 

üiTSLAG 



I~~_l)_QQ_IiEE_DSIR_I_J._l)'"'J;JLJ222_TNFOB.li.~J'J~_j_}.AN_tlELj)_] NGSFORMULIER 
:e.ti.P.J1L_E~ __ (_g_F?_hgx_g_r~_l_9_8_9_t/ m_J..? -~.2)-
Indoor-wedst~ijden zijn w~~strijden die niet o p een baan worden 
gehouden maRr in een atletiekhal of spor t zaal. 
DaAr moet je je altijd heel vroeg voor inschr ijve n o mdat e r maar 
een beperkt aantal deelnemers kan worden inge s chreven. 
Voe-r het winterseisor~n kun je a l i n schri j ve n voor de vo l gende 
indoor-wedstrijd en . Je moet d a n we l nagRa n o f j e nog voldoende 
gPld op je rekeni ng hebt staan, anders mo e t er kontant bij 
inschri j ving worden betaald. 

ZONDAG 8 NOVEMBER HOUTRUST HALLEN DEN HAAG. 
De meerkamp (aanvangstijd 10 . 30) be s taat u i t d e volgende 
onderd elen: pr i js 
jongens/meisjes pup-C 40m ver 600m F . S,SO 
jongens/meisjes pu p -B 40m ver h o o g 600m F. B, - -
meisjes pup-A 60m koge l hoo g 600m F.B,- -
jongens pup-Al 60m k o gel ver 6 00m F . B,- -
jongens pup-A2 GOm koge l hoo g 60 0m F . 8,--
F.en wedstrijd die je moet meemaken i n " ATLETIEKPALEI S HOUTRUST". 
Als je heel snel belt met Joke, kun je mis s chi e n n o g hiera a n 
deelnemen. tel. 02503-39865 

ZATERDAG 28 NOVEMBER "DE VEILING" CROESELAAN UTRECHT. 
De meerkamp is voor alle pupillen gelijk en beg i nt o m 1 2 . 00 uur. 
onderdelen: SOm ver k o gel 
De prijs voor deze meerkamp is: 

ZATERD.~G 2 JANUARI "DE VEILING" UTRECHT . 
De~e meerkamp is alleen bes~emd 
Aanvang 12 . 00 uur. 
onderdelen : 50m 
Prijs: 

voor alle A-pupillen. 

ver kogel 

F . S,- -

F .5, --
--- -----· --- ------------- -- ------ ·-·---------- - ------------------ ------------------------------------AMSTERDAM-OOKMEER ZATERDAG 9 JANUARI. aanvang v oor a l le 
jongens pup-Cfmeisjes pup-C/ groepen: 10.45. 
en meisjes pup-B: 40M ver en kogel 
jongens pup-B: 40m hoog en kogel 
jongens pup-A: SO m hoog en kogAl 
meisje~ pup-a: SOm v~r en kogel 
door alle groepen kan ook worden deelgenomen aan e e n 600 m 
of een 4 x SOm estafette (/.,50). 

p r ijs : 
F.5,- ­
F .5,- ­
F . S,-­
F . S , - -

(F .2 ,50) 

Er kunnen hier beslist niet meer dan 250 pupille n d e e l n e men dus 
geef je snel op. 

ZATZRDAG 27 FEBRHART !; DE VEILING" UTRECHT. 
De wedstrijd vindt plaats ter gelegenheid van het 4 0 jari g 
jubileum van de AV HPrmes 1n Utrecht.Aanvang 12.00 uur. 
DP~e meerkampen zijn vnor de vnlgende groepen: 
Jongens/meisjes pup B+C : 50m ver kogel 
jongens/meisjes pup A SOm hoog k oge l 
Prijs: F.S,--
Denk erom deze we~strijd valt in de Krokusvakantie dus ove r l eg 
goed met je ouders. Als je eenmaal officieel aan g e mel d bent , kun 
je er niet meer vanaf. 
Ook voor deze 3 indoor-wedstrijden geldt dat 
kunnen deelnemen , daarom moet je je zo vroeg 

vervolg volgende bladzijde. 

- 30 -

er max . 30 0 at l eten 
aanme l de n . 



VERVOLG INDOOR PUPILLEN 

Op ZONDAG 14 MAART IN SPORTHAL DE VANG IN ZAANDAM 
MPerderP 3 kampen \v a arui t gPkozen kan worden 

koge l 
kogel 

door alle groepen: techn. - 3kamp : 40m v~ r aanv.ll.OO F.5,--
of: 40 hoog aanv.11.00 F.5,--s print--3k&mp: 30m 35m 

1000m 
het is in principe mogelijk 
spr i at - 3kamp deel te nemen, 
zwa2r voor jongt':' pupillen. 

40m aanv.14.30 F.4,--
aanv.l7.00 F.2,50 

om aan zowe l een technische- als een 
maar het programma is dan wel erg 

LET OP . Als j~ dP lOOOm wil lopen na een tech. 3kamp 
hel e middag wachten. (belangrijk i . v .m. meerijden). 

moet je de 

Als je nog ~ P e wil doen mo~t je je heel snel aanmelden met dit f ormulier I hil?r afknippen . . ...... . .. ... .. .... : .......... . ...... . Pn opsturen aan:Joke Verton, Omroe rbos 125, 2134 KC Hoofddorp. (giro bijs1uiten svp.) 

T NDOORWED~TRIJDEN 1992/93 PUPILLEN (A -1982/83, B-1984 en C-1985) I K SCHR IJF HIJ IN: 
op 8 november in Den Haag de meerkamp ja/nee up 28 novemb~?r in Utrecht de meerkamp ja/nee 2 

. . 
in Utrecht de meerkamp ja/nee 

op Jan1;ar 1 
op q j2.nuari i n Amsterda.m de 3 - J<amp ja/nee op 9 januari i n l"-lmsh:·rèla.m de 600m ja/nee op 9 j am1a r i 1!1 l,ms t:;>rdam d.e estafe tte( s amen met: . ..... )ja/nee 

en . . . . ~ .. . . . . . . . . . 
op 27 februal"l in Utrecht de meerkamp ja/nee op 14 maart in Zaandam de te chn. meerkamp met VER ja/nee o p 14 maart in Zaandam of de techn. meerkamp met HOOG ja/nee op 14 maart in Za<'lndam of de sprintmeerkamp ja/nee 
op 14 maart in Zaandam de lOOOm ja/nee 

Mijn naa.m i s : __ ___ - --- -------· _ Geb. jaar . _____ Pup. __ 

De volgende pupillen z Jn reeds aangemeld voor de indoor-wedstr. in no vPmber : 
PUPILLEN INDOOR ZONDAG 8 NOVEMBER HOUTRUST -DEN HAAG. 

Hi1l1P f'F. VR Tf.ro 
r.~TRF.T J T:i\ ~~TF"' i'·I ~ /'. 
r:·r.F L IF VMT tn::r. r. A;: :~ 
r: lj n v p. nr. i\ i'·. r. "' 
..,... A P 1 TF ,i\ W T Er H l t : 7-

PUPILLEN INDOOR UTRECHT ZATERDAG 28 NOVEMBER: 
hier zijn nog geen kinderen voor a angeml d . 

31 -
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INDQ_QRWED~J:Jll.ID~lf ___ 1,_2_92 Itl_{Q]_M~_:c_u:_/_A~liMELDING~FOHMUL_lEH _ _ç_j_p )_U_NIQR_E_~--Voor het winterseisoen kun je inschrijven voor de vo l ge nde indoor ­wedstrijden . Je moet dan wel nagaan of je nog voldoende gel d op je rekening heht staan, and~rs moet er meteen bij i nschr ij vi ng wor de n betaald . 

ASV BLAUW WIT AMSTERDAM-OOKMEER ZATERDAG organiseerd op za terdag 7 NOVEMBER de volgende 3-kampen. jongens jun C+D: SOm + hoog + kogel meisjes jun C+D: SOm + ver + kogel dnor alle groepen kan ook worden deelgenomen aan een 60 0m 0f een 4 x SOm e stafette (F . 2,50). 

pri js : 
F.5, -­
F . 5,--

(F . 2 , 50) 
Er kunnen hier beslist niet meer dan 250 atleten deelne me n d us geef je snel op. 
Als je nog aan deze wedstrijd wilt de tl nemen ge e f je dan per t el. op bij Joke nr: 02503-39865 
--- --- ----·--- -··--------·------ -------------------------AV Zaan1and organiseerd op: 
ZONDAG 8 NOVEMBER IN SPORTHAL DE VANG IN ZAANDAM Meerdere 3 kampen waaruit gekozen kan t,..,•orden 

kogel 
koge l 

doo r alle groe pen: techn. 3kamp: 40m ver aanv.ll.OO F. S,--of: 40 hoog aanv.ll.O O F. 5,--sprint-3kamp: 30m 35m 40m aanv.13.3 0 F . 4 , - -lOOOm 
aanv.18 . 00 F . 2 ,50 het is in principe mogelijk om aan zowel een technisch e a l s een sprint 3kamp deel t~ nemen. L~t wel op . Als je de 1000 m wi l lopen na een tech . 3kamp moet je dP hele middag wachten . (belangrijk i.v.m. meerijden). 

Ook voor deze wedstrijd ktln je niet meer schriftel i jk opgeven, d us grijp de telefoon . 

ZATERDAG 28 NOVEMBER "DE VEILING" CROESELAAN UTRECHT. Aanvang 12.00 uur. 
onderdel~n: 
Jongens/meisjes jun-D 1381: SOm Jongens/meisjes jun-D 1980: SOm Jongens/meisjes jun-C SOm 
n~ prijs is F. 2,50 pel ondPrdeel. 

ver 
hoog 
hoog 

ZONDAG 2 9 NOVEMBER HCHTTRUST HALL EN DEN HAAG, 

kogel 
kogel 
kogel 

0rganiseren AV Spart~ Den Hang en AV 40 uit Delft een wedstr ij d l1l"' t de v o l gen c1 e on c1 er rl P. 1 ,::. n . ( .::=t A n va n g s t 1 j d 1 0 . 3 0 ) . Jorgens-C GOm 50hrd 800m kogel hoog M0 i sjes- C 60m 60hrd 600m kogel ver Jong/mei s--D 60m 60hrd 600m kogel ver 

p ols 
hoog 

Het inschrijfgpld bPdraAgt F.5, - - pPr onderdeel maar nit is een ~vedstri jd die je mo!ö>t m!ö>emr~.k e n in "ATLETIEKP.~LEIS HOUTRUST" . 
---·----------ZATERDAG 2 JANUARI "DE VETLTNG" CROESELAAN UTRECHT. Aanvang 12.00 uur. 

onderdelen: 
MPisjes jun-r+D: 50m Jongens jtm-C+D: SOm 
De prijs is F. 2,50 rer onderd~el. 

- 32 -

50hrd. 
5-0h rd 

ver 
hoog 

koge l 
ko gel 



VERVOLG INDOOR JUNinREN. 

ZATERDAG 27 FEBRUARI " DE VETLING" UTRECHT. 
Dit is @~n me~rk~mp wedstrijd ter gelPgenheid van het 40 jarig 
jubileum van de liV Hl?.rm~=>s in lTtr>?cht.Aa nvanq 12.00 uur. 
Deze mePrkampen zijn voor de volgend>? groepen: 
Jongens/meisjF?s jnn -· D 1980: SOm ver 
jongens/meisje s jun · n 1981: 50m hoog 
jongens/meisje~ jun-r: SOm ver 
Denk erom deze wedstrijd valt in de Krokusvakantie 
go>?d. Als je eenmaaJ off ici~ e l aangemeld bent, kun 
vanaf. 

prijs: 
kogel F.7,50 
kogel F. 7,50 
kogel F . 7,50 
dus overleg 
je er niet meer 

Voor deze indoor-wedst rijden gPldt dat er max . 300 atleten kunnen 
deelnemen, daarom moet je je zo v roeg aanmelden. 
- --- --- -- - --- -· ··-- -- - ·------ ----- -·· - ---·--------···--------- -----AV Zaa nland organiSPPrd op: 
ZONDAG 14 MAART IN SPORTHAL DE VANG IN ZAANDAM 
Meerdere 3 kampen wRaruit gekoze n kan worden 

kogel 
kogel 

doDr alle groepen: 
techn. 3kamp: 40m ver aanv.11 . 00 F.S , --

of: 40 hoog aanv . ll.OO F.5,- -
sprint-3kamp : 30m 35m 40m aanv.13.30 F.4,--
1000m 
het is 
sprint 
na een 
i.v . m. 

aanv.18.00 F.2,50 
i n principe mogelijk om aan zowel een technische als een 
3kamp deel t~ nemen . Let wel op. Als je de lOOOm wil lopen 
tech . 3kamp moet je de hele middag wachten. (belangrijk 
meerijden). 

Hi Pr afknippen ... .. _ . . ..... .. . . .................................. . 
en ins t uren a a n: Joke Verton, Ommerbos 125, 2134 KC Hoofddorp. 
(svp giro-kaart bijslu1ten .) 

INDOORWEDSTRI J DEN 1992/93 JUNIOREN C (1978/79) en D (1 980/81) IK SCHRIJF MIJ IN VOOR: 
op 7 novembAr in Am;, terdam r!e 3-kamp 
0p 7 novembP r in Amsterdam ·:1 '? 600m 
op 7 november in Amsterdam de estafett-e(same n met: 

. . . ) 
<'te np B november 111 z~andam techn. meerkamp met VER 

op 8 november in Zaandam tec hn . meerkamp met HOOG of de 
op 8 novembe r in ZAAndam Rprintmeerkamp of r:l '? 
op 8 november in Zaandam de 1000m 
op 28 november in Utrecht de wedstrijd 
-?.n w~?l op de volgende onder-d~?l "'t1 : . . . ... - . .. . ....... . 
op 29 november in Den Haag de wedstrijd in Houtrust 
en wel op de volgende onderdelen: . .. . .. . .... ...... . . 
op 2 januari in Utr Pcht de wedstrijd 
en we 1 op de vol genrle onde rd'? J """: . ... ..• . .. .......•. 
np 27 februari in Utrecht ~e wedstrijd 
op 14 maart in Zaandam ~e techn. meerkamp met VER 
op 14 maart in Zaandam of de techn. meerkamp met HOOG 
op 14 m~art in Zaan~~m of ~e sprintmeerkam p 
np 14 maart in Za~n~~m d~ lOOOm 

ja/nee 
ja/nee 

. ja/nee 

. I Ja, nee 
ja/nee 
ja/nee 
ja/nee 
ja/nee 

ja/nee 

ja/nee 

ja/nee 
ja/nee 
ja/nee 
ja/nee 
ja/nee 

riJi jn naam i. s : - -- - ----·-· ·------------- ---- -~- --· G~?b. jaar. -··--- Jun . 
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WIE HEBBEN EH t\L Ti\Gr:SCllHEVEN VOOH DE JUNIOEEN INDOOR-WEDSTRIJDEN 
I~ NOVH1B:ER: 
7 n ov . A ' d am 8 1 w v Za a n cl ~-un 2 8 n o \ · lT t r c d,_,1_"t ____ -:"2'-'9'-'n'-'-o-"'-'-v__,l-,.,_l o=u'-'t,_,r,_u=s~t rvF;;:-r-;~i(·; ·--·-·--·---·v-;--;~.-;,·;11-·- -- ·- ·- - · -x;;~- ~ï~;:~ ·-·----- V i neen t 
~ ~ n n :.:1 H :d f \1 :'\ r j a n n c Ma r i s k a 
T.incta 
Ch 1· i~ t "' 
r :l tri c k 
Ja~nn 

R0m<' n V 
Jnr1nn <1 
M~J-j ;.:J. nn c 

I.:1 u r ;1 

J e ssi< ' 'l 
WPr l rly 

rROSS KOMPETITIE !002/03 

Christa 
Rebecca 
Patriek 
Jas on 
Remco V 
Joanna 
Marjanne 
Lau ra 
Jessica 
Wendy 

Fr kan ook we ,'r ing r- s<'hl' E.' \'1'!1 wo r d 1' !l V<)OC df' crofis kompetitie van 
d(' konH.>ndf' wint P r. Dt' pnpi l l !' l1 lnpen lilOOm per wedstrijd. de 
juninn'tl 12:" 0 ,~î ! :"001n . D" k omp et itie llestaat uit 3 wedstrijden en t'r mnr't a<~n min i m:1a l 2 \·a n eh·~ Wt'C1strijdcll deelgenomen worden. :\ 1 s ;11 l e s g cw d g :~ :-d <:' n j ., g o l ' d g <' l op e n h e h t . k u n j e u i t g e n o d i g d 
w n r d f' n v '-' n r d f' f i n ~ 1 e- . Z u a 1 s d ' · n a ~ rn :.:~. 1 z ~ g t h e t i s e e n c r o s s d u s d t• Wt' dstrijcl ~:::.:~.n t ni C't O V{' r ( 't' ll "'tJetiekbaan, maar door een stuk duin o f ('f'T1 Wt' il a n d . Echt ir?t~ voor liefhebbers. 
Dr· d at.1 z ijl!: 
I -t n n v '·" rn b t' r l1 i j 1\ V W a t '·' r 1 '' 11 rl i n La n d s rn e ,, r 
!() jann;.:J.ri l1ij A\' Castricum in ('astricum 
11 f t' hruari r ij /\V~1 in \fnnllÎl'k t'lHÜl!lL 
Dt • t'Vt'ntuC'le fjn;.\Jc· wo rdt ~"hnudt•n np 
t 1 m"' a r t L i j ,\V 7. :-1 ::1 o 1 " n d i n Z :t :1 ll cl :1111 • ( a I 1 {·~ m r~ a 1 z a t P rei a g t> n ) 
J)p J.:o~dP!l l)f' clt-~ gc·'n 1.50 rwr wt'd~tri.irl \ ·nor de pupillen en 1,75 
\ ·nnr dt> jun i l l l"l 'll. 

J(' kunt tnt 2 wPkcn \·onr :~:tllYnng \ ' <In de wedstrijden inschrijven bij J ok (' (da i k~ll p•'r h· lef<l(l il 02~01 - 10865 of onderaan het 
insl·hrijffotïllldicr \'<lnr dr• in<lnoc wPdstrijdt~n) t.:> n moet dan w~·l 
nwtrPn dr dnt ~ cti.-· j t• ll1l't' dn c t np ~l'Yt·u •'n het l,etrf>ffende hedrag op mijn gi r n-r~'k P nin g : 1 55-tRO -~ Sl<ll · tPn. 

EINDE ZOMERSEIZOEN 

Dat was het weer: dit was weer het~1~P~ van het ~OMERS~IZOEN Dat was het ~eer: een zo erseizoen met veel wedstrijdpoen 
Dat ~as het weer: hard getraind en goed gewerkt 
Dat was het weer: veel PR's zijn opgemerkt 
Dat was het weer: tot novembe~ oet iedereeen nu wachten 
Dat was bet weer; gelukkig maar een •aaodje, dat zal bet verzachten 
Dat was het weer : straks weer INDOOR en DUINEN, ja daar gaan we weer heen Dat was bet weer: bè, ome Joop, José, Jos, Nico, Joke, Hiente, Misja, Eric, 

~y. Jaap en Ton, bedankt na•ens iedereen ! 
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