


















































CROSS KOMPETITIE 1992/93 
Er kan ook nog ingeschreven worden voor twee wedstrijden van de cross kompetitie komende winter . De pupillen lopen lOOOm per wedstrijd; de junioren of 1500m. De kompetitie bestaat uit 3 wedstrijden en er moet aan minimaal 2 van de 3 wedstrijden* deelgenomen worden. namelijk de volgende: 16 januari bij AV Castricum in Castricum 13 februari bij AVM in Monnickendam. · De eventuele finale wordt gehouden op t3 maart bij AV Zaanland in Zaandam. (allemaal zaterdagen) De kosten bedrag e n 1 ,50 per wedstrijd voor de pupillen en 1,75 voor de junioren . 
Je kunt nu voor deze wedstrijden inschrijven bij Joke (dat kar1 per telefoon 02 503-39865 of ond e ra a n het inschrijfformulier voor de indoor wedstrijden) en moet dan wel meteen het betreffende bedrag op mijn giro-reke ning: 1554804 storten. 

INDOOR-WEDSTRIJDEN - PUPILLEN. Als j P er zin in hebt ook eens aan een indoor-wedstrijd mee te doen, kunnen we prob e ren je alsnog in te schrijven voor een of me er van de volgende wedstrijden: 

ZATERDAG 2 JANUARI unE VEILING" UTRECHT. Deze meerkamp 
junioren doen 
Aanvang 12.00 
onderdelen: 

is alleen bestemd voor alle A-pupillen.(ook hier mee.) prijs f. S,-- per driekamp uur. 
SOm ver kogel 

AMSTERDAM-OOKMEER ZATERDAG 9 JANUARI . aanv . alle groepen: 10.45. jongens pup-Cfmeisjes pup-C/ 
en meisjes pup-B: 40m ver en jongens pup-B: 40m hoog en kogel jongens pup-A: SOm hoog en kogel meisjes pup-A: 50m ver en kogel door alle groepen kan ook worden deelgenomen aan een 600m of een 4 x SOm estafette (2,50). 

ZATERDAG 27 FEBRUARI " DE VEILING., UTRECHT. priJs f. 5,--

prijs: 
F.S,-­
F.S,-­
F.S,-­
F.5,--

(F.2,SO) 

De wedstrijd vindt plaats ter gelegenheid van het 40 jarig jubileum van de AV Hermes in Utrecht..Aanvang 12.00 uur. * Deze meerkampen zijn voor de vo lgende groepen: Jongens/meisjes pup SOm ver kogel jongens/meisjes pup A SOm hoog kogel Denk erom deze wedst.rijd valt in de Krokusvakantie dus overleg goed met je ouders. 

Op ZONDAG 14 MAART IN SPORTHAL DE VANG IN ZAANDAM Meerdere 3 kamp e n waarui t gekozen kan worden door alle groepen: techn. - 3kamp: 40m ver kogel aanv.ll.OO F . S,--of: 40 hoog kogel aanv.ll.OO F.S,--sprint-3kamp: 30m 35m 40m aanv.14.30 F.4,--1000m 
aanv.17.00 F.2,50 het is in principe mogelijk om aan zowel een technische- als een sprint - 3kamp deel te nemen, maar het programma is dan wel erg zwaar voor jonge pupillen. LET OP. Als je de lOOOm wil lopen na een tech. 3kamp moet je de hele middag wachten . (belangrijk i.v.m. meerijden). 



OVERZICHT VAN DE PRESTATIES VAN DE B-f'UPILLEN 
d.d. 11/29/92 

'Naai '.! 
Bindels 
Hilt:en 
Lans 
Vries 
Zijden 

Categor_i_e 
PUP-B 
PUP-B 
PUP-B 
PUP-B 
PUP-B 

Overzicht A- pupillen 
11/29/92 
Acht.ernaam 
Dammendaal 
Kempen 
Teengs 
Ba is 
Begaart 
Hielinga 

F'lu 
Gotink 
Lans 
Luntz 
Sluitman 
Soomer 
1'eunisse 
Vos 
'ilit 
Andriessen 
Bas 
Elferink 
Essen 
Kroon 
Piscaer 
Roos en 
\Ier ton 

categorie 
PUP-Al 
PUP-Al 
PUP-Al 
PUP-Al 
PUP-Al 
PUP-Al 

PUP-··A2 
PUP-A2 
PUP-A2 
PUP-A2 
PUP-A2 
PUP-A2 
PUP-A2 
PUP-A2 
PUP-A2 
PUP-A2 
PUP-A2 
PUP-il.2 
PUP-A2 
PUP-·A2 
PUP-A2 
PUP-A2 
PUP-A2 

M/V 
M 
M 
V 
M 
V 

M/V 
M 
.M 
M 
V 
V 
V 

N 
M 
M 
M 
?>l 
M 
M 
M 
M 
V 
V 
V 
V 
V 
V 
V 
V 

Ver Bal 
3 . 20 16.26 
3.48 25.92 
3.18 0.00 
3.28 30.50 
2.90 12.78 

Hoog 
0.00 
0.00 
0.00 
0.90 
0.80 

Bal 
21.62 
0.00 

21.76 
0.00 
0.00 
0.00 

0.00 
0.00 

20.12 
22.12 
0.00 

24.20 
36.72 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

21. Eil 
0.00 

14.21 
15.88 
14.:n 

Kogel 
5.89 
7.62 
6.75 
4.50 
5.11 
4.19 

6.ó1 
8.24 
7.32 
6.44 
6.82 
7.16 
8.54 
4 . .31 
6.64 
6.03 
5.48 
4.85 
6.79 
5.13 
7.74 
6.45 
5.59 

Jverzicht beste prestatie junioren D meisjes 
::l. d ll/29/92 

kogel 
4.12 
0 . 00 
4.73 
0.00 
4.12 

Ver 
3.41 
3.82 
3 . 77 
0.00 
3.36 
0.00 

3.31 
3.86 
4. 28 
3.68 
3.64 
4.12 
4 . 34 
2.49 
3.84 
0.00 
3.37 
0.00 
3.97 
0.00 
4.17 
3.33 
3 - 19 

Hoog 
1..05 
0 . 00 
1.00 
1.00 
1.05 
0.80 

0.00 
1.00 
1.20 
1.10 
1.05 
1.25 
1.25 
0.00 
0 . 00 
0.95 
1.15 
0.95 
1.20 
1.15 
1.25 
1.15 
1.05 

40m 
7.20 
6.60 
7.00 
6.90 
7.60 

60-m 
10.10 
9.40 
8.90 

10.10 
9.60 

10.70 

9 . 00 
9.70 
8.90 
9.60 
9.30 
9.20 
9.10 

12.00 
9.00 

10.00 
9.90 

10.80 
9.20 

10.10 
9.10 
9.50 

10.40 

lOOOm 
3.59.1 
3.47 . 9 
4.11.4 
3.48.3 
4.24.0 

1000m 
4.08.2 
4.10.1 
4.13.1 
4.06.1 
4.04.0 
5.14 . 6 

* · **·* 
*·**·* 
3.22.0 
4. 01.5 
4.07.9 
3.23.3 
3.45.6 
·'r **., * 
3.39.6 
4.36.2 
~.13.8 

4.19.4 
3.42.9 
4.29.8 
3.38.5 
3.53.5 
3.57.0 

'l'ECHN1SCHR NUMHERS LOOPNUI-I.MERS 

~aam 

~amakers 

il.ndrews 
3ax 
Jonker 
>ambeek 
3erne 

Categorie 
JUN-Dl 
JUN-02 
JUN-D2 
JUN-D2 
JUN-D2 
JUN-D2 

VER 
3. 61 
4.59 
3.64 
4.07 
5.12 
3.29 

Jverzicht junioren D jongens 
Ld. 11/29/92 

.J P.am 
)alemarre 
~ ssen 

~empen 

lelle 
IOO 

Categorie 
JUN-Dl 
JUN- Dl 
JUN-Dl 

JUN-02 
J.UN-D2 

:omrnissar is JUN-D2 
:ensigh JUN-D2 
~lnar JUN-D2 
:uijt<.1rman 
:chaafsma 
:chippers 
·erton 

J.UN-D2 
JUN-D2 
J.UN-D2 
J'UN-D2 

·ver 
:J.OO 
4.13 
3 . 42 

3.86 
4.13 
3.79 
4.65 
4.07 
4.23 
0.00 
0.00 
4.35 

HOOG 
1.10 
1. 50 
1.15 
0 . 00 
l. 40 
0 . 00 

KOGEL 
7 . 39 
9.65 
7.55 
P..94 
9.37 
0.00 

SPEER 
16.70 
27.66 
13.53 
17.% 
19.12 
0.00 

60 H 60SPR 
13.80 9.90 

9.90 8.70 
13.30 9.60 
** ** 8 .. 80 
11.70 7.90 
''*·** 9.90 

Tech.nische num.!11ers 
Hoog Kogel Speer Discus 

0.00 5.74 0.00 12.12 
1.15 7.48 20.94 0.00 
1.05 5.51 21.84 0.00 

l. 35 
1.30 
1 . 40 
1. 50 
1. 25 
1. 45 
0.00 
1.25 
1. 30 

7.63 
7.23 
5.79 

10.52 
6.51 
8.83 
0 00 
7.45 
8.15 

28.28 
25.20 
22.46 
28 . 62 
0.00 

22.58 
24.46 
0.00 

28.12 

-:u -

18.82 
20.94 
0.00 

15.04 
o.oo 

18.78 
0.00 

21.8/ 
14 . 62 

80 HRD 
'ft*.** 
18.00 
21.00 

16.60 
15.70 
**-** 
13.60 
15.00 
16.00 
** .. ** 
17.70 
14.90 

600M 1000 METER 
2.18.0 *·**·* 
1.47.1 *·**·* 
2.02.8 3.34.4 
* .. ** .. * 
1.57.4 
*·**·* 

*·"**-* 
*·**·* 
3.56.7 

Loopnummers 
SOm lOOOm 

*"'·** 3.37 . 1 
11.40 
12.30 

11.40 
11.90 
12.60 
10.30 
11.40 
11.80 
ie*.** 
13.20 
11.50 

3.55.3 
4.32.8 

3.26.2 
3 . 35.6 
5.00.3 
3.28.0 
*·** .. * 
4.05.1 
*·** 'Jl' 

3.28.6 
3.34.0 



Overzicht van de Junion:m c-meisjes: 
dd 11/29/92 

Technische nmllmers Horden 
Naa111 kogel discus speer hoog ver 80m 

Donkcrkaat 5.7 2 O.OCJ 13.99 1.15 3.78 14.20 
Ijzerman 10.51 0.00 19. 40 1.15 4.14 15.90 
Kroon 6.59 0 .00 14.68 1.20 4.18 16.30 
Ramakers 7.12 0.00 16.20 1.50 4.65 13.90 
Tv•isk 6 .. 35 0.00 17.34 1.10 3 . 38 16 . 90 
Vlas 6.53 0.00 14-.50 0.00 3.35 **· ** 
Meijer 9.94 16. 68 26.34 1. 50 4.25 15.80 
Zandbergen 8.23 22 .08 27.64 :...30 4.29 14.90 

Overzicht van de prest .at:i.es van de junioren C jongens 
d.cl 11/29/92 

Te chnisci1e nummer s 
Naam kogel sper~r discus ver hoog p o l shoog lOOm 
Rijs 9.95 37.42 26. 70 5. 14 1.40 0.00 17.90 
3illem 0.00 20.00 0.00 0.00 1.15 0.00 ** . ** 
Barreveld U. S9 33.32 27.30 4.61 1.40 3 . 10 19 .00 
Bruijr; '":1.0 1 34.68 25.94 5.0<:- l. 50 0.00 17.20 

loopnummers 
BOm 150m 600m l OOOm 

11.50 21.80 1. 52.4 * . ** . * 
** . ** 21.00 2.0 6 .1 *. ** . * 
11.80 22 . 60 2.05 . 6 *·**· * 
11.40 21.80 1.54.3 * ·**·* 
11.80 22.00 1. 53.1 3 .26.1 
** . ** **·** *· ** . * * ·**·* 
12.30 22.30 1.58. 5 *·**·* 
11.90 24.10 2.24.5 * ·**·* 

Horden sprint middenafsta nd 
300m lOOm BOOm 1000 150 0 
**·** 13.60 *. **. * 3.15.5 * . ** * 
** . ** ** ** * . ** . * * . ** . * * • * *. * 
** . ** 13.90 * . *""" * 3.35.3 * . ** . * 
46.20 17.90 ." ** * 3.14.8 * . ** . * 

F·i lmer 7.94 27.08 30.7.4 4.-54 1.40 0.00 1 /.70 45.70 1.<..50 2.20.2 3 .11.4 5. 0 3. 9 
Oudshocu~n 

Schippers 
Haarde 
~J indt. 

8.92 25.46 26.36 4 . 11 1.35 0.00 "'.*. ** ** . ** 14.10 2.43. 7 3.38.4 * . ** . * 0.00 0.00 0.00 0.00 0 .00 0 .00 ** ** ** . ** * * . * * * . ** . * *· ** . * 4.49.8 
9. 18 27.74 27.<"74 5.08 • ,:: r: 

.l .. •J...) 0.00 15 .70 ** ** 12. 90 * * * * 3.30.8 * . . . . 
9. 07 31. sa 24.32 4- . 'SB 1. 35 0 .00 19.10 SO.lO 13.10 * . ** . * 3.39 . 2 * . 

:x:t~nooR 

JUNIORlOl C/D 

ZAANDAM ZORDAC · 8 NOVBHB.KR 

GIZBLLIG DRUK 

SPRIN'l'-DJi::I.BXAHp 

V!: I{ 

!f:!NDY I,MTRA J7!SSICA RRBBCCA EMMY ROBL 

Z<>ndag 29 november, s -tonden we om 9. 00 uur bij het Mendelcol .... 
lege. 
Ne reden er ± één wlr over. Laura, Wendy, Jessica, mijn moeder 
en U; zaten met z-= allen in één autotje. Jessica (mijn zus) 
moest om 10.30 uur haar eerste onderdeel doen, vandaar dat we 
zo vroeg \-:eg moesten. Om 1:2 ~ 30 uur moest ik pas mijn eerste 
onde._deel doen, dat '!!Jas kogelstoten. Het was 12.30 uur het 
};:ogelstoten gir1g van start, mijn eerste stoot was de beste 
allertijden, ik stootte na1ïteli j.k 7. 68. Verder had ik prima 
gepresteerd (vind ik) • De dag ging zeer snel voorbij, en het 
was ook reuze gezellig. 

Van Rebecca Ramakers 

J.:Z -

** * . 
** * . 
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JEUGD EN SPORTBEOEFENING 
SPORTMEDISCJi GEZ!F.:N 

lN'I..EIO IN G 
Tot het optreden van de puberteit valt het allemaal we.l mee. 01'erbelasting!obi~~­
sllre.s treden (nog) niet vaal: op. Als er blwures optreden is dat m~.est.al door r~ 
ongevalJetje hij het SJXlrten. In de pubertei: 'VOrdt. 'alk.s' echt~r andei'S. Hei 
lic.haam ver~miert snel wat bij spo11en probler~en !'(let zich mee kan brengen. !.u 
dit .utü:!:l rullen de Uclwnelijke vërauderingcu co de b!=wes die tijdens dt 
pubertei. optreden oe"prol:ea. 

LJCHAMELI.JK.E om·w1KKEUNG 
Het tijd;;tit> waarop áe puberteit optn:e.á! ian sterk verschillen, maar treed.; bij de 
roeeHe ~inderen op tut-sen het ll-l5 !cv~nsja'U'. in d~ brugkl;15 ku.o je kinde;eo 
7JCt! d•e ltcharuclijK ge'lieo "l bijna vohvas.ml zijn, samen rc~l klasgcnoo!ies die 
oog niet L;j de L'pltok lmnnen. 

-
lil 01 

~~ 

J
E\ ~I 

f\r~ \ ·;I I 
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L, de puberteit ·,.,·ordt d~ productie van rn.'Utnelijè e of vroul>'dijke gcs!a•::htshorr.aoun aangezet. Hierdoor 
on:willelcn .zicb. :eu aP.D.tl1.! !iclwndijke veranden.ugen: 

De re.~bc.ht.skeruner~en.. zoru.• tk bmstcn.. <ie met:stnwtie, d~ schaambeharing. de: baardgroei eu de 
"ba11rd in de Keer. 
&n toenam~ van opie,.m'I.'>Sll bij de jongens waardoor 7C (•:e~i\ ~terker worden. Bii de meisjes neemt 
i.o h~~ algemeen het onclerhuitlse vetwecL\eltoe. 
!Je ·groei!pu.rt' treedt op. Er trec.dt WJ ~•.erke lengte-grod op, waarbij met n=e de lange pijpbe<~n­
deren vail d~ armen en benen snel gaan groeien. Oe ~oásnel~eid hn (t.ijcleüjk) toenemen tot lV·L'l 
cm per jaar! Daaro~ zal de gror.lSllelheid langzaam (tot ·oÎ .di::emen lot uiteindelijk de \'olwassen 
lengte is bercilrt. 

MNS OP BU: ... 'iSURES 
Het i.~ bekend dat kinderen tijdel\5 rie puberteit een verhoogde l:..ans o;> het oplopen van blessures 
hebben Bij een ~tleelia t lcte kan dit .~roormakt worden deurdat bijlzij (veel) m~er gaat trainen om 
beter te presteren of doordat Cl' srotere risiko'5 genomeu worden bij de trainit\g ('je laat JC toct! öJict 
lennec ). DaarnaliSt <jjc u een a2.ntal lichamelijl e factoren wa>tdoor de kall5 op h.~t oplo:Jr.o vau een 
sportbl=urc extra groot !Oivtdt 

Het zenu"MSte!scl van de puber is nog ui-.t gel'l-end aan "het :,je uwe lichaam'. De coördinatie en Je 
motoriek zijn tijdeUjk vernunderd. Hlerdoor kan eeöJ tijdelijke terugval in de techuie~ optr~dw . 
In de g-meispurt Yeraoderen de hcbaam.sverhoudillgeo dus. De lengtc-groei van de pezen eu spieren 
blijft tijdelijk achter bij de lengte ;roei van de 13nge pijpbeenderen. Hierdoor neemt de lenigheid 
tijcie!ijk af. De v~rkortiog van de spieren aan de achterzijde van bet bovt.nbeen (de hamstrings) is 
berucht! 
Door bet sneUe groeien zijn de groeischijven en de groeikernen e>1ra ge'I'Oelig voor leL>e~ w~ardoor 
er •typuche jeugdbles.sures · kun~~en ontstaan. 

"iYPL'5CifE JEUGDBLF..SSURES 
Dr.ze e.~ ge"<'Oe!ig.beid 'IM de rrro::ikr..rnco en de gro::LSchijven voor letsel kan 
rerulteren in e.rnstige jeugdblessun)!. Bekende voorbeelden riju: 
• Oe g:-oeischijf ouder de aanhechting van de 4-koppige bovenbutspier 

(IJl. QW!drireps) op h~t onde•been kan door steeri~ herhalende te 'l:WPJ:e 
~last.ingen go:uritecrd raken, <vaardoor er een benige zwelling op bel onder· 
IY-.ec outstaaL Uiteindetijk kan dit ertoe leiden dat tic afiniledtjng van de~ 
kniepee.~ aitijd verminderd beiastbaar blijft Dit kan bijvoorbeeld naar voren 
komen door steeds teru~erende pij:a.k.lachten hij de nf.7.et van de springnum· 
roem. 

j;1tl''/ ./; 
;;h.~l( /.f I/ I 
~- . 1[ 
·~ \ ( \1 '·- _, 
i''FI ~~ ~.\\ 

\ \ \ \ i I l I 

• Aanhechtingen van spir.ren met =e rondom het bekken ~IUlllen bij een grote krac.htse:r.Jlosie met 
grod~cl:ijf en al vi.t bet bot scheuren. Gelullig is dit een zeldzame hk.ssuri!. Als deze ble,sure 
opt;e.ecir, Z'l1 b.ij vaak weer operatief Ya5tge7.et moeten worden. 

• Gro~i.!t.erotn kunnen door een tijdelijk bloedtekort in hllll groei gestoord mk•!n. o;t I.an er in de 
h~:upkcp lee ldden dn d~ vorm van de heupkop ~randerd, wurdoor het gewricht minder gr,<,d ga~1 
schamieree en sneller slijt. Bij het l.niegewric.bt is net berucht ebt er door een groeistoorni.' c.en los 
!o~ ~mkje bot L1 het gewricht komt. Dit kan !'U.I.Sen de g~:wrichtsoppen~illen in.lr.Jemraeo., "'~t b.ef~ig 
p!julijk iE 

La de groeispurt kunnen oo~ blessures optreûeo die ook blj ;potters van andere leeftijden optreden. 
Vaak riin deze b1~.S.W1CS !Tlinder ern5ll8 dan de bieMUIC<I die ruuboven genoemd zijn. Voorbee!tlen ''.!J) 

deze biC.'I.',Utes zijn: 
• Spierverrüiring of spiersche11r. De ~?.rl.5 op dez.c ble~swe i.s toegenom~n doordat de coórdinaûr en 

!enig;:euJ in cle groei.<pU11 ?J1il ~r111u1derd. terwJjl de spierkracht juist i.s toegenomen .. ".ls ei ~en 
splei'Sf'..heur ,S opgetredea netllU berstel z.cker zo'n 6 weken in !~.slag. Er bn pa.'l weer me~ 
(int.ell.~.d) sporten begollllcn worden ai~ de spierlen~e ca de spierhacbt wee•· volledig he~.e!.! :ciju. 

• Wwelcnde piju.klachten rondOJU de kui~cbijf. Deu pijJ\klachten berw.ten va~k op e<:n ge~~üelig 
Ju,, ~~bccn Adtler de lr:nie:~cb.\j!. DÎI kan veroor?aah WC>rrlen door een tijdr!ijk 'minder go~.d <por~n' 
V311 de kiliudlijf door c.ec gebrek ~a.u .~picrkracht eo/of door een gr,brckkilje coörciinat'e bij de 
U:~·oeri:1g va.1 ck ~portW"''e!!~eu.. 

• Het stc~:ó 'm maar' doo! de enhl heengaan. Vaak rijn cie bnnden von bec 
eukel gewricht (nog) go;:.d intut, maa.r is het vooral bet êéo!>enig even>liclu 
v;at vc;;~oord Î.!. Het uil'VOt' r: van aanvullende ( evenwkhts·) ocfellÎnl!en bn 
e~n hoop eèeade vc.orkoruen. 

COl'lCLIJSIE 

t 
I 
t 

''1 ~ ~-·-) 
"-'::::=::::· 

Het geven V!l.ll ttain.ing lW! ld.odereu in de puber.eit stelt hoge eisen aan de trai-:ter. Io de trainir.j! tal 
ema aandacht gegtnn moeten worden aan lenigheid.s-, co.:.Ordill.l!Ïe· en (1oop-)techr!ektra.in.ir.g nm 
bl~~url!.!l (:r.o•=l mogeiijk} te Vl:l'Jrl:om.en. Daarona5t l.tl.l de traillcr m<:t de !!.!UOC."l.~telün.g van de tra.iniug 
moeteil ku.Men inspelen op de tijdelijk vcrminderde bela.~tbaarheid van cie individuele atleet. Als er 
lpo:+..:nedi>c.':le probi=en ontstaan, is de tr.a!ner de ~ange>l<eZeU ~~oen om de atl=<!t(·e) de weg n= 
eea goede öportnledische begeleiding te wijun en in overleg met deu de training aan te passen. 

Els Stolk., bandsarts i<NA U 
24-3-1992 
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J u N I 0 R E N 
?:':lEISJF.S_ç_ J!EISJES_Q 

80m A. DE WIND'!' 10.4 (88) 60m .H. VAN SAMBEEK 7. 9 (92) 
80mhrd M. DE ROOIJ 13.0 {91) 60lllhrd J. ANDREYS 9.9 (92} 
150m .l\.. DE WINDT 21.2 (88 ) 600m J. ANDREi'S 1.47 .1 {92) 
300::thrd L. DOllKERKAA T 52.3 (92) lOOOm M. IIITTKM.AN 3 .21. 9 (90) 
600PJ. IL DE ROOIJ 1. 50.3 {91) Roog J. Al'lDREWS 1.50 (92) 
lOOOm lL T'lii.SK 3.26.1 (92) Ver M. VA.N SAMBEEK 5.12 (92) 
Hoog N. MEIJEl~ Kogel J. ANDREWS 9.63 {92) 

J. RM'.JI.KER S 1.50 (92) Discus I. ZANDBERGEN 17.92 (90) 
Ver ll. HAAM- (90) Speer J. ANDREWS 27.66 (92} 

J. RAIDUCERS 4.65 (92} 4x 60m RAMAKERS/'l'VISK 33.3 (91) 
Kegel T1 

.~ . !GIJ'ER 9.94 (92) VAN SAKP.EFu'\/ANDREllS 
Di scus I. Z.lUIDBERGEN 22-08 (92} 6 Kamp J. ANDREWS 3026p (92} 
Speer !. ZAHD8XRGEN 27.67 {92} 

4x 80m RJI.l·fAKEf.S/'f1ISK 44..5 (SZ} 

DONKERKA.i\T/KEIJER 
7 Kamp H. DE ROOIJ 3274p (91} 

,J O~GEN!L.f.. 4T01fGENS ]) 

100 M !1. 1IIEST13ROEK 11 o6 (76) 80 M 11. P.A .... ttKINSOU 10o2 ~88) 
.!1." LEEZE~<EERG 11 ~6 ( 82) 1000 M Po lvf.!RKWAT 3o04. ~ 91) 
P o REEN 11.6 (87) 80 !·lli J. DOORlfBOSCH 12.9 ( 81) 
M. PARKINEO~ '11 .6 (90) 1000 ME So SPAl'fJERS:BERG 

800 11 Ro TROMP 2o05.5 ( 71) 3-23.5 (86) 
1500 11 Wc SAL7.J1A}T 4o29o7 (73) 1 KM SW M. TREEF 5 .. 38.4 (78\ 
100 . N!I c .. Y/D HERFF V-·9 (85) .dOOG M • ISSELT 1.60 (84) 
300 Nli Co V/IJ WERF:F' 41o5 (85) VER }'~ 0 LET ER 5.40 (84) 
15CO MH s. SP A1TJERS3ERG KOGEL n. KRUITHOF 12o30 ~78) 

4o5.3o4 (88) DISCUS D. KRUITHOF 35o32 78) 
3 }.'}I sw Ti' V' RAYEHSEERG BAL D. KRUITHOP 60.00 ~70) .. 

·n. )Oo4 (75) SPEER J~ LONTERl-lAN 39.38 85) 
HOOG SMITS/I~S!!:L'!.' / (86) 4 x 80 M BLOK/SLOOS Elf 

:BLOK 1. 75 (72) SHIT S /BAKKER 42o 8 (70) 
POLSHOOG 0. :BA"Ei.REVELD 3. H> ~~2). 7 KA1·1P P. :BEElf 3818P 'se;) 1.. -' 

VER E .. I·SSm:,T 6 ·>'4- 91) 
KOGEL E. ircron 14.11 (83) 
nrscu~ D. KRUITHOF 46.,50 (80) 
SPEER n. KRUITROF 50.76 (80) 
4 x 100 M BEEN/ISSEl/f :Slf 

LET~/~:jn PRYT 42980 (87) 
:BF.EN/'If ICF;til;EN/ 
T. VET..DEN/WIELINGEU 

"1 000 H RoBOTHAlt 2o51.,0 (89) 
8 KAMP E.,ISSEI.T 5299P ( 91) 



M9,ÓIJ 
Schilders- en yandafwerkingsbedrijf 

Kleverparkweg 70 • Tei.:023-275566 Haarlem 

Fabrikant van kozijnen, ramen , 
deuren en sèrres enz. Leveran­
cier van lamellen , plafonds 
wandbekleding , balkonhekken 
en tuinafscheidingen. 

SNELLE LEVERING AAN AANNEMERS, MOGELIJK DE VOLGENDE DAG 

Bekers - medailles - vanen en linten 
Eigen graveerinrichting 

Amsterdamsevaart 62, 2032 EO Haarlem 
Tel. 023-359710 , "' 

Wanneer u meespeelt in de TOTO/ 
LOTTO, doet u er goed aan om uw 
formulier in te leveren bij ons eigen 
inleveradres: 

Mw. H. Hartman 
Corn. vd Lijnlaan 12 

of bij een van de onderstaande 
winkeliers die zijn aangesloten bij <.&Li) 
deT.I.C. ~ 

lotto x toto 

stichting toto inleverings combinatie W 
Sigarenmagazijn "Rokok", Timorstraat 109 - Drogisterij Brak, Jan Luykenstraat 67 - Sigarenmagazijn van 
Brakel, Marsmanplein 11 - Benzinestation Busscher, Marnixstraat 115 - Fa. M. Consten Speelgoed, Rijks· 
straatweg 437 /439 - Tabaccoplus/PTT "PRIMERA", van Nesstraat 71 zw - Sigarenmagazijn "'t Moortje", 
Schoterweg 50 zw - Tabak/PTT J. Meester, Santpoorterstraat 62 -Sigarenmagazijn Molenkamp, Vergierdeweg 
257 - •t Rokershuis Oud Schoten, Schoterweg 43 - Sigarenmagazijn "Rotonde" , Rijksstraatweg 590 - Hob· 
byscoop, Plataanstraat 31 - Sigarenmagazijn de Waard, Velserstraat 10 - Kapsalon van Zalen, Acacia· 
straat 1 - Kapsalon Bosman, Oude Zijlvest 35 - "JoJo Buitenzorg",Tempeliersstraat 70 - Sigarenmagazijn 
Fabriek, Grote Markt 17 - Sigarenmagazijn Schoen, Zijlstraat 3 - Gas,Tabak etc. Wempe, Anthoniestraat 
61 - Sigarenmagazijn Faas, Gasthuislaan 117 - Sigarenmagazijn van Mourik, van Marumstraat 14 - Sigaren· 
magazijn "de Pijl", Pijlslaan 33 - Sigarenmagazijn Jonkers-Beukers, de Ruyterweg 24 - Tabakspec.zaak 
"Albert", Andalusie 4 - Sigarenmagazijn Koning-van Loon, Belgielaan 55 - Sigarenhandel/PTT Kales & v.d . 
Hulst, Pr. Beatrixplein 37 - Sigarenmagazijn Tabak, Nagtzaamstraat 40 - Speelboon "Hewi" bv, Amsterdam· 
straat 32 - Zuivel & Levensmiddelen A.C.M. van der Peet, Celebesstraat 19, Heemstede - Benzinestation 
Banhoorn, Leidsevaartweg 19, Heemstede. 








