De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor atletiek.

Met o.a.: spikes voor
ver- hoog, hinkstap,
sprint, midden-

en werpschoenen.

lange afstand m@_m: OMA ,,3& r»
L

Wij geven een lllllllll< ADIDAS Saucony” €PKARHU 7

sportieve korting.

RUUD WIELART SPORTS,
DA’S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !
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Schilders- en Wandafwerkingsbedrif

/

Kleverparkweg 70 @B  Tel:023-275566 Haarlem

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Sports Cup

SPORTPRIJZEN

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68

Alles voor de loodgieter

en dakdekker Wanneer u meespeelt in de TOTO/
LOTTO, doet u er goed aan om uw

* koper * lood * zink formulier in te leveren bij ons eigen
Dak- & PVC-materialen inleveradres:

Mw. H. Hartman
Corn. vd Lijnlaan 12
AR
@ 023-310393 of bij een van de onderstaande
winkeliers die zijn aangesloten bij
Fax 023-317925 de T.I.C. :%:
Nassaulaan 27 - Haarlem

lotto X toto

stichting toto inleverings combinatie

«

Sigarenmagazijn "Rokok", Timorstraat 109 - Drogisterij Brak, Jan Luykenstraat 67 - Sigarenmagazijn van
Brakel, Marsmanplein 11 - Benzinestation Busscher, Marnixstraat 115 - Fa. M. Consten Speelgoed, Rijks-
straatweg 437 /439 - Tabaccoplus/PTT "PRIMERA", van Nesstraat 71 zw - Sigarenmagazijn "'t Moortje",
Schoterweg 50 zw - Tabak/PTT J. Meester, Santpoorterstraat 62 - Sigarenmagazijn Molenkamp, Vergierdeweg

257 - 't Rokershuis Oud Schoten, Schoterweg 43 - Sigarenmagazijn "Rotonde", Rijksstraatweg 590 - Hob-
byscoop, Plataanstraat 31 - Sigarenmagazijn de Waard, Velserstraat 10 - Kapsalon van Zalen, Acacia-
straat 1 - Kapsalon Bosman, Oude Zijlvest 35 - "JoJo Buitenzorg",Tempeliersstraat 70 - Sigarenmagazijn

Fabriek, Grote Markt 17 - Sigarenmagazijn Schoen, Zijlstraat 3 - Gas,Tabak etc. Wempe, Anthoniestraat
61 - Sigarenmagazijn Faas, Gasthuislaan 117 - Sigarenmagazijn van Mourik, van Marumstraat 14 - Sigaren-
magazijn "de Pijl", Pijlslaan 33 - Sigarenmagazijn Jonkers-Beukers, de Ruyterweg 24 - Tabakspec.zaak
"Albert", Andalusie 4 - Sigarenmagazijn Koning-van Loon, Belgielaan 55 - Sigarenhandel/PTT Kales & v.d.
Hulst, Pr. Beatrixplein 37 - Sigarenmagazijn Tabak, Nagtzaamstraat 40 - Speelboon "Hewi" bv, Amsterdam-
straat 32 - Zuivel & Levensmiddelen A.C.M. van der Peet, Celebesstraat 19, Heemstede - Benzinestation
Banhoorn, Leidsevaartweg 19, Heemstede.
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Al ruim 30 jaar een begrip
in Haarlem en omstreken.

Tevens uw adres voor
visschotels en salades.

Frans Halsplein tel.023-252333

uw drukwerk ot in
de puntjes verzolgd...

 fotozetterij/drukkerij

. Jos mathét bv
5 .'. Waarderweg 56

L)
‘.'.' 2031 BP Haarlem
' © 023-343434

]
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Autobeklederij
VAN BEEM

Eig. T. F. Andrews

A1 I T

‘\a:o]@uuuununn:o)@’

Kleverlaan 1
2061 TA Bloemendaal
Tel. 023-272046

Specialist in noten- en zuidvruchten

Gen. Cronjéstraat 57 Haarlem 023 - 263265
Spaarnwouderstr. 80 Haarlem 023 - 362046

Bij inlevering van f 300,- aan kassabonnen*
Ontvang U 250 gram gemengde noten

Bij inlevering van f 100,- aan kassabonnen*
Ontvangt U 250 gram vers gebrande pinda’s

*Kassabonnen ontvangt U alleen by aankopen a contant in de winkel




C A ALGEHER 0
(ingaande donderdag 1 april 1992)

HAAKDAGAVOND PTM MULIER SPORTPARK

18.15 - 19.30 uur: meisjes en jongens pupillen ABC
18.15 - 19.30 uur: meisjes en jongens junioren D
18.15 - 19.45 uur: meisjes en jongens junioren C
19.00 - 21,00 uur: meisjes en jongens jumioren B
19.00 - 21.00 uur: meisjes en jongens juniorem A
19.00 - 21.00 uur: dames en heren senioren

AGAVOND P IER SPO

18.15 - 19.30 uur: meisjes en jongens pupillen ABC
18.15 - 19.30 uur: meisjes en jongens junioren D
18.15 - 19.45 uur: meisjes en jongens junioren C
19.00 - 21.00 uur: meisjes en jongens junioren B
19,00 - 21.00 uur: meisjes en jongens junioren A
19,00 - 21.00 wur: dames en heren senioren

19.00 - 21.00 uur: dames en heren lange afstandploeg

LEFPTIJDSKIASSE THDFLING VOOR ET SELZORN 1-11-'92 YOF 1-11-93

C pupil jehoren in 1985 (8 jaar)

B pupil geboren in 1984 {2 jaar)

A pupil geboren in 1982 of 1983 (10 en 11 jaar}

D junior geboren in 1980 of 1081 (12 »p 13 jaar)

C junior geboren in 1978 of 1979 (14 en 15 jaar)

B junior geboren in 1976 of 1977 (16 en 17 jaar)

A junior geboren in 1974 of 1975 (18 en 19 jaar)'

senior  geboren in 1973 of eerder {dames 20 t/m 34 jaar)
(heren 20 t/m 39 jaar)

Veteranen Dames Heren

Vet. 1 35-39 jaar 40-44 jaar
40-44 jaar 5-49 jaar

Vet. 2 45-49 jaar 50-54 jaar
50-54 jaar 55-59 jaar

Vet. 3 55-50 jaar 60-64 jaar
60 + 65 +

Voor veteranen geldt dat de indeling plaatsvindt naar geboortedag. Voor wedstrijden over twee of meer
dagen geldt de eerste dag.

Maandag 12 april (2e paasdag)
Donderdag 20 mei (hemelvaartsdag)
Maandag 31 mei (2e pinksterdag)






de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem”

opgericht 8 oktober 1920 waart 1993
koninklijk goedgekeurd

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem
registratienummer: v. 594199.

”verschijnt 9 maal per jaar”

redactieadres:
josé capellen
rijksstraatweg 377, 2025 db haarlem

tel. 023-374869 tel. overdag: 02510-26895

voorzitter:

joop v. drunen
ramplaan 94

striiden. Joop is de t"'ugc trouwe lev Pl’a cier. Als hij

VAN DR REOACTIE

crijgen. Hat indocrseizoen is ; i eipd dus

ik dat we hoegenaand neoit een verslag

te zetten vas de Wissel maar een

2015 gz haarlem Toch weer gelukt, cen leeshaar clubblad. 7o vwlak voor hel :omerseizcen is het
tel. 023-244340 FIEE3 - a T

va . Rear eigenli
secretaresse: b v riced

2 moeits nie ie

josé capellen
rijksstraatweg 377 dun Blsadie.
2025 db haarlem recreant!

tel. 023-374869
overdag: 02510-26895
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Donderdag 1 spril d.w. 2190 we weer
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jos van belle
sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. 023-272338

wedstrijdsecretaris:
(A/B jun. + senioren)

joop v. drunen

ramplaan 94 Ha lange tiid weer een artikel van Rls
207(5) = 2”33”9’" controle. Door raimte gebr

. 023-24434 : : FSAER i
. Bindelijk dus geplaatst (blz. 10 en 1T},

giro: 550553

uary, Er owordt o

valh Jong en cud, vap topper ot

> tartapbaan te vinden,
¢

1gE uwr beginnen {veor de
wienli ik iﬁqelopen dus zorg dat je op

¢ dan ook bi) gekletst worden.

t jaar “besenst” doox A V. Haarlem. Gelukkig

9-1 }e ‘onden f’feuz kivs te klaren, ichter veoor de

G steads mt_‘nsrn sbruiken. Ben 3¢ nog nist benaderd,
1

Doan ‘wc, want vele handen maken licht

stelk in dit blad over Doping ep Pwnin-

2k in de Wigsel ligt het al onige tiid im miin kepijla.
i

. _ hoe pel trainisgsveekend van de breedte grogp en de Li-ers was, valt uitgebreid te
WG dRowDiyT tezen om bla drn*s 6, 7 en & Jawel 2% pagina, dat was echt "zo heb je niks en 20
lange afstand: " : %

heb e veei®.

fj;gga‘é‘l’ss”aa va Tk hoor trowwens geruchten oyer een trainir ngsue ekend met de qeheie vereniging. Het
2021 emn haarlem weordie training zal er dan echter wel afvallen, of tech nle
tel. 023-250466
gire: 122370 Het wordt tiid dat juliie ailes zelf maar eons gaan legen!
jeugdcommissie/ KCPIJDATON VOOR HET VOLGENDR CLUBBLAD
wedstrijdsecretaris:
(C/D jun. + pupillen) HAAHDAG 6 APRIL

joke verton
ommerbos 125
2134 kc hoofddorp
tel. 02503-39865
giro: 1554804

arts:

f. s. g. m. knuvelder
praklijk :

van oosten de bruijnstraat 5
2014 vm haarlem

tel. 023-340480

girorekening 643883, bankrekening 56.80.

10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem" te haarlem



officieel nieuws
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Ch. {Charles) Hathot
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dartandse Studes

2 distacts
zafze <
5! 31 veters

HE mearkamp senioren
NK voteranen baan

Je mars competit

nilokrs
edstri ¥

ren AB
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2036 A% HAARLEM

2111 GH AERDENROUT

2111 GH  AEEDERROUT

2024 BN BRIRLTH

e

om aan te schaffen:

a.v. "haarlem” wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen
a.v. "haarlem" atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.

speel mee in de toto/lotto

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
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OPEN HUIS BIJ
PRAKTIJK VOOR FYSIOTHERAPIE WESTERGRACHT

HARTHIN HUTA GALUNG NODIGT ALLE BELANGSTELLEWDEN UIT
O EEN KIJKJE TE KOMEN NEMEN.IN ZIJN NIEUWE PRAKTIJK!

Dit kan op:
ZATERDAG 3 APRTL a.s. van 15.30 tot 17.00 uur
- Hestergracht 79zw

2013 4 BAARLEM
tel.: 424100

A.V. HAARLEM WENST NARTHIK HFEL VEEL SUCCES
MET ZIJN EIGEN PRAKTIJK!
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Etienne de Groot had erge haast om de bus te halem (20 heb ik begrepen) en zette dus even een flinke
sprint in, moet .Eunnen zal hij gedacht hebben. Kon dus even niet, want er lag een ftoeptegel op de weqg,
in de weg (of tilde je je voeten niet hoog genoeg-op. Btienne?) Afijn je zit wet de ‘gebakken perem, want
je teen kon hier niet helemaal tegen;égebroin. Béterschap Etienne!

Sport- en Ontspannings KENNISMAKING

MASSAGE

3 Massagebehandelingen
voor f. 75,-

voor jong en oud!!

e N
¥l "

- Ben goede MASSAGE is prettig, dl
houdt het lichaam in goede . Annemieke Bouma
konditie; voorkomt ‘spierpijn’ @ (gediplomeerd sportmasseuse)
en geeft vermindering van- '
spanning, zowel op lichamelijk-. . ;
als geestelijk gebied \—7

Praktijk: g 8 Q
Bel voor een afsprask

Vinkenbaan 10b

Santpoort-Zuid @ tel.: 023 -271584 .
{voormalig postkantoor) . (bereikbaar ma.t/m vrijdag

tussen 18.00 en 19.00 vur)
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DOOR JOOP VAN DRUNEN
sesi AV. 740 en A.V. "
junioren A 60 meter Bastiaan Spruit 7.81
Bij de heren waren er maar liefst 19 series op het onderdeel 60 meter
senioren 60 meter
- le serie 5e Bob Wagner 7.64
2e serie 1le Cscar Soethout 7.14
3e Ronald Schut 7.72 IR
5e serie 5e Cosmo Knipscheer 7.81
200 meter (89 deelnemers)
56e Jerry van Amsterdam 24.48
76e Cosno Knipscheer .53
14 FEBRUART NAROUETTENSOP REVENLE
orq. DEN
21 kilometer (114 deelnemers) tid b
15e Mohammed Koultousa 1.11.19 §7.793
23e Wim Westerholt 1.12.31 §.4%
24e Willem Faber 1.12.43 §7.410
33e Ruud Kuipers 1.15.03 .30
96e Lex v.d. Pol 1.30.04 14.056

2

Rob Bakker brons!
Guus Groskaup PR en de 60 meter!
“. cen voorbeschouwing voor de N¥K plaatste het Haarlems Dagblad een groot artikel geheel gewijd aan de
"Siamese sprint tweeling" (dit volgens genoemde courant) Guus en Oscar. Op deze MK zou de “tweeling”
afscheid nemen van de atletiek en dit zou gepaard gaan met een finale plaats op de 60 meter.

De series 60 meter

Oscar in de 2e serie een 4e plaats in.......... 7.06
Guus in de 3e serie een 2¢ plaats in..,........ ja hoor 7.06 afgesproken boys?
De % finale

De spanning vloog naar de nok van-de Houtrust hal.
Eerste % finale Guus 5e in een PR tijd van 6.97
Tweede % finale Oscar 6e met 7.05



* De tijd van Oscar betekende inpakien en, nee niet wegwezenm, maar paar Guus kijkenm in de finale. Onze

- blonde tornado kwam hier op de 8e plek in ..... .. 7.08. Helaas had ik de afscheidsbloemen vergeten, nee
toch niet helaas want e trainen weer bloedserieus verder. Het afscheid van beide heintjes is voor
Cnbepgalde tijd uitgesteld. Gelukkig maar, wat zou het zijn zonder deze gezellige ouweh..... vult u zelf
maar in.

Rob Bakker kuem de volgende dag in actis op het onderdeel Xogelstoten. ¥st 16.62 meter behaalde hij de
bronzen plak plus de bleemen en de zosn van de jufrrouw en de 100 piek van Faarlem. IZijn totaal score
(2ijn 3e en 4e stoot waren ongeldiqg) 16.33, 16.52, 3e, 42, 16.33, 16,26,

Rob proficiat!

SAART 1993 30 FRGELSE MIJL, VAN AALSHEER
org. A.V. Aalsmeer

41 deelnemers Te Paul van Diepen 52,55

{ KAART 1993 NFPERVAWDSE CROSS XAPIOFSCHAPPRE HARDY WIcK
org. A.V. Atulos

Uitstekend weer, een goed parcours en een organisatie dle klonk als een klok!!

I+t WARS Nederlandse Taepioenschap 8000 meter. Bart Blank maakte hier zijn wedstrijd debuut. 48 A
iungens gingen van start, Bart eindigde o de 43e plaat. Gezien de enorme energie op de laatste 200 meter
roet het veel beter kunmen. Bart, goed door trainen, volgend jaar ben je ook nog junior. Wij zijm
henieuwd hoeveel plaatsen je ¢ op schuift.

Sznioren ‘ L

vzt Reebok Hederlandse Raspioenschap 11.700 meter. 257 deelnemers kwamen over de finish, Op de 7de
plaats zagen we Jeffrey Sullivan 40.11.0. Cp de 139 plaats Ton van Doorn met 42,80.

Sprint cross  geen K 4800 meter (93 deelmemers)

- 16e Wim Bergisch i
35e Jan de Ruiter 1
4le Barry Bergisch 16.
74e Peter van Gils 1
50¢ Edwin Heure 7.
8ce Demnis Heyink © 18,2
87¢ Willem Gebe 18.46.
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Ea de terugreis werd op de Haarlemse Grote Markt in het
restaurant Napoli dcor een aantal "Haarlsa" crossers nog
een pizza verslonden.

Samenvattend een uitstekend geslaagde dag.




Het zag er in eerste instantie naar uit dat het verslag over het TRAININGSWEEKEND van de breedte- en LA
groep er niet zou komen. Dus ik had al zoiets van nou ja, dan moet het maar in telegramstijl zo van:
vrijdagavond verzamelen, koffieleuten, rijden, huisjes indelen, wij(n) gevoel kweken, chips vreten,
proberen te slapen, gezamenlijk ontbiiten, Bert Steen v.d. trein halen (en René v.d, Zwaag) (warempel
mcteen gevonden), een eerste training, uitblazen, zommen, eten, slapen, dobbelsteenloop met de LA,
uitblazen, zonnen, eten, after diner-dip, atleten in auto’s proppen, 3e training 2 uur housen, patatje
eten, atleten in auto’s proppen, slapen, niet verslapen maar vroeg uit de veren voor een duurloopje met
de LA, uithiazen, zonmen, eten, kleding passen en kopen, eten, apenbeul of nee paleis het loo o nee toch
raar het pretpark, shit kom dan maar op met die poffertjes, kroketjes, ijsjes, (LA-ers traimen echter
wel), terug maar huisjes, schoonmaken (moet er gezogen worden?) eettent opzoeken, het zal van der Valk
niet wezen, vol eten en toen...... warempel.....coees gezeten aan een zeer lange tafel gaan er opeens
blaadjes en een pen rond en wat gebeurt er....... .. e schrijven een verslag en wat voor een. Opeens wil
iedereen wel iets schrijven ratwurliik altijd over een ander. En controleren natuurlijk hé want ja, stel
je voor dat deze of gene iets over jouw schrijft. Dus de blaadjes werden aan alle kanten uit ieders
handen qeqgrist. Maar er was in ieder geval een verslag en toem, en toen, en toed........ vond iRk
dinsdagavond zowadr nog een verslag (een echt verslag nog wel) in mijn brievenbus vap Hans Adelaar (die
iets eerder van het weekend verfrok en dus niks van ot gezamenlijke verslag wist). Dus zo heb je niks
en zo heb je weer wat bladzijden gevuld.

Ferst maar even het verslag van Hans, dan is het warrige verhaal van al die andere misschien beter te
volgen.

BOERDIRIOO BORFDERLOO FHOTNDERLOO EOENDERLOO HOEADERLOO BOENDRRLOO BOEWDERLOO HOEWDERLOO

De thuishlijvers hebben ook deze keer weer een bijzonder leuk weckend, wat door Armo en Rob perfect was
verzorgd, gemist.

Een weekend dat in het teken stond van trainen in een wooie omgeving en prachtig weer.
fen welkope verandering om je loopscholing en duurloopjes op de Veluwe te kumen doen. Trouwens, kapot
zet een dobbelsteenloop ga je daar ook hoor!

Door de wederom 2eker niet ongecellige aanwezigheid van Berts breedte groep, kwamen wij als lange
afstandlopers ook nog een ergens.

Fn jawel, in Arnhem. Waar wij cerst op de door Greetje’s geroemde Koremmarkt (met dank aan die Bouvier)
ene paar borrels namen ,waarna wij naar ‘De Box’ togen,

Een gigantische discotheek waar wij tot sluitingstijd onder de bezielende leiding van Arno hebben
"gehoused®.

Tets wat de geplande duurloop van de volgend morgen niet ten goede kwam. Maar daarvoor niet getreurd,
bereiken doen we toch niets. Cp onze Lex na natuurlijk die als u dit leest de Westland Marathon er al
weer op heeft zitten. lLex die overigens de homneurs voor Bert Boesten prima waarnam wat betyreft de
neegebracht kleding van Ruud Wielart.

De dames waren zeer te spreken over Lex die geen duimbreed week van ‘de paskamer’ tijdens het passen van
de vele leqgings.

jondagmiddaq inmiddels ging Berts qroep maar de Apenheul, wat ons zeer leuk leek, maar aangezien onze
trainer onverbiddelijk was gingen wij maar weer naar de HOGE VELUWE waar net een stuk heide in brand
stond,

Arno en Rob dachten blussen!!!!! Tk dacht, daar gaat m’n de training!!!!!! En met de groep en inclusief
wat wandelaars was de brand spel geblust waarna we er alsnog tegenaan konden.

Maar niet getreurd we genieten nu van een gigantische konditie waar we voorlopig de vruchten van kunnep
plukken.

Kortom reden voor een ieder om er volgend jaar ook bij te zijn. Want leuk is het zeker.

HANS ADELAAR

-f -



Vriidag 19 waart was het zover. Na lang onderhandelen (dank aan Carla van der Klei) wat het gezamenlijke
waekend van de breedte- en la groep een feit.

Via beekbergen naar Hoenderloo..... nou dan weet je het wel (fijn omgereden). Hi ha Hoenderloo was de
kreet. Het toppunt van .... ja van wat eigenlijk..... Arno belt vanuit een telefooncel dat we zijn
gearriveerd..... de cel stond 20 ® van de receptie .... gaat de deur open zegt die man, belde u net?

De eerste avond: kom ik bij het vrouvenhuis (?) binnen wordt er gelijk geinformeerd naar mijn naam,
leeftiid, en of ik nog vrij ben. Vervoloens worden de bordjes met cijfers getrokken. Toen de vleeskeu-
ring voorbij was mocht ik gaan zitten,

Toan een schaap over de dam was volgde er wat meer, alhoewel sommige moesten erbij gesleept worden. Maar
ja, waar bet wij(n) gevoel is, is hat gezellig. Gaat Rob nou mog Chippendalen?

De zaterdag: wat schrokken we van het broekje (lapje stof) van Bert. Gelukkig maken een paar mooie benen
veel goed hé Bert. Dobbelstemen loop kent u dat? Wie gooit nou steeds die pen in het zand? Prijsvraag:
WANTED LEVEND DE MAGISCHE JANDSCHRTJVER-ACHTIGE LOVERBOY! Prijs af te halen bij Natbalie (in natura).

Huisie Aubergine had verreweg hat beste zonneterras. Wiet verwonderlijk, dat daar de sfeer op ieder
tijdstip van de dag het beste was.

Huisje Augurk was de eerste avond eigenlijk het centrus van de ontmoeting, waarschijnlijk omdat daar de
peeste drank stond.

Huisje Artisjok was het schoonste, Wouter haalde hier regelmatig de stofdoek over de tafeltjes en de
lampjes, zoog de kleden en waste af.

Huisje Anuhhijs, tja beetje duister. Riet ;edereen is daar binnen geweest (hoewel de koffie die er gezet

werd heerlijk was). Daarover vertellen de bewoners straks meer. NB: record-amus zitten 9 min. em 32 sec.
gevestigd door onze nieuwe penningmeester.

De ra‘erdagavond: Ka het eten optutten en voorbereiding om richting Arnhen te vertrekken. Gerda trekt
haar nieuwe set aan en besluit wel - niet - wel cerst op verjaardagsvisitie te gaan. Die vonden haar set
0ok erg mooi en rood, zodat we met ecen gerust hart richting het filmhuis konden vertrekken. In de
altooste tent die we konden vinden (pot + bakkebaarden) vonden wij de meiden en wat lallers weer (en
onze mannen natuurlijk). JUMP! En wat gingen we en met name Jeroen (signalement: bril en staartje) uit
2ijn dak in the Box (beetje IJmuiden alias Leidseplein zaterdagavend) peing, poing.

¥og even wat gerdiaamse kreten: wat is het fijn om vrouw te zijn (soms), we zijn niet gedestilleerd
geweest, mannen hebben behoeften, vrouwen ook (waar ging het allemaal over dit weekend).

De zondagochtend: Waanzimnig, het ’wij-gevoel’ krijgt een oprechte 10 op het rapport! Alleen zondagmor-
gen he, Oh, oh, oh, iedereen qeérgerd wachten buitenm...... waar blijven de dames Artisjok?? Volgend jaar
graag iedereen massaal wekken.

Prima trainingskamp. Alleen heiaas elk uur wakker gemaakt door trainer A.M. omdat ik op mijn ander zij
moest gaan liggen. Wie snurkt er nu!

De zondagmiddag: in de “Lex-shep” gingen de dames uitgebreid broeken en shirts passen onder toeziend oog
van Lex zelf. Eij diende de dames regelmatig van advies "Komt mijn kontje goed uit Lex?" Er volgde een
cosplete show op het terras e het publiek was razend enthousiast over de smelle broeken (+ inhoud).

Ka lang getreuzel ging de breedte groep dan eindelijk op pad. De Apenheul zou het worden. Daar
aangekomen bleek het dicht te zitten (paringstijd misschien?). Vervolgens werd besloten om naar Paleis
het Loo te gaan. Twee personen gingen het paleis en de tuinen bekijken, de rest ging toch maar liever
naar het pretpark. Weer geen succes ‘t was nog geen 1 april. Dus werden er maar poffertjes, ijs en
kroketten genuttigd.

Terug bij de bungalows werden er koppen enm schotels en messen en vorken geteld en gepoetst en, en... de
afscheidsserenade van Wouter was te gek.

En dan nog even dit:

Arno heeft zijn organisatie talenten volledig kumnen uitleven: - chauffeur, helaas veor de volgers niet

ar



bij te houden - trainmer - kok (wezr blijft de sambal) - algemeen regelaar (wie heeft er nog geld bij
zich). Alleen: bij aanwezigheid van veel dames krijgt de LA groep aanziemlijk minder aandacht.

Bet weekend was heel leuk, en ik vind iedereen aardig. Ik hoop dat ik niet vervelend was, want ik spreek
nog niet goed Mederlands. En ik hoop ook dat ik met je kan langer blijven om een andere keer een leuk
weekend te genieten.

Bier een stukje van iemand met een staart(je). Even iets vertellen over de jongste (19 jaar). Hij
snurkt, wil 24 wur naar Pebo. Verder wekt hij me tijdens mij siésta. Vraagt wie hem gevolgt heeft in the
Box. Volgens mij had hij een hele harem achter zich aan. Maar ik heb fijn gehoust. Volgend jaar weer.

Ik sliep bij Jeroen & Getachew op de kamer. Ik heb een heerlijk weekend gehad, even met de oudjes uit.
Ze hebben zich lekker moeten asrpussen aan de jeugdige behoeften van deze jongeman.

Dit weekend was het echt beel erg leuk. Ik heb ook met de group goed getraind. Eigenlijk bad ik plan met
de ancere group te gaan. Haar ik moet 28 maart een wedstrijd lopen. Maar de qroup was het ook heel erg
leuk. Ik hoop dat wij volgende jaar weer samen trainem. Ik heb ook nog een beetje hard gelopen. Zoals
jullie weten heb ik ook op een pardeyed gelopen.

In als klavper op de vuurpijl: familieijs met zuigtaferelem van Armo, Sandra en Chris. Armo kan dit erg
goed, hij likte zijn vingers er bij af aldus Sandra. Tot slot zei Arno al likkend van zijn vingers:
“lelker h® nagenieten!

Funt v het ncg volgen? Wij wel, tet was gewoon heel leuk!

Anke, Aveski, Armo, Chris, Erma, Ceertje, Gerda, Getachew, Hans, Jeroen, José, Lex, Martin, Maurice,
Hickie!, Nathalie, Rob, Sandra, Seckia, Titia en Wouter.




Geer  KOMpPUTER
NET DE  HAND :

ARl KOND{ 61 N GELI

A wer SPAARN WOWDE LoOf> . VAN
Y U Heqeiem
0,31 m  uA 1000 m’ HEr

u

"Bwrenids Sprsenweuse
STRRT o0 oM OO uuR.
il C‘TY"PFMZ ~ciTy , PENHARG
U wmae — 22 VA, 3o
uakry  DeEnHras C.C .
MT SLAGEN
AlY St Pyt
s2por EVEM WAT  RECHTLRITEM |
.AP,N SQ MAQEMJNL V/b Livpe
Comoud iy wm (11529
¢ L( " B
e by tes V UOMMELE
H«bw[m’é,( NREerRTHeH
Y2,z kM 2.%.24
C TERy Nl\edguu"‘t—,wop 21 en,
5 NOHAME‘D Voutouma Lu.t7
3 W WESTF.,CHOCT RER]
2t Wiween Fager L1243
9 T Kuipees 1.(S.0%
28 (./ELV/D VoL (. 30.04
NeT th Voo Di Kiewt SM.OMA 10 UM
2 Wiwsm Westeeirolr 33.04
3 Lees Vb Dommr s 3302
12 REer TREWEN 37.39
u 39*&\4 50\&6'3&”\ Uo.es

- O -

B«Lj’ DE  HAND. DUS  MAAR

2/;:/!K\\\ :

A HARRLEM B
YUMMREES

'27 TER

1y Her

WINTER RONDR 1S Wvm

I Whm Wa strReuolT 130,07
2 Kge> v Demmrie  }3yyo
3 Dicw p& Waar M LTS
s

No%m»-xrib Ko»u'rohqﬁ 1.4y,
(8 Mo e s cEyragr i

[ Ros CRUpPELAAR

{.ay 27
] ,)F““!b SwART V1625
it Dew vfo SpumTer  Lug.ze
@ Hiv e (oueE 15236
23 {r og Mirnwa suuP
2s Naerin MolEMAAR | 55.4P
) Hans Prerzes 157 S
» (BEx vp Tor 158 37
3t T\)an v Lwol 158, wo
Y Haws RAdelane 2,09,35

¥2 MNperin StReouwman 2.0.54
u3  ews’ Vo Zwa4s

(VTS
YA )F.m)o Doocemnes 236
()P\-.,u‘mcs ULASSIECER Y0 Wiy
Fepren
7 lex vfo Pow kY43



'DOPING EN DOPING-CONTROLE "
Els Stolk, bondsarts KNAU AN

INLEIDING

De Olympische Speler: van Barcelona zijn weer achter de rug. Ruim een week lang prachtige atietiek-
prestaties. Wie heeft er niet van genoten?

Helaas werd ook nu weer een gedeelte van de vreugde bedorven door doping-schandalen. Beschuldigin-
gen is "Der Spiegel” aan het adres van de favoriet bij het kogelstoten Werner Giinthor. Jason Livingston
werd naar huis gestunrd, nadat hij twee weken voor vertrek naar Barcelona bij een "out of competition
doping-controle” op het gebruik van anabole steroiden was betrapt. Katrin Krabbe ea Grit Breuer waren
al belcmaal niet in Barcelona verschenen en waren bij dezelfde "out of competition doping-controles”
betrapt op het gebruik van Clenbuterol, een medicijn tegen astma, waarvan echter bekend is dat het in
de veefokkerij gebruikt werd om de spicrgroet bij b.v. kalveren te bevorderen.

Veel atleten weten niet meer waar ze aan toe djn. In onderstaand clubbladartikel wordt in het kort uit
de doeken gedaan wat doping nu eigenlijk is en wat de wedstrijdatieet zelf ervan moet weten.

DOPING

De ecrste verhalen van doping stammen uit de Griekse oudheid. Rij
extreme vermocidheid werd aan vrouwenmelk, rechisireeks uit de borst
gedronken, een stimulerende werking toegekend. Zou de "rendierenmelk”
waarvan gezegd werd dat zij verantwoordelijk was voor de successen

van de Finse lange-afstand lopers op dezelfde manier werken?

Wat wordt er onder doping verstaan? Er zijo verschillende definities. Eén definitic van doping is het
gebruik van medicamenten of het ondergaan van behandelmethoden die niet (alleen) genomen of
gebruikt worden voor geneeskundige doelen maar (tevens) voor prestatieverbetering. Het gebruik van
doping is verboden omdat ervan uitgegaan wordt dat het gebruik van doping voordeel oplevert voor
diegenen dic gebruiken (geen "fair play’) en het gebruik van doping de gezondheid kan schaden. De .
TAAF heeft een uitgebreide lijst van medicamenten samengesteld, die als doping aangemerkt worden. Op
deze lijst staan echter ook medicamenten waarvan het prestaticbevorderende werking en/of de
gezondheidsschade geenszins bewezen is. Dat doet echter niets toe of af aan het feit dat het gebruik van
deze medicamenten (met name in de wedstrijdperiode) verboden is. De meest praktische definitie van
doping is dus het gebruik van stoffen en/of behandelmethoden dic op de verboden lijst van de LIAAF
staan.

DOPING-CONTROLE _

Sinds 1990 kunnen coniroles (ook in Nederland!) zowel tijdens als buiten de wedstrijden om gehouden
worden. Bij Nederlandse Kampioenschappen en grote internationale wedstrijden komen in principe alle
deelnemers in aanmerking om uitgeloot te worden voor een doping-controle. Voor “out of competition
doping-controles” komen alicen de Nederlandse toppers in aanmerking.

De "gelukkige”, die uitgeloot wordt voor een doping-controle, wordt hiervan door middel
van een formulier op de hoogte gesteld en moet dit formulier ondertekenen. Deze atleet
moet zich bij wedstrijden binner een uur op de doping-controie post melden. In de
doping-controle post wordt dan precics uitgelegd hoe de verdere procedure is.
Belangrijk is wel om te weten dat bij doping-controles op wedstrijden op de hele
(doping-)lijst gecontroleerd wordt, terwijl er bij doping-controles buiten de wedstrijden
om alleen gecontroleerd wordt op het gebruik van (mannelijke} hormonen en op
middelen dic het gebruik higzvan kuonen maskeren. '

\IO»



DOPING-LLIST

De dopiog-lijst is zo langzamerhand zc uvitgebreid geworden dat je in principe geen medicamenten
gebrutken moet, als je decineemt aan wedstrijden (NK'sf) waar doping-controles gchoudcx; worden. Bij
medicamenten moet je niet aileen denken aan "pillen” en "medicinale dranken”, maar aan alle inhalatie-,
souif-, wrijf- en plakiniddelen die aapbevolen worden iv.m. een bepaalde werking. Qok "alternatieve
niddelen” kunren bestanddeien bevatten die op de doping-lijst voorkomen.

Soms is het toch zo dat ecn (top-jsporter medicamenten nodig heeft (b.v. voor hooikoorts of astmatische
broachitis). Hieronder staan enige praktische richt!ijnen voor het gebruik van medicamenten in de meest
voorkomende gevallen. Neem in geval van twijfel, kontakt op met een deskundige. Dat kan je clubarts
zjn of de boadsarts Els Stolk (ma/woelvrijdag bereikbaar op 03402-32420), maar ook het Nederlands
Centrum voor Doping-vraagstukken, het NeCeDo (08308-21984).

# Astinntische brouchitis

Bij astmatische brochitis Zijn de medicamenten Atrovent, Lomudal en Theolair in alle vormen toege-
staan. Ventolin, Alupent, Bricanyl en corticosterciden zijn alleen toegestaan per inhalator/rotacaps.

Alle medicamenten die niet Zijn genoemd, zijn verbodeni

* Verkoudheid/griep/hooikoorts
In medicamenten tegen verkoudheid, griep en hooikoorts komen vaak middelen voor dic op de doping-
tijst staan. Natuurkijk ziin bepaalde medicijuern wel toegestaan. Als voorbeeld:
- Als een neusspray nodig is, zija b.v. Gtrivon en Nasivin toegestaan.
- Als een "slijmoplosser” nodig is, ziju Bisolvon, Brochopect ea Fluimicil toegestaan.
- Als een "hoestdemper” nodig is, ziin Bredon dragees/siropen toegestaan.
Alle hoestdempers die afgeleid zijn van codeine zijn verbedes.
- Als er middeien tegen allergie nodig zijn, zijn b.v. Tinset, Triludan, Polaramine en Phenergan
toegestaan.
Het spuiten of slikken van corticosteroiden {medicijnen die soms bij ernstige vormen van astmatische
bronchitis of hooikoorts voorgeschreven kunnen worden) zijn tijdens de wedstrijdperiode verboden.

¥ Stimulerende middelen en Cofleine

Alle stimuierende middeler zijn verboden (ook als ze opgenomen zjn in medicijnen tegen b.v.
verkoudheidi). Coffeine wordt boven een bepaalde concentratic ook als "doping” beschouwd. Voor alle
zekerheid moet een atleet nict mecr dan 10 koppen koffie en/of glazen cola per dag drinken.

* Pljastillers
Bekende pijastillers zoals Aspirine, Paracetamol, Indocid, Naproxem, Rengasil, Brufen, Ibibrufen,
Butazolidine en Feldene ziju toegestaan. Keuze te over dus.

Pijnstillers die zin afgeleid van morfine (b.v. codeine) zijn verboden.

* Angbole steroiden en testosteron

Anabole steroiden zijn synthetische hormonen met een {grotendeels) zelfde
werking als het mannefijk hormoon Testosteron. Het gebruik van anabole
steroiden en testosiercn is onder alle omstandigheden verboden en wordt
als doping aangemerkt. Dit geldt ook voor de hormonen die het lichaam
{mogelijk kunnen) aanzetten tot een hogere produktic manaelijke hormo-
nen (b.v. groeihormoon).

* "Plaspillen” en Probenicid
"Plaspillen” en Probenicid zijrn medicijnen die het gebruik van anabole steroiden (tijdelijk en vaak slechts
gedeeitelijk) kunnen maskeren. Het gebruik vaa deze medicamenten is daarom ten alle tijde verboden.

P | .
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EERSTE WEDSTRIJD ZOMPERST
De datum van de |2 weds

de 2e paasdag., op onze

OFN 19923

id van deze zomer is maandag !2 april.
et haan in het T'im Mulierstadion.

Geven jutlie je allemaal snel op: voor | april bij Joke.

Voor de K1

leintjes zijn er ook weer shirtjss; ook le verkrijgen bij
T
Joke,

De onderdelen zijn voor de pupillen:

B+C-pup 40+ver+bal / A-pup 60+hoog+kogel prijs: F. 3.-— per moeeri.
De junioren moaten kiezen, prijs: F. Z,-- per nummer

Jongens—=C: 100m SOOm hoog speer kogel,

meisjes—C:  §0m 600m ver speer kogel,

jongens-=D:  80m 10060m hoog ver Kogel,

meisies-D: 60m 1000m hoovg ver kogel.

.EMAAL SNEIL QPGEVEN: OF DE EIGEN BAAN DOEN WE NATUURLIJKR
EMAAL MER!!1!! :

i1 AHP PAPEHDA

In de voorjaarsvakantie van dinsdag 4 tot en met vrijdag 7 mei gaan 10 C junioren {Joamna Andrews, Laura
Donkerkaat, Jessica Ramakers, Harjanme van Sambeek, Wendy IJzerman, Patrick de Boer, Jason Hensingh,
Guide Molnar, Robbert Schippers en Paul Rijs) zich afbeulen (ze denken dat ze wat anders gaan doen, maar
daar komen ze nog wel achter} op Papendal.

Vier dagen lang 2x per dag trainen met + 60 leeftijdsgenoten uit heel Nederland onder goede begeleiding,
dan begint het ergens op te lijken,

Ook ’s avonds zullen ze nog een programa voor hun neus krijgen wat niet echte een ontspamnend karakter
heeft. Mot andere woorden knap vermoeiend, maar een grandioze ervaring waar je heel veel kunt leren en
een hoep loi zult hebben.

Heel veel succes!

Qi?-



70 de laatste indoor-wedstrijd is weer achter de rug en jullie
hebben aan cen respectabel aantal wedstrijden deelgenomen, met als
hoogtlepunt de Ned. Indoorkampiocsnschappen voor senicren waarbij in
het voarprogramma wedstrijden voor C-junioren georganiseerd waren.
Ninowe gaan weer denken over wat er allemaal te doen is in de
ZOMmer .

Sinds | maart trainen we op zondagmorgen alweer op dJde baan en
menigeen heelt daarvan al de nodige spierpijn opgelopen. Op |
april (nee, geen mop) beginnen we met de zomertraining., dus op
maandag— en donderdagavond. Dat wordt dus wel een druk weekje:
want de laatste zaaltraining is cen avond daarvoor op 31 maart. De

aanvangs—tijden van de zomeriraining staan veoraan in het
ciubhlad,

De eerst. wedstrijd data voor de zomer zijn ook bhekend. Dat 71]n
namelijk de data van e EOMPETITIE WEDSTRIJDEN. Pak allemaal maar
je asenda. wanl roals bekend ziin dezre wedstrijden voor de C_en D
junioren VERPLICHT. Fn ook vap de pupillien verwachten wij dat ze
aan deze wedstrijden allemaal meedoen, Het zijn namelijk ploegen-
wedstrijden en dan kan piemand gemist worden, Het iin 3 wedstrij-
den en rcen finale, waarvoor de plocgen zich moeten plaatsen.

Hier volgen de datla:

C/D JUNIOREN PUPILLEN

za 13 mei Tal 25 e ]

2 LS Sl w8 jani

a 19 jun nug niet belend

gdintbrikbtsitna e finale

za 10 july za 25 september

Tn het vories ciubbiad zijn een aantal uvitslagen weggevallen, nl

die van de meisjies=C tijdens de indoorwedstrijd van 29 november in

Houtrust. Die volgen hirr pog even:

{r0m GOhrd timos ver kogel G00m
Twisk 9.2 ' |. =3
Pax R Y. 26m
Wendy TJzerman O 0m 10 Tdm
Joanna Andrews 9.9 serie 4,1 8m i
9.8 Tinale(de)

2

.

>
§ 28
‘N

155

Marianne v Sambeek S.!1 serie 4,%3m (3e)
.1 finale (ged.2e)
Lineke Krowun 9.7 3.95m

Jessica Ramakers Nt 1, 50m 4, 25m
Laura Donkerkast 9.0
Voor de wedstrijd in Utrecht op 28 februari hadden
6 atleten opgegeven, maar deordat in datzellde
week—end de Nederlandse Indoor—-kampicenschappen
werden gehouden in Den Haag hebben er
niteindelijk maar 2 doorzetters mecgedaan:

De familie van der Lans.

A

71 ch

Bij de Al-pupillen: SOm hoong kogel
7e Emilie van der lans 8.6 0, 920m Sol2m
Bij de Dl-junioren: S0m hoog kozoel
9¢ Vincent van der Lans 7.8 PLa0m 6.15m

Alleen jammer dat jullie geen stukje geschreven hebhen.

= 7



NEDRERUANDSE INDOORRAMPIOENSCHAPPEN VOOR C-JUNTOREN.
Op de te dag stond voor de junioren horden op het programma.Twee
van onze dames waren hiervoor uitgenodigd., Want hieraan kun je
giet zomaar mecdeen. Je moet geselekiecrd woerden. kEn dat waren
Joauna Andrews on Jessica Namakers, Alles ging ontzettend
afficicel toe. Nel als wedstrijden op de tclevisie: gezameiijk
naar de stari. on meisjes met mandjes or achteraan om alle
traininzspakken te verzamelen., Ook was er elektronische
tiidwaarneming. dus ifedereen moest een nummer aan de zijkant op

‘it broek plakhen.
De uitslagen van deze le dag waren:
Joanna Andress it horden i0.21 moe
Jessica Ramakers Gt horden 10,72 sec
Geepn van beiden kwam Lhiermee 1n de final maar bij deze wedstrijd
was deelnemen echt belangr:jker lan winnen.
e Ze dag hadden we wee:r 2 deelnemers: Marjanne van Sambesk en
Jason Mensingh. Allebeil op de fdhn sprint en Marjanne mocht ook pog
verspringen., De zenuwen gierden alle deelnemers door het 1iif: de
e valse start velgde up de andere.
Yarianne werd 2e paar serie en plaatste zich veer de halve
rinales. Jason kwan niet lekher weg uit 2'n starthlok en was
meteon kKlaar voor de rest van de dag.
Daarna meest Mar; wrspringen en ook daar kwam ze in de finale
naar Jduarin kao niet verbeteren.

itslazen 2¢ dag:
ﬂar}annr van Sambec H60m sprint Serie £.42 sec
60m sprint W. Fis, 8.49 ae
“\ur Meunsiuzh 6Om spriot serie 8.3 56
Marjapne van Sambent Versapringen 3,82m = &e
Joungens, hartstikke goed dat jullie mee mochten doen.
ITwee weken ecorder op {3 fehruari was de laatste wedstrijd uit de

crdss~kompetitie in Mo
ingeschreven: Robbert

declnemers hadden
van Es 2n Patrick

Dric
Tennis

notckendam.
Schippers,

Boo.

de

Maar wat een pech: Patrick was ziek en Deunnis werd tijdens de
wedstrijd ziek en de uifﬁlw"vn hebben we nog steeds niet

antvangten. Maar

coed,

volgende keer beter.

Op 14 maart was de laatsie ipdeorwedstrijd in Sporthal de Vang in
Zaandam. ir hadden « flink aantal atletenr van onze club
:ngeschreven en de prestaties waren uitstekend. Hier volgt ren
st van Ralft:

i etickdag.

s Oobtends on 11,435 gingen we weg., We moesten alleen nog even
tavke Even later kwamvea we aan. Het was ongeveer 12.30. Buiten

kwam ik Vincent e Rob

Als eerste moesten wo
stootie 7 meter 24 on
Daarna ginucx we hooss
sprongen allehei | owmet
Toen moesten we wachten
Intussen gingen we eve
Hij sprong 3 m 61; ecn

Nadat hij gesprongen L

LR,

koselstoten. Dat ging best wel goed: ik
Vincent 6 meter en 18 cm.

Aringen. maar dat ging niet zo goed: we
o 20 hnog

want na een hall uur hadden we pas de 30m.

it bij Rob kijken. Die moest net verspringen.
FI

% &X 1o

ad waren we al aan de beurt voor het

-



sprinten. Ik had 6.6. en Vincent 6.5. Totaal was ik tweede en
Vincent derde in de driekamp.

Van tevoren had ik er al helemaal geen zin
lopen. Tijdens het lopen stonden Pa en Ma
ons toe te juichen en aan te moedigen.

aan e¢n ik als laatste.

Maar toen de 1000m nog.
iii. Om 5.30 moesten we
en Sanna en m’'n broer
Vincent kwam als ecerste
Al met ai een leuke dag.

UiTSLAGEN 14 MAART ZAANDAM:
Bij de pupillen-3 werd Estrella 2e in de driekamp.

Estrella Wielinga
SPRINT_ 3-EKAMPEN
Pupiilen—Al, hier

30m_ 35m 40m 1000m
3¢ Emilie van der Lans el 6.4 7.3 AG g
Tupillen-A2
7¢ Ruby Bogaart 3.3 6.1 5.9
Junioren=-Di
ta Vincent van der Lans 5.1 S.7 6.5
o Rob de Wit 5.4 5.8 6.7
Jurioren—-D2, hier viel Tim in zijn le wedstr net buiten de prijzen
de Tim van Kempen 4.9 Ve 622
Meisjes-D2
7e¢ Rebecca Ramakers 5.3 6, ) &
Junioren-C2
le Jessica Ramakers 4.8 Sha S 6.1
TECHNISCHE DRIEKAMPEN
Pupillen-Al 40m ver kogel 1000m
5e Huub de Vries 6.9 3,38m 6,38m
Pupillen—a2 40m hoog kogel 1000m
5¢ Ruby Bogaart 6.9 1,08m 4,90m 4308
Junioren—Dl 40m ver kogel
e Rob de Wit 6.6 3,60m 5,98m

40m hoog kogel 1000m
2e Ralf Teunisse 6.6 1,20m 75 24m 3.57,8(6e)
3¢ Vincent van der Lans 6.3 1,20m 5,9%8m 3.30,0(1e)
Meisjes—DI 40m _hoos __ kogel
4e Sanna Piscaer 6.8 1,20m 8,04m
6e Jennifer Bas T 1,10m 5,91m
7e¢ Christa Verfon T3 1,10m 6,06
Meisjes-D2
2e Rebecca Ramakers 6.9 I, 15m 9,31m
Junioren—C 40m  wver kogel
3e Jason Mensingh SR 4,75m 9,04m
8e Remco Verton 6.3 4,02m 7,20m
10e Patrick de Boo 6.6 3.85m S, %4m

Voorwaar een prima

afstuiting van het

40m hoog
7.2 0,80

kogel
3,70

werd Emilie 3e met de sprint-3kamp

...!v_:—s,

indoorseizoern.



NFDERLANDS KAWMPICENSCHAP INDOCR ATLETIEK

JOUTRUST SPORT - DEN RAAG 27/28 FEBRUARI

Yeoor senioren. Haar .... ook voor jumloren ¢ !1!!

OK voor de junioren £ heei het dan wel piet het Nederlands Kampicenschap
mzar de Landeliike Junioren C Todoor Spelen: een officieus Nederlands
Kampioenschap zullen we maar zeggeu.

Een belangrijke wedstriijd dus waar 3lle junicren € jongens en meisjes
precies dezelfde VIP { Very Important Person ) bebandeling kregen als de "

il

grote senioren ” |
En dat betekende zoveel als: z2lf je persconlijk geadresseerde zeer grote
eaveloppe balen met als inhoud twee nummers en een meldingskaart { er was

best unog een plaatsis over geweest voor zo'n lekkere MARS ...!. Tot Je
schrik bemerken dat je maar vier speiden hebt. In de fijre atletieksport
geen problisem, le concurrept uii het zuidea van het land van de verenliging
THOR { Tot Heal Onzer Ribben ) geeft je er een paar en je kunt gaan starten
voor bijvoorbeeld je loopnummer.

Maar eerst de warping up met trainer Eric in de grote bijhal.

En dan je meldingskaart afgeven bij het meidingsbureau. En op tijd zije in
de zogenaamde Callroom, waar de jury je op staatl te wachten en je o0k nog
yoorziet van cen derde nummer. In verband met electronische tijdwaarneming

cen extra nummer op je brosk bij de loopnummers.

Tezamen mel jury en toch wel wat zenuwachtige mede atleten naar je onder-
deel. Bij de lcopnummers wordt je ook nog achtervolgd door de wandjesdra-—
gers, waar je hij de start je trainingskleding in Je eigen " mandje mag
doen, wat na de finish keurig weer veor je klaar staat. Wat een service.

¥e hadden het foch over eep VIP behandeling !

En als je zelf niet aazn de beurt was had je op de tribune genceg afleiding.
Prachbtige presfaties van senioren en junioren C.

Nederlandse records bij de senioren en... prestaties van meisjes en jongens
junioren ¢ welke het senioren niveau op een aantal onderdelem al aardig
inzicht krijgen.

Eigenlijk een fantastisch idee van de ENAU door wedstrijdonderdelen voor
junioren € bij dit grote kampioenschap toe te voegen.

Je ziet veel. Je leert veel. Em ... het maakt samer met de ouders en oma's
en opa’s en ooms en tantes op de tribupes ecem stuk gezelliger!

En daar gaat het patuwurliik ock om !

Dit was een verslagje van een enthousiaste ocuder.

Het 1leuvkste is patuurliik zls AV Haarlem jongens en meisjes zelf hun
belevenissen van de wedstrijden op papier zetten voor het clubblad.

Haar als je eens een Xeer geen zin hebt om een stukje te schrijvem vraag je
gewoon je enthousiaste begeleidende vader of moeder of oma of opa of tante
cf oom dat te dogen.

In ruii voor een afwasbeurt bijvoorbeeld. Of eern lekker omtbijt op bed
zondagmorgen ....

Het is maar cen idee !

JUNIOREH : LAAT JE HOREN !liffiiity
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