
De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor atletiek. 

Met o.a.: spikes voor 
ver- hoog, hinkstap, 
sprint, midden-
lange afstand ~ iC.."_, OEtonic ~ .J;#J ~ 
en werpschoenen. 

Wij geven een 

sportieve korting. 

PUm"A< ADIDAS Saucony~ _.KARHU 

RUUD WIBART SPOR1S, 
DA'S EEN lAAX VAH VERTROUWEN! 

Kruisweg 40, 2011 LD Haarlem. Telefoon 023-32 20 20 

• • andrea 
• AUDIO • VIDEO • WASSEN • KOELEN 

• ElECTROTECHNISCH INSTALLATIEBUREAU 

. COMPUTERS & SUPPLIES 

e oRGANISATIE - AUTOMATISERING 

WIE ANDREA KENT, 
IS SERVICE GEWEND! 

Kleverperkweg 11 
2023 CA Haarlem 
Tel: 023 - 252847 
Fax: 023 - 255685 

Ostedestreet 7 
2023 XA Haarlem 
Tel: 023 - 2 71424 
Fax: 023 - 255685 

meer dan 
25 jaar ervaring 

Rijksstraatweg 196 
Haarlem 
Tel. 380829 

Vraag vrijblijvend 
prijsopgaaf 
Elke inlichting 
zonder verplichting 

deze plaats 
OP 

e • 
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., 
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Clubblad atletiekvereniging ,,haarlem'' 



M9,ÓIJ 
Schilders- en yandafwerkingsbedrijf 

Kleverparkweg 70 • Tel.:023-275566 Haartem 

Peters 

Alles voor de loodgieter 
en dakdekker 

* koper * lood * zink 
Dak- & PVC-materialen 

8QB 023-310393 
Fax 023-317925 

Nassaulaan 27- Haarlem 

Bekers - medailles - vanen en linten 
Eigen graveerinrichting 

Amsterdamsevaart 62, 2032 EO Haarlem 
Tel. 023-359710 ' , 

Spo,.ts Cup.. __ 
SPORTPRIJZEN 

Wanneer u meespeelt in de TOTO/ 
LOTTO, doet u er goed aan om uw 
formulier in te leveren bij ons eigen 
inleveradres: 

Mw. H. Hartman 
Corn. vd Lijnlaan 12 

of bij een van de onderstaande 
winkeliers die zijn aangesloten bij <~ilii) 
deT.I.C. ~ 

lotto x toto 

stichting toto inleverings combinatie~ 
Sigarenmagazijn "Rokok", Timorstraat 109 - Drogisterij Brak, Jan Luykenstraat 67- Sigarenmagazijn van 
Brakel, Marsmanplein 11 - Benzinestation Busscher, Marnixstraat 11S - Fa. M. Consten Speelgoed, Rijks­
straatweg 437 /439 - Tabaccoplus/PTT "PRIMERA", van Nesstraat 71 zw - Sigarenmagazijn 111 t Moortje", 
Schoterweg SO zw - Tabak/PTT J. Meester, Santpoorterstraat 62 - Sigarenmagazijn Molenkamp, Vergierdeweg 
2S7 - 1 t Rokershuis Oud Schoten, Schoterweg 43 - Sigarenmagazijn "Rotonde", Rijksstraatweg S90 - Hob­
byscoop, Plataanstraat 31 - Sigarenmagazijn de Waard, Velserstraat 10 - Kapsalon van Zalen, Acacia­
straat 1 - Kapsalon Bosman, Oude Zijlvest 3S - "JoJo Buitenzorg",Tempeliersstraat 70 - Sigarenmagazijn 
Fabriek, Grote Markt 17 - Sigarenmagazijn Schoen, Zijlstraat 3 - Gas,Tab•k etc. Wempe, Anthoniestraat 
61 -Sigarenmagazijn Faas, Gasthuislaan 117- Sigarenmagazijn van Mourik, van Marurnstraat 14 -Sigaren­
magazijn "de Pijl", Pijlslaan 33 - Sigarenmagazijn Jonkers-Beukers, de Ruyterweg 24- Tabakspec.zaak 
"Albert", Andalusie 4 - Sigarenmagazijn Koning-van Loon, Belgielaan SS - Sigarenhandel/PTT Kales & v.d. 
Hulst, Pr. Beatrixplein 37 - Sigarenmagazijn Tabak, Nagtzeemstraat 40 - Speelboon "Hewi" bv, Amsterdam­
straat 32 - Zuivel & Levensmiddelen A.C.M. van der Peet, Celebesstraat 19, Heemstede - Benzinestation 
Banhoorn, Leidsevaartweg 19, Heemstede. 

GÖBEL 

SPORT 
Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68 

VISHANDEL 
LEO van RHIJN 

ruim 30 jaar een begrip 
in Haarlem en omstreken. 

Tevens uw adres voor 
visschotels en salades . 

Frans Halsplein tel.023-252333 

uw drukwerk ffJt in 
de punfJ_~s verzorgd ••• 

. •.- . . 
·.~ •.•. , 
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: :::: jos mathot bv 
I .•• , 

I '. .. • I .... . , .... 
• • ••• •••• 

Waarderweg 56 
2031 BP Haarlem 

m 023-343434 

Autobeklederij 
VANBEEM 

(/ 

u 

Eig. T. F. Andrews 

L 

Kleverlaan 1 
2061 TA Bloemendaal 
Tel. 023- 27 20 46 

Specialist in noten- en zuidvruchten 
Gen. Cronjéstraat 57 Haarlem 023 - 263265 
Spaarnwouderstr. 80 Haarlem 023 - 362046 

Bij inlevering van f 300,- aan kassabonnen* 
Ontvang U 250 gram gemengde noten 

Bij inlevering van f 100,- aan kassabonnen * 
Ontvangt U 250 gram vers gebrande pinda's 

•Kassabo nnen ontvangt U alleen b•J aa nko pen a contant •n de wmk.el 



SCHE~A ALGEMENE WIBTERTR!IHIKGEH 
(ingaande zondag 7 noveaber 1993) 

Zondag, atletiekbaan Pil Mulier___w_rtpark te Haarlel 

10.00 - 12.00 uur: 

10.30- 11.45 uur: 

meisjes en jongens junioren A/B 
Games en heren senioren 
dames en heren lange afstanders 
meisjes en jongens pupillen ABC 
meisjes en jongens junioren D 
meisjes en jongens ju.qioren C 

Woensdag, Lieven de Keyschool. Korte Ve~:pronckweg 7. Haarlet (per 10 nov. '93) 

17.00- 18.00 uur: 
18.00 ~ 19.00 uur: 
19.00 - 20.00 uur: 

meisjes en jongens pupillen ABC 
neisjes en jongens }:illioren D 
mei~jes en jongens junioren c 

Donderdag, KenneJerSportbal. w. van outhoornlaan, Baarlell (per 18 nov. '93} 

17.45 - 19.00 uur: meisjes en jongens jmüoren A/B 

Donderdag. Kracbtcentrl!l A.V. Haarlet, Piu Muliersport}lark (per 11 nov. '93} 

18.30 - 20.00 uur: da1es en heren senioren algemene ploeg 

~pecialiseerde extra trainingp.n 

W 'Zlo.!Lc:À op 

(ÁQ.\1\. 1.;)0\,.Y\,~ ~cl 

~ d.~v,....\ 

Atlete(s)n die in aanmerking komen voor selectie trainingen worden persoonlijk uitgenodigd!! 

LEEFTIJDSKLASSE BIDELiliG VOOR HET SIUZOEM 1-11-'93 TO'l' 1-11-'94 

C pupil geboren in 1986 (8 jaar) 
B pupil geboren in 1985 ( 9 jaar) 
A pupil geboren in 1983 of J984 (10 en 11 jaar) 
D junior geboren in 1981 of 1982 (12 en 13 jaar) 
C junior geboren in 1979 of 1980 (14 en 15 jaar) 
B junior geboren in 1977 of 1978 (16 ~1 17 jaar) 
A jQqior geboren in 1975 of 1976 (18 en 19 jaar) 
senior g~boren in 1974 of eerder (dal!les 20 t;m 34 jaar) 

(beren 20 t/m 39 jaar) 

Veteranen 

Vet. 1 

Vet. 2 

Vet. 3 

35-39 jaar 
4G-44 jaar 
45-49 jaar 
50-54 jaar 
55-50 jáar 
60 + 

40-44 jaar 
45-49 jaar 
50-54 jaar 
55-59 jaar 
60-64 jaar -
65 t 

Voor veteranen geldt dat de indeling plaatsvindt naar geboortedag. Voor wedstrijden over twee of meer 
dagen geldt de eerste dag. 





de wissel 
officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem" Jaargang 48 
opgericht 8 oktober 1920 

" verschijnt 8 maal per jaar" 

redaclle<: dres · 
josé capellen koninkl ijk goedgekeurd Nummer 7 

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem 
registratienummer: v. 594199. 

voorzitter: 

JOOp v. drunen 
tuindorplaan 8 
2015 ht haarlem 
tel. 023-244340 

secretaresse. 

josé capellen 
nJksstraatweg 377 
2025 d b haarlem 
tel 023-374869 

penmngmeester: 

rob de nieuwe 
dassenbos 244 
2134 rl hoofddorp 

ledenadmimstratie · 

jos van belle 
sparrenstraat 26 
2023 wx haarlem 
tel. 023-272338 

wedstrijdsecretaris : 
(A IB jun + senioren) 

joop v. drunen 
tuindorplaan 8 
2015 ht haarlem 
tel. 023-244340 
giro 550553 

wedstr ij dsecretaris 
lange afstand · 

gerko vos 
ruysdaelstraat 3 
2021 em haarlem 
tel 023 -250466 
giro : 122976 

jeugdcommissief 
wedstrijdsecretaris · 
(CID ju n. + pupillen) 

joke verton 
ommerbos 125 
2134 kc hoofddorp 
tel. 02503-39865 
g1ro : 1554804 

arts: 

I. s. g m. knuvelder 
praktijk : 
van oosten de bruijnstraat 5 
2014 vm haarlem 
tel. 023-340480 

oktober/november 1993 

VAK DE RIIDACI'IE 

rijkss traatweg 377. 2025 db haarlem 
tel. 023-374869 

In dit clubblad nemen WIJ afscheid van 2 van onze leden1 REliE V!If DRR ZWAAG en 
SAIOO: BAIS. \'lat er door i~<.:.:reen is heen gegaan :'li j het overlijden van René en 
Sanne is moeilijk onder woorden te brengen. Ongeloof 1 verdriet en woede zullen 
elkaar hebben afgewisseld. Toch hebben een aantal onder ons woorden op papier 
k~~en zetten. Wij hopen dat het voor een ieder een troost mag zijn . 

Restanten van het zoAierseboen zijn er natuurlijk te lezen . Tot en met de laatste 
wedstrijd van bet seizoen waren atleten van Haarlem cp de diverse atetiekbanen te 
vinden. Joop van Drunen heef~ alles weer voor jullie op een rijtje gezet. 

Gelukkig kon ik ook weer diverse atleten bereid vinden om hun ervaringen van de 
Onderlinge Wedstrijden op papier te zetten. Verslagen en uitslagen beginnen op 
bladzijde 11. 

We hebben een nieuwe rubriek, althans laten we hopen dat we deze rubriek regelma­
tig in de Wissel gaan terug vinden. Het l!oet de wisselwerking tussen het bestuur 
en de leden gaan bevorderen en dat is alleen maar positief dachten wij. De eerste 
aflevering vinden jullie cp bladzijde 5. Lezen dus! 

Het zo~erseizoen was al afgelopen. Het bestuur stond te "trappelenn om de kantine 
schoon te maken, maar ze moest nog even wachten op de scholierenveldloop. De 
tweede editie van deze lcop vond plaats op woensdag 20 oktober. Naar ik heb 
gehoord was het een gezellige en geslaagde middag. Organisatie coamité BEDABKT! 

We maken ons op voor het winterseizoen. Het winterschema hebben jullie voor in dit 
clubblad gevonden. We hebben de duinen in moeten wisselen voor de baan 1 dus denk 
eraan dat je naar noord fietst en niet richting zee. De aanvangstijd is weer terug 
gebracht naar 10.00 uur . De jeugd start echter om 10.30 uur. 

Winterseizoen. betekent ook indoorwedstrijden. Joop van Drunen laat jullie op 
pagina 1s 9 en 10 zien welke wedstrijden er op stapel staan. Tijdig inschrijven, 
enne vergeet niet te betalen. 

Tot slot nog even een goed nieuwtje. De dames ploeg koat volgend jaar weer uit in 
de le klasse. De degradatie is dus van de baan. Hard trainen deze winter weiden 1 

en laten we er volgend ~aar op voorbereid zijn dat er een vierde wedstrijd in kan 
zitten . 

Heb je je club wat te Belden lever dan je kopij in op 

ZOMDAG 5 D~ER 1993 

g1rorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v pennmgmeester a. v. "haarlem " te haarlem 



officieel nieuws 

PUPILLEN B: 
D.D. (Daphne) Dicklann 

PUPILLEK A: 
B. (Bob) Al 
H. (Monique) van Es 
R. (Rutger) Nelis 

JtllUORKH D: 
M. (Mathieu) Bluys 

JUHIOREK C: 
D.J. (Diederik) v.d. Beyden 

SRBIOREII: 
A. (Anja) Kok 

SAJmJmOHEH: 

Huiderslotweg 54 

van Lennepweg 2 - 13 
Ruysdaelstraat 28 
Bisschop Callierstraat 32 

Kruisstraat 6 

Roskatstraat 19 

De Clerqstraat l66 

2026 AP HAARLEM 

2041 LG ZANDVOORT 
2021 EN HAARLEM 
2014 XH HAARLEM 

2042 KH ZANDVOORT 

2026 TA HAARLEM 

2013 PT HAARLEM 

In de vorige Wissel vergeten te vermelden, Jaap van Deursen en Carla van der Klei zijn per 1 augustus 
1993 gaan samenwonen, hun adres: Vondelweg 142, 2025 AE RAJ~EH, Tel.: 023- 378916 

BEÉiliDIGKII VAB HET LIJ»lAATSCHAP 

Beëindigen van het lidlaatschap dient SCHRIFTELIJK te geschieden t.a.v. onze ledenad1inistrateur Jos van 
Belle, Sparrenstraat 26 , 2023 WX HAARLhlt en wel vóór J deceiber 1993. Leden die zich aftelden na 1 
december zijn contributie verschuldigd over het nieuwe jaar! Bedankt voor de medewerking. 

ST!R'l' LICENTIE 

Iedere atleet, lid van een atletiekvereniging krijgt elke jaar een nieuwe start 
licentie. Dit is een kaart 1et hierop je persoonlijke gegevens. Op deze kaart staat ook 
je licentie nUJJer. Dit nuifter blijft altijd het zelfde! 
Voor een atleet is dit een heel belangrijk nu11er. Bij elke wedstrijd waaraan bijjzij 
deelneemt moet dit nuuer bij de wedstrijdorganisatie bekend zijn. Bij een wedstrijd 
Jet voor inschrijving zal de wedstrijdsecretaris zorgen dat het nUJJer op het in­
schrijfformulier staat. Doet een atleet mee aan een instuifwedstrijd dan dient hij dit 
nu11er zelf te noteren op het inschri jfforDulier. Het is dus belangrijk dat je je 
nuuer altijd bij je hebt . Je start licentie hoort dan ook thuis in de sporttas! De 
K.N.A.U. gaat zeer streng optreden (een flinke boete voor de club die de wedstrijd 
organiseert) wanr.eer op de fonmlieren het licentienuuer ontbreekt. Het kan dus 
gebeuren dat een club je weigert in te schrijven wanneer je je licentie nuner niet 
weet. Dit geldt voor alle atleten, van pupil tot lange afstanders! Het is dus noodzaak 
dat je je nUJJer bij je hebt, uit je hoofd leert, in je tas, wedstrijdsbirt, broek of 
weet ik waar noteert . 

om aan te schaffen: 

a,v , "haarlem" wedstriJdShirts met klubembleem dw prijzen 
a,v, "haarlem" atletiekbroekjes dlv, priJzen 

verkn19baar biJ JOOp van drunen 

speel rriee in de toto/lotto 

1nl1chtingen biJ mevr. hartman tel 256036 



I N 

REN E 

MEMORIAM 

V. D. Z W A A G 

Cp maandag 18 oktober hebben we op het crematorium Wasterveld op 
gepaste wijze afscheid genomen van René v.d.Zwaag. De enorme belang­
stelling moet iedereen verrast hebben. Waarbij we ons nog moeten be­
denken, dat velen er bij hadden willen zijn, maar zich op een maandag­
middag niet van hun werk vrij konden maken, Behalve verrast, moet het 
ook iedereen een goed gevoel hebben gegeven de grote hoeveelheid 
aanwezigen te zien. Zowel van de zijde van de sport (atletiek en bas­
ketbal) als van zijn vakantiegezelschap en van zijn werk was een af­
vaardiging aanwezig. Ren~ was al heel lang lid van de vereniging, 
maar toch is hij nooit een bekende 'Haarlem'-er geworden, daarvoor 
bleef hij teveel op de achtergrondo Meer dan 25 jaar geleden kwam hij 
ooit als junior bij de vereniging en al die jaren is er nooit een 
prestatie van formaat neergezet, maar hij leefde altijd wel met en voor 
DE sport en met en voor ZIJN sport. Hij volg de vel2 sporten nauwgezet 
en wist daar ook vee l van. Op bestuurlijk vlak heeft hij vele steentjes 
bij ~edragen , Zo was hij een aantal jaren penningmeester, zat lange 
tijd in de technisch e commissie, de klub"t-ladcommissie en de lange af­
s tandcommissie en heeft vele vergad e ringen van de Kennemer crosscup 
b~eenkornsten voorgezet en . En e r za l vast nog wel iets vergeten zijn. 
Het afgelopen seizoen was hij ook wee r bereid gevonden als ploeglei~ 
de r op te t r eden van de damesploeg en de twee de herenploeg. Het meest 
bekend is hij miss chien nog geworden van zijn tijdrage in het klubblad 
a ls schrijver van de stukjes onder de naam Lodi (=long distance) in 
Lodi's HotLine, Een humorvolle rubriek voor de lange afstandlopers. 
Uitslagen werden afgewisseld met g rappen en stekeligheden, die veelal 
iemands zwakke punten bloo t legden. Mensen 7 die René oppervlakkig 
kenden, verwachtten niet, dat hij, omdat hij nogal saai en droog over­
kwam, de schrijver 'das van deze stukjes, Hij liet zich niet vlug van 
zijn stuk brengen . Als ras amttenaar wist hij ~ ij menig langeafstand 
wedstrij1 onverst oo rbaa r tijden en startnummers te noteren. Juist de 
l aa tste jaren had hij zich zelf op het lange afstandlopen geworpen. 
Dat hij in de k ringen van langeafstandl opers z e er gewaardeerd was, 
bleek uit het aantal personen, zowel van on ze eigen vereniging als 
van de Bappers en de Duin en Kruidberglopers, dat acte de pr~sence 
gaf op de crematie. Ook op dit sportieve vlak geen grootse presta~ · 
ties. Maar een marathon in New York en een in Singapore deden hem 
behalve aan het plezier van de l oopsport ook aan het plezier van 
reizen proeven. Zo onde rnam hij een vakanti e naar Nepal en vorig 
jaar nog maakte hij een trektocht d oor het zuiden van Chili. Veel 
vertelde hij e r uit zi chzelf niet van. maar als je er over begon, 
merkte je wel, rlat hij er de smaak goed van te pakken had gekregen. 
En dan vertelde hij ook meteen~ dat hij h et midden van Chili ook nog 
eens wilde bezoeken . Dat heeft hij gedaan. Maar van deze vakantie is 
hij niet teruggekeerd. Hoog in de bergen heeft hij tijdens een tocht 
op een moment ~at hij al le en was een val gemaakt. Eerst vermist is 
hij uiteindelijk na een lange zoekaktie gevonden. Toen het bericht 
van zijn overlijden t ot ons begon d oo r te dringen, was de verslagen­
heid groot. Hoe had dat Renè, die als vo orzi chtig bekend stond en 
vast geen enkel risico z ou nemen 7 kunnen gebeuren? 
We zullen nu pas gaan merken wat we n issen. 

Ren~ Ruis 

.. 3-

h 

I' .. 
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SANNE BAlS 

Zoab ze wng in de musical: 
Nog evtn, dan zijn we gevlogen. 
Nog even, dan gaan we hier vandaon. 
Klaar voor vertrdc 
Naar em all!iot plek, 
N.Jg even, dan moet~n we gaan. 

Sanne Roos Bais 

Onze allerliefste Sanne is plotseling overleden. 

Wij zijn lZY2 jaar lang heel gelullig met je geweest. 
Je had zoveel p\annen. zoveel ambities, zoveel talenten 

en cok zoveel icf. 

vrijáag, 8 oktober 1993 
Max Euwestraat 34 
2042 RC Zandvoort 

Dick 
!'.ial.lreen 
Joni 
Stef 
Ba bette 

Sanne is thuis opgebaard, waar gelegenbeid is om ancbeid va!l haar te 
nemen op maandag 11 oktober en dinsdag 12 oktober 

vau 14.00 uur tot 16.00 uur. 

Wc gaan Sanne begraven op woensdag 13 oktober om 1130 uur op 
de Algemene begraafplaats aan de Tollensstraat te Za!ldvoort. 

Al' je iets m~ wilt r.emen voor Sanne, neem dan rode rozen mee. 

In ieders mensenleven g ebeurt het '"el eens een heel enkele keer: je eigen 
leventje van all~dag wordt p).ctaaling t-<ro,;d verstoord. 
Tranen rilaken de wP.relà om jE' he3en ·wllzig . Je voelt je verdrietig, heel 
verdrietig, en m~chtelooG tege.tijk. omdat het nooit meer worden zal zoals 
het was •. ..• 
Na het ho1:'en van het p l otl'lelinge overlijèen vaan ons pas 12-jarige jeugdlid 
SANEE ~IS kunnen we on9 gevoel van verdriet nauwelijks in worden weerge­
ven. 
Een leeftijdsgenootje van Sanne hoorden wa zeggen: "ala je na 12 jaar al 
dood gaat, dan heb je toe~ nog niet e cht geleefd?!" . Je hoorde dat meisje 
denken~ "hoe moet dat nou met de toekomst, met de toekornat van Sanne die er 
niet meer is •••. " 
Een toekomst, die vaak in de ogen van kinderen nog zo ver weg li.jkt te 
liggen. Je hoort ze vaak zeggen: "later ala ik groot ben, dan •••• " 
Van Sanne zvllen we dat "later als ik groot ben" niet meer horen, en dat is 
heel moeilijk te begrijpen, niet allaen voor kinderen ••••• 
l'ioge het voor ean ieder die haar lief had tot troost zijn een meisje als 
Sanne in haar korte leventje gekend te hebben. Dat· leventje dat veel te 
kort was maar niet voor niets ia geweest •.... 
Wij weneen haar vader en moeder en broertje en zusjes heel veel sterkte toe 
bij het ven;~rken van dit ontzetten grote verlies. 

Sanne, rust zacht. 



Openheid 

Gaat de AV Haarlem zich herbezinnen op de structuur of is hier sprake van een nieuwe modegril? Voor de 
veranderingsgezinden onder ons:_ geen -van beiden. 

Tijdens een van de afgelopen bestuursvergaderingen kwam als een van de kritiekpunten naar ons bestuur 
toe een gebrek aan openheid naar de leden. Het bestuur kwam snel tot de conclusie dat deze kritiek niet 
geheel ten onrechte was. In bet clubblad wordt nauwelijks rui11te ingeruild voor bestuurs;ededelingen. 
Wij zullen trachten hier een verbetering in aan te brengen en zullen in de volgende clubbladen een 
speciale rubriek bestuursmededelingen opnemen. Uiteraard alleen als er iets te melden valt. 

De afgelopen iaanden is er genoeg gebeurt. Belangrijkste punten van de afgelopen maanden waren: 

Jubile111 
In 1995 bestaat onze veremg1ng 75 jaar. Deze datUil komt sneller dichterbij dan bet lijkt. Met de 
diverse voorbereidingen is dan ook gestart. Voor 1995 wordt nu reeds aan de volgende activiteiten 
gedacht: 
1) Nederlands Kampioenschap op de baan; 
2) speciaal jubileumJUJliler clubblad; 
3) (officiële) viering. 

De keuze rond. deNK ligt niet bij ons1 doch bij de KNAU. De AV Haarlem heeft hierbij een sterk arguJent: 
de gemeente Haarlem viert baar 750-jarig bestaan. Wij zijn dus niet bij voorbaat kansloos voor dit 
evene1ent . 
Het bestuur is zich wel be~~st dat de organisatie van een dergelijk kampioenschap een extra inzet van 
diverse mensen vraagt. Uiteraard is het leuk als de kampioenschappen naar Haarlel komen 1 taar bet toet 
wel goed georganiseerd worden. De haalbaarheid binnen onze vereniging is dus nog een vraag. 

'i'rainers en accouodaties 
Het einde van het zomerseizoen heeft het bestuur en speciaal Joop van Drunen, geen rust bezorgt. Een 
belangrijk deel van onze trainersstaÏ stopte om uiteenlopende redenen. Zonder trainers kan de 
wintertraining, zeker voor de jeugd1 niet begin.~en. 
Verder heeft het bestuur een aantal .beslissingen moeten nemen ten aanzien van de wintertraining. Tot 
onze spijt bleek het terrein in de duinen niet meer voor ons hesebikbaar. Eveneens moest worden 
beoordeeld of de huur van àe CIOS-hal financieel gezien tot de mogelijkheden behoorde. 

11J>a9eli jkse1 beslouerinqen 
Voor het overige ~orden in het bestuur nog diverse zaken besproken, zoals binnengekomen post, grote 
clubactie, evaluatie diverse activiteiten en diverse opkomende problemen. Kortweg gezegd: hoe hou je een 
vereniging organisatorisch draaiend. 

Tenslotte nog een bespiegeling. De komende jaren zal steeds meer een beroep gedaan moeten worden op het 
vrijwillige kader. De gemeente Haarlem trekt zich steeds verder terug en niet alleen financieel. De 
effecten van de huurverroqingen zullen Berkbaar worden in de contributies. Verder wil de ge1eente het 
onderhoud "privatisere~" en de vereniging meer zelfwerkzaamheid gaan opleggen. De eerste, overigens nog 
niet concrete1 notitie van de ge~eente is hier over uitgebracht. Leden van het bestuur hebben een 
inspraakbijeenkotst bijgewoond. Hierbi j werd duidelijk dat de sport vele gezichten heeft en lOeilijk op 
een lijn te brengen is. Hierdoor heeft de gemeente te weinig tegenwerking voor de diverse besluiten. 
Oe kans op veranderingen de komende jaren is dus sterk aanwezig, 1et daarbij een toenetend beroep op 
vrijwillig kader. 

Hiermee zijn wij weer terug bij de openheid. Naast de openheid van het bestuur is er de-openheid van de 
leden naar de vereniging 01 deze haar bestaansrecht te · kunnen geven. Alleen op deze wijze kan de AV 
Haarlem blijven voortbestaan. 

Mede namens het bestL~ van de vereniging1 

Rob de Nieuwe. 
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door joop van drun.en 

Instuifwedst rijd AmSterdamlOokmeer 27 augustus 
Org. AAC/ADA 

Deze vrijdagavond-instuif waren de weergoden met ons . 

Heren 400 meter 
3000 1eter 

le serie 
4e serie 

Se John Meure 
9e Ton van Doorn 

56.2 
9.10.3 

Instui f wedstrijd Amsterdam 29 augustus 
Org. Blauw-Wit 

Weer: zonnig geen windvoordeel . 

Als enige 1Haarlel w deelne~er Kaarten Hartman discuswerpen 2e tet 33.36 1eter. 

Ins tui fwedstri j d Lisse 31 augustus 
Org . De Spartaan 

Weer: koud weer voor de tijd van het jaar. 

Heren 3000 meter 2e Jeffrey Sullivan 8.34.5 

In~tuifwe4stri jd Amsterdam ElzeDbage 1 september 
Org. ATOS 

Weer: windstii, niet te ~a~ weer . 

Heren 100 1eter 

200 1eter 

le serie 
2e serie 

2e Guus Groskaap 
2e John Heure 
4e John Meure 

11.0 
12.7 
25.3 

I nstuifwedstrijd Pen Helder 3 september 
Org. s.v. Noordkop 

In zijn nieuwe woonplaats en als gastlid van de Helderse sportvereniging Noordkop kwal Bastiaan Spruit 
op bet onderdeel 100 teter JA aan de start en ja hoor een dikke overwinnill<.J (enige deelneter) in 12.2 
sec. De volgende dag zagen wij Bastiaan in Den Helder voorbij gaan tet een vette donkere bril op zijn 
neus (ondanks de strotende regen( dit 01 de zeer vele Helderse schonen van zijn slanke body te houden, 
wat een overwinning niet te weeg kan brengen!!! 
o ja, broertje Martijn was toevallig die l iddag op de thee bij gijn grote alleenwonende broer, en kwat 
en passant die avond ook in actie. De kogel kwal 12. 83 teter verder aan de grond. De discus kwal aet een 
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geweldige worp dwars door de dijk op de zeebode11 terecht - de reddingsbrigade werd ingeschakeld het 
meetlint uitgerold ment kwam tot 40.27 1eter. Noq nooit vertoond daar in Den Helder. 

Instuifwedstrijd AmsterdamlOokmeer 10 september 
Org. AAC/ADA 

Het was een rustige instuif, het weer was goed, ondarJ<s de slechte voorspelling. 

Heren 800 1eter 3e serie 
5e serie 

le Edwin Heure 
3e Jan de ~Jiter 
5e Ger Wessel 

Lisse 11 september 
Org. De Spartaan 

2.03.7 
1.53.5 
1.55.2 

Uitsluitend een wedstrijd voor kogelslingeraars. 

le wedstrijd 
2e wedstrijd 

Reren 

Schelto Scbeltens 
Scbelto Scheltens 

400 meter 

2e 
le 

49.22 
52.08 

Purmerend 12 september 
Org. Nea Volbarding 

Elektronische tijdwa~~e•ing 

5e Jan de Ruiter 
6e Edwin Meure 

50.75 
52.15 

Instuifwedstrijd AmsterdamlOokmeer 17 september 
Org. AAC/ADA 

>. 

• 

Noot van de organisatie: laatste wedstrijd van bet seizoen en wat denk je??? een baanrecord1!!!!!! Bet 
baanrecord uit 1983 werd door Silvia Kru.ijer va11 Hova beboorlij.lt aanqescberpt. De Engelse lijl werd door 
baar tet 31 sec. verbeterd. De oude tijd die op 5.20.4 stond is nu gesteld op 4.49.1. Bet was tooi weer 
(laar wel een .beetje koud). 

Heren 100 meter le serie 3e oscar SOethout 12.5 

Jongens A 

2e seriP. 1e Guus Groska1p 11.0 
5000 aeter 2e serie le Jeffrey Sullivan 14.59.2 
Een uitstekende tijd en een PR voor Jeffrey! 
Verspringen Ie Rob Schlüter 6.35 
Discuswerpen . 1e Hartijn Spruit 41.22 
Hattijn de vakantie ver~oeidheid ~eer te boven vestigde ook een PR 1et de 2 kg discus. 
Speerwerpen 7e Bart Blom 37.16 

100 1eter 
Verspringen 

2e Bastiaan Spruit 
1e Bastiaan Spruit 

12.1 
5.32 

Instuifwedstrijd Heiloo 17 september 
Org. Trias 

Windstil weer, ongeveer 10 graden. 

Heren 800 meter le serie 2e Jan de Ruiter 1.54.8 



2e serie 
4e Ger Wessel 
3e Eàwin Heure 
5e Jaap van Deursen 

Hilversum 19 september 
ürg. G.A.C. 

Elektronische tijdwaarneming 

1.55.2 
2.02.9 
2.09.7 

Noot organisatie: Met prachtig weer hebben ~e de laatste epen wedstrijd op de baan afgesloten Jet goed 
bezette nuners en redelijke prestaties. Vooral Reqillio van de Vloot ~et 10.54 tijdens de finale 100 1 

beren viel op. 

Heren 100 ~eter 3e serie 2e Guus Groska!p 11.11 
3e Jerry Alsterdam 11.51 PR 

In de B finale van de 100 Jeter liet d~ elektronische tijd het afweten. 
2e Guus Groskamp 10. 6 
5e Jerry Ansterda! 11.2 

Voor beide 1annen een uitstekend persoonlijk record! 
400 1eter 3e serie 4e Edwin Meure 

4e serie 3e Jan de Ruiter 
5e serie 4e Ger Wessel 

52.54 
50.46 
49.87 

Lnstuifwedstrijd Heerhugowaard 24 september 
Org. Hera 

Weer: windstil, ongeveer 15 graden. 

Junioren B Kogelstoten Peter Harkwat (jun. C) 10.28 
Discuswerpen Peter Markwat (jun. C) 26.16 

Junioren A Kogelstoten Hartijn Spruit 13.21 
Discuswerpen Martijn Spruit 43.30 

Avondwed§trijd Leiden 28 september 
Org. A.V. Holland 

Weer: ongeveer 10 graden, vochtig weer. 

Heren 400 meter 1e Jan de Ruiter 50.1 

Zoatermeer 10 ottober 
. Org. A.V. Ilion 

Elektronische tijdwaarneBing 

Weer: uitstekend. 
Tijdens deze laatste baanwedstrijd van het s~izoen 1993 kwalen de op 800 ~eter voor heren 3 "Haarlel" 
atleten aan de start. 

Heren 800 1eter 1e serie 

2e serie 

1e Jan de ~Jiter 
3e Wil Bergisch 
3e Ed~in Heure 

- é) -

1.56.65 (2e. totaal tijd) 
1.57.67 
2.02.41 
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HANNEN 60 150 

.JONGENS A 60 150 

JONGENS B 60 150 

VROUWEN 60 150 

MEISJES A 60 · 150 

MEISJF.S A 60 150 

I'·' SCHRIJFGELD: 

INSCHRIJVINGEN: 

SLUI'rlNGSDATUM: 

Nt\-IUSCHRIJVINGEN: 

.i .• 

DATUM: 12 DECEMBEH 1993 
AANVANG: 10.30 UUR 

P R 0 G R A M H A 
===~==========:== 

400 600 1000 .KOGEL VER POLS 

400 600 1000 KOGEL VER POLS 

400 600 1000 KOGEL POLS 

400 600 1000 KOGEL VER 

400 600 1000 KOGEL VER 

400 600 1000 KOGEL VER 

f. 7,50 PER NUMMER, GIROKAART BIJVOEGEN. 

OP A-FORMULIER (IN ·2-VOUD) STUREN NAAR: 

HOOG 

HOOG 

MW. c.M.E. NIEUWKERK, ~IILLE~! DREESPARl<• '268, 
2531 SV OEN HAAG. 'l'EL. 070 - 388.66 .41. 

.. U. NOVEMBER 1993. 

NIET MOGELIJK. 

l l: VRRBAND MET MOGELIJKE SELECTIE DIIDUm BIJ DE n:SCMIJVING~J DB 
BESTE PRESTATIES TB WORDEN VP.RMBLD. 
INSCHRIJVINGEN ZOMDBR VBRHEJ~DIHG VAN BHSTE PRESTATIE ZULLBM NIET IN 
BEH.ANDELIHG WORDRN GRNOMEN. 

E L E C T R 0 H I S C H E TIJOKAARNBHING 

ATLETIEKNIEUWS ® BLAUW- WIT 

amsterdam 

Blau--W~t Atlet~~k 

organiseert op zondag 12 december 1993 
en op zondag 13 februari 1994 

INDOOR-ATLETIEK 

in de Ookmeerhal 

voor senioren/junioren AB 

Aanvang 12.00 uur 

Progra mm a: 12 december: 50 meter 
50 meter horden 
polshoog 
hinkstapsprong 
kogel {alleen voor darnes/meisjes AB) 

lJ februari: 50 meter 
50 meter horden 
hoog 
ver 
kogel {alleen voor dames/meisjes AB) 

De hal is geheel voorzien van kunststof 
De hal is klein; er is slechts beperkte inschrijving mogelijk: 
schrijf tijdig in! 

Sluitingsdata ins ~hrijving ; 
(voor de wedstrijd van 12 clecemberl: I december 
(voor de wedstrijd van 13 februari): J februari 

Inschrijfadres: 
Ron Jansen 
Stadionweg 240' 
107 6 PB Amsterdam 
Inlichtingen: 020 - 6738155 

Inschrijfgeld: senioren !4, -·- per nununer 
junioren j3,-- per nummer 

(girokaart bijsluiten ~ubl 
au~ best& prestatie vermelden 

NB. Vanwege de geringe afmetingen van de hal dient het inlopen 
buiten te geschieden 
Er is geen toeschouwersaccommodatie 



MANNEN 60 60H 

J ONGENS A 60 

jJONGENS B 60 

VROUWEN 60 60H 

MEISJES A 60 

MEI SJES B 60 

INSCHRIJFGELD: 

INSCHRIJVINGEN: 

DATUM: 13 FEBRUARI l994 
A.hNVANG: 10. JO UUR 

P R 0 G R A M M A 
=:z=;.:~:::::::.Ctf&ll:;!:=~=;,:u:; 

200 800 3000 KOGEL POLS 

200 800 KOGEL HINK 

800 POLS 

eoo HINK 

200 K~'GEL VER 

KOGEL VER 

f. 7, 50 PER NUMMU<, (>!ROK.AART BIJVOEGEN. 

OP A-FOfu~LIER (IN 2-VOUD} STUREN NAAR: 

HOOG 

HOOG 

MW . C.M.E. NIEUWKERK, WILLFM DREESP.\R~ 268, 
2531 SV OEN &\AG. TEL. 070 - 388.66.~1 . 

SLUI TINGSDATUM: 

NA-INSCHRIJVINGEN: 

~JANUARI 1994. 

HIE'r MOGEI.IJK. 

Ilt VBRB.AHD 1-mT MOGKLIJKB SELEC'I'IE D!D.&M .&!,J DE INSCHRIJVINGEN !J.B 
BESTB PRESTATIBS 'l'B \roRDEN VJ.'.RKlW). ' . 
DSCBRIJVIIfGIH ZONDER VB!umLDING VAI!I BES'l"E PRBSTA'l'IE ZULI'..BH MIET Iif 
BBBAWDBLING WORDEN GENOMEN. 

ELECTRONISCHE TIJDWAARNEMING 
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MANNEN 60 60H 

JONGENS A 60 60H 

JONGENS B 60 60H 

VROUWEN 60 60H 

MEISJES A 61) 60H 

MEISJES B 60 60H 

INSCHRIJFGELD: 

INSCHRI.JVINGEN: 

DATUM: JO JANUARI 1994 
AANVANG: 10 . 30 UUR 

PROGnAMMA 
==Qt~ttt===~z::sr= 

~00 lEM HINK POL$ 

1 EK KOGEL POl.S 

1 EM KOGEL VER POLS 

200 lEM KOGEL VER 

200 KOGEL VER 

200 ROG EL 

f. 7, 50 PER NUMMER, GIROKAA.RT BIJVOEGEN, 

OP 1\-FORMUI.IER (IN 2 ~·VOUD) STUREl~ NAARI 

'HOOG 

HOOG 

MW. C.M.E. NIEUWKERK, SILLEM OR~ESPARk 268, 
2531 SV ' DEN HAAG. TEL. 0?0- 388.66;41. 

Sl.ll!TINGSDATUM: /0 ,JAtltJARI 1994, 

NA-INSCHRIJVINGEN: NIET HOGELIJK. 

IN VKR.DrufD ME'l' NOGELIJI<R SELECTIE DIEMEN BIJ DE INSCJIPJJVINGim DE 
BESTR PRESTATIES TE WORDEN \i'EJUofBLD. 
INSCJIRIJVINGRM ZOifDJJ;R VRRKELDIHG VAM BBSTI.t PRESTATIE ZUJ..LmZ HIET IJf 
BRHANDELIHG WORDER GENotUrn. 

RLECTRONISCHE TIJDKAARNEMIIIIG 

0 



DE ONDERLINGE WEDSTRIJDEN 1993 

DeMeisjesB 

Zaterdag en zondag twee en drie oktober waren dan weer de jaarlijkse onderlinge 
wedstrijden, die altijd in een gezellige sfeer verlopen. 
Tot mijn stomme verbazing kreeg ik de maandag voor de wedstrijd te horen dat de B 
meiden hadden gevraagd of er een officiële zevenkamp kwam in plaats van zes onderde­
len op de zondag. Ik stemde daar dus meer in. 
Zaterdag twee oktober begonnen de wedstrijden en het was stralend weer. Het was 
gezellig en bijna iedereen in mijn groep heeft goed gepresteerd, al zuHen sommige het 
daar niet mee eens zijn, maar ik ben dat wel want ik heb bar slecht gepresteerd. 
Zondag een dag om niet te v~rgeten, het regenû.'~ en regende hé de zon scheen ook een 
keer, hebben jullie hem ook gezien? 
Maar ondanks het slechte weer was het best druk en gezelJig al weet ik net meer wat we 
hebben gepresteerd, maar dat doet er niet toe, ik vond het leuk en ik zie jullie wel weer 
op de training. 

logeborg Zandbergen 

B-Jun. 11eisjes 1 7-!:alllp , le dag 100 a.H. Hoog Kogel 200 atr Ver 
Ha a a Gbj Club Prest. PNT Prest. PlfT Prest. PHT Prest. PHT Prest. PHT 

1 neraud de Rooij 7& 11JB 1&.8 592 1. 35 4&0 7.23 350 28.6 566 4.63 461 
2 Handa fleijer 77 lUB 18.4 424 1.40 512 10.22 544 29.8 479 4.28 374 
3 Ingeborg Zandbergen 77 I!JB 18.2 444 1.20 312 8.17 410 33.7 243 4.01 310 
4 Katrien Joosten 77 PIJB 20.6 236 1.15 2!i!i 6.12 279 31.4 374 3.58 216 
5 Cindy Kramer 77 I'IJB 21.3 187 0.00 0 5.~0 253 30.3 445 3.12 128 

B-Jun. "eisjes ,7-ka~p ,2e dag Speer 800 ttr 
Naam Gbj Club Prest. PHT Prest. PilT 

1 l'leraud de Rooij 76 !'IJB 14.2& 183 2.46.1 505 
2 Manda Pfeijer 77 IIJB 25.04 383 3.04.2 327 
3 Ir.geberg Zandbergen 77 l'IJB 28.12 441. 3.55.11 E5 
4 Katrien Joosten 77 I'I.TII 14.46 187 3.24.0 174 
5 Cindy Krater 77 PIJB 15.70 209 3.08.5 290 

DejongensA 

Zaterdag 2 oktober begonnen de onderlinge wedstrijden zoals gewoonlijk weer met een 
sprint met een windje tegen van ongeveer 3.492014 m/s tegen. Dit zorgde voor wat 
tegenvallende tijden voor de heiden Bastiaan, Niels, Paul en Martijn. Bij het ve~]Jringen 
werd de 6-meterlijn niet begroet en kwam de kogel ook niet verder als 12.94 meter, wat 
toch als een teleurst:eUing gezien kon worden. _ 
Na een consumptie op eigen kosten (WAAR WAREN DE CONSUMPTIEBONNEN !?!) 
begon het hoogtepunt van de dag; het hoogspringen. na het vroegtijdig verlaten van de 
strijd door Paul en Bastiaan, begon de psychologische oorlogsvoering tussen Martijn en 
Niels door alsmaar hoogtes over te siaan. Martijn gokte en verloor door 1. 72 m over te 
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s!aan er. de 1.75 m niet te pakken, ienvijî Niels een nette 1.78 m sprong. 
Bij de afsluiter..de 400 meter k-wamen Paul en Niels al vrij snel op kop, maar een goed 
laatste stuk bracht Bastiaan alsnog de overwinning. En terwijl iedereen helemaal leeg op 
de grond lag, kwam Martijn over de finish met genoeg energie over om dezelfde tijd nog 
een keer te lopen. 
Nadat het de hele avond had geregend, begon de dag droog! Bij de B junioren had 
inmiddels Arjan Hcndriks ûch gemeld, die toch nog de strijd met Paul aan durfde te 
binden. 
Op de I 10 m horden was de sfeer ook meteen gü('.,d en konden Bastiaan en Atjan gaan 
disc<.\SSiëren, tijdens de race, over V>'ie er zou gaan winnen van hun twee .... . . 
Daarna oarstte het weer los en is het ook niet meer echt droog geworden. Onderdelen 
zoals discus en polsstok zijn dan ook heel gevoelige onderdelen daarvoor. Dit leidde tot 
slechte prestzties bij discus en het afgelasten van polsstok. Hier was grote commotie over 
ontstaan, want iedereen h~d al ~en keer gesprongen; Martijn, Paul en Aljan (op een haar) 
misten de aanvangshoogte, Eastiaan haalde voor het eerst 2.00 m ~n Niels had 1 fout­
sprong op 3.30 m Iedereen had dus al gesprongen, maar toch werd de score van Bastiaan 
niet meegeteld .. .. . WAAR OM??? Iedereen had toch al een sprong gemaakt! 
Bij het speerwerpen liet Niels nog eve;a~jes zien hoe goed bij in vorm was met een worp 
van in de 54 meter. Ook de anderen stegen boven hun eigen kunnen uit, zodat dit een van 
de weinige onderdelen was waar iedeïeen met tevredenheid op terug kon kijken. Op de 
afsluitende 1509 meter liet de kou zich gelden en werden er tijden gelopen die 20 sec. 
boven de tijden van vorig jaar lagen. 

Al me~ d een beetje trieste/natte/koude afsluiting van een voor de A junioren, geslaagd 
seizoen. V.fant daar kan met toch wel.van spreken als je ziet wat er allemaal gepresteerd 
i<;; 4 clubrecords meerdere maltn verbeterd, 4 gouden plakken op de districtskampioen­
schappen en als klap op de 'tuurpijl een achtste plaats (indoor), een vierde plaats, brons 
en zilver op het NJK. Wat helooft di~ v<:Jor volgend jaar??? De tijd zal he ons leren. 

NJITRAM 

A-Jun. Jenyens 1 10-k~~p ,1~ 1~g 100 mf;r Ver Kogel Hoog 400 Btr 
Nat~~ Gbj Club j)rest. Ptn Prest. PHT Prest. PNT Prest. PHT Prest. PHT 

1 Hiels TErol -- JJA 12.4 531 5.M 552 11.57 560 1.78 !ilO 58.2 471 
2 Martijn S~rui t - - J.TA 12.1 4!2 J.3·i '.43 12. 3·) 664 1.59 53ó 59.2 it36 
3 Bastia<tn Spl"J.i t -- JJA 12.2 5li7 ·~. 70 ~26 8.03 3!i8 1.54 4B 56.7 527 
~ Paul Fil!.!:<r -- JJ'fl 13.1 412 1), 70 326 7. 93 362 1.48 374 58.1 475 
5 Ar jan Hendr·iks -- JJB 0 0 0 0 0 

G-Jun. Jongens ,10-ka!!!p ,2e dag 110 m.H. Dis~u:; Polshoog Speer 1500 atr 
Naaa Gbj Cluh ?-rest .. rtn Prest. PHT Prest. PI!T Prest. PNT Prest. PHT 

1 Niel!; Terol -- JJA 18.4 kfA 35.6/t 577 0 54.60 657 5.37. & 363 
2 Martijn Sp ruit -- JJx 13.7 438 37.€:8 &18 0 36.8& 397 - 5. 25.0 42<1 
3 Bastiaan Spruit -- .TJA 21.9 20~ ê!i. B!i 403 0 28.46 278 5. 30.0 399 
4 Paul Fiber -- JJB 19.4 378 16.14 201 0 27.88 269 5.20.5 417 
5 Arjan H~nd riks -- JJP 2:.!.2 182 20.72 2~6 0 30.% 313 5. 23.8 430 

- ll -

TOTAAL 
PNT 
2744 
2497 
2207 
1949 

0 

TOTAAL 
PHT 
4805 
4374 
3487 
3244 
1211 



De Lange Afstand groep 

Waarom zou het regenen? Het heeft toch al de hele zomer geregend? Bovendien had e 
jeugd op UJterdag nog aardig weer gehad. Wij niet dus; regen. En niet één keer, nee bij 
al onze vier onderdelen. 
Dit jaar is de AV Haarlem zo goed geweest om voor "ons LA'ers" een loooooopvierkamp 
te organiseren. In plaats van allerlei technische nummers (die direct voor ernstige en 
langdurige blessures zorgden) nu eens alleen lopen. 

Het programma was: 
200 meter, 400 meter, 800 meter en 3000 meter. Met steeds anderhalf uur tussen de 
nummers. Met een solide 4400 meter hadden we maar één keer nat geworden. Echter dit 
is internationaal geen gangbare afstand. Het moesten dus toch maar vier starts zijn. 

Sommigen namen het erv-an en gingen thuis nog even een ontbijtje halen tussen de 200 
en 400 meter. Dat (eitje) beviel niet altijd even goed en door de regen werden de 
pauzetijden iets ingekort. Dus dat werd (ook in de pauzes) rennen . Maar waarvoor al die 
moeite? Van te voren stond de volgorde reeds bijna vas·~. Willem liep gewoon voorop, Ad 
achtera3Il en Jeroen, Arno, Bert, John en Rob steeds daartussen. Alleen hadden Jeroen en 
Amo nog iets uit te ve-ehten op de laatste 3 km. Afijn, de uitslag leest u ongetw~jfeld op 
of in de onmiddellijke nabijheid van deze blaózijde. 

GelulrJdg was het kraehtJ10nk open met daarin verboden dranken zodat de lichaamstempe­
ratuur die midGag nog van 30 naar 40 graden Celdus kont stijgen. 

Bert Boesten 

Sen. Heren ,Sprint-~eerkaap 200 i!ltr 400 111tr 800 atr 300() ltr TOTAAL 
Naa!ll Gbj Club Prest. PfH Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PHT 

1 Wi.lle• F aber -- HEREN LA 25.8 473 57.5 508 2.12.3 555 9.39.4 &24 21&0 
2 llHt Boesten -- HEREN LA 28.7 270 1. 02.4 35& 2.2&.5 373 10.31.2 471 1470 
3 Arno Kolenaar -- HEREN LA 29.5 221 1.07.4 224 2.29.7 337 10.43.9 438 1220 
4 Jemen Peeters -- HEREN LA 30.2 181 1.0&.5 24& 2.28.7 348 10.55.8 407 1182 
5 Rob de Nieu11e -- HEREN L~ 30.8 147 1.08.6 195 2.39.1 238 11.07.6 378 958 
6 John Jongboclil -- HEREN LA 31.2 126 1.10.0 162 2.39.5 235 11.34.8 315 838 
7 Ad Appel -- BEREN LA 32.4 64 1. 14.3 70 2.49. 5 143 12.35.2 191 468 

De Dames 

Het weekend begon voorspoedig, net heerlijke zon...netje van zaterdag beloofde iets goed 
voor zondag! 
Helqas hadden de weergoden dit niet zo in hun gedachten. 

Wat begon Z.s een zeskamp, werd als snel een vijfkamp, iedereen was he! er mee eens 
dat hoogspringen kwam te vervallen. 
M()ar ondanks de regen hebben we met z'n allen een aantal leuke record pogingen 
gedaan: 
-alle series van de 100 meter zonder regen gelopen; 
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- met zo min mogelijk kogels een mooi wit handdoekje vreselijk smerig maken; 
- zonder veel techniek ene speer over de 5 meter werpen; 
-verspringen met behulp van 2 heren, elk met paraplu; 
- een 800 meter lopen en verplicht moe worden. 

Na een wanr.e douche, het tellen van de punten en het uitreiken van de prijzen gingen we 
met een groepje eten bij Claus - "Welkom mevr. de Weyer". Tijden het eten van 
kippepootjes en spare-ribs en een vegetarische schotel voor Sandra (of heeft ze toch nog 
een kippepootje genomen?) hebben we een liedjes uitgekozen voor de karaoke (ofzo). 
Sandra, Carla en ik brachten het prachtige lied "Wuthering heights" van Kate Bush ten 
gehore. Hiema konden wij allen nog maar vluchten, anders zouden we nu nog bedolven 
worden door het enthousiaste publiek. 
Al met al dus een hele leuke dag. 

Jacqueline 

Sen. Dames ,Eigen 11eerka1p 100 mtr Speer Kogel Ver 800 11tr 
::ilal! Gbj Club Prl'st. PHT Prest. PHT Prest. PHT Prest. PHT Prest. PHT 

1 Arezki Khennane -- HEREN Nid 13.6 533 28.&2 57~ 8.09 -\53 4.39 525 2.39.9 570 
2 Brenóa Stoete -- DAMES 13.4 566 25.26 510 8.76 502 4.85 640 3. 01.4 387 
3 Andy Hodge -- HEREN NW 12.9 651 22.52 454 8.10 454 4.16 465 2.45.3 519 
4 Jacqueline Koneraan -- DAi'!ES 13.9 486 23.58 476 10.47 621 3.56 301 4.03.9 38 
5 Hathalie Samson -- DAI'IES 15.0 .330 22.22 418 7.71 424 3.86 385 3.17.5 276 
E. Anke Weg11an -- DAMES 14.6 384 15.02 282 5.99 282 3.&4 324 2.52.7 ~55 

7 l'l<'.ry Kloeth -- DAMES 15. 9 2.17 18.14 358 6.82 353 3.30 225 3.06.3 351 
8 Geertje Berkel~~~ans -- DAèiES 16. 1 194 i9.94 399 6.95 363 3.31 228 3.10.9 319 
9 Ast-rid Dol -- DAMES 15.9 217 13.94 254 6.14 295 3.46 272 0 

10 Mirjaa van der Sijs -- DAM~S 15.6 253 12.84 225 6.15 2% 2.65 22 3.32.0 190 
11 ~andra Klesser -- DP.I'IES 19.5 0 25.10 SOf, 8.39 475 0 0 
1?. Saski~ Holl~nde~ -- DAMES t7.E 76 23.12 467 6.24 304 0 0 
13 Ellen de Weyer -- DAMES 15. 5 266 v .).62 33& 3.20 195 4.03.9 38 
14 Erna Hollander -- DAMES 17.0 % 20.94 421 6. 06 28Y 0 0 
15 Anneaieke Biere -- DA11ES \) 19.04 379 5.81 2f.6 0 0 

Sen. Heren ,Eigen ~eerka8p 1ii0 ~tr Ko~el Ver TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. P~iT P·re!.t. NlT Prest. PNT PHT 

1 l'lisja Steen -- HEREt1 11.8 572 9.53 -',29 6.5;) .,:!" 
•'-" 1726 

2 Rob Schlute·,, -- HEREN 12.0 532 9.54 42ft 6.23 636 1614 
3 Ger ~essel -- HEREN 11.& lil'! . 8.24 325 5.f,9 535 1474 
4 Barry Doodeean -- liEREN 12.0 s~~ Vl.. 7.95 302 5.73 54" 1378 
5 Lex Verbeek -- HEREH 12.1 513 7.91 298 5.43 474 1285 
6 Nico Treep --· HEREN il. 7 593 8.00 306 4.95 359 1258 
7 Erik Rollenbe·rg -- llEREM 12.8 334 9.43 klS 5.32 448 1250 
C Willee Gebe -- HEREN 12.1 513 8.04 309 5.22 425 1247 
9 Edwin l'ieure -- HEREN 11.9 552 6.23 152 :3.30 444 1148 

10 David Blolft -- HERH! 12.3 474 8.03 30B 4.75 309 1091 
11 Bart Blo11 -- W::REH 12.3 474 7.54 268 4.67 289 1031 
12 Dennis Heijink -- HEREN 13.0 350 7.10 230 4.&2 277 857 
13 Jaap van Deursen -- HmEN 13.0 350 6.32 lb{) 3.87 77 ,, 587 
14 "aarten Hartaan -- HERElol c 8.42 340 0 340 
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De heren 

Zondagmorgen keek ik vanuit m'n bed naar buiten, na zo'n mooie zaterdag was dit een 
ontzettende teleurstelling, nat was het, erg nat. Maar als atleet kon ik natuurlijk ge.en nee 
zeggen! Dus op naar het Pim Mulier sportpark. 
Het was leuk om iedereen weer te zien na een tijd van afwezigheid. Maar die leuke 
gesprekken namen abrupt een einde, toen onze Joop de Onderling Wedstrijd opende, 
"welkom op het Pim Mulier sportpark" galmde het over de atletiekbaan. Kwam terstond 
tot de ontdekking dat ik in moest gaan !open. Vele atleten volgde mij, soppend over het 
veld. 
De 100 meter werd aangekondigd, plassen stonden tot aan onze enkels. Evert, onze 
starter, had het goed bekeken, een grote plu was zUn deeL De mannen uit de eerste serie 
namen huiverend plaats. Een vlam braal1e uit Evert z'n revolver, de stopwatchen werden 
door de regen trotserende jury-aankomst ingedrukt. De mannen kwamen los van de 
blokken, de eindstreep lonkte, water spatte op. Enkele aanmoedigingen dreven over de 
baan en de eerste atleet kwam aan. Wie dat was kon niemand zien vanaf onze zijde. De 
volgende groep trad aan, tussen het klaarmaken en de sta..rt, schuilend in de kleedruimtes. 
Grommend als wilde beesten namen ze plaats, en als jankende honden namen ze het 
startschot in ontvangst. Ook iJl de serie waalin ik opereerde ging het zo. Blauw kwamen 
we aan. Voelde hier en daar m'n oude botten protesteren, bang was ik, bang was ik 
geweest iet'i te scheuren. 
Gelukkig was het volgende nummer minder exp~osief, kogelstoten. De rood bruine kogels 
werden dan ook gretig onder de :YJ.n gedrukt. Suisend werden deze projectielen gestoten of 
gesmeten. Enkele heren lieten zien dat ook zulke kogels konden verdw~jnen. Na een beurt 
van Misja of Erik kon men graven. 
Mevrouw Hartman begeleidde de heren op een uitc;tekende manier. Een droge ring en 
"achteruit" heeft vele !;atleten?" geholpen. Mijn animo werd minder toen de regen m'n 
regenpak met een bepaalde dichtheid had doorweekt. Ik vond troost bij Rob, die het 
tuinameubelernent van z'n ouders had gesloopt en met een prima parasol stond. 
De kantine werd ingenomen. Hete, hete soep was het motto. Tijdens onze run naar de 
kantine k'Nam Maarten, gehandicapt en wel even een kogellje stoten op één been over de 
9 meter (nvee benen 18 meter?). 
Donkere wolken bleven zich samenpak.ken. Het uitzetten van het aanloopgebeuren viel 
voor vele in het water. De pijntjes namen de overhand in m'n geest. Toch waren er kerels 
die nog steeds wisten wat verspringen is. Rob en Misja lieten zich niet onbetuigd. Eén 
snapte er niets van, voor de ogen van z'n trainer perforeerde hij zijn hand. De dokter was 
nabij, de broer van het slachtoffer, David paste direct eerst hulp bij ongelukken toe! Bart 
kwam er gelukkig in het ziekenhuis met vier hechtingen vanaf 
De regen nam zulke vreselijke vormen aan dat er een verplichte stop werd ingelast. Deze 
stop nam een steeds vastere vorm aan. Jongelingen, en de groep van Bert waren standvas­
tiger, evenals de lange afstam! ploeg. Zij trotseerde de zware regenvaL, moedige mannen 
en vrouwen. Wjj namen afscheid, treurig gestemd en voi van bewondering voor die 
mensen die gewoon door gingen met jureren. 

Nico Treep 



ClUElBLADARTIKEL 

S.A.E. Tips voor iedereen (6) 

DISCUSWERPEN 

Veiligheid: 
Dit hoofdstuk zou het grootste deel van het verhaal kunnen beslaan: 3 weinig dingen zijn zo onvoorspelbaar als de baan van een discus! Een goede kooi ïs noodza­
kelijk, zeker, maar er wordt ook wd eens over de kooi heen geworpen. Ook de ruimte naast 
de sector is gevarenzöne. En denk er om: een op de grond kaatsende discus schiet vaak door 

en verandert bijna altijd van richting! Daarom horen in en naast de sector alléén juryleden te staan, die 
de ogen goed openhouden en. zich tiet laten afleiden. Veroer wordt het materiaal.!!QQ.il teruggeworpen. 

Atleten en toeschouwers horen altijd achter de kooi, en niet vlak achter de kooi, want voordat een discus 
door het vangnet gestopt is, is die toch al weer zo'n 1~ meter verder .... De discus moet ook niet onder 
het net door kunnen, of tussen de kooi en de deur door. Ttouwens, W'"4IUleer heeL u voor het laatst het 
net gecontroleerd en/of getest? In het wedstrijdreglem.ent staat hoe dat moet. 
Let verder goed op, want er zijn altijd toeschouwers (ploegleiders, coaches) op het middenterrein 
aanwezig. Ook bij het inwerpen moeten de iuryleden hier alert op zijn. 

[!] 
Training; . 
Een goede standworp is effectiever dan een aardige draai met een slechte positie bij het 
afwerpen: als er al m-ee ongeldige pogingen staan. durf dan terug te gaan 'naar de basis'; 
vooral bij competities îs dat raadzaam! 
Vóór uit de ring stappen maakt een worp onge!dig; leer nw atleet dus de ring aan de achter­

zijde te verlaten (nadat c!e discus is gl'\land). Een ècht mis.ltrl-~e worp kan ec.nvcudig ongeldig worden 
gemaakt door vooruit de ring t~ stappen. Dat bespaart de jury veel tijd. 

Regels, nieuw of ~chien vergeten: 
Als het onderdeel begonnen is, wordt er niet meer geoefend. eventueel alleen zonder discus 
buiten de ring of sector. Een worp waarbij de discus (reglementair afgeworpen) na een 
botsing met de kooi toch nog in de sec~or terechtkomt, is geldig. De "stabieie houding" bij het 
verlaten van de ring is niet meer verplicht. Wel moet de atleet aan de achterzijde van de ring 

uitstappen, nadat de discus is geland. De atleet mag de bin{!enzijd~ van de ijzeren ring raken. Hij mag 
tijden-> zijn poging niet met enig deel van zijn lichaam de grond buiten de ring of de bovenkant van de 
ijzeren ring raken. De discus moet in zijn geheel binnen de sectorlijnen vallen, dus niet er op. 
Elke worp moet worden opgemeten! Het kost Un extra jurylid om het einde van het meetlint steeds . 
over het midden van de cirkel te houden. Voordelen: gee.t v~.rloren prestaties meer door het verplaatsen 
van een verkeerd bordje, geen werpen meer bovenop bordjes (hoe meet u die?), er is altijd een Héén na 
b~te prestatie" bekend, altijd de zekerheid dat de juiste atleten in de finale terechtkomen. Nadelen: .... 
Heeft u wel eens uitgeprobeerd hoevee! tijd u werkelijk bespaart met het plaatsen van bordjes? Telt u 
ook de tijd mee voor het opmeten na de laatste worp? Trek dan zelf uw conclusies ... 
Verder natuurlijk: géén vingers samen tapen, géén handschoenen. 

Jurytip:;: 
Sector uitzetten: vanaf bet middelpunt van de ring 20 meter uitzetten, dan 13,68 meter 
overdwars, en dan weer 20 meter terug naar het beginpunt. Als u dit aardig symmetrisch 
heeft gedaan, komt u op een sector van 40" uit. Trekt u de sectorlinten wel goed strak ? Je 
zult maar net je discus op het Ent zien landen, daar waar het een beetje naar binnen lag._ 

Als u afstandborden/kubussen plaatst, meet u de afs~d dan wel vanaf de voorkant (binnenkant) van de 
ring (en niet vanaf het middelpunt). Sommige juryleden-bij-de-ring kijken nogal eens de mooie vlucht 
van de discus na, wnder op de voeten van de atleet te ietten. En nu willen we geen enkele-uitslag meer 
zien bij het discuswerpen met prestaties op oneven centimeters. Veel succes met jureren, wees eerlijk en 
vooral voorzichtig! 

~ Rob de Jong 
Werkgroep Weds!rijdreg!ement 
Sectie Atletiekevenementen 



BEDANKT!! 

Via deze weg wil ik de vrijwilligers van "DE TWEEDE HAARLEMSE 
SCHOLIERENVELDI.OOP" persoonlijk bedanken, omdat zij hebben gezo rgd 
dat ook d it loopfestijn een groot succes werd. 
Joop omdat hij ervoor gezorgd heeft dat de diploma's snel 

werden gedrukt en afgeleverd, 
Jan omdat hij eigenl ijk verplichtingen elders had te 

Lex 
Edwin 

doen (de was doen bij Sandra). Hij wil na dit 
gebeuren nog niet aan kinderen denken . 
omdat hij geen toestemming had gevraagd aan Titia. 
heeft bedankt, omdat hij het te druk heeft met zijn 
eigen kind. 

mw . Hartman : omdat ze wederom de deelnemers heeft verrast met 
een heer]ijke Mars , 

Bert 

Bob 
Guus 
Roel 

Koos 

Joke 

Emmy 
Rob 

Jeroen 
Han 

Carla 

Ger 
Martijn 

omdat hij de grote verantwoording op zich wilde 
nemen om het startpistool te hanteren, 
omdat hij heeft de laatste Marsen heeft opgegeten, 
omdat hij het evenement is vergeten (de sukkel!), 
omdat hij zijn loopschoenen uit de kast hee ft 
gehaald om bij iedere groep de zware taak op zich te 
nemen om telkens als laatste binnen te komen, 
omdat hij des lands veiligheid minder noodzakelijk 
achtte. Tevens is hij duidelijk zijn roeping als 
microfonist misgelopen, want hij is een 
g~weldige .. .......... . . tmis schien een poging tot 
politicus'??), 
omdat ze eigenlijk het eten voor die avond nog moest 
maken. (Dit heeft ze eigenlijk gecompenseerd door 
een paar extra Marsen mee te nemen (schoondochter en 
-zoon .... .. .... ja ja), 
omdat ze altijd voor iedereen klaarstaat. 
omdat hij ydie dag, in z'n eentje, het meeste geld 
van ons a l lemaal had verdient. 
omdat hij zijn vriendin had meegenomen. 
omdat hi j zijn vr i endin had thuisgelaten (anders 
hangt hij nml. teveel.(misschien hangt ie nu wel 
vee l)). 
omdat ze Jaap hee ft bijgestaan in zijn voor­
z ittersschap. 
omdat hij de deelnemers in goede banen heeft geleid. 
omdat hij gek is op kleine kinderen. 

Name ns het organiserend comité nogmaals ..... bedankt. 

Jaap, Ger en Willem 

Het ver slag van de "tweede Haarlemse scholierenveldloop" 
vinden jullie in het Wisseltje. 

-i$"-



René is er niet meer.Voor een aantal van ons zal 
dat altijd met het fietsweekend van 9/10 okt ver­
bonden blijven. Zondagavond thuiskomen en dan 
het droeve nieuws horen. Inmiddels is René gecre­
meerd. Er is iemand weg en die komt nooit meer. 
Nooit meer de milde satire, de relativerende op­
merkingen, de heldere onverwachte ingevingen 
in de LA commissie, de feitenkennis over onze 
leden en over de atletiek in het algemeen. Nooit 
meer zo'n koel jurylid als er horden mensen te­
gelijk finishen. Nooit meer filosoferen over hoe het 
nu verder moest met de Lange Afstanders. René 
stond waar hij staan moest desnoods met een rode 
vlag in een groene jas helemaal aan het einde van 
het parcours met 10 graden vorst. Dat was ie. Het 
is dus ook nooit meer de Marnixsuaat. 
René was als een puzzel met vele stukjes. Nie­
mand kende die hele puzzel. Hooguit een gedeelte. 
De hele puzzel kende hij alleen en hield hij V()Or 
zichze!f. Maar met zóveei mensen in Driehuis­
Westerveld was die puzzel wel kompleet 
Dank Bap voor je woorden. 
Ik denk dat ik niet de enige was die op de zonnige 
18e oktober nog een uurtje ben gaan lopen. Ik denk 
dat René dat ook gedaan zou hebben. 

Ui t de L.A. kommiss!e enz. 

• De LA kommissie is niet bijeen geweest 
gedurende de zomer dus weinig nieuws. 

.. De A VRO's nationale loopdag op 25 sep wa:; 
perfect georganiseerd. Het was slecht weer en 
er was bedroevend weinig belangstelling. 
Bezinning is nodig voor volgend jaar. 
Het fietsweekend was zeer geslaagd Met 7 
mannen hebben we ongeveer 180 km in 
Limburg gefietst. Misschien volgende keer 
een vrolijk verslag. 

a Belangrijke data in de toekomst : 
Zo 7 nov Ie wintertraining op de baan 

tijd: zie aankondiging voorin. 
Do llnov le krachttraining in het kracht­

honk olv Rob de Nieuwe. Tijd 
20.00 uur 

Kennemer Cross Cup : . 
Zo 14 nov Heliomare cross 11.00 uur 
Zo 12 dec Hoofddorp cross 11.00 uur 
Zo 16 jan Amsterdam AAC cross 11.00 uur 
Zo 6 feb Spaarnwoude cross I 1.00 uur 
Zo 27 feb Castricum Cross 11.00 uur 

Zo 20 mrt Spaarnwoude 10/30 km 

Uitslagen doorgeven aan Boesten!! 

l . . 023-385623 . 
' Waar mogehJk staa ~ de behaalde plaats per kategone 
I aangegeven. Indien niet bekend staan er : ?? 

I 31 mei Soulder 1600 mtr hoog!! JO km 

I 

I 
19 36.51 Marianne vd Linde 
In een zeer internationaal veld ! ! ! ! ! 

. 
19 jun Peoria Steamboat Classic 4mi 

14 Marianne vd Linde 21.56 

I 27 jun Cascade Run Portland 15 km 

19 Marianne vd Linde 53.16 

I 
19 jul Piet v Alphen Memorial 21.1 km 

2 Wim Westerholt 1.12.44 
15 Kees Hordijk 1.13.04 
29 Chris Pfrommer 1.17.23 
199 Lex vd Pol 1.35.16 
220 René vd Zwaag 1.38.21 
221 Hans Adelaar 1.38.23 
279 Kick Sabelis 1.45.47 

4 aug Ronde v Ackersate!Berkenrode JO km 

1 Marianne vd Linde 33.49 
4 Willem Westerholt 34.00 

IJ sep Pierloop ljmuiden 15 km 

8 Kees Hordijk. 51.23 
11 Wiebe Havinga 53.10 
14 Chris Pfrommer 53.12 
15 Gctachew Ayele 54.10 
6 John Jongboom 1.02.57 
?? Ton v Doorn geen tijd bekend 
?? Willem Faber geen tijd bekend 

Geef èe tijden even aan Even door! 



Uitslagen vervolg 

12 sep Kon!1".arl~op Rotterdam JO km 3 okt Bredase Singelloop 21.1 km 

2 Marianne vd Linde 34.14 29 RonBons 1.19.39 

16 sep 17e Bap JO EM 16.lkm 8 Marianne vd Linde 1.20.45 

1 Wim \Vesterholt 58.10 3 okt Omloop v Noordwijkerhout 15 km 
2 Chris Pfrommer 58.21 
3 Dick de V/ aal M. 1.01.12 5 Getachew Ayele 51.31 
4 Kees He1mans 1.03.48 
5 Bert Bols 1.04.29 9 okt JOEMvan AVH 16.1 km 
6 Dick vd Spiinter 1.05.05 
9 I-lil de Lange 1.05.44 4 Paul v Diepen 1.01.02 
14 Hans Adelaar 1.07.48 
19 Martin vd Weiden 1.08.36 17 okt Trosloop Haarlem 21.1 km 
22 Jaap Swart 1.09.25 
23 René vd Zvvaag 1.09.31 4 Wim Westerholt 1.13.17 
33 HansPeters 1.13.05 19 Kees Hordijk · 1.13.31 
37 Lex vd Pol 1.14.55 2Î Getachew Ayele 1.17.13 

19 sep Dam tot Dam 16.1 km ] Marianne vd Linde 1.18.10 
41 Ruud Kuipers 1.20.03 

?? Ch!is Pfrommer PR 57.58 19 RonBons 1.20.07 
32 Martin vd Weiden 1.24.19 

23 sep Onderlinge Baan JO km 38 Hil de Lange 1.25.18 
71 Rob de Nieuwe 1.25.28 

Ie 2 Wiebe Havinga 32.45 77 Arno Molenaar 1.26.25 

sene 4 Paul v Diepen 34.47 43 Roei Ramakers 1.27.28 

5 Arno Molenaar 37.07 ?? Jemen Peeters 1.29.59 

6 Hil de Lange 37.39 17 Ben Mohammed 1.30.18 

7 Martin vd Weiden 38.15 18 Hans Peters 1.31.36 

------------------------·-----------~-----~----- re er Hein v Guldener 1.32.45 

2e 8 Jeroen Peeters 38.31 
s -~rie 11 Roei Ramakers 39.24 

1 " 

""' Hans Adelaar 39.46 
14 Nico Treep 39.52 
16 Mario Zwemmer 39.57 
18 Alex de Vries . 40.30 
21 Dick Kloosterboer 40.42 Pfffft 

23 John Jongboom 41.46 
29 HansPeters 44.00 
31 JanMooy 44.22 
33 Lex vd Pol 45.26 



RANGLIJST ALLER TlJDEN AV HAARLEM 15 km 
======= 

PieterFris 05-05-57 47 .02 Rotterdam 08-12-84 
Kees van Dommelc 15-09-49 47.14 Papendrecht 09-05-92 
Kees Hordijk 04-06-56 48.38 Rotterdam 10-12-83 
Paul van Diepen 25-05-54 48.48 Santpoort 04-11-90 
Ton van Doorn 02-08-51 48.58 Santpoort 15-10-89 
Ad Coolbergen 30-08-63 49.15 91 
Even van Ravensberg 04-02-53 49.17,4 Haarlem 11-10-79 
Getachew Ayelc 19-06-68 49.20 Noordw.hout -12-91 
Wim Westerholt 27-06-52 49.25 Haarlem 09-06-91 
Conno du Fosse 08-06-52 49.27 Rotterdam 17-12-89 
Rob ter Poorten 05-02-39 49.41 Utrecht 03-10-74 
Victo~ Zonneveld 28-03-4! 49.46 Barendrecht 22-12-90 
Bcrt Hulsman 12-12-58 50.04 Santpoort 15-10-89 
Ruud Porck 22-0J-53 50.05 Santpoort 15-10-89 
Mohammed Koultouma 09-08-65 50.09 92 
Willem Faber 14-10-64 50.38 Bloemendaal 27-05-93 
Wim Bergisch 12-12-57 50.45 Rotterdam 08-12-90 
Gerko Vos 12-03-44 50.47 Alphen 09-03-85 
Huib Akersloot 12-!0-53 51.l6 Santpcort 16-10-88 
Joost de Bock 2E-09-50 52.05 Utrecht 30-09-73 
Bert Bols 13-06-48 52.34 Utrecht 07-10-79 
Ruud Kuipers 14-03--64 52.37 BloemenJaa1 27-05-93 
Martin v.d .Weiden 04-02-49 .52.38 Bloemendaal !6-0'>-91 
RonBons 03-09-49 52.39 Santpoort 07-09-91 
Marianne v.d .Linde 06-07-62 52.42 Nijmegen 15-11-92 
Paul v.d.Pol !2-02-60 52.51 Santpoort 15-10-89 
Wiebe Havinga 03-07-61 52.55 Bloemendaal 16-05-91 
Dick de \Vaal Malefeit 11-12-49 53.19 Santpoort 10-92 
Johan Sn~k 17-05-60 53.21 Rollerdam 10-12-88 
Sas Fennis 05-04-14 53.49 Den Haag 14-04-57 
Ronald Bochove 08-03-55 53.49 Blocmendaal 16-05-91 
Henk Wesselius 07-07-fO 53.52 Drieb~rgen 27-10-90 
Hans Rageman 17-03-47 53.55 Alphen 11-03-89 
Gerrit v.d.B0sch 16-I0-33 5<1.05 Den Haag 14-04-57 
Henk Hoedoe 15-11-52 54.08 Utrecht 07-10-84 
Tony Boerlage 14-12-48 54.10 Utrecht 30-09-73 
Frank van Ravensberg 13-09-60 54.12 Zoetermeer 06-1 1-81 
Huub Ollarbe 08-03-42 54.B Alphen 08-03-86 
Kees Hermans 12-02-44 54.22 Bloemendaal 16-05-91 
Johan v .<.:.Plas 04-02-60 54.24 Santpoort 18-10-87 
Han~ \' erwey 27-01-55 54.41 Bloemendaal 16-05-91 
Nice Corbce 06-01-36 54.58 Soest 09-05-73 

Rob ter Horst 20-04-48 55.00 Utrecht 03 -10-74 
Dick Bais 25-01-50 55.16 Utrecht 07-10-80 
Haije Manders 19-11-51 55.42 Boxtel 20-04-81 
Jan Kuperus 02-06-37 56.10 Alphen 10-03-84 
Krijn Kroezen 18-01-34 56.12 !)en Haag 05-04-64 
Hans Stoop 56.44 Utrecht 03-10-74 
Ton v.d .Aar <'5-12-50 56.46 76 
Dick Genert 28-09-40 56.50 Hilversum 18-06-75 
Ton v.d.Linden 29-03-26 57.01 Hilversum 20-06-73 
Martin Strookman 01-04-59 57.08 Bloemendaal 16-05-91 
Hans Hagebout 01-08-55 57.Hl 85 
Tjerk van Seyst 24-02-45 57.15 Utrecht 07-10-84 
Rob Folmer 29-11-41 57.28 Amersfoort 20-03-71 
Chris Phrommer 09-05-63 53.02 Blocmendaal 23-05-92 
John J :mgboom 30-04-41 58.02 Santpoort 15-10-89 
Henk van Bakel 27-04-'13 58.23 Utrecht 07-10-84 
Marlus Jaspers 08-10-53 53.30 Reeuwijk 18-03-89 
Ben Nevc 09-0 1-4 1 58.38 Utrecht 19-05-76 
Marc van Leuven 28-0I-6i 58.48 Haarlem 09-06-91 
Hans Adelaar 29-02-56 53.48 
Ruud Kitseroo 21-05-37 58.52 Den Haag 05-04-64 
Garmt Zuiderna 05-07-31 58.52 67 
Cees v.d.A~I 12-09-38 58.52 03-10-74 
Reel Ramakers 10-ll-48 59.04 Santpoort 10-92 
Arno Molenaar 20-04-62 59.07 Bloemendaal 16-05-91 
Bas Suurmond 01-07-55 59.08 Santpoort 10-92 
Co Lagendijk 16-07-35 59. 12 Den Haag 05-04-64 
Jaap Swart 30-!0-51 59.15 Haarlem 09-06-91 
Dik Nol 06-06-55 59.32 Santpoort 15-10-89 
Arie de Goede 13-06-53 59.41 Santpoort 04-1 i-90 
Ab Zeylemaker 59.43 76 
Nico Hulsbosch 09-08-51 59.52 76 
==========~===;========================== 
samensteller E.v.Ravensberg- 02503-38480 
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Samen deden wij aan eeze mooie sport 
Anderhalf uur training was ook voor jou te kort •••• 

Springen en lopen, een grapje tussendoor 
Heer lijk met z'n allen, daar kwam je ook voor ..•• 

Nu ga je een weg, die je niet zelf koos 
Sanne, voor op deze reis geven wij jou deze roos •••• 

We zullen je heel erg missen Sanne. 

~ 

\ 

Je at le t iekvriendjes- en vriendinnetjes 
en train(st)ers 

~ 

\ r 
\ I 
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"DE '.IWEEDE HAARLEMSE SCHOLIERENVELDUXJP" 

Voor de tweede achtereenvolgende keer werd, door 
a.v . "haarlem", de h &arlemse scholierenveldloop georganiserd, en 
wel op 20 oktober j . l . Ook dit keer was de oranisatie in handen 
van Jaap, Ger en Wille m. , 
Het weer was dit keer afges temd op een veldloop, dus koud en een 
beetje wind. Meer dan 240 deelnemers van de basisscholen en 
voortgezet onderwijs uit Haarlem en omstreken waagden zich aan de 
veldloop . Veel ouders, leer krachten, deelnemers en nieuwsgierigen 
genoten de hele midda g , onder luid gejuich, van deze competitie. 
De wisselbekers voor de s chool met de beste gemiddelde prestatie 
gingen dit keer naar : 
- basisschool, meisjes 
- basisschool , j o nge ns 
- voortgezet onderwi j s , me is j es 

voortgezet onder wij s, jongens 

st. Antoni usschool 
Mi nister van der Leeuwschool 
Coornhert Lyceum 
Daaf Ge luk schoo l 

- J.,o -



HET OVERLIJDEN VAl~ S.Amt"'E BAIS ---------
Voorin ,. DE WISSEL " kunnen jullie een stukje lezen over 
SANNE BAIS, het plotseling overleden pas 12 jarige jeugdlid 
van onze vereniging . 
Op dinsdag 12 oktober werd zij in Zandvoort begraven. Wel 
een paar honderd mensen. waaronder heel veel leeftijdgenootjes, 
waren daarbij aanwezig. Ook namens AV Haarlem waren we met velen. 
Namens onze at letiekvereniging hebben we een grote bos mooie rode 
rozen als afscheidsgroet op haar witte kistje gelegd. 
Sanne hield van rode rozen •.•..• •• 

WINTER-rrRAINING 

De WINTERTRAINING staat weer voor de deur ! ! ! 

Lees voorin het cJ.ubblad waar en \'Ianneer JOUW 
trainingstijden zijn ! 

INDOOR-WEDSTRIJDEN 

JOUW A-r:letie}:vereniging AV Hae rlem is er ook dit jaar weer 
in geslaagd een uitnodiging te kri jgen voor meerdere INDOOR­
WEDSTRIJDEN VOOR Pu:?IL.LE!1 EN JUNIOREN C/D~ 
De belangstelling is altijd heel groot, dus schrijf meteen 
VANDAAG r.og in !!! Doen en niet vergeten. Vol is vol! 
IN DIT WISSELTJE ~~ HEEL v~L VOL INDOOR-INFORMATIE MET EEN 
ANTWOORDSTROOK. ' E".rEI;e·ruEEL ( GELET OP DE TIJD ! }KUN JE BELLEN 1 

CROSS-CO~~ETITIE 

De CROSSCOMPBTITIF. h~ort bij he~ winterseizoen. Voor alle 
pupillen en ~/0 junioren. Er zijn drie wedstrijden: zaterdag 
11 december 1993, zaterdag 29 j anuari 1994 en zaterdag 12 
februari 1 994. D<:. _2EOte finale is op zaterdag 12 maart 1994. 
Doe mee en scllrij f in !Jij Joke ! ! ! 02503-39865 {of via ant-

woords trook !!). ---

AI..1LE ' PUPII"J.a.El~ EN JUNIOREN 1 NOVEMBER JARIG 

Wat krij9E.E._~~:::_-~~u ~? Voor de KIJAU zijn "jullie ( pupillen en 
CID j uniorex;] AJ:.U:~II.!.iJ.J\.L jerig op 1 novemb-er. Elk jaar weer ! ! ! 
Tenminste : pe.r· 1 nmrarnber schui ven jullie allemaal een jaartje 

?P ~'at a.l.O~JL.P.e~treft. Lees het volgende goed ! Het 
is belal~~ijl<: , dat ~jj de training en indoor- en 
c:.... o -s';.ad: t l:'l.j.i_en in de goede groep mee doet ! ! ! 

,, 
• 

GEBOREN: 1936-P~II. C, 19~5-PO?IL B , 1984-PUPIL Ale jaars 
1~33-F~PI~ A2e jaars, 1982-Ju~~le jaars, 19~1-JUN2ejrs,D 
19<;0-.T!..E.lJ C_le iatJ>-!:".3, 1.979-JUN C 2e_jaars. 

RODE TRUI GEVONDEN ! 

Oo het veld is na de onderlinge wedstrijden een rode trui gevonden. 
{"""ge'l:rassen} op te h;<üen. E!el fï!ID!X=-- 023-241826. 



::: UJ:l:CLL 
~~~ P:]V P:}l J 

~~ ~x~~ 
~<J'&<t VOOR 31 OKTOBER OPGEVEN ll 

~~~~ · ZIE ONDERAAN DEZE BLADZIJDE 

J:NIXX)R.WEI>STRL.JllDl VCOR. PUPTI .I iFW 1993 
(GEBOREN 1983 tm 1986) 

ZAANDAM ZONDAG 7 NOVEMBER: 

keuze uit driekamp 40m/kogel/ver of 40m/kogel/boog 
extra mogelijk een sprintdriekamp te doen 40m/35m/30m 
extra mogelijk einde van de dag 1000 meter te lopen 

ALKMAAR ZATERDAG 18 DEC~ER: 10.00 uur-ca . 13.00 uur 

Jongens A(l983/19ü4}, Jongens B{1935} en ALLE C(1986) pupillen 

fl. 6,= 
fl. 5,== 
fl. 2, 50 

driekamp 40m/ver en kogel fl. 4,== 

Meisjes A(1983/1984} , Meisjes B(l985): 40m/hoog/kogel n: 4,= 

J:NIXX)R.WEDST.RI~ VOOR .JUNIOREN C/D 1993 
(GEBOREN 1979 t/m 1982) 

ZAANDAM ZONDAG 7 NOVEMBER: 

keuze uit driekamp 40m/kogel/ver of 40m/kogel/hoog 
extra mogelijkheid een sprintdriekamp te doen 40m/35m/30m 
extra mogelijkheid einde van de dag 1000 meter te lopen 

AMSTERDAM (OOKMEER SPORTHAL) ZATERDAG 13 NOVEMBER: 

fl. 6,== 
fl. 5,== 
fl. 2, 50 

Meisjes D(1981/1982) en Meisj es C(1979/1980) 50m/ver/kogel=3k fl. 5,== 
Jongens D(1981/1982) en Jongens C{l979/1980) 50m/hoog/kogel=3k fl. 5,== 
Voor iedereen (naast driekamp) extra mogelijkbeid 600 meter fl. 2,50 
Bij 4 atleten zelfde categorie eventueel estafette !! p.ploeg fl. 2,50 

DEN II.UG R 0 U T R U S T ZORDAG 28 JIOVDBER: 

Meisjes D(1981/1982} losse nummers 60/60hrd/600/kogel/ver fl. 5,50pnr-
Meisjes C(1979/l980) losse nummers 60/60hrd/600/kogel/hoog fl. S.SOpnr 
Jongens D{1981/1982) losse nummers 60/60brd/600/kogel/ver fl. ·s.SOpnr 
Jongens C(1979/1980) losse nummers 60/60hrd/800/kogel/hoog/phg fl. 5.50pnr 

JE BESTE PRESTAYIR PEn NUKKh~ OPGEVEN VOOR BOUTRUST BIJ JOKE!! 

ALKMAAR ZATERDAG 18 DECEMBER: vanaf 13.00 uur tot cao 16.30 uur 

Jongens e~ Meisjes D (1981/1982) 40/ver/kogel= driekamp fl. 5,== 
Jongens en Meisjes C (1979/1980} 40m/hoog/kogel= driekamp fl. 5,== ~~ 
==========~=======================~===:===:==================~ 

ANTWOORDSTRO OK AV ~AARLEM INDOOR 

JA, ik doe mee aan de volgende indoorwedstrijd(en)/Crosscompetitie. 

NAAM: GEBOREN:-:-----
WEDSTRIJD(EN):( per wedstrijd o,geven wat je wil doen!!! ) 

Crosscompetitie:JA/NEE 
DEZE STROOK OPSTURER BAAR: JOKE VERTOB, OH!ERBOS 125, 2134 IC HOOFDDORP 
________ OF Jn-lm1'UEEI. T!F~OIIISCH: 02503-Jq865, GIRO: 1554804 
DEZE STROOK OftlGAUID INSTUitEN, BESLI.ST VOOR 31 OKTOBER ! ! ! ! DOD ! ! ! ! ! ! ! 

-.{.2- (j 



C/D JUNIORENWEDSTRIJD BIJ AV23 AMSTERDAM 17 JULI 1993. 
• f 
~ , 

Uit Amsterdam kregen we een uitslagenlijst toegezonden met daarqp de 
prestaties van onze enige AV HAARLEM deelnemer TIM VAN KEMPEN. (.j 
Tim· ver~edigde onze AV Haarlem kleuren goed en noteerde de volg~~de 
prestat~es: 80m-11.5, speer-18.92 en · hoog-1.30m. (' 

, I 

/ I 

ZOMER MEERKAMP PUPILLEN EN JUNIOREN IN HAARLEM 29 AUGUSTUS. I t 
I ·. 

Alexander Rijff(C-pup.) 
Bas de Wit (C-pup.} 
Dorien Teengs (C-pup.) 
Dennis IJzerman(B-pup.) 
Huub de Vries (Al-pup) 

· Mathijs Teengs ( A2-pup) 
- Baltien de Wit (A2-pup) 
. Ruby Boogaart ( A2 -pup) 

. . 
:. 
•· . . . 
: 

. . 
:. 

40m-7.2, 
40m-7.4, 
40m-7.3, 
40m-6.6, 
60m-9.8, 
60m-9.3, 
60m-9.5, 
60m-9.6, 

bal-19.92, 
bal-20.20, 
bal-14.06, 
kog- 5.92, 
ver-3.64, 
ver-3.80, 
ver-3.89, 
ver-3.53, 

I 
ver- 3 • 2 3 ( 4 I ll) I 
ver-2.87 (6/11} } 
ver-3 .10 ( 1/8 ) 
hoog-1.05(1/6 ) 
kog-7.95 (3/13)"" 
kog-7.72 {4/13) 
ko§-7.87 (2/ 1) 
kog-5.48 (4/ 7) 

kog-10.25 i dis~~l5.50 
kog- 7.74 disc-17.77 
kog-6.87 ~sc-16.04 

Tim van Kempen (D2-jun) 
Ralf Teunisse (Dl-jun) 
Rob de Wit (Dl-jun) 
Christa Verton (Dl-jun) 
Darcy de Windt (C2-jun) 
Remco van Belle(Cl-jun) 
Peter Markwat (C2 - jun} 
Patriek de Boo (Cl-jun) 
Rernco Verton (Cl-jun) 
Joanna Andrews (Cl-jun) 
Marj. v Sambeek(Cl-jun) 
Wendy IJzerman (C2-jun) 

80m-ll. 7 
80m-12.3 
80m-11.8 
60m- 9.9 

:100m-12.7 
:100m-14.2 
:lOOm-14.4 
:lOOm-14.3 
:lOOm-13.9 
: 80m-11.2 

ver-3.:49 
ver-3.98 
ver-3.82 
ver-3.11 
ver-5.86 
ver-4.48 
ver-4.01 
ver-4 •. 35 
ver-4.34 
ver-4.68 
ver-4.96 
ver-4.09 

kog-6. 43 disc-14_. 52 < 9 ... ·}~~~~b),~ : ·s·~~ 
hoog-1. 50 soom-2 .. .lS ... l , ~,;.··:';.·~1~~~;~:,~-v:~;;; 
hoog-1. 55 800m-2. 53- ·~ ,, ,:~._,; . ."._.,;· .. \\ ·~. "~-'·'-!. 

,.~,\y i,. s • • -t• · ._"1t\ h -.•f.-.' 
kog 10 55 dl.. SC ~1 5 · '1"' I. '- ~·!;. l, :J• . '! ~ ·.-. . . 

Bas àe Wit ( 3e) (è-pup) 

80m-10.8 
: 80m:-11.1 

- . -" . .., ~ ...... ( ... . . . 
kog- 6. 81 disc-26 •. 7 ~'~•(";}:;: 11} 
keg- 7.11 disc-22. :~}:·t~t· J'i6) 
hoog-1.35 GOOm-1.4 ,;_ 1 r~ .. \5J6) 
hoog-1. 40 (~·>' 4 I 8} 
kog-11.37 disc-21. ~ 518) 

' ·' 2 6t8} 
: Iooom- 3.s3 :5 ~ .. Aiexariêie"i'Rij'ff cc-pup{ . . : .4(3161 

4.12. 7, Dennis IJzerman ( B-pup) : 3. 4 6 , , . . Ef. · ( 
• • 11t o ( 3 I 1 o J 

PUPILLEN MEERKAMP IN BEVERWIJK 4 SEPTEMBER • I I {.. 

: ' ~~ '~r OOOm( Ge) 
Alexander Rijff(C- pup ) . 40m-7."0 bal-20.84 hoog-0.95 ( 3/9) · ; ',\ .~ (le). ' 
Dorie_n .. ~e.e.I?:9.~ . (C-pup) 40m-7.1 bal-11.70 hoog-0.80 ( 5/12>; :!;~t 
Huub .. dè Vries (Al-pup) : 60m- 9. 7 · bal--ll-.-88 .. -... -hoog-1-. .. 05-- ( -- 2/9) ' ~·t 

I ··l 

Mathijs Teengs (A2-pup} ~ 60m-9 . 0 ver-4. 26 kogel-7.35( 3l~~) i~ 
Ruby Boogaart (A2-pup) : 60m-9. 7 ver-3 . 48 kogel-S. 71(' 8/1~) · .'~';' 

!a 
lOOOmeter: Alexander 4.04.9 (4e), Dorien 5 . 05.1 (lOe), Huub 3.41 ·.;,• 

Mathijs 4 . 11.2 (lle), Ruby 4.11.9 (11e}. 

MEERKAMP C/D JUNIOREN SANTPOORT. 

Tim van Kempen (D2-jun) 
Sanna Piscaer (Dl-jun) 
Rebecca Ramakers(D2jun} 
Christa Verton (Dl-jun) 
Remco Verton (Cl-jun) 
Patriek de Boo (Cl-jun) 
Pe t er Markwat (C2-jun) 
Jess i ca Ramakers(C2jun} 

kogel-9.77 
kogel-1012 
kogel-8.01 
kogel-6.58 

: lOOm-13.3 
: 100m-14.9 

kogel-10.50 
SOm-12.2 

discus-18.46 
speer -16.54 

speer -11.14 
300mhrd-54.2 
300mhrd-54· ~ 8' 
discus - 31 . 40 
300mhrd-56. 6· 

- PUPILLENWEDSTRIJD AHSTELVEEN - 11 SEPTEMBER. 

(6/18) 

Dorien Teengs (C-pup ) 40m-7.3 kogel-6.04 
tvo van Kempen (A2-pup) 60m-8.8 kogel-8.09 
Matthi js Teengs{A2-pup) 60m- 9 .0 koge1-8.02 

ver- 3.2~ 
ver-3.94 
ver-4. 05 



-·------- -- --- ---- -----· ------ -----
:, \- · '--; -~~~ '7 i ) Q S. • E. --·3-s v I>{; , 0 .-.;: 9po·.{ [. \ -mf) ~ ( •_;!J G.- ~~ ) c"Q.ll$~'1' n~J.i: -:roCt 

-·; ·~J~ .\p) -·· t·e.t "'!.f.' ~0 8-Jt:)-:J,)'f 8.0 .n0o \y::..q-";,r'\) ( •S•..:fm~:'! nóV oft 
TWEE..,. ~ . ~KAMPEN, K~QMMENIE r- 18 :. SJ;;P·:rBMB~R"' . mOè ( ,:;1.r~l- r;_fi) apns:.:=d a [l ·'-t ..t 6)1 

1 - ... -~ .. --· "' • . J }. .. ! . . • • _.., 

Märj an~ (Çl} 80m-10.4 ver-4.91 hoog- 1. 35 (1/18) 
Jessief ( t 2J - 80m-11.1 ver-4. 86 hoog- 1 . 50 (2/18) 
Joanna ( Cl) 80m- 10 .9 ver- 4.44 hoog-1 . 35 (6/18) 
Wendy IJ.z ( C2) kogel-10. 99 -dj.~c..us - 2 4. 78 s peer- 28 .. 12 { 2/9) 
Laura (C2) 600m-1.5 5 .8 (7/10) 
Darcy (C2) l OOm-12.5 ve r-5. 60 hoog- 1 . 55 (3/15) 
Peter {C2) koge l - 10 .33 dis c us - 28 .12 speer- 32 . 80 (8/15) 

ERKAMPWEDSTRIJD -HEERHUGOWAARD 11 EN 12 SEPTEMBER. 
Jason M '· · ng ·- (C1l 100m-12ç-2 ver- 4.65 ko ge l-9 . 70 hoog-1.60·· 

~ , :; lOOO.m-3 .15 ~.0 lOOmhrd-17 .1'.~ .. di~cus. -1~ ~ 72 sp-35 . 04 (10 / 17) 
Paul Ri j ( C2J. ~.J,._O_O.m-;_1.,2..J.7, v.er- 5. 34: kogel-::1 0 . 94 _ hoog-1 . 50 

lOOOm-3.02.8 lOOmhrd-17.1 discus -29. 32 s p- 38 . 84 (12/20} . ... 

J o anJl?.r r. ~s . (C,l} 8_0.mhrd-13.3 . ho9g-:L45 ·-kogel'-8 •. 60_. 
\ 600tn~ l: . '45 •. 9:.:.ver.2tt .:-61 !. s·pèe.r :-2.6 '. 40 ( 2/ 13·} ·isom-20 .'3 

•'I ' ' •J 

********** . ***********************; *********************************** 

...... , ..... ~ ....... - , 

,.-- . 
. de eerste dag gingen I<€ (Paul , Joa.nna en ja5on) 100 m. ver; . "kè;gel 
tioog. 
de 100 m. 1 iep Paul 12. 7 , Joanna 13.3 en ik (,Jason} 12.2 , met 
tijd van Joanna becbel ik 80 m";"n:, met kogel ha.d Pa.ul 10.94 m. , 

~. nna 8,60 m. en ik_ 9. 70 m. en met hoog had Joanna 1. 45 m._, Paul 
.50 m. en ik 1.60 m;, toen wij ver gingen springen, Paul s'pn5i-fg5. 34 
n ik 4.65 ging Joanna de 150 m. lopen en hoe •••••• Jazeker 

' , kast mag weer op de vereniging opengemaakt worden 1 .' 11 1 Haar tijd 

!1.. .. ~ s20.3goedhe.'ll !.1 
• 

• ,, .. l• ... ~~.;: ·, y f;ç"eecje ,dag rrr;esten we vroeg op pad, Joanna had mazzel, die kon 
, ~ kker uitslapen want die moest pas cxn 13.30 uur beginnen. 

t~;ul en ik moesten cm 11.00 uur beginnen met 100 m h., Paul 1 iep 
t t in vermoedelijk 16.7· de exacte tijd v.eten v.e· nog niet en ik liep 

·· \ 1 t in 17. 1 rret speerwe-·pen had Pöul 38.84 m. Joanna 26.40 m. en ik 
\:t5.10 m. en met discus had Paul 29.32 m. en ik 18.72 m. 
~oanna ging vandaag verspnngen en ze sprong 4.67 m. 

· 'r'J? moesten <ÛS laötste onderdeel de 1000 m. léJpen Paul deed dat i n 
f'{-03 en ik in 3.12 en Joanna IOCJE'st alleen neg de 600 m. lopen, maar 

~ f!pe cfat iS arge:o~n weef:"ik niet , L'S] weet ik dat ze T.':Jrtstikke .goed 
\ :. ~ri>1XIr stond, misschien is ze ~>'.el bNeede oF derde geworden. Echt wel 
,. : ~pd.'.' .'.'! 

r~ ~'· - . . 
î '. • j a, er was nog i ets op . cJe eerste dag toen we naar huis wi 1 den • • • •• 
J' ' a , .ia, Paul en Wendy waren FOetsie. · toen wer d er later omgeroepen 
:.\~t :ze moesten stoppen, waar ze rree bezig waren. Waar waren :ze rree ) ~f1·· · g ????? Dat zulle(} we ..el noo1 t te weten kanen ••••• Hi -hi wat Ef!e/1 

1 . r ·e kop ha.d Paul. 
\ \ ' 

\ d '· 
·\, ~ :cbei •... . ,groetjes van Jason. 
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~OPPELvffiDSTRIJD PUPILLEN/JUNIOREN D MET OUDERS 18 SEPTEMBER. 

>UPILLEN C: 

reroen Adelaar 
rans Adelaar 
router V Buchem 
:nge v Buchem 
~as de Wit 

40/60m *} 

8.6 
6.7 
9.2 
7.5 
8.1 

:altien de Wit sr/Gerko 
,lexander Rij ff 

6.9 
6.9 

lenri Rij ff 
1orien Teengs 
oan Teengs/Gerlof W 
:elly de Vries 
:hris tel de Vries 

'upillen B: 

:utger Nelis 
an Nelis 
oeo Pelzer 
erko Vos 
anne S t olker 
.inda Stolker 
strella Wielinga 
ilnemiek Wielinga 
enni s IJzerman 
d I Jze rman 

upillen Al: 

lain Bindels 
ouis Bindels 

6.0 
7.3 
7.3 
8.6 
7.2 

7 .4 
6.5 
7.6 
6.8 
7.6 
7.8 
7.2 
6.5 
6 . 5 
5.7 

10. 4 
9 . 1 

art v Buchem 
nge v Buchem/Ton 
a rloes v Dam 

9 .4 
Stolker 11.0 

10.9 
ick van Dam 
ascal Stolker 
om Stalker 
wennyn Wildeboer 
eo Jonk 
uub de Vries 
uub de Vries sr 

upillen A2~ 

ob Al 
ia Al 
uby Bugaar t 
~er: :~ogaart 

rjan Se tzekorn 
rik Setzekorn 
atbijs Teengs 
an Teengs/Evert v R. 
tefan Voulo n 
hon Voulon 
ich2l Voulon 
hon Voulon 
altien de Wi t 
al tien de liH t s~ 

9.8 
10.8 
10.0 
10.5 
9.3 
9.6 
8.8 

10.3 
11.8 

9.3 
10.0 
10. 2 
9.3 
9.6 
9.3 

10.3 
9.2 

10. ~. 
9. 3 
9.6 

10.6 

ver 

2.78 
3.64 
2.02 
3.21 
2.73 
3.68 
3.35 
4.47 
3.27 
3.65 
2.20 
3.28 

3.33 
4 . 00 
3.10 
3.91 
3.00 
2.84 
2.91 
3 .53 
3 .7 6 
5.48 

3.32 
4.22 
3.56 
3.74 
2.71 
3.89 
3.04 
3.69 
2.84 
4.12 
3.60 
4.64 

3.33 
2.70 
3.55 
4 .04 
3.51 
4 . 19 
3.76 
4.84 
3. 05 
3.49 
2.85 
3.49 
3 . 89 
3.60 

} Pupillen B en C 40m , Al en A2 60m. 

** kogel plaats 

4.31 3e 
9.48 

~:g C4J 
4.69 
8.25 
3.92 le 
8.73 
4 . 74 2e 
9.99 
2.96 
7.82 

6.73 
7.94 
4.69 
8.94 
3.68 
5.96 
4.37 
6.31 
7.15 

13.75 

5.01 
7 . 92 
7.10 
8.82 
2.91 
7.56 
5.31 
8 . 67 
3.80 
9.77 
7.88 

11.86 

6.11 
5.82 
6.18 
9.71 
6.58 
8.36 
7.99 

10 . 99 
6.12 
7.82 
7.11 
7.82 
8.02 
8.92 

2e 

3e 

2e 

2e 

3e 

1e I 
I 

t ~ , 

~ 
*)Pupille n/ouders verschillende gewichten met kogelstoten 



VERVOf_.G UITSLAGEN KOPPCL\'1EDSTRIJD 18 SEPTEMBER TE HAARLEM. 

Juni0r~n D: 

Jennif~r Bas 
Bert Bas 
Linda Roosen 
Tineke Roosen 
Ch:>:"ista V~rton 

Jok8 Verton 
Rcob de \•'i. t 
Bctltien de Wit/Ger~o 
Mat '"l ijs T•;'oj_ff 
J.:1n -v;olff 
SannJ Piscaer 
Hein. Fi:;caer 
Re':lec~a Ramakers 
Roel r. a.maker.:o, 
?-alE 
l 'h eo . 

reun.is:;e 
rr. • 
. 48UOlSSe 

hOm 

9 . 5 
S.3 

10.4 
11 . 0 
10.6 
12.4 

9 . 0 
10.~ 

9.'9 
9.2 
9./. 
9 . () 
9.4 
5'.0 
9.1 
12.1 

3.80 
4 . 39 
3.38 
3.20 
3 .33 
2.33 
< oe:: 
_,.J~ 

3.60 
3. 25 
4.12 
4.13 
4.03 
4.JQ 
4 . 20 
4. . J 1 
2 . 62 

kogel*) plaa ts 

6.54 
8.27 
7.68 
7.58 
6.22 
7 .2 2 
6.80 
·'3.40 
4.96 
9.73 
9.78 

l0.73 
8.43 
9.35 
7.\'7 
J.98 

2e 

~ ) junioren/oujers versch1llende kogolgewichten 
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UIT$ LAGEN ONDERLINGE WEDSTRIJDEN 2 EN 3 OKTOBER 1993. ------- ---
S-;lup. Jvngens ,"eerkaiD w !ltl' Kogel UP.r 1000 •tr TOTAll 
~a a~ Gbj Cluh '>rest. ;~ Prest. PHT !n:st. P!if Prest. ~MT PNT 

l rUexarn:!t'r Rijff a5 JPC 1;.9 121 4.09 176 3.45 3Qll 4.02.& 301 1206 

~-Pup. Meisjas , l!o€rk;.cp 40m Kc;~l IJm> 1000 m- TOTP.ftl 
Ha a;. Gbj Club Pt~t. ~T Prest. mr Pft?st. PtH ffl!st. Pk'T Pm 

1 borien Teer.s=. 85 1"9C 7.2 360 4.9<\ w 3.18 254 5.1ë.5 47 898 

l..Pt:p. Kc?iSji!S , l'ie.-?r!<aap ~0 otr Kc~el Ver 1m str TOTAAL 
Ha a Gbj Club Ptc.st. M ne~t. r»T . Pr~st. HH !ln5';. PlH PIU 

1 Esmlla Wi&lir.na P4 MPB 6.4 442 ~.1& 183 3.05 é:è8 4.é7.7 195 10-\a 
2 ~onique van Es M P!Pll 7.4 2'32 4.72 Zê2 ê.SO 19~ 4.Z5.1 202 374 
3 Sinne van ruche~t 84 IWB 7.3 341 3.31 1~ 2.67 192 4.51.-t 111 799 
; Daphne Dirkaan 8-4 PIP9 l< 3.7 119 1.87 0 ~1!l :;c 5.15.l'· Ja 207 

;-Pup. 1rmeens , l'!aerkiV11p 5(1 atr ~'er !~o~el 1 ,>{) iitl' lOTAAl 
t1t<:iil 61lj Cluè ~>I est. ~!T Prest. ~~I Ï'!'Bt. M !lï'e;;t. PIIT p~ 

1 Ivo van Kee;wn Béml &.9 52Z 4.19 456 8.46 1;45 3.5~A 312 1765 
2 nat~ijs Teen~s - JPA 9.1 ~t6 1.04 1;26 8.24 43~ 3.54.6 341 1547 
3 Hu~.:b r!~ Vries -WH 9.7 Ja7 3. 4~ 3C~ 0.22 433 J.Jll. 4 4êS 1557 
~ Ar j o.n S;,.tzekcrrn ö2.»>A 9.9 YJ7 :i.4S 3"" ~Cl 5.73 ?.?2 3.35.0 4f9 H14 
~ ~ick de 9<uijn -JPA liJ.j "~. 

C.~:J 3.34 286 s.~o 300 3.45.8 387 lê72 
& 11.;-rr.o ~tmse 82 !Pll 10.3 ~9 3.3~ 290 f.êS 321 4.0J.S 2S& 120& 
7 IHain Binè~ls 83 JPA 1(1.7 Z46 J.ll 2a4 ~.aa ?30 3.49.5 36& 1128 •. 
8 Rutgel' N~lis - Jr~ l< 10.4 i!G& J.25 263 5.99 305 4.16.1 242 1101 
9 Bart van C~ch~ 83 JP;<t 9.3 372 3.F.J ~44 7n15 374 0 10~ 

--P1lj:n :lei.sjes ~ l'!:l'@rka::p 60 ... tr Hcüg Kr::!j.:!l 1000 etr TilTAAl 
Hè.J'!I G1Jj Cl:;;, f:T:?'3t, llioiT Prest. P!oiT Pfest. PtH Prest. PPT P»T 

1 B~ltien de ~it \)2 fiOtj 3 s; •v 419 1.21 3% 7.7& k/)8 3.45.2 391 1GH 
~ Rul!y licg'\Jrt - ~~ 9.7 387 1.10 3Ui 6.0' Z07 4.01.1 310 13EO 
: Er.ili~ Vi:ll d·;·,· lc::lS ~;;:r hAA 1(1. J ;)!.] !.;)0 2.42 5.14 251 4.1S. 7 èE7 1047 
' Gwennyn l'il (-~boer 82 l'iPA 10.7 2~6 0.95 206 4.12 22Z 4.53. 7 104 na 
5 Pat~1cia J~nsEn 8? !!PA .1.1i.4 ZPS o.ao % S.S7 279 0 661 

4? 1 f.) (; ~ ~ /l / J.y-- _;· 
/\ ~_, ~/ •,-' ~ 

- L <../'! -~l z.... ""' --'~; -- ,\.- --~- -- ~- ----- --· . ~ 

-Jun. l':~isje~ , 7-i<at;; lle dag à~ r.H- rroo~ f~D~~l 1~0 Gt:r TnTAAL 
1-ir.nï.~ Gbj Club i~f'.-;;. r:n Pres~. r:n Pl't!!t. PilT Pl'~~t. fMT PMT 

l J~sica R,_.,kers i8 riJC 13.~ 52 1.50 62"' "' 8.02 ~ 21.3 .;87 2054 
~ lîar·jan~~ V4ll ~~ r:'tk TJ 1!1C 14.4 ·m 1.4(1 5~1 7.79 ;!l) 19.5 642. 2024 
3 JJanna f:ndr::~t:; 73 F:.!C 13-ó J~J 1.31i 462 8.98 47<: Zû.3 570 2007 
i :.!:n:11· IJz::r;n;: 78 lUC 14.[ 415 1.15 35;; Iö.a ~~~ 20.6 544 1&47 
) K~:. P.aveldii,. 79 l'i1C ,~.1 1$7 L15 3~ 5".to 2~ 2~.4 275 10~ 

·Jun. r.~isjcr. ,7-v.~~~ ,2~ cl~] Lt!:- Sp: .... -r ~~z ~-~r TilT AA:. 
t·!::~ GJj Clt..~ ïJrest. f.-Mr Prt~t. Pi\T J.l-p;oc;•:. P:,1· ' Rff 

. Joanr.a Andrus 79 :m: 4.~1 583 23.76 393 1.45.5 61)9 3592 
: J~ss~r.a Ra~~~~rs 78 RJC ~. ]!o ssa 15.1& ~'& e.M.9 373 3221 
1 ~~;.áy IJzer~!~ 78 :w: •1.3! J~ 2.1.24 347 2.0i.O 41~ 3~94 

i ~rj·~~~ v;o SaD~:~k 79 NJr. >< -i.52 ~EJ 0 0 2517 
i 1\iil Hi'V€llUl' 79 P!JC 3.t:J 27(:, '-.14. 7 27~ 1597 

-- 2 ]-~ 



VERVOLG UITSLAGEN ONDERLINGE WEDS'fRIJDEN 1993 2 EN 3 OKTOBER. - - -
D-Jan. Jongens ,Eigen 02erk~p 80 atr Ver S(l!fr 80 a.H. Hoo, TOTM.. 

lhcl!l Gbj Club Prest. Pfff Prest. PMT Pl'est. PMT Prest. PMT Prest. PHT PHT 
1 Ralf Teunisse 81 JID 12.3 3% ~.36 490 31.00 511 15.5 345 1. 30 462 ~ 

2 Ti» vin Kape11 80 JJD 11.4 519 4.26 470 23.M 395 17.0 245 1.30 462 2091 
J Vincent van der Lans &1 IJD 12.0 435 4.00 418 19.40 312 15.6 338 1.10 316 1819 
4 Rob de "i'l: 81 JID 11.7 476 3.76 370 14.13 204 16.5 m 1.10 316 1643 

· ~~..!, 

D-Jun. Jongens ,Ei;en iieel'ktlllp Kor-1 1000 m -, TOTM.. 
~a a Gbj Club Prest. PilT Prest. PMT ".,. PHT 

1 Ralf Teunisse 31 JJi) 7.69 414 3.53,2 J-ta 

·.À'~ 
2956 

2 Tie Vln Kr~pen 80 JJD 10.~9 :M6 4.22. 7 215 2852 
3 Vincent var. der Lans 81 JJD 6.75 351 3.23.7 520 / /'' 2690 ,, 
4 Rob d~ Wit 61 JID 6.22 320 J.Jl.J 472 

.. 
2435 /~ 

))-Jun. !'leis jes , G-l< p ,1e da~ 60 :t.H. lioog Speer TOT All. 
Ha a Gbj Club Prest. PHT Prest. P«T Prest. PKT PHT 

1 Reb«ea P.a.sakei'S 80 IUD 13.6, 2M 1.15 ~ 22.54 371 :007 
2 ~riekP. v~n Essen 81 IUD !3.5 231 1.30 462 .14.84 218 ~1 

3 Linda Ro::Jsen 8! IUD H.6 217 1.15 352 lJ.M 196 765 
4 S~nna Pi!:caer 81 IUD 0 1.30 ~ 18.76 300 762 
5 Josine Kroou 81 ltJD 13.2 313 l.éO 389 8.40 56 754 
:, ~ll'tf:ê Sl!rnee 8C I!JD 14.6 êl7 1.10 31& 1-4.70 215 746 
7 ChöiS~ Vfr~ton 81 IUll l'i.7 êH 1.10 31& 10.52 115 642 
8 Suzan~ Ar.driess!n 81 IUD 0 1.05 ?.79 13.63 192 m 
1 s~skia Ha~laar - ltJD 0 0 0 0 

D-J~n. ~~isjes ,ó-karp ,2e da~ 'hr Kogel 600 Bil' TIJTIW.. 
1-:ai.!l Gbj Club P'N!St. ~ P"rest. PHT Prest. M PtfT 

1 Rd12CCa Racê.kel'S &0 H!D ;.20 458 9.2.3 ~as 2.11.7 3-~7 i!2S7 
2 Sann~ Piscaer 81 flJD 3.35 ~(11! 11.88 467 Z.03.6 385 ~023 
3 "aritke v~n Ess~~ 81 IUD 3.61 340 6.4& 3JS 2.êl.A 204 1850 
4 Josi~ Kroon 81 IUD 3.82 382 5.46 272 2.12.2 302 1714 
5 linda Rens~ at "ID J.U 274 7.02 367 2.12.0 304 1710 
C. :i;u th~ Serm;! 30 IUD 3.5(; 330 6.19 318 2.11.9 J05 1701 
7 C:ll'ir·ti Vuton 81 IUD 3.53 32.4 6.09 312 2.~.5 321 1605 
e Suzan~ ~l'i~sen 81 ifJD Jo44 JC5 6.85 JS7 2.51.1 26 1160 
9 Sas'ü" 1\ive!aal' -IUD 3.43 304 7.67 403 2.19.8 236 943 

C-Jun. Jongens ,8-kaa~ ,te dag toom Ve~ ~gel Hoog TOTAAL 
lof~il" Gbj Club !>rest. PHT Prest. PMT Prest. PHT Pmt. PMT PHT 

1 Pat!.l Rijs 7& JJC 12..7 Gn 5. 72 759 12.10 D!CJ 1.40 541 2596 
?. D~rcy d~ Yindt 1a 1;c 1.2. 7 6n 5.41 700 10.30 560 1.45 5a2 êS19 
3 J.::s:-•• 1 M.!Tl'iil.J:-t -rJ JJC 12.5 .107 4.80 580 9.42 494 1.55 663 2444 
-\ Pete~ f'.ll'k~t 78 JJC 13.6 554 4.35 488 11.'30 610 1.35 ~99 2151 
5 Guido Kolnar - 1JC 14.0 504 4.75 570 7.e-t 410 1.40 541 2025 
& Patriek de Boa 79 JJC H.9 ~ 4.73 566 7.Z5 380 1.45 582 1930 
7 R~~ Van Balle 79 JJC U.l o\9ê 4. 05 428 7.43 3'10 1.45 582 189~ 

8 DiedF.rik vd ~eydnn 78 JJC 14.1 4CJ2 4.JG 490 7.45 .ru 1.30 462 1835 
S i>emüs van Es 78 JJC 15.<\ 351 3. 91 400 &.89 3S9 1.30 462 1572 

C-Jun. Joqen~ ,8-kmp ,.:e dAg 100 t\.P.. Discus Sp-~r 1000 lltr TOTAAL 
Ha a~ Gbj Club Prest. PHT Prest. M Prest. Pm' Prest. PtfT ' PHT 

1 P:1ul Rijs 7S JJC 1&.3 5130 33.43 526 38.12 614 3.02.2 681 5007 
2 Darcy de ~injt 76 JJC 17.4 506 . 29.~ 4:'3 41.62 661 3.35.1 443 460'3 
3 Jaren ~~nsinyà 79 JJC 16.~ ~8 24.:% 388 29.66 490 3. 22.3 530 4450 
4 Peter ilarkui!.t 78 JJC 17.4 508 32.56 513 31.64 520 3.05.Z 656 4346 
S G·~ido i'lolnar - JJC 17.8 480 22.92 360 Zb.Oê 431 3.17.5 563 365lJ 
6 Pat~ick èe Boo 79 11C 19.8 360 25.3-4 401 30.0ê 496 3.25.0 512 3699 
7 P.Q~r.o Van B~lle 79 JJC 19.3 388 êl.'JZ 342 ZC~.e 434 l.J9.2 424 3484 
8 Diederik vd Hzyden 7& IJC 19.5 376 17.~ 

..... 13.&4 196 3.46.Z 371 3035 c 

9 liennis van Es 78 JJC 24.~ 165 17.06 25v 16.34 251 3.28. 7 w 2726 

- J...fY-


