= 7 077 1993

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor atletiek.
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Schilders- en Wandafwerkingsbedrijf

/

Kleverparkweg 70 @B Tel:023-275566 Haarlem

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Sports Cup

SPORTPRIJZEN

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68

Alles voor de loodgieter

en dakdekker Wanneer u meespeelt in de TOTO/
LOTTO, doet u er goed aan om uw

* koper * lood * zink formulier in te leveren bij ons eigen
Dak- & PVC-materialen inleveradres:

Mw. H. Hartman
Corn. vd Lijnlaan 12
o
@ 023'310393 of bij een van de onderstaande
winkeliers die zijn aangesloten bij
Fax 023-317925 de T..C. %
Nassaulaan 27 - Haarlem

lotto X toto

stichting toto inleverings combinatie

{

Sigarenmagazijn "Rokok", Timorstraat 109 - Drogisterij Brak, Jan Luykenstraat 67 - Sigarenmagazijn van
Brakel, Marsmanplein 11 - Benzinestation Busscher, Marnixstraat 115 - Fa. M. Consten Speelgoed, Rijks-
straatweg 437 /439 - Tabaccoplus/PTT "PRIMERA", van Nesstraat 71 zw - Sigarenmagazijn "'t Moortje",
Schoterweg 50 zw - Tabak/PTT J. Meester, Santpoorterstraat 62 - Sigarenmagazijn Molenkamp, Vergierdeweg
257 - 't Rokershuis Oud Schoten, Schoterweg 43 - Sigarenmagazijn "Rotonde", Rijksstraatweg 590 - Hob-
byscoop, Plataanstraat 31 - Sigarenmagazijn de Waard, Velserstraat 10 - Kapsalon van Zalen, Acacia-
straat 1 - Kapsalon Bosman, Oude Zijlvest 35 - "JoJo Buitenzorg",Tempeliersstraat 70 - Sigarenmagazijn
Fabriek, Grote Markt 17 - Sigarenmagazijn Schoen, Zijlstraat 3 - Gas,Tabak etc. Wempe, Anthoniestraat
61 - Sigarenmagazijn Faas, Gasthuislaan 117 - Sigarenmagazijn van Mourik, van Marumstraat 14 - Sigaren-
magazijn "de Pijl", Pijlslaan 33 - Sigarenmagazijn Jonkers-Beukers, de Ruyterweg 24 - Tabakspec.zaak
"Albert", Andalusie 4 - Sigarenmagazijn Koning-van Loon, Belgielaan 55 - Sigarenhandel/PTT Kales & v.d.
Hulst, Pr. Beatrixplein 37 - Sigarenmagazijn Tabak, Nagtzaamstraat 40 - Speelboon "Hewi" bv, Amsterdam-
straat 32 - Zuivel & Levensmiddelen A.C.M. van der Peet, Celebesstraat 19, Heemstede - Benzinestation
Banhoorn, Leidsevaartweg 19, Heemstede.
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~—=Al ruim 30 jaar een begrip

= in Haarlem en omstreken.

Tevens uw adres voor
visschotels en salades.

Frans Halsplein tel.023-252333
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' féfozeﬁerij/drukkerij
. Jos mathot by

Waarderweg 56
2031 BP Haarlem
© 023-343434

Autobeklederij
VAN BEEM

Eig. T. F. Andrews
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Kleverlaan 1
2061 TA Bloemendaal
Tel. 023-272046

Specialist in noten- en zuidvruchten

Gen. Cronjéstraat 57 Haarlem 023 - 263265
Spaarnwouderstr. 80 Haarlem 023 - 362046

Bij inlevering van f 300,- aan kassabonnen*
Ontvang U 250 gram gemengde noten

Bij inlevering van f 100,- aan kassabonnen*
Ontvangt U 250 gram vers gebrande pinda’'s

*Kassabonnen ontvangt U alleen by aankopen a contant in de winkel




SCHEHA ALGEMENE WIBTERTRAIHIKGERN
(ingaande zondag 7 movember 1993)

Jondag, atletiekbaan Pim Mulier sportpark ie Haarlem

10.00 - 12,00 wur: meisjes en jongens junioren A/B
dames en heren senioren
dames en heren lange afstanders
10.30 = 11.45 uur: Beisies en jongens pupillen ABC
meisjes en jongens junioren D
seisies en jongens jumioren C

Woensdaq, Lieven de Reyschool, Korte Verpronckweq 7, Haarlem (per 10 nov. ’93)

17.00 - 18.00 wur: meisjes en jongens pupillen ABC

18.00 - 19.00 wur: neisjes en jongens junioren D

19.00 - 20.00 uur: meisjes en jongens junioren €

Donderdag, Kennemersporthal, ¥. vap QJuthoornlaan, Haarlew (per 18 nov. ‘93)
17.45 - 19.00 uur: meisies en jongens junioren A/B

Donderdag, Krachtcentrum A.V. Haarlem, Pim ¥uliersportpark (per 11 mov. *93)
18.3C - 20.00 wur: dames en heren senioren algemene ploeq
Gespeciali extra trainingen

Lﬂl‘ %o-acl OP
ALiA QQV\Cx, lﬁcL

Atlete(s)n die in aanmerking komen voor selectie trainingen worden persoonlijk uitgenodigd!!

LEEPTTJDSKIASSE THDELING VOOR HET SRIZOEN 1-11-793 TOT 1-11-/94

C pupil geboren in 1986 (8 jaar)

B pupil geboren in 1985 {9 jaar)

A pupil geboren in 1983 of 1984 (10 en 11 jaar)

D junior geboren in 1981 of 1982 (12 en 13 jaar)

C junior geboren in 1379 of 1980 (14 en 15 jaar)

B junior geboren in 1977 of 1978 (16 en 17 jaar)

A junior geboren in 1975 of 1976 (18 en 19 jaar)

senior  geboren in 1974 of eerder (dames 20 t/m 34 jaar)
(heren 20 t/m 39 jaar)

Veteranen Dages Heren
Vet. 1 35-39 jaar 40-44 jaar
. 40-44 jaar 45-49 jaar
Vet. 2 45-49 jaar 50-54 jaar
50-54 jaar 55-59 jaar
Vet. 3 55-50 jaar 60-64 jaar -
60 + 65 +

Voor veteranen geldt dat de indeling plaatsvindt naar geboortedag. Voor wedstrijden over twee of meer

dagen geldt de eerste dag.






de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem” Jaargang 48
opgericht 8 oktober 1920

koninklijk goedgekeurd Husmer 7
ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem
registratienummer: v. 594199,

»verschijnt 8 maal per jaar”

redactieadres:

josé capellen

rijksstraatweg 377, 2025 db haarlem
tel. 023-374869

oktober/noverber 1993

voorzitter:

joop v. drunen
tuindorplaan 8
2015 ht haarlem
tel. 023-244340

secretaresse:

josé capellen
rijksstraatweg 377
2025 db haarlem
tel. 023-374869

penningmeester:

rob de nieuwe
dassenbos 244
2134 rl hoofddorp

ledenadministratie:

jos van belle

sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. 023-272338

wedstrijdsecretaris:
(A/B jun. + senioren)

joop v. drunen
tuindorplaan 8
2015 ht haarlem
tel. 023-244340
giro: 550553

wedstrijdsecretaris
lange afstand:

gerko vos
ruysdaelstraat 3
2021 em haarlem
tel. 023-250466
giro: 122976

jeugdcommissie/
wedstrijdsecretaris:
(C/D jun. + pupillen)

joke verton
ommerbos 125
2134 kc hoofddorp
tel. 02503-39865
giro: 1554804

arts:

f. s. g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5

2014 vm haarlem
tel. 023-340480

VAR DE REDACTIE

In dit clubblad nemen wij afscheid van 2 van onze leden, RENE VAR DER ZWAAG en
SAWEE BAIS. Wat er door isc:ireen is heen gegaan Hij het overlijden van René en
Samne is moeilijk onder woorden te brengen. Ongeloof, verdriet en woede zullen
elkaar hebben afgewisseld. Toch hebben een aantal onder ons woorden op papier
kunnen zetten. Wij hopen dat het veor een ieder een troost mag zijn.

Restanten van het zomerseizoen zijn er nmatvurlijk te lezen. Tot en met de laatste
wedstrijd van het seizoen waren atleten van Haarlem cp de diverse atetiekbamen te
vinden. Joop van Drunen heeft alles weer voor jullie op een rijtje gezet.

Gelukkig kon ik ook weer diverse atleten bereid vinden om hun ervaringen van de
Onderlinge Wedstrijden op papier te zetten. Verslagen en uitslagen beginnen op
bladzijde 11.

We hebben een nieuwe rubriek, althans laten we hopen dat we deze rubriek regelma-
tig in de Wissel gaan terug vinden. Het moet de wisselwerking tussen het bestuur
en de leden gaan bevorderen en dat is alleen maar positief dachten wij. De eerste
aflevering vinden jullie cp bladziide 5. Lezen dus!

Het zomerseizoen was al afgelopen. Bet bestuur stond te "trappelen® om de kantine
schoon te maken, mear ze wmoest nog even wachten op de scholierenveldloop. De
tweede editie van deze lcop vond plaats op woensdag 20 oktober. Naar ik heb
gehoord was bet een gezellige en geslaagde middag. Organisatie commité BEDARKT!

We maken ons op veor het winterseizoen. Het winterschema hebben jullie voor in dit
clubblad gevonden. We hebben de duinen in moeten wisselen voor de baan, dus denk
eraan dat je naar ncord fietst en niet richting zee. De aanvangstijd is weer terug
gebracht naar 10.00 wur. De jeugd start echter om 10.30 wur.

Winterseizoen betekent ook indoorwedstrijden. Joop van Drunen laat jullie op
pagina’s 9 en 10 zien welke wedstrijden er op stapel staan. Tijdig inschrijven,
enne vergeet niet te betalen.

Tot slot nog even een goed nieuwtje. De dames ploeg komt volgend jaar weer uit in
de le klasse. De degradatie is dus van de baan. Hard trainen deze winter meiden,
en laten we er volgend 3aar op voorbereid zijn dat er een vierde wedstrijd in kan
zitten.

Heb je je club wat te melden lever dan je kopij in op

Z0¥DAG 5 DECRMBER 1993

girorekening 643883, bankrekening 56.80. 10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem" te haarlem



officieel nieuws

ERH HARTELIJK WELKOH AAN:

PUPILLEN B:

D.D. (Daphne) Dickmann Huiderslotweg 54 2026 AP HAARLEM
PUPILLEN A:

B. (Bob) Al van Lennepweg 2 - 13 2041 LG ZANDVOORT
H. (Monique) van Es Ruysdaelstraat 28 2021 EN BAARLEM
R. (Rutger) Nelis Bisschop Callierstraat 32 2014 XE HAARLEM
JUNIOREN D:

M. (Mathieu) Bluys Rruisstraat 6 2042 XH ZANDVOORT
JUNIOREN C:

D.J. (Diederik) v.d. Heyden Roskaestraat 19 2026 TA HAARLEM
SERIORER:

A. (Anja) Kok De Clergstraat 166 2013 PT HAARLEM
SAMRNHONEN:

In de vorige Wissel vergeten te vermeiden, Jaap van Deursen en Carla van der Klei zijn per 1 auqustus
1993 gaan samenwonen, hun adres: Vondelweq 14z, 2025 AE HAZRLEM, Tel.: 023 - 378916

BERIEDIGEN VAN RFT LIDMAATSCHAP

Beéindigen van het lidmaatschap dient SCHRIFTELIJK te geschieden t.a.v. onze ledenadministrateur Jos van
Belle, Sparrenstraat 26, 2023 X HAARLEM en wel voor 1 _december 1993. Leden die zich afmelden na 1
decesber zijn contributie verschuldigd over het nieuwe jaar! Bedankt voor de medewerking.

START LICERTIR

Tedere atleet, 1id van een atletiekvereniging krijgt elke jaar een nieuwe start
licentie. Dit is een kaart met hierop je persoonlijke gegevens. Op deze kaart staat ook
je licentie nummer. Dit nummer blijft altijd het zelfde!

Voor een atleet is dit een heel belangrijk nummer. Bij elke wedstrijd waaraan hij/zij
deelneemt moet dit numwer bij de wedstrijdorsanisatie bekend zijn. Bij een wedstrijd
met voor imschrijving zal de wedstrijdsecretaris zorgen dat het nummer op het in-
schrijffornulier staat. Doet een atleet mee aan een instuifwedstrijd dan dient hij dit
nuzmer zelf te noteren op het inschrijfformulier. Bet is dus belangrijk dat je je
numzer altijd bij je hebt. Je start licentie hoort dam ook thuis in de sporttas! De
K.N.A.U. qaat zeer streng optreden (een flinke boete voor de club die de wedstrijd
organiseert) wanpeer op de formulieren het licentienumeer ontbreekt. Het kan dus
gebeuren dat een club je weigert in te schrijven wanneer je je licentie nummer niet
weet. Dit geldt voor alle atleten, vam pupil tot lange afstanders! Het is dus noodzaak
dat je je nummer bij je hebt, uit je hoofd leert, in je tas, wedstrijdshirt, broek of
weet ik waar noteert.

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.
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IN MEMORTADN
RENE V. D. ZWAA4G i

Cp maandag 18 oktober hebben we op het crematorium Westerveld op
gepaste wijze afscheid genomen van René v.d.Zwaag. De enorme belang-
: stelling moet iedereen verrast hebben, Waarbij we ons nog moeten be-
denken, dat velen er bij hadden willen zijn, maar zich op een maandag-
middag niet van hun werk vrij konden maken. Behalve verrast, moet het
cok ledereen een goed gevoel hebben gegeven de grote hoeveelheid
aanwezigen te zien. Zowel van de zijde van de sport (atletiek en bas-
ketbal) als van zijn vakantiegezelschap en van zijn werk was een af-
vaardiging aanwezig., René was al heel lang lid van de vereniging,
maar toch is hij nooit een bekende 'Haarlem'-er geworden, daarvoor I;
bleef hij teveel op de achtergrond. Meer dan 25 jaar geleden kwam hij i
ooit als junior bij de vereniging en al die jaren is er nooit een '
prestatie van formaat neergezet, maar hij leefde altijd wel met en voor
DE sport en met en voor ZIJN sport. Hij volgde vel: sporten nauwgezet
cen wist daar ook veel wvan. Op bestuurlijk vlak heeft hij vele steentjes
bij gedragen, Zo was hij een aantal jaren penningmeester, zat lange

tijd in de technische commissie, de klubtrladcommissie en de lange af-
standcommissie en heeft vele vergaderingen van de Kennemer crosscup

; bijeenkomsten voorgezeten. En er zal vast nog wel iets vergeten zijn.

! Het afgelopen seizoen was hij ook weer bereid gevonden als ploeglei-

: der op te treden van de damesploeg en de tweede herenploeg. Het meest
bekend is hij misschien nog geworden van zijn bvijJdrage in het klubblad
als schrijver van de stukjes onder de naam Lodi (=long distance) in
Lodi's Hot Line. Een humorvolle rubriek voor de lange afstandlopers.
Uitslagen werden afgewisseld met grappen en stekeligheden, die veelal
iemands zwakke punten bloot legden. Mensen, die René oppervlakkig
kenden, verwachtten niet, dat hij, omdat hjj nogal saai en droog over-
kwam, de schrijver was van deze stukjes. Hij liet zich niet vlug van
zijn stuk brengen. Als ras ambtenaar wist hij bij menig langeafstand

i wedstrijl onverstoorbaar tijden en startnummers te noteren. Juist de

; laatste jaren had hij zich zelf op het lange afstandlopen geworpen.

§ Dat hij in de kringen van langeafstandlopers zeer gewaardeerd was, H
bleek uit het aantal personen, zowel van onze eigen vereniging als p
van de Bappers en de Duin en Kruidberglopers, dat acte de présence
gaf op de crematie, Ook op dit sportieve vlak geen grootse presta<’
! ties, Maar een marathon in New York en een in Singapore deden hem
behalve aan het plezier van de loopsport ook aan het plezier van

i reizen proeven. Zo ondernam hij een vakantie naar Nepal en vorig

;% jear nog maakte hij een trektocht door het zuiden van Chili, Veel

4 vertelde hij er uit zichzelf niet van, mzar als je er over begon,
merkte je wel, dat hij er de smaak goed van te pakken had gekregen.
En dan vertelde hij ook meteen, dat hij het midden van Chili ook nog
cens wilde bezoeken. Dat heeft hij gedaan. Maar van deze vakantie is
hij niet teruggekeerd. Hoog in de bergen heeft hij tijdens een tocht
op een moment fat hij alleen was een val gemaakt. Eerst vermist is it
hij uiteindelijk na een lange zoekaktie gevonden. Toen het bericht i
van zijn overlijden tot ons begon door te dringen, was de verslagen-— b
heid groot. Hoe had datv René, die als voorzichtig bekend stond en
vast geen enkel risicc zou nemen, kunnen gebeuren?

We zullen nu pas gaan merken wat we missen,

&
!
?!
|




Zoals ze zong in de musicalk:

Nog even, dan zijn we geviogen.

Nog even, dan gaan we hier vendaan.
Klaar voor vertrek

Naar een andzre plek,

Nog even, dan moeten we gaan.

Sanne Roos Bais
Onze sllerliefste Sanne is plowscling overleden.

Wi zijn 12% jaar lang heel gelukkig met je geweest.
Je had zoveel plannen, zoveel ambities, zovee! talenten
cn cok zoveel lef.

Dick
Maureen
Jomni

Stef
Babette

vrijdag, 8 oittober 1993
Max Euwesiraat 34
2042 RC Zandwoort

Sanne is thuis opgebaard, waar gelegenheid is om afscheid van haar te
nemen op meandag 11 oktober en dinsdag 12 oktober
van 14.00 vur tot 16.09 uur.

We gaap Saone begravern op woensdag 12 oktober om 11.30 uur op
de Algemene begraafplaais aan de Tollensstraat te Zandvoort,

Als je iets mes wilt pemen vocr Sanoe, neem dan rode rozen mee.

SANNE BAIS

In ieders mensenleven gebeurt het wel eeng een heel enkele keer: je eigen
leventje van alladag wordt pletseling wread verstoord.

Tranen maken de wereld om je heen wazig. Js voelt ije verdrietig, heel
verdrietig, en machteloos tegeliik. Omdat het nocoit meer worden zal zoals
het was....

Na het horen van het plotmelinge overlijden vaan ons pas 1l2-jarige jeugdlid
SANNE BAIS kunnen we ons gevoel van verdriet nauwelijks in worden weerge-
ven.

Een leeftijdsgencotje van Sanne hoorden we zeggen: "als je na 12 jaar al
dood gaat, dan heb je toch nog niet echt geleefd?!". Je hocorde dat meisje
denken: "hoe moet dat nou met de toekomst, met de toekomst van Sanne die er
niet meer is...."

Een toekomst, die vaak in de ogen van kinderen nog zo ver weg lijkt te
liggen. Je hoort ze vaak zeggen: "later als ik groot ben, dan...."”

Van Sanne zullen we dat "later als ik groot ben” niet meer horen, en dat is
heel moeilijk te begrijpen, niet allzen voor kinderxen.....

Moge het voor een ieder die haar lief had tot troost zijn een meisje als
Sanne in haar korte leventje gekend te hebben. Dat leventie dat veel te
kort was maar niet voor niets is geweest.....

Wij wensen haar vader en moeder en broertje en zusjes heel veel sterkte toe
bii het verwerken van dit ontzetten grote verlies.

Sanne, rust zacht.



Openheid

Gaat de AV Haarlem zich herbezinnen op de structuur of is hier sprake van een nieuwe modegril? Voor de
veranderingsgezinden onder ons: geen van beiden.

Tijdens een van de afgelopen bestuursvergaderingen kwam als een van de kritiekpunten naar ons bestuur
toe een gebrek aan openheid naar de leden. Het bestuur kwam snel tot de conclusie dat deze kritiek niet
geheel ten onrechte was. In het clubblad wordt nauwelijks ruimte ingeruimd voor bestuursmededelingen.
Wij zullen trachten hier een verbetering in aan te bremgen en zullen in de volgende clubbladen een
speciale rubriek bestuursmededelingen opnemen. Uiteraard alleen als er iets te melden valt.

De é'fgelopen maanden is er genoeg gebeurt. Belangrijkste punten van de afgelopen maanden waren:

Jubileun
In 1995 bestaat onie vereniging 75 jaar. Deze datum komt sneller dichterbij dan het lijkt. HMet de
diverse voorbereidingen is dan ook gestart. Veor 1995 wordt nu reeds aan de volgende activiteiten
gedacht:

1) Nederlands Kampioenschap op de baan;
2) speciaal jubileumnummer clubblad;
3) (officiéle) viering.

De keuze rond de HK ligt niet bhij ons, doch bij de K¥AU. De AV Haarlem heeft hierbij een sterk arqueent:
de gemeente Haarlem viert haar 750-jarig bestaan. Wij zijn dus niet bij voorbaat kamsloos voor dit
evenesent.

Bet bestuur is zich wel bewust dat de organisatie van een dergelijk kampioenschap een extra inzet van
diverse mensen vraagt. Uiteraard is het leuk als de kampioenschappen naar Haarlem komen, maar het moet
wel goed georganiseerd worden, De haalbaarheid binnen onze vereniging is dus nog een vraag.

Trainers en accommodaties ,

Het einde van het zomerseizoen heeft het bestuur en speciaal Joop van Drumen, geen rust bezorgt. Een
belangrijk deel van onze trainersstaf stopte om uiteenlopende redenen. Zonder trainers kan de
wintertraining, zeker voor de jeugd, niet beginnen.

Verder heeft het bestuur een aantal beslissingen moeten nemen ten aanzien van de wintertraining. Tot
onze spijt bleek het terrein in de duinen niet meer voor ons beschikbaar. Eveneens moest worden
beoordeeld of de huur van de CIOS-hal financieel gezien tot de mogelijkheden behoorde.

*Dagelijkse® beslommeringen

Voor het overige worden in het bestuur nog diverse zaken besproken, zoals binmengekomen post, grote
clubactie, evaluatie diverse activiteiten en diverse opkomende problemen. Kortweg gezegd: hoe hou je een
vereniging organisatorisch draaiend.

Tenslotte nog een bespiegeling. De komende jaren zal steeds meer een beroep gedaan moeten worden op het
vrijwillige kader. De gemeente Haarlem trekt zich steeds verder terug en niet alleen financieel. De
effecten van de huurverhoqingen zullen merkbaar worden in de contributies. Verder wil de gemeente het
onderhoud "privatiserer” er de vereniging meer zelfwerkzaamheid gaan opleggen. De eerste, overigens nog
niet concrete, notitie van de ¢emeente is hier over uitgebracht. Leden van het bestuur hebben een
inspraakbijeenkomst biigewcond. Hierbij werd duidelijk dat de sport vele gezichten heeft en moeilijk op
een lijn te brengen is. Hierdoor heeft de gemeente te weinig tegenwerking voor de diverse besluiten,

De kans op veranderingen de komende jaren is dus sterk aanwezig, met daarbij eenm toenemend beroep op
vrijwillig kader. -

Biermee zijn wij weer terug bij de openheid. Naast de openheid van het bestuur is er de openheid van de
leder naar de vereniging om deze haar bestaansrecht te kunmen geven. Alleen op deze wijze kan de AV
Haarlem blijven voortbestaan.

Hede namens het bestuur van de vereniging,
Rob de Nieuwe.



uitslagen van

door joop vandrunen

I uifw riijd 0o e
Org. AAC/ADA

Deze vrijdagavond-instuif waren de weergoden met onms,

Beren 400 meter " le serie 5e John Meure 56.2
3000 meter de serie 9e Ten van Doorn 9.10.3

tui o
' Org. Blauw-Wit

Weer: zonnig geen windvoordeel.

Als enige "Haarlem" deelnemer Maarten Hartwan discuswerpen 2e met 33.36 meter.

Instuifwedstriid Lisse 31 augustus
Org. De Spartaan

Weer: koud weer voor de tijd van het jaar.

Heren 3000 meter 2e Jeffrey Sullivan 8.34.5

Instuifvedstriid Amsterdam Elzenhage 1 september

Org. AT0S
Weer: windstil, niet te warm weer.
Heren 100 meter le serie 2e Guus Groskamp 11.0
2¢ serie 2e John Heure 12.7
200 meter 4e John Meure 25.3

Instuifwedstrijd Den Helder 3 september
‘ Org. S.V. Noordkop

In 2ijn nieuwe woonplaats en als gastlid van de Helderse sportvereniging Noordkop kwam Bastiaan Spruit
op het onderdeel 100 meter JA aan de start em ja hoor een dikke overwinning (enige deelmemer) in 12.2
sec. De volgende dag zagen wij Bastiaan in Den Helder voorbij gaan met een vette donkere bril op zijn
neus (ondanks de stromende regen{ dit om de zeer vele Helderse schonen van zijn slanke body te houden,
wat een overwinning niet te weeg kan brengen!!!

0 ja, broertje Martijn was toevallig die middag op de thee bij gijn qrote alleenwonende broer, en kwam
en passant die avond ook in actie. De kogel kwam 12.83 meter verder aan de grond. De discus kwam met een
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geweldige worp dwars door de dijk op de zeebodem terecht - de reddingsbrigade werd ingeschakeld het
meetlint uitgerold ment kwam tot 40.27 meter. Nog nooit vertoond daar in Den Helder.

Instuifwedstriid Amsterdam/Oockmeer 10 september
Org. AAC/ADA

Het was een rustige instuif, het weer was goed, ondanks de slechte voorspelling.

Heren 800 meter 3e serie le Ecwin Meure
Se serie 3e Jan de Ruiter
Se Ger Wessel

b b B
. & e
R R
LN oW o
-l
O~

Lisse 11 september .
Org. De Spartaan ‘

Ditsluitend een wedstrijd voor kegelslingeraars. i

le wedstrijd  Schelto Scheltens 2 49,22
2e wedstrijd  Schelto Scheltens ie 52.08

Purmerend 12 september
Org. ¥ea Volharding

Elektronische tijdwaarneming

Heren 400 meter 5e Jan de Ruiter 50.75
6e Edwin Meure 52.15

stui triid ter r 17 septe
Org. AAC/ADA

baanrecord uit 1983 werd door Silvia Kruijer vam Hova behoorlijk aangescherpt. De Engelse mijl werd door
haar met 31 sec. verbeterd. De oude tijd die op 5.20.4 stond is mnu gesteld op 4.49.1. Het was mooi weer
(maar wel een beetje koud).

Heren 100 geter le serie 3e Oscar Soethout 2

12.
2e serie le Guus Groskamp 11.0
5000 meter 2e serie le Jeffrey Sullivan 14.59.2
Een uitstekende tijd en een PR voor Jeffrey!
Verspringen 12 Rob Schliter 6.35
Discuswerpen ' 1e Martijn Spruit 41.22
Mertijn de vakantie vermoeidheid weer te boven vestigde ook een PR met de 2 kg discus.
Speerverpen 7e Bart Blom 37.16
Jongens A 100 meter 2e Bastiaan Spruit 12.1
Verspringen le Bastiaan Spruit 5.32

Instuifwedstriijd Heilgo 17 september

Qrg. Trias
Windstil weer, ongeveer 10 graden.

Heren 800 meter le serie 2¢ Jan de Ruiter 1.54.8

-3



4e Ger Wessel 1.55.2
2e serie 3e Edwin Meure 2.02.9
5e Jaap van Deursen 2.09.7

Hilversum 19 september
0rg. G.A.C.

Elektronische tijdwaarnering

Noot orqganisatie: Met prachtig weer hebben we de laatste cpen wedstrijd op de baan afgesloten met
bezette nummers en redelijke prestaties. Vooral Regillio van de Vlecot met 10.54 tijdems de fimale 1
heren viel op.

41

'
3ESTEE O
Heren 100 meter Je serie Ze Guus Groskamp 11.11 & %.5:3 85
3e Jerry hasterdas 11.51 PR E-’E%D’?
In de B finale van de 100 meter liet de elektronische tijd het afweten. g-gi_dqg ;g?g E)
2¢ Guus Groskamp 10.6 559 g_g g &
Se Jerry Austerdas 11.2 R &g SEE0
voor beide mannen een uitstekend persconlijk record! 2 %b gs‘fg "8"
400 meter 3e serie §e Edwin Heure 52.54 5 gé?ﬁg g =
fe serie 3e Jan de Ruiter 50.46 233858 &
5 serie de Ger Wessel 49.87 Seg&=o
ang8g 3o
S5onc82
: Sos2isd
Instuifwedstriid Heerhugowaard 24 september 2355 &°S§
Org. B 5B gcﬁ-a s
q. Bera é,wgdgg..
o z_% 5- pi4 a4
% . o
Weer: windstil, ongeveer 15 graden. &5 % Eg .g =
~ 288 5 33 ég
Juniocren B Regelstoten ' Peter Markwat (jun. C) 10.28 ;g e §§§_§
Discuswerpen Peter Markwat (jun. C)  26.16 E géﬁg_-. ;‘ a
Py g g g
Junioren A Kogelstoten Martijn Spruit 13.21 cE8 ot
Discuswerpen Martijn Spruit 43,30
Avondwedstriid Leiden 28 september

Org. A.V. Holland
Weer: ongeveer 10 graden, vochtig weer.

Heren 400 meter 12 Jan de Ruiter 50.1

Zostermeer 10 oktober
Org. 2.V. Ilion
Elektronische tijdwaarneming

Weer: uitstekend.
Tijdens deze laatste baanwedstrijd van het seizeen 1993 kwamen de op 800 meter voor heren 3 "Haarlem"
atleten aan de start.

Heren 800 meter le serie le Jan de Ruiter 1.56.65 (2e totaal tijd)
3e Wim Bergisch 1.57.67
Je serie e Edwin Heure 2.02.41
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MANNEN 60
JONGENS & 60
JONGENS B 60
VROUWEN 60
MEISJES A 60
MEISJES B 60
INSCHRIJFGELD:
INSCHRIJVINGEN:
SLUITINGEDATUM:

NA~THSCHRIJVINGEN:

150
150
150

150

DATUM:

PROGRAMMA

12 DECEMBER 1993
AANVANG: 10.30 UUR

400
400
400
400
400

400

f. 7,50 PER NUMMER, GIROKAART BIJVOEGEN.
OP A-FORMULIER (IN 2-VOUD) STUREN NAAR:

600
600
600
600
600

600

MW. C.M.E,
2531 SV DEN HAAG.

1000
1000
1000
1000
1000

1000

24 NOVEMBER 1993.

NIET MOGELIJK.

TEL.

KOGEL
KOGEL
KOGEL
KOGEL
KOGEL

KOGEL

VER
VER

VER

POLS
POLS

POLS

HOOG

HOOG

NIFEUWKERK, WILLEM DREESPARK 268,
070 - 388.66.41.

i’ VERBAND HET MOGELIJKE SELECTIE DIENEN BIJ DE INSCRRIJVINGEN DR

BESTE PRESTATIES TE WORDEN VERMELD.

INSCHRIJVINGEN FOMDER VERMELDING VAN BRSTE PRESTATIB ZULLEN NIET IN
BEHANDELING WORDEN GENOMEN.

’

ELECTRONISCHE

TIJDWAARNEHNING

ATLETIEKNIEUWS BLAUW -WIT

amsterdam
fo o s 0 ]

Blauw—-Wit Atletiek

organiseert op zondag 12 december 1992
en op zondag 13 februari 1994

INDOOR—ATLETIEK
in de Ookmeerhal

voor senioren/junioren AB

Aanvang 12.00 uur

Programma: 12 descember: 50 meter
50 meter horden
polshoog
hinkstapsprong
kogel (alleen voor dames/meisjes AB)

13 februari: 50 meter
50 meter horden
hoog
vey
kogel (alleen voor dames/meisjes AB)

De hal is geheel voorzien van kunststof

De hal is klein: er is slechts beperkte inschrijving mogelijk:
schrijf tijdig in!

Sluitingsdata inschrijving :
{voor de wedstrijd van 12 december): / dacember
(voor de wedstrijd van 13 februari): j/ februari

Inschrijfadres:

Ren Jansen

Stadionwey 240°

1076 PB Amsterdam
Inlichtingen: 020 - 67218155

Inschrijfgeld: senioren f4,-- per nummer
junioren f3,-- per nummer

{girokaart bijsluiten aub)

aub beste prestatie vermelden

NB. Vanwege de geringe afmetingen van de hal dient het inlopen
buiten te geschieden
Er is geen toeschouwersaccommodatie



NA~INSCHRIJVINGEBN:

MANNEN 60
JONGENS A 60
JONGENS B 60
VROUWEN 60
MEISJES A 60
MEISJES B 60
INSCHRIJFGELD:
INSCHRIJVINGEN:
SLUITINGSDATUM:

60H

60H

DATUM:

AANVANG:

PROGRAHMMKA

Py o

200

200

200

f. 7,50 PER NUMMEX,

OP A-FORMULIER (IN

800
800
800
800

3000

13 FEBRUARI 1994
10.30 UUR

KOGEL

KOGEL

KNGEL

KOGEL

HIRNK

HINK
VER

VER

POLS  HOOG

POLS
HOOG

GIRCKAART BLJVOEGEN.

2~VOUD) STUREN NAAR:

MW, C.M.E. NIEUWKERR, WILLEM DREESPARK 268,

2531 SV DEN HAAG. TEL.

A4/ JANUARY 1994.

NIET MOGELIJK.

070 ~ 388.66.41.

IN VERBAND MET MOGELIJKE SELRCTIE DIKNEN BIJ DE INSCHRIJVINGEN DR

BESTE PRESTATIES TR WORDEN VERHRID.

INSCHRIJVINGEN ZONDER VERNRLDING VAN BESTE PRESTATIE ZULLEN NIET IN
BEHANDELING WORDER GEROMEN.

ELECTRONISCHE

TIJDWAARNEHING

MANREN
JONCENS A
JONGENS B
VROUWEN
MEISJES A

HEISJES B

INSCHRIJFGELD:

60

60

60

(]

60

INSCHRIJVINGEN:

SLUITINGSDATUM:

NA=-INSCHRIJVINGEN:

IN VERBARD MET MOGELIJKE SELECTIE DIENEW BIJ DE INSCHRIJVINGEN DR
BRSTR PRESTATIRS TE WORDEN VERHELD.

60H
SOH
60H
60H
60H

60K

DATUM:

PROGRAMMA

30 JANUARI 1994
AANVANG: 10.30 UUR

200

200

f. 7,50 PER NUMMER, GIROKAART BIJVOEGEN.

400

1 EN
1 EM
1 EM
1 EH

KOGEL
KOGEL
KOGEL
KOGEL
KOGEL

HINK POLS
POLS

VER POLS

VER

VER

OP A-FORMULIER (IN 2-VOUD) STUREN NAAR:
MW, C.M.E. NIEUWKERK, WILLEM DRBESPARK 268,
2531 8V DEN HAAG.

JO0 JRNUARI 1994,

NIET !MOGELIJK.

TEL.

070 =~ 388.66,41.

"HOOG

HOOG

INSCHRIJVIRGEN ZONDER VERMELDING VAN BESTR PRESTATIR ZULLEW WIRT IN
BEHANDELING WORDEN GEROMEN.

RLECTRONISCHE

TIJDWARRNEMIBNBG



DE ONDERLINGE WEDSTRIJDEN 1993

De Meisjes B

Zaterdag en zondag twee en drie oktober waren dam weer de jaarlijkse onderlinge
wedstrijden, die altijd in een gezellige sfeer verlepen.

Tot mijn stomme verbazing kreeg ik de maandag voor de wedstrijd te horen dat de B
meiden hadden gevraagd of er een officiéle zevenkamp kwam in plaats van zes onderde-
len op de zondag. Ik stemde daar dus meer in.

Zaterdag twee okiober begonnen de wedstrijden en het was strailend weer. Het was
gezellig en bijna iedereen in mijn groep heeft goed gepresteerd, al zullen sommige het
daar nief mee eens zijn, maar ik ben dat wel want ik heb bar slecht gepresteerd.

Zondag een dag om niet te vergeten, het regence en regende hé de zon scheen ook een
keer, hebben jullie hem ook gezien?

Maar ondanks het slechte weer was het best druk en gezeilig al weet ik net meer wat we
hebben gepresteerd, maar dat doet er niet toe, ik vond het leuk en ik zie jullie wel weer
op de training.

Ingeborg Zandbergen

B-Jun. Heisjes ,7-haep ,le daj 100 m.H. Hoog Kogel 200 mir Ver
Naan Gdj Club Prest. PHT  Prest. PNT  Prest. PHT  Prest. PNT  Prest. PNT
1 Heraud de Rooij 76 HIB 16.8 552 1.35 460 7.23 350 28,6 566 4,63 461
2 Manda Heijer 77 H3b 18.4 424 i.40 3512 10.22 544 29.8 479 4,08 374
3 Ingebory Zandbergen 77 HIB 18.2 444 1.20 312 8.17 410 33.7 243 4,01 310
4 Katrien Joosten 77 KIB 20.5 236 1.15 266 6.12 279 3.4 374 3.58 216
5 Cindy Kramer 77 HIB 21,3 187 0.00 0 5.80 259 30,3 443 3.12 128
B-Jun, Heisjes ,7-kawp ,2e dag Speer 800 ety
Naan Bbj Club Prest. PNT  Prest. PHT Z _,’
1 Heraud de Rooij 76 HIB 14.26 183  2.46.1 505
2 Kanda Meijer 77 HIB 25.04 383  3.04.2 327 A
3 Ingebory Zandbergen 77 HIB 20.12 441 3.55.9 &5
4 Katrien Joosten 77 HIB 14.46 187 3.24.0 174
5 Cindy Kraser 77 HiB 15.70 209  3.08.% 290

" De jongens A

Zaterdag 2 oktober begonnen de onderiinge wedstrijden zoals gewoonlijk weer met een
sprint met een windje fegen van ongeveer 3.492014 m/s tegen. Dit zorgde voor wat
tegenvallende tijden voor de heiden Bastiaan, Niels, Paul en Martijn. Bij het verspringen
werd de 6-meterlijn niet begroet en kwam de kogel ook niet verder als 12.94 meter, wat
toch als een teleurstelling gezien kon worden. R

Na een consumptie op eigen kosten (WAAR WAREN DE CONSUMPTIEBONNEN !71)
begon het hoogtepunt van de dag; het hoogspringen. na het vroegtijdig verlaten van de
strijd door Paul en Bastiaan, begon de psychologische oorlogsvoering tussen Martijn en
Niels door alsmaar hoogtes over te siaan. Martijn gokte en verloor door 1.72 m over te

TOTAARL

PHT

2429
2333
ins
131
1019

TOTARL

PNT

3117
3043
2185
1732
1518



slaan en de 1.75 m niet 1e pakken, ierwyl Niels cen nette 1.78 m sprong.

Bij de afsluitende 400 meter kwamen Paul en Niels al vrij snel op kop, maar een goed
laatste stuk bracht Bastiaan alsncg de overwinning. En terwijl iedereen helemaal leeg op
de grond lag, kwam Martijn over de finish met genoeg energie over om dezelfde tijd nog
een keer te lopen.

Nadat het de hele avond had geregend, begon de dag droog! Bij de B junioren had
mmiddels Arjan Herndriks zich gemeld. die toch nog de strijd met Paul aan durfde te
binder.

Op de 110 m horden was de sfeer ook meteen goed en konden Bastiaan en Arjan gaan
discussiéren, tijdens de race, over wie er zZou gaan winnena van hun twee......

Daarna oarstte het weer los en is het ook niet meer echt droog geworden. Onderdelen
zoals discus en polsstok zijn dan cok heel gevoelige onderdelen daarvoor. Dit leidde tot
slechte prestaties bii discus en bet afgelasten van polsstok. Hier was grote commotie over
ontstaan, want iedereen had ai een keer gesprongen; Martijn, Paul en Arjan (op een haar)
misten de aanvangshoogte, Eastiaan haalde voor het eerst 2.00 m en Niels had 1 fout-
sprong op 3.30 m ledereen had dus al gesprongen, maar toch werd de score van Bastiaan
niet meegeteld..... WAAROM?7? Iedereen had toch al een sprong gemaakt!

Bij bet speerwerpen liet Niels nog eventies zien hoe goed bij in vorm was met een worp
van ia de 54 meter. Gok de anderen stegen boven hun eigen kunnen uit, zodat dit een van
de weinige ondercelen was waar iedeieen met tevredenheid op terug kom kijken. Op de
afsluitende 1500 meter liet de kou zich gelden en werden er tijden gelopen die 20 sec.
boven de tijden van vorig jaar lagen.

Al met 2l een bectje trieste/natte/koude afsiuiting van esn voor de A junioren, geslaagd
seizoen. Want daar kan met toch wel van spreken als je ziet wat er allemaal gepresteerd
is; 4 clubrecords meerdere malen verbeterd, 4 gouden plakken op de districtskampioen-
schappen en als kiap op de vuvurpil! cen achtste plaats (indoor), een vierde plaats, brons
en zilver op het NJX. Wat belooft dit veor voigend jaar??? De tijd zal he ons leren.

NIITRAM
A-Jun. Jengens ,i0-kamp ;12 dag 100 =zer Ver fogel Hoog 400 mtr
Haan Ghj Club Prest. PHT  Prest. PNT Prest, PMT Prest. PHT  Prest. PHT
1 Niels Terol -~ IIA 2.4 331 3.84 558 11,37 580 1.78 610 58.2 471
2 Hartijn Spruit -- 18 1.1 412 .34 49 12,34 6k4 1.5% 53 9.2 436
3 Bastiaan 3pruit -~ JI4 12.2 S&7 4,70 326 8.03 368 1.5 419 56.7 527
4 Paul Filmzr -~ JIR 13,1 412 4,70 326 7.93 362 1,48 374 58.1 475
3 Arjan Hendriks == JJB 0 0 0 0 0
R-Jun. Jongens ,1f-kaep ,Pe dag 110 m.H, Biscus Polshoog Speer 1500 atr
Haae Gb3 Club Oppst. PHT  Prest. ENT  Prest. PHT  Frest. PNT  Prest. PNT
1 Hiels Terol -~ JiR 18.4 454 35.64 577 0 34.60 857  5.37.6 363
2 Martijn Spruit — I 13.7 438 37.68 618 0 36.86 397 "~ 5.25.0 424
3 Bastiaan Spruit -~ JJA 21.9 2® 26.86 403 0 28.46 278  5.30.0 399
4 Paul Filmey - JIB 19.4 378 16.14 201 0 27.88 269  5.20.5 447
3 Arjan Hendriks -~ 1B gn.2 18z 20,72 236 ¢ 30.9 313 5.23.8 430

TOTAAL
PHT
2744
2497
2207
1949

TOTAAL
PNT
4805
4374
3487
3244
121t



De Lange Afstand groep

Waarom zou het regenen? Het heeit toch al de hele zomer geregend? Bovendien had e
jeugd op zaterdag nog aardig weer gehad. Wij niet dus; regen. En niet één keer, nee bij
al onze vier onderdelen.

Dit jaar is de AV Haarlem zo goed geweest om voor "ons LA’ers" een lcooooopvierkamp
te organiseren. In plaats van allerlei technische nummers (die direct voor ernstige en
langdurige blessures zorgden) nu eens alleen lopen.

Het programma was:
200 meier, 400 meter, 300 meter en 3000 meter. Met steeds anderhalf uur tussen de

numiers. Met een solide 4400 meter hadden we maar één keer nat geworden. Echter dit
is internationaal geen gangbare afstand. Het moesten dus toch maar vier starts zijn.

Sommigen namen het ervan en gingen thuis nog even een ontbijije halen tussen de 200
en 400 meter. Dat (eitie) beviel niet altijd even goed en door de regen werden de
pauzetijden iets ingekort. Dus dat werd (0ook in de pauzes) rennen. Maar waarvoor al die
moeite? Van te voren stond de volgorde reeds bijna vast. Willem liep gewoon voorop, Ad
achieraan en Jeroen, Amo, Bert, John en Rob steeds daartussen. Alleen hadden Jeroen en
Arno rog iets uit te vechten op de laatste 3 km. Afijn, de uitslag leest u ongetwijfeld op
of in de onmiddellijke nabijheid van deze bladzijde.

Gelukkig was het krachthonk open met daarin verboden dranken zodat de lichaamstempe-
ratuur die midcéag nog van 32 naar 40 graden Celcius kont stijgen.

Bert Boesten

Sen. Heven ,Sprint-meevkamp 200 atr 400 aty 800 mtr 2000 mtr TOTRAL
Naam Bbj Club Frest, PHT  Prest. PNT  Prest. PNT  Prest. PNT PNT

1 Willes Faber -~ HEREN LA 25.8 473 97.5 508  2.12.3 555 9.39.4 624 2160
2 Beri Hoesten -~ HEREN LA 26.7 270 1.02.4 355  2.26.5 373 10.31.2 47 1470
3 Arno Holenaar -~ HEREM L# 29.5 221 1.07.4 224  2.29.7 337 10.43.9 438 1220
4 Jeroen Peeters -~ HEREN LA 30.2 81 1005 246 2.28.7 348 10.55.8 407 1182
3 Reb de Nisuwe -- HERER L 30.8 147 1.06.6 195 2.39.1 238 11.07.6 378 956
& John Jonghoow -- HEREN LA 3i.2 126 1.10.0 162  2.39.5 235 11.34.8 315 838
7 fd Appel -~ WEREM LA .40 64 1143 70 2.49.5 143 12.35.2 191 468

De Dames

Het weekend begon voorspoedig, bet heerlijke zonnetje van zaterdag beloofde iets goed

voor zondag!
Helaas hadden de weergoden dit uiet zo in hun gedachten.

‘Wat begon 2ls een zeskamp, werd als snel een vijfkamp, iedereen was het er mee eens
dat hoogspringen kwam te vervallen.
Moar ondanks de regen hebben we met z'n allen een aantal lenke record pogingen

gedaan:
- alle series van de 100 meter zonder regen gelopen;

— ‘3_



met zo min mogelijk kogels een mooi wit handdoekje vreselijk smerig maken;
zonder veel techniek ene speer over de 5 meter werpen;

verspringen met behulp van 2 heren, elk met parapln;

een 800 meter Iopen en verpiicht moe worden.

1

Na een warme douche, het tellen van de punten en het uitreiken van de prijzen gingen we
met een groepje eten bij Claus - "Welkom mevr. de Weyer". Tijden het eten van
kippepootjes en spare-ribs en een vegetarische schotel voor Sandra (of heeft ze toch nog
een kippepootje genomen?) hebben we een liedjes uitgekozen voor de karaoke (0fzo).
Sandra, Carla en ik brachien het prachtige lied "Wuthering heights" van Kate Bush ten
gehore. Hierna konden wij allen nog maar viuchien, anders zouden we nu nog bedolven
worden door het enthousiaste publiek.

Al met al dus een bele leuke dag.

Jacqueline
Sen, Dames ,Eigen meerkamp 100 ntr Speer Kogel Ver 800 atr
Haam Gbj Club Prest, PHT  Prest. PNT  Prest. PHT  Prest. PHT  Prest. PRT
1 Arezki Khennane ~- HEREN Wi 13.6 533 28,62 574 8.09 453 4,39 525  2.39.9 S10
2 EBrenda Stoete -~ DAMES 13.4 366 25.26 510 8.76 502 4,85 640  3.01.4 347
3 Andy Hodge -~ HEREN 12.9 651 22.52 454 8.10 454 4,16 45  2.45.3 519
4 Jacqueline Konerman -- DAMES 13,9 486 23.58 476 10.47 621 3.96 301 4,03.9 38
o Mathalie Samson -- DANES 15.0 330 22.22 448 7.71 424 3.86 385  3.17.5 276
& finke Wegpan -- DANMES 14.6 384 15.02 282 5.99 e 3.64 324  2.52.7 455
7 Hary Kloeth -~ DANES 15.9 217 18.14 358 b.82 353 3.30 225  3.06.3 351
8 Geertje Berkelmans ~- DAHES b1 194 19.94 39° 6.35 363 3.31 228 3.10.9 319
9 Pstrid Dol ~- DANES 15.9 217 13.96 254 6.14 295 3,46 272 0
10 Nirjam van der Sijs -- DAMES 15.6 233 12.64 283 £.15 296 g.63 22 3.32.0 190
11 Randra Klesser -- DAHES 19.5 0 25.10 506 8.3% 475 0 0
12 Saskiz Hollander -~ DAAES 17.2 76 23.12 4R7 b.24 304 0 0
13 Ellen de Heyer -- DPMES 153.5 288 Q 2.82 336 3.20 195 4,039 38
14 Evna Hollander -- DANES 17.0 9 20.54 421 6.06 289 0 0
15 Annesieke Biere -- DRAMES i $9.04 3719 5.81 266 0 0
Sen. Heren ,Einen meerkamp 160 mrtr Kogel Ver TOTAAL
Naaw Gbj Club Prast. PET  Drest. BNT Prest. PNT PNT

i Hisja Steen -- HEREM 11.8 §72 9.53 429 8.95 725 1726

2 Rob Schluter ~~ HEREM i2.0 43¢ 9.54 426 5.23 638 1514

3 Ber bessel -~ HEREM 11.6 814 B.24 325 5.69 535 1474

4 Barry Doodeman -~ HEREN i2.0 332 7.95 302 35.73 544 1378

5 Lex Verbeek ~~ HEREN 12.: 513 7.91 298 5.43 474 1285

& Nico Treep -- HEREN 1.7 593 8,00 306 4.95 339 1258

7 Erik Kollenberg -~ HEREN 12.8 384 9.43 418 5.32 448 1250

8 Willee Gebe -- HEREN i2.1 513 8.04 305 5.22 425 1247

9 Edwin Keurs -- HEREN 11.9 552 6.23 152 3.30 444 1148

10 David Blom ~- HEREN 12,3 474 8.03 304 §.75 309 1091

11 Bart Blom -- HEREN 12.3 474 7.54 268 4.67 289 103t

12 Dennis Heijink -~ HEREN 13.0 350 7.10 230 4.62 277 857

13 Jaap van Deursen -- HEREN 13.0 350 6.32 180 3.87 77 587

14 Maarten Hartman -- HEREW ¢ 8.42 340 0 340

TOTAAL
PHT
2635
2605
2543
1922
1863
1727
1504
1503
1038
986
981
847
833
806
645



De heren

Zondagmorgen keek ik vanuit m’n bed naar buiten, na zo’n mooie zaterdag was dit een
ontzettende teleurstelling, nat was het, erg nat. Maar als atleet kon ik natuurlijk geen nee
zeggen! Dus op naar het Pim Mulier sportpark.

Het was leuk om iedereen weer te zien na een tijJd van afwezigheid. Maar die leuke
gesprekken namen abrupt een einde, toen onze Joop de Onderling Wedstrijd opende,
"welkom op het Pim Mulier sportpark” galmde het over de atletiekbaan. Kwam terstond
tot de ontdekking dat ik in moest gaan lopen. Vele atleten volgde mij, soppend over het
veld.

De 100 meter werd aangekondigd, plassen stonden fot aan onze enkels. Evert, onze
starter, had het goed bekeken, een grote plu was zijn dee!l. De mannen uit de eerste serie
namen huiverend plaats. Een viam braakte uit Evert z’n revoiver, de stopwatchen werden
door de regen trotserende jurv-zankomst ingedruki. De mannen kwamen los van de
blokken, de eindstreep lonkte, water spaite op. Enkele aanmoedigingen dreven over de
baan en de eerste atleet kwam 2an. Wie dat was kon niemand zien vanaf onze zijde. De
volgende groep trad 2an, tussen bet klaarmaken en de start, schuilend in de kleedruimtes.
Grommend als wilde beesten namen ze plaats, en als jankende honden namen ze het
startschot in ontvangst. Ock in de serie waarin ik opereerde ging het zo. Blauw kwamen
we aan. Voelde hier en daar m’n cude botten protesteren, bang was ik, bang was ik
geweest iets te scheuren.

Gelukkig was het volgende nummer minder explosief, kogelstoten. De rood bruine kogels
werden dan ook gretig onder de kin gedruki. Suisend werden deze projecticlen gestoten of
gesmeten. Enkele heren lieten zien dat ook zulke kogels konden verdwijnen. Na een beurt
van Misja of Erik kon men graven.

Mevrouw Hartman begeleidde de herer 0p cen uitsiekende manier. Een droge ring en
"achteruit” heeft vele "atleten?” pehoipen. Miin animo werd minder toen de regen m’n
regenpak met een bepaalde dichtheid had doorweekt. ik vond troost bij Rob, die het
tuinameubelement van z'n ouders had gesloopt en met een prirna parasol stond.

De kantine werd ingenomen. Hete, hete soep was het motto. Tijdens onze run naar de
kantine kwam Maarten, gehandicapt en wel ever een kogeltje stoten op é€n been over de
9 meter (twee benen 18 meter?).

Donkere wolken bleven zich samenpakken. Het uitzetten van het aanloopgebeuren viel
voor vele in het water. De pijntjes namen de overhand in m’n geest. Toch waren er kerels
die nog steeds wisten wat verspringen is. Rob en Misja lieten zich niet onbetuigd. Eén
snapte er niets van, voor de ogen van z'n trainer perforeerde hij zijn hand. De dokter was
nabij, de broer van het slachtoffer, David paste direct eerst hulp bij ongelukken toe! Bart
kwam er gelukkig in het ziekenhuis met vier hechiingen varaf.

De regen nam zulke vresclijke vormen aan dat er een verpiichte stop werd ingelast. Deze
stop nam een steeds vastere vorm aan. Jongelingen, en de groep van Bert waren standvas-
tiger, evenals de lange afstand ploeg. Zij trotseerde de zware regenval., moedige mannen
en vrouwen. Wij namen afscheid, treurig gestemmd en vol van bewondering voor die
mensen die gewoon door gingen met jureren.

Nico Treep

~ 147 .



CLUBBLADARTIKEL

S.A.E. Tips voor iedereen (6)
DISCUSWERPEN

Veiligheid:
Dit hoofdstuk zon het grooisic deel van het verhaal kunnen beslaan:
weinig dingen zijn zo cavoorspelbaar als de baan van cen discus! Een goede kooi is noodza-
kelijk, zeker, maar er wordt ook wel eens over de kooi heen geworpen. Ook de ruimte naast
de sector is gevarenzdne. En denk er om: ecn op de grond kaatsende discus schiet vaak door
cr. verandert bijna altijd van richting! Daarom horen in en naast de sector alléén juryieden te staan, die
de ogen goed openhoudes en zich niet laten afleiden. Verder wordt het materiaal nooit teruggeworpen.

Atleten ep toeschouwers horen altijd achter de kooi, ea nist viak achier de kooi, want voordat een discus
door het vangnet gestopt is, is die toch al weer zo’n 1% meter verder.... De discus moet ook niet onder
het net door kunner, of fussen de koot en de deur door. Trouwens, wanneer heef: u voor het laatst het
net gecontroleerd en/of getest? In bet wedstrijdreglement staat hoe dat moet.

Let verder goed op, want er =jn altiid toeschouwers (ploegleiders, coaches) op het middenterrein
aanwezg. Ook bij het inwerpen mosten de juryleden hier alert op zijn.

_ Training: _
. Een goede standworp is effectiever dan cen asrdige draai met cen slechte positie bij bet
Fe afwerpen: als er al twee ongeldige pogingen staan, durf dan terug te gaan 'naar de basis’;
vooral bij competities is dat raadzaam!
V&6r uit de ring stappen maakt een worp orgeldig; lser nw atleet dus de ring aan de achter-
zijde te verlaten (nmadat de discus is geland). Sen 2cht mistukte worp kan ecnvoudig ongeldig worden
gemaakt door vooruit de ring te stappen. Dat bespaart de jury veel tijd.

b

Regels, nieuw of misschien verpeten:
L Als het onderdeel begonren is, wordi er niet meer geoefend, eventueel alleen zonder discus
buiten de ring of sector. Een worp waarbij de discus (reglementair afgeworpen) na een
™1 botsing met de kooi toch nog in de sector terechtkomt, is geidig. De "stabieie houding” bij het
verlaten van de ring is niet meer verplicht. Wel moet de atleet aan de achterzijde van de ring
uitstappen, nadat de discus is geland. De atiect mag de bipnenzijde van de ijzeren ring raken. Hij mag
tijdens zijn poging niet met enig decl van zjn lichaam de grond buiten de ring of de bovenkant vaa de
iizeren ring raken. De discus moet in zijn geheel binnea de sectorlijnen vallen, dus niet er op.
Elke worp moct worden opgemeten! Het kost é€n extra jurylid om het cinde van het meetlint steeds
over het midden van de crrkel te houden. Voordelen: geea verloren prestaties meer door het verplaatsen
van ecn verkeerd bordje, geen worpen meer bovenop bordjes (hoe meet u die?), er is aitijd een "één na
baste prestatie” bekend, altijd de zekerheid dat de juiste atleten in de finale terechtkomen. Nadelen: ....
Heeft u wel eens vitgeprobeerd hoevee! tiid u werkelijk bespaart met het plaatsen van bordjes? Telt u
ook de tijd mee voor het opmeten na de laatste worp? Trek dao zelf uw conclusies...
Verder natuurlijk: géén vingers samen tapen, gééa handschoenen.

Sector uitzetten: vanaf het middelpunt van de ring 20 meter uitzetten, dan 13,68 meter
overdwars, en dan weer 20 meter terug naar het beginpunt. Als u dit aardig symmetrisch
heeft gedaan, komt u op een sector van 40° uit. Trekt u de sectorlinten wel goed strak ? Je
zult maar net je discus op het lint zien landen, daar wear het een beetje naar binnen lag..
Als u afstandborden/kubussen plaatst, meet u de afstard dan wel vanaf de voorkant (binnenkant) van de
ring (en niet vanaf het middelpunt). Sommige juryieden-bij-de-ring kijken nogal eens de mooie viucht
van de discus na, zonder op de veeten van de atleet te letten. En nu willen we geen enkele: uitslag meer
zien bij het discuswerpen met prestaties op oneven centimeters. Veel succes met jureren, wees eerlijk en
vooral voorzichtig! '

ﬁ% Rob de Jong
«7‘2!‘ Werkgroep Wedstrijdreglement
Sectie Atletickevenementen




BEDANKT ! !

Via deze weg wil ik de vrijwilligers van "“DE TWEEDE HAARLEMSE
SCHOLIERENVELDIOOP" persoonlijk bedanken, omdat zij hebben gezorgd
dat ook dit loopfestijn een groot succes werd.

Joop : omdat hij ervoor gezorgd heeft dat de diploma's snel
werden gedrukt en afgeleverd,
Jan : omdat hij eigenlijk verplichtingen elders had te

doen (de was doen bij Sandra). Hij wil na dit

gebeuren nog niet aan kinderen denken.

omdat hij cgeen toestemming had gevraagd aan Titia.

neeft bedankt, omdat hij het te druk heeft met zijn

eigen kind.

mw. Hartman : omdat ze wederom de deelnemers heeft verrast met
een heerlijke Mars,

Lex
Edwin

48 30

Bert : omdat hij de grote verantwoording op zich wilde
nemen om het startpistool te hanteren,

Bob : omdat hii heeft de laatste Marsen heeft opgegeten,

Guus : omdat hij het evenement is vergeten (de sukkel!),

Roel : omdat hij ziin loopschoenen uit de kast heeft

gehaald om bii iedere grcocep de zware taak op zich te
nemen om telkens alils laatste binnen te komen,

Koos : omdat hij des lands veilighelid minder noodzakelijk
achtte. Tevens 1is hij duidelijk zijn roeping als
microfonist misgelopen, want hij is een

gweldige. ... eneeeane {misschien een poging tot
politicus??]),
Joke : omdat ze eigenlijk het eten voor die avond nog moest

maken. (Dit heeft ze eigenliijk gecompenseerd door
een paar extra Marsen mee te nemen (schoondochter en
~ZOON wow v o sonys ja ja),

omdat ze altijd voor iedereen klaarstaat.

omdat hij ,die dag, in z'n eentje, het meeste geld
van ons ailemaal had verdient.

Jeroen : omdat hij zijn vriendin had meegenomen.

Emmy
Rob

ke 4

Han omdat hij zijn vriendin had thuisgelaten (anders
hangt hij nml. teveel.(misschien hangt ie nu wel
veel)).

Carla : omdat ze Jaap heeft bijgestaan in zijn voor-
zittersschap.

Ger : omdat hij de deelnemers in goede banen heeft geleid.

Martijn : omdat hij gek is op kleine kinderen.

Namens het organiserend comité nogmaals..... bedankt.

Jaap, Ger en Willem

Het verslag van Q&e "iweede Haarlemse scholierenveldloop"
vinden jullie in het Wisseltije.



Reneé is er niet meer. Voor een aantal van ons zal
dat altijd met het fietsweekend van 9/10 okt ver-
bonden blijven. Zondagavond thuiskomen en dan
het droeve nieuws horen. Inmiddels is René gecre-
meerd. Er is iemand weg en die komt nooit meer.
Nooit meer de milde satire, de relativerende op-
merkingen, de heldere onverwachte ingevingen
in de LA commissie, de feitenkennis over onze
leden en over de atletiek in het algemeen. Nooit
meer zo'n koel jurylid als er horden mensen te-
gelijk finishen. Nocit meer filosoferen over hoe het
nu verder moest met de Lange Afstanders. René
siond waar hij staan moest desnoods met een rode
vlag in een groene jas helemaal aan het einde van
het parcours met 10 graden vorst. Dat was ie. Het
1¢ dus ook nooit meer de Marnixstiaat.

René was als een puzzel met vele siukjes. Nie-
mana kende die hele puzzel. Hooguit een gedeelte.
De hele puzzel kende hij alleen en hield hij voor
zichzelf. Maar met z6veel mensen in Drichuis-
Westerveld was die puzzel wel kompieet.

Dank Bap voor je woorden.

Ik denk dat ik niet de enige was die op de zonnige
18¢ oktober nog een uurtje ben gaan lopen. 'k denk
dat René dat ook gedaan zou hebben.

Ultslagen doorgeven aan Boesten!!

| 023-385623
‘Waar mogelijk staa: de behaalde plaats per kategorie
aangegeven. Indien niet bekend staan er : 77

Uit de L.A. kemmissie enz.

. De LA kommissie is niet bijeen geweest
gedurende de zomer dus weinig nicuws.

. De AVRO's nationale loopdag op 25 sep was
perfect georganiseerd. et was slecht weer en
er was bedroevend weinig belangstelling.
Bezinning is nodig voor volgend jaar.

° Het fietsweekend was zeer geslaagd Met 7
mannen hebben we ongeveer 180 km in
Limburg gefietst. Misschien volgende keer
een vrolijk verslag.

> Belangrijke data in de toekomst :

7 nov  le wintertraining op de baan
tijd: zie aankondiging voorin.
Do 11nov le krachttraining in het kracht-

honk olv Rob de Nieuwe. Tijd
20.00 uur

Kennemer Cross Cup : ‘

Zo 14 nov Heliomare cross 11.00 uur

Zo 12 dec Hoofddorp cross 11.00 uur

Zo 16 jan Amsterdam AAC cross 11.00 uur

Zo 6 feb Spaarmnwoude cross 11.00 uur

Zo 27 feb Castricum Cross 11.00 uur

Zo 20 mrt Spaarnwoude 10/30 km

31 mei Boulder 1600 mir hoog !! 10 km
19  Marianne vd Linde 36.51
In een zeer internationaal veld !1!!!

19 jun Peoria Steamboai Classic 4 mi
14  Marianne vd Linde 21.56

27 jun Cascade Run Portland 15 km
16 Marianne vd Linde 53.16

19 jul Pier v Alphen Memorial 21.1 km
2 Wim Westerholt 1.12.44
15 Kees Hordijk 1.13.04
29  Chris Pfrommer 1.17.23
199 Lex vd Pol 1.35.16
220 René vd Zwaag 1.38.21
221 Hans Adelaar 1.38.23
279 Kick Sabelis 1.45.47

4 aug Rondev Ackersate/Berkenrode 10 km
1 Marianne vd Linde 33.49
4 Willem Westerholt 34.00

11 sep Pierloop Ijmuiden 15 km
& Kees Hordijk- 51.23
11 Wiebe Havinga 53.10
14 Chris Pfrommer 53.12
15  Getachew Ayele 54.10
6  John Jongboom 1.02.57
??  Ton v Doorn geen tijd bekend
7?7 Willem Faber  geen tijd bekend

Geef ¢ tijden even aan Evert door !

- 4 5



Uitslagen vervolg

12 sep

16 sep

19 sep

Konmarloop Rotterdam 10 km
2 Marnanne vd Linde 34.14
17¢ Bap 10 EM 16.1km
1 Wim Westerholt 58.10
2 Chris Pfrommer 58.21
3 Dick de VWaal M. 1.01.12
4 Kees Hermans 1.03.48
3 Bert Bols 1.04.29
6 Dick vd Splinter 1.05.05
9 Hil de Lange 1.05.44
i4 Hans Adeclaar 1.07.48
19  Martin vd Weiden 1.08.36
22 Jaap Swart 1.09.25
23 René vd Zwaag 1.09.31
33 Hans Peiers 1.13.05
37 Llexvd Pol 1.14.35
Dam tot Dam 16.1 km
77  Chris Pfrommer - PR 57.58
Onderiinge Baan 10 km
2 Wiebe Havinga 3245
4  Paul v Diepen 34.47
5 Amo Moclenaar 37.07
6 Hil de Lange 37.39
7 Martin vd Weiden 38.15
8 Jeroen Peeters 38.31
i1 Roel Ramakers 39.24
3 Hans Adelaar 39.46
14  Nico Treep 39.52
i6 Mario Zwemmer 36.57
18 Alex de Vries - 40.30
21  Dick Klcosterboer 40.42
23 John Jongboom 41.46
29 Hans Peters 44,00
31  Jan Mooy 4422
33 Lex vdPol 45.26

3 okt

3 okt

Q2 okt

17 okt

Bredase Singelloop

29 Ron Bons
8 Marianne vd Linde

Omloop v Noordwijkerhout

5 Getachew Ayele

10 EM van AVH
4 Paul v Diepen
Trosloop Haarlem

4 Wim Westerholt
19  Kees Hordijk-

27  Getachew Ayele

1 Marianne vd Linde
41 Ruud Kuipers

19 RonBons

32  Martin vd Weiden
38 Hil de Lange

71  Rob de Nieuwe
77  Arno Molenaar
43  Roel Ramakers

??  Jeroen Peeters

17 Ben Mohammed
18  Hans Peters

recr Hein v Guldener

Pfffft

21.1 km

1.19.39
1.20.45

15 km

31.31

16.1 km

1.01.02

21.1 km

1.13.17
1.13.31
1.17.13
1.18.10
1.20.03
1.20.07
1.24.19
1.25.18
1.25.28
1.26.25
1.27.28
1.29.59
1.30.18
1.31.36
1.32.45




RANGLIST ALLER THDEN AV HAARLEM 15 km

Pieter Fris 05-03-57 47.02 Rotierdam 08-12-84
Kees van Dommele 15-09-49 47.14 Papendrecht 09-05-92
Kees Hordijk 04-06-56 48.38 Rotterdam 10-12-83
Paul van Diepen 25-05-54 48.48 Santpoort 04-11-90
Ton van Doorn 02-08-51 48.58 Santpoort 15-10-89
Ad Coolbergen 30-08-63 49.15 91
~ Evert van Ravensberg 04-02-53 49.17,4 Haarlem 11-10-79
Getachew Ayele 19-06-68 49.20 Noordw.hout -12-91
Wim Westerholt 27-06-52 49.25 Haarlem 09-06-91
Conno du Fosse 08-06-52 49.27 Rotterdam 17-12-89
Rob ter Poorten 05-02-39 49.41 Utrecht 03-10-74
Victor Zonneveld 28-03-41 49.46 Barendrecht 22-12-90
Bert Hulsman 12-12-58 50.04 Santpoort 15-10-89
Ruud Porck 22-01-53 50.05 Santpoort 15-10-89
Mohammed Koultouma (5-08-65 50.09 92
Willem Faber 14-10-64 50.38 Bloemendaal 27-05-93
Wim Bergisch 12-12-67 50.45 Rotterdam 08-12-90
Gerko Vos 12-03-44 50.47 Alphen 09-63-85
Huib Akersicot 12-10-53 51.16 Santpcort 16-10-88
Joost de Bock 26-09-50 52.05 Utrecht 30-09-73
Bert Bols 13-06-48 52.34 Utrecht 07-10-79
Ruud Kuipers 14-03-64 52.37 Bloemendaal 27-05-93
Martin v.d. Weiden 04-G2-49 52.38 Bloemendaal 16-05-91
Ron Bons 03-09-49 52.39 Santpoort 07-03-91
Maranne v.d.Linde 06-67-62 52.42 Nijmegen 15-11-92
Paul v.d.Pol 12-02-60 52.51 Santpoort 15-10-89
Wiebe Havinga 03-07-61 5255 Bloerendaal 16-05-91
Dick de Waal Malefeit 17-12-49 33.19 Santpoort 10-92
Johan Saeck 17-65-60 53.21 Rotierdam 16-12-88
Bas Fennis 05-04-14 53.49 Den Haag 14-04-57
Ronald Bochove 08-03-55 53.49 Bloemendaal 16-05-91
Henk Wesselius 07-07-£0 53.52 Driebergen 27-10-90
Hans Hageman 17-33-47 53.55 Alphen 11-03-89
Gerrit v.d.Bosch 16-10-32 54.05 Den Haag 14-04-57
Henk Hoeckx 15-11-52 54.08 Utrecht 07-10-84
Tony Boerlage 14-12-48 54.10 Utrecht 30-09-73
Frank van Ravensberg 13-09-60 54.12 Zoetermeer 06-11-81
Huub Oliarbe 03-03-42 - 54.13 Alphen 08-03-86
Kees Hermans 12-02-44 54.22 Bloemendaal 16-05-G1
Johan v.c.Plas 04-02-60 54.24 Santpoort 18-10-87
Hans Verwey 27-01-55 54.41 Bloemendaal 16-05-91
Nico Corbee 06-01-36 54.58 Soest 09-05-73
Rob ter Horst 20-04-48 55.00  Utrecht 03-10-74
Dick Bais 25-01-50 55.16 Utrecht 07-10-80
Haije Manders 19-11-51 55.42 Boxiel 20-04-81
Jan Kuperus 2-06-37 56.10 Alphen 10-03-84
Krijn Kroezen 18-01-34 56.12 Den Haag 05-04-64
Hans Stoop 56.44 Utrecht 03-10-74
Ton v.d.Aar 05-12-59 56.46 76
Dick Gevaert 28-02-40 56.50 Hilversum 18-06-75
Ton v.d.Linden 28-03-26 57.0t Hilversum 20-06-73
Martin Strockman 01-04-59 57.08 Bloemendaal 16-05-91
Hans Hagebout 01-08-55 37.i0 85
Tjerk van Seyst 24-02-45 57.15  Utrecht 07-10-34
Rob Folmer 29-11-4] 57.28 Amersfoort 20-03-71
Chris Phrommer 09-05-63 58.02 Blocmendaal 23-05-92
John Jongboom 30-04-4} 58.02 Santpoort 15-10-89
Henk van Bakel 27-04-43 58.23 Utrecht 07-10-84
Marius Jaspers 08-10-53 58.30 Reeuwijk 18-03-89
Ben Neve 09-01-41 58.38 Utrecht 19-05-76
Marc van Leuven 28-01-61 58.48 Haarlem (9-06-91
Hans Adelaar 29-02-5¢ 55.48
Ruud Kitseroo 21-05-37 58.52 Den Haag 05-04-64
Garmt Zuidema 05-07-31 58.52 67
Cees v.d.Aar 12-09-38 58.52 : 03-10-74
Roe! Ramakers 19-11-48 59.04 Santpoort 10-92
Arno Molenaar 20-04-62 59.07 Bloemendaal 16-05-91
Bas Suurmond 01-07-55 59.08 Santpoort 10-92
Co Lagendijk 16-07-35 59.12 Den Haag 05-04-64
Jaap Swart 30-10-51 59.15 Haarlem 09-06-91
Dik Nol 06-06-55 59.32 Santpoort 15-10-89
Arie de Goede 13-06-53 59.41 Santpoort 04-1i-90
Ab Zeylemaker 59.43 76
Nico Huisbosch 09-08-51 59.52 76



LIEVE SAINNE

Samen deden wij aan deze mooie sport
Anderhalf wur training was ook voor jou te kort ....

Springen en lopen, een grapje tussendoor
Heerlijk met z'n allen, daar kwam je ook voor ....

Nu ga je een weg, die je niet zelf koos
Sanne, voor op deze reis geven wij jou deze roos ....

We 2zullen je heel erg missen Sanne.

Je atletiekvriendjes~ en vriendinnetjes
en train(st)ers




"DE TWEEDE HAARLEMSE SCHOLIERENVELDLOOP"

Voor de tweede achtereenvolgende keer werd, door
a.v. "haarlem", de haarlemse scholierenveldloop georganiserd, en

wel op 20 oktober j.l1. Ook dit keer was de oranisatie in handen
van Jaap, Ger en Willem.

Het weer was dit keer afgestemd op een veldloop, dus koud en een
beetje wind. Meer dan 240 deelnemers van de basisscholen en
voortgezet onderwijs uit Haarlem en omstreken waagden zich aan de
veldloop. Veel ouders, leerkrachten, deelnemers en nieuwsgierigen
genoten de hele middag, onder 1luid gejuich, van deze competitie.
De wisselbekers voor de school met de beste gemiddelde prestatie
gingen dit keer naar: ' s

- basisschool, meisijes _ : St. Antoniusschocol

- basisschool, jongens Minister van der Leeuwschool

- voortgezet onderwiis, meisjes : Coornhert Lyceum

- voortgezet onderwijs, jongens Daaf Geluk school



HET OVERLIJDEN VAN SANNE BAIS

Voorin " DE WISSEL " kunnen jullie een stukje lezen over
SANNE BAIS, het plotseling cverleden pas 12 jarige jeugdlid

van onze vereniging.
Op dinsdag 12 oktober werd zij in Zandvoort begraven. Wel

een paar honderd mensen, waaronder heel veel leeftijdgencotjes,
waren daarbij aanwezig. Cock namens AV Haarlem waren we met velen.
Namens onze atletiekvereniging hebben we een grote bos mooie rode
rozen als afscheidsgroet op haar witte kistje gelegd.

Sanne hield van rode rozen.......-.

WINTER-TRAINING (ﬁ/

De WINTERTRAINING staat weer voor de deur !1!

Lees voorin het clubblad waar en wanneer JOUW
trainingstijden zijn !

INDOOR-WEDSTRIJDEN

JOUW Atletiekvereniging AV Hasrlem is er ook dit jaar weer
in geslaagd een uitnodiging te krijgen voor meerdere INDOOR-
WEDSTRIJDEM VCOR PUZILLEN EN JUNIOREN C/D.

De belangstelling is altijd heel groot, dus schrijf meteen
VANDAAG ricg in !!! Doen en niet vergeten. Vol is vol !

IN DIT WISSELYJE EEN HEEL VEL VOL INDOCR-INFORMATIE MET EEN

ANTROORDSTRCOK. : EVERTUEEL ( GELET OP DE TIJD !)KUN JE BELLEN !

CRCSS-COMPETLITIE

De CROSSCOMPETITIFE hoort bij hetr winterseizoen. Voor alle
pupillen en C/D junioren. Er zijn drie wedstrijden: zaterdag
11l december 1995, zaterdag 29 januari 1994 en zaterdag 12
februari 1994. De grote finale is op zaterdag 12 maart 1994.
Doe mee en schrijf im dij Joke !!!  45503-39865 (of via ant-
woorastrook 1!).

5

ALLE ‘PUPILLEN EN JUNIOREN 1 NOVEMBER JARIG

Wat krijgen we aou 72 Voor de KHAU zijn jullie ( pupillen en
C/D junioreny ALLUMBAL jerig op L november. Elk jaar weer !!!
Tepminste: per 1 novaember schuiven jullie allemaal een jaartije
op_wat orogp betreft. Lees het volgende goed ! Het
is belangrijk, dat je bij de training en indoor- en
cLosswed:trijden in de goede groep mee doet !!!
GEBOREF: 1936-PUzTL C, 1985-PURPIL B, 1984-PUPIL Ale jaars
1083-F 1L AZe jears, 198z-JUnDle jaars, 1981-JUN2ejrs,p
1960~-Ju C le jaers, 1973~-JUN C 2e jaars.

RCCE TRUI GEVONDEN [

Op het veld is pa de cnderlinge wedstrijden een rode trui gevonden.
(gewassen) op te halen. Bel Emmy: 023-241826.

-l
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VOOR 31 OKTOBER OPGEVEN !! C/p
7Z1E ONDERAAN DEZE BLADZIJDE

INDOORWEDSTRILJDEN VOOR PUPITLILIFEN 1993
(GEBOREN 1983 tm 1986)

ZAANDAM ZONDAG 7 NOVEMBER:

keuze uit driekamp 40m/kogel/ver of 40m/kogel/hoog fl. 6,==
extra mogelijk een sprintdriekamp te doen 40m/35m/30m fl1. 5,==
extra mogelijk einde van de dag 1000 meter te lopen £1. 2.50

ALKMAAR ZATERDAG 18 DECEMBER: 10.00 uur-ca. 13.00 uur

Jongens A(1983/1984}), Jongens B(1935}) em ALLE C(1986) pupillen
driekamp 40m/ver en kogel fl. 4,==

Meisjes A(1983/1984), HMeisjes B(1985): 40m/hoog/kogel f17 4,==

INDOORWEDSTRILIJOEN VOCR JUNIOREN C/D 1993
(GEPOREN 1379 t/m 1982)

ZAANDAM ZONDAG 7 NOVEMBER:

keuze uit driekarp 40m/kogel/ver of 40m/kogel/hoog fl. 6,==
extra mogelijkheid een sprintdriekamp te doen 40m/35m/30m fl. 5,==
extra mogelijkheid einde van de dag 1000 meter te lopen £1. 2,50

AMSTERDAM (OOKMEER SPORTBAL) ZATERDAG 13 NOVEMBER:

Meisjes D(1981/1982) en Meisjes C(1979/1980) 50m/ver/kogel=3k fl. 5,==
Jongens D(1981/1982) en Jongens C(1979/1980) 50m/hoog/kogel=3k fl. 5,==
Voor iedereen (naast driekamp) extra mogelijkheid 600 meter £f1. 2,50

Bij 4 atleten zelfde categorie eventueel estafette !! p.ploeg fl. 2,50

DEN EAAG EOU TR U S T ZONDAG 28 NOVEHBER:

Meisjes D(1981/1982) losse nummers 60/60hrd/600/kogel/ver f1. 5,50pnr-
Meisjes C(1979/198C) losse nummers 60/60hrd/600/kogel/hoog fl. 5.50pnr
Jongens D(1981/1982) losse nummers 60/60hrd/600/kogel/ver fl. '5.50pnr

Jongens C(1979/1980) losse nummers 6Q0/60hrd/800/kogel/hcog/phg £1. 5.50pnr

JB BESTE PRESTATIE PER HUKKER OPGEVEN VOOR HOUTRUST BIJ JOKE!!

ALKMAAR ZATERDAG 18 DECEMBER: vanaf 13.00 uur tot ca. 16.30 uur

Jongens en Meisjes D (1981/1982) 40/ver/kogel= driekamp

ANTWOORDSTROCOK AV HAARLEM INDOOR
JA, ik doe mee aan de volgende indoorwedstrijd(en)/Crosscompetitie.

NAAM: GEBCREN:
WEDSTRIJD(EN) : ( per wedstrijd opgeven wat je wil doen !!! )

Crosscompetitie: JA/NEE

DEZE STROOK OPSTUREN NRAR: JOKE VERTCN, OHMERBOS 125, 2134 KC HOOFDDORP
OF EVEKRTUEEL TET-7FONISCH: 02503-39865, GIRO: 1554304
DEZE STROOK OMGCAAND INSTUREN, BESLIST VOOR 31 OKTOBER {!!! DOEN !{!1!!!

—_—d -




C/D JUNIORENWEDSTRIJD BIJ AV23 AMSTERDAM 17 JULI 1993.

Uit Amsterdam kregen we een uitslagenlijst toegezonden met daardﬁ de
prestaties van onze enige AV HAARLEM deelnemer TIM VAN KEMPEN.
Tim verdedigde onze AV Haarlem kleuren goed en noteerde de volgepde

prestaties: 80m-11.5,

ZOMER MEERKAMP PUPILLEN EN JUNIOREN IN HAARLEM 29 AUGUSTUS. J

speer-18.92 en-hoog-1.30m.

Ll
1
i

Bas de Wit (3e)(C-pup)

PUPILLEN MEERKAMP IN BEVERWIJK 4 SEPTEMBER -

Alexander Rijff(C-pup ) = 40m-7.0 bal-20.84 hoog-0.95 R
Dorien Teengs (C-pup ) : 40m-7.1 bal-11.70 hoog-0.80 ( 5/12)f
Huub de Vries (Al-pup) s 60m-9.7 bal-31.88 --hoog-1l.,05-(-2/9) /it
Mathijs Teengs (A2-pup) = 60m-9.0 ver-4.26 kogel-7.35( 3/27) A,
Ruby Boogaart (A2-pup) : 60m-9.7 ver-3.48 kogel-5.71¢ 8/18){./

: 1000m-3.53.5, Alexander Rijff
4.12.7, Dennis IJzerman(B-pup)

Alexander Rijff(C-pup.) : 40m-7.2, bal-19.92, ver-3.23 (4/11{5-
Bas de Wit (C-pup.) =: 40m-7.4, bal-20.20, ver-2.87 (6/11})/
Dorien Teengs (C-pup.) : 40m-7.3, bal-14.06, ver-3.10 (1/8 )
Dennis IJzerman(B-pup.) : 40m-6.6, kog- 5.92, hoog-1.05(1/6 )
Huub de Vries (Al-pup) : 60m-9.8, ver-3.64, kog-7.95 (3/13Yy

" Mathijs Teengs (A2-pup) : 60m-9.3, ver-3.80, kog-7.72 (4/13)
Baltien de Wit (A2-pup) *: 60m-9.5, ver-3.89, kog-7.87 (2/ 7

_ Ruby Boogaart (A2-pup} : 60m-9.6, ver-3.53, kog-5.48 (4/ 7{
Tim van Kempen (D2-jun) : 80m-11.7 ver-3.49 kog-10.25:disc+15.50 (2)7)
Ralf Teunisse (Dl-jun) : 80m-12.3 ver-3.98 kog- 7.74 disc-17.77 (3/7)
Rob de Wit (Dl-jun) : 80m-11.8 ver-3.82 kog-6.87 disc-lﬁ 04 (4/7)
Christa Verton (Dl-jun) : 60m- 9.9 ver-3.11 kog-6.43 O
Darcy de Windt (C2-jun) :100m-12.7 ver-5.86 hoog-1.50 e
Remco van Belle(Cl-jun) :100m-14.2 ver-4.48 hoog-1.55 800m-2 53~ 3p
Peter Markwat (C2-jun) :100m-14.4 ver-4.01 kog-10.55 disc-31.5 s
Patrick de Boo (Cl-jun) :100m-14.3 wver-4.35 kog- 6.81 disc-26. 7th
Remco Verton (Cl-jun) :100m-13.9 ver-4.34 kog- 7.11 disc-22.€.1"
Joanna Andrews (Cl-jun) : 80m-11.2 ver-4.68 hoog-1.35 600m-1. 4,f¢
Marj. v Sambeek(Cl-jun) : 80m-10.8 ver-4.96 hoog-1.40 sy
Wendy IJzerman (C2-jun) : 80m-11.1 ver-4.09 keg-11.37 disc-21.5\¢

(C—pup
3.464

¢ 379) i

Dorien 5.05.1 (10e), Huub 3.41}:

Ruby 4.17.9 (lle).

Alexander 4.04.9 (4e),
Mathijs 4.11.2 (1lle),

MEERKAMP C/D JUNICOREN SANTPOCRT.

1000meter:

Tim van Kempen (D2-jun) : kogel-9.77 discus-18.46 (6/18) 5(3e)

Sanna Piscaer (DPl-jun) : kogel-1012 speer -16.54

Rebecca Ramakers(D2jun)} : kogel-8.01 ‘

Christa Verton (Dl-jun) : kogel-6.58 speer -11.14 = '

Remco Verton (Cl-jun) =: 100m-13.3 300mhrd-54.2 ver-4.12 (11}

Patrick de Boo (Cl-jun) : 100m-14.9 300mhrd-54.8 ver-4:31 (1 DIy
. Peter Markwat (C2-jun) : kogel-10.50 discus-31.40 (5/13) Ly

Jessica Ramakers(C2jun) : 80m-12.2 300mhrd-56.6 ver-4.54

" PUPILLENWEDSTRIJD AMSTELVEEN 11 SEPTEMBER.

Dorien Teengs (C-pup ) : 40m-7.3 kogel-6,04 ver- 3.28
Ivo van Kempen (A2-pup) : 60m-8.8 kogel-8.09 ver-3.94
Matthijs Teengs(AZ-pup) 60m-2.0 kogel-8.02 ver-4.05

~ 25"



hn Sambeek (C1) 80m-10.4 ver-4.91 hoog-1.35 (1/18)

fngkers - (C2;-80m-11.1 ver-4.86 hoog-1.50 (2/18)

ews (Cl) 80m-10.9 ver-4.44 hoog-1.35 (6/18)

grman (C2) kogel-10.99 ~discus-24.78 speer-28.12 (2/9)
terkaat (C2) 600m-1.55.8 {(7/10)

Mindt (C2) 100m-12.5 ver-5.60 hoog-1.55 (3/15)

: {C2) kogel-10.33 discus-28.12 speer-32.80 (8/15)

RKAMPWEDSTRIJD HEERHUGOWAARD i1 EN 12 SEPTEMBER.
.. (Cl) 100m~12.2 ver-4.65 kogel-9.70 hoog-1.60"
1000m-3 15 .0 100mhrd-17.1 ' discus-18.72 sp-35. 04(10/17)
(C2) -100m=12 .7 : ver—S 34 kogel -10.94 _ hoog-1.50 .
1000m-3.02.8 100mhrd-1i7. 1 discus-29.32 sp- 38 84(12/20) —

Feus (CL), 80mhrd-13.3 . hoog-1.45 ~kogel-8,60
600m-1.45. 9“—ver~¢ 67 speer 26.40 (2/13) 150m—20 3

I STRICTERAMP [DENSOHAPPEN. MEERKAMR JUNIOREN C/D. |
llI-E " ' lEEVm ;D‘ .3 a"d. %
er'dag 1; - en zondag 12 september.

W de 100 m. liep Paul 12.7 , Joanna 13.3_en ik {(Jason? 12.2 , met o e
¥ tijd van Joarna bedoel ik 50 mih., met koge! had Paul 1G.94 m. , =
ioanna 8.60 m. en ik 9.70 m. en met hoog had Joanna 1.45 m., Paul .

.50 m. en ik 1. 40 m., toen wij ver gingen springen, Paul sprong5.34

& ik 4. 65 ging Joanna de 150 m- lopen en hoe......Jazeker

; tweece dag moesten we vroeg ap pad, Joanna had mazzel ,die kon
V'k/\er uitslapen want die moest pas om 13.30 uur beginnen.
wl en ik moestsn om 11.00 uur beginnen met 100 m A., Paul liep
%t in vermoaedelijk 16.7 de exacte tijd weten we rog met en ik liep
t in 17.1 met speerwerpen had Paul 38.84 m. Joanna 26.40 m. en ik
135,10 m. en met discus had Paul 29.32 m. en ik 18.72 m.
vanna ging vandaag verspringen en ze sprong 4.67 m.

* de moesten als laatste onderdeel de 1000 m. 18pen Paul deed dat in
f\,?.OK en ik in 3.12 en Joanna moest alleen nocg de 00 m. lopen, maar
£ dat is afge! apen weet ik niet, wel weet ik dat ze hartstikke goed
! voor stond, misschien is ze wel tweede of derde geworden. Echt wel

\ Ja, er was nog iets. op.de eerste dag toen we naar huis wilden.....
i a, Ja, Paul en Wendy waren +fcetsie, tnen werd er later omgeroepen




{OPPELVWEDSTRIJD PUPILLEN/JUNIOREN D MET OUDERS 18 SEPTEMBER.

'WPILLEN C: 40/60m *)  ver kogel**plaats
leroen Adelaar 8.6 2.78 33 e
lans Adelaar 6.7 3.64 9.48

fouter v Buchem 952 2.02 2.19

nge v Buchem 7+5 3021 6.63 ﬁ
ias de Wit 8.1 Ares 4.69

ialtien de Wit sr/Gerko 6.9 3.60 8.25
Jdexander Rijff 6.9 3.35 3097 le
lenri Rijff 6.0 4.47 8. 73

lorien Teengs 7:3 3.27 4.74 2e
‘oan Teengs/Gerlof W Tad 3.65 2.99

elly de Vries 8.6 2620 2.96
‘hristel de Vries a2 3.28 7.82
'upilien B: ;

utger Nelis 7.4 3733 6,173

an Nelis 6.5 4.00 7.94

oep Pelzer 7.6 3.10 4.69

erko Vos 6.8 3.91 8.94

anne Stolker 7.6 3.00 3.68

Jnda Stolker 7.8 2.84 5.96

strella Wielinga T 2 2,91 4.37
nnemiek Wielinga Giao 83 6.31

ennis IJzerman 6.5 3.76  fe !

d IJzerman S 1 5.48 1S i

upillen Al:

lain Bindels 10.4 332 5.01 e
ouis Bindels R A 4.22 7.92

art v Buchem 9.4 3.56 7.30 2e
nge v Buchem/Ton Stolker 11.0 3.74 Bi. 82

arloes v Dam 109 2.0 2291

ick van Dam 2.8 3.89 7296

ascal Stolker 10.8 3.04 S

om Stolker 10.0 3.69 8.67

wennyn Wildeboer 105 2.84 3.80

eo Jonk Yo 3 4.12 O 7T

uub de Vries 9.6 3.60 7.88

uub de Vries sr 8.8 4.64 11.8¢

upilien AZ:

cb Al L00S 383 6.11

ia Al 160 s 2.70 582

uby Pogsart 903 3.55 6.18 2e
zen Rogaart 10.0 . 4.04 QL L =
rjan Setzekorn 10.2 3.5% 6.58 3e
rik Setzekorn 9.3 4,19 8.36

athijs Teengs 96 3.76 7.99 le,
an Teengs/Evert v R. 9.3 4.84 10.99 '
tefan Voulon AN 385 612 (7}|
hon Voulcn 9.2 3.49 7.82 Vv
ichel Voulon 10.5 2,85 eyl

hon Voulon 9.3 3.49 7.82

altien de Wit 3.6 3.89 8.02

a2ltien de Witse 10.32 3,60 8.92

; Pupillen B en C 40m, Al en A2 60m.
*)YPupillen/ouders verschillende gewichten met kogelstoten !

2



VERVOLG UITSLAGEN KOPPELWEDUSTRIJD 18 SEPTEMBER TE HAARLEM.

Junioren D: 650m ver kogel*) plaats
Jennifer Bas 9.5 3.80 6.54 3e _ay
Bert Bas ¢.3 4.39 8.27 e
Linda Roosen 10.4 3.38 7.68
Tineke Roosen = 0 3.20 758
Christa Varton 10 .6 3,33 Bls 22
Joke Verton 124 2 T/ 7 /4
kob de Wik 9.0 3.95 6.85 %/,
Baltien de Wit/Gexko 10.4 3.60 3,90 N(ﬁé;’
Mathijs Wolff 9.9 3:625 4.96
Jan Wolif 92 4.12 9.73
Sannu Piscaer 9.2 4.13 9.78 le it @
Hein FPiscaer 9.6 4.03 T80 73
Rehecca Ramakers 9.4 4,30 8§.43 2e
Roel Ramakers Q.9 4.20 3.35 \ij
R3lf Teunisse 9.4 4 31 787
I'hea Teunisse 1205 2.62 3.98
*) junioren/ouders verschillende kogelgewichten ! -
Tt
: by
leel ERG G‘;‘Sz’aéébi’.: h
|
]

BETER sq-\A’F;”




UITSLAGEN ONDERLINGE WEDSTRIJDEMN 2 EN 2 OKTCBER 1993.

C-Pup. Jongens ,Neerkasp 40 mtr Kogel Yap 1060 atr TOTAAL
Nazz Ghj Club Srest. AT Prest. PHT  Dvest. PNT Prest. FHT PRT
1 Aiexander Rijfy &5 Jpe 5.3 421 4,09 176 3.45 306 4.02.8 301 1206
-Pup. Neisjees Moerkenmp 40 mee Kegel Ver 1000 atr 10T
Haap Gbj Club Prest. PHT  Prest. PHT  Prest. PHT  Prest. PHT PHT
1 Dorien Teergs 85 #{ 7.2 36 4,9% 237 318 54 5125 47 493
i-Prp. Keisjes ,lisarkamp 49 str ¥epgel Yar 1000 str TOTAAL
Naa=m Ghi Club Prost. PHT Prect. PET  Prest. BHT  Prest. EHT PHT
i Estrella Bielinpa 04 KPR 8.4 442 4,15 182 .05 28 4.287.7 195 1048
2 Konique vam Es 34 M3 = 7.8 52 4,72 2 L% 198 4261 202 873
3 Sanne van fuches 84 HPB 7.3 34 3.81 155 2.87 1% 4514 111 7
4 Daphne Dickman 84 W3 % 8.7 119 .87 8 i 30 5154 38 207
~Pup. Jonmens (Neerkamp o sty ter Yozel i 8 atr T2TARL
Heca Ghj Club Prest. PHT  Prest, FHT Prest, MT Peest. PHT P
1 Iva van Ke=zea ac Ipa 8.9 52 §.1% 43 8.46 443  1.54.4 342 1763
2 Bathijs Teengs — JPR 9.1 486 4,06 426 §.24 434 3.54.6 341 1587
3 Hueb d2 Uries — JPa 9.7 37 3.45 308 8.22 433 3.30.4 423 1557
4 PArjen Sutzekorn 82 i 9.9 X7 3.45 3ie 5.78 232 3.35.0 449 1414
¢ Rick de Bruijn - JPA 0.3 &89 .34 286 5.9 300  3.45.8 387 127
6 Harco Mense &2 Ivd 10.3 2% 3.3 2390 8,25 321 4,035 2°8 1208
? flain Bindsls &3 JPR 10,7 246 3.33 204 483 030 3.42.3 368 1128
§ Rutger Nelis — Pk % 10,4 208 3.73 268 5.9 365 4.16.1 242 1104
5 Bart van [uchaze 83 JPA 5.8 372 .63 244 7.13 374 6 1090
-Pup. deisjes ,Mserkazp 60 atr - Hoog Hrgal 1000 gbr TOTAAL
Hzam Ghi Clun Crest. PWT  Prest. PKT  Peest. PHT  Prest. BT PHT
i Baltien de ¥it 62 194 3.5 419 .21 3% 776 48  3.45.2 3 1614
2 Ruby Bomaard — WP 9.7 W7 1.10 6 f.01 27 4011 310 1320
1 Erilie van dov Leas 23 hPA 10.1 X7 1.3 848 S.14 &1  4.18.7 27 1047
§ Guennyn Hilézboer 82 NP 10.7 246 0.95 206 4,72 222 4537 104 718
3 Patricia Jemsen A7 HPR 13.4 286 0.80 S5 Seaf 219 ¢ 881

3 21
Ll Q"q) 2 /;@ ’ ﬁ
6 o /5 )
£ ~v Vet =
L o - W e ML R s JREREL R
~Jun. Kedejes ,7-kams (ie dag BG r.H. Heod fagel 150 atr TETAAL
Haas Gby Clubd Prest. P4 Prest. BT Prest. BT Prest. PNT T
I Jessica Rimokers 8 N 13.4 522 1.50 622 8.02 422 2.3 447 2054
2 Havjanre van Gamleek 73 HIT 14,4 a3 1.40 54t 7.73 410 19.5 642 2024
i Jaanna Ingrsvs 73 mE 13.6 3% 1.30 462 8.98 47 20.3 70 2807
§ Uondy IJzcraan 78 HIC 14.6 415 115 352 1.2 3 20.6 344 1847
§ Kiz Havelaar 79 KIC 15.4 187 1.15 358 .10 2& 24.4 273 1642
Jun. Kaisjes ,7-kamy (2e do3 zp Spaer 5% mir ToTaaL
Hazm €aj Cluy Prest. M0 Prect. PRT Prest, P4V  PHT
. Joanna Angres 79 4T £.81 583 23.76 333 1.45.5 609 k%R
} Jessina Rarakers 78 KIT 4.75 368 15.18 226 2.049 3 32
! Bandy I1Jzevean 78 31T 4.34 480 21,24 7 2010 434 3394
b Marjonno vea Sambook 79 KIS < 4.52 223 9 8 47
i Kib Hevelasr 79 KIC 3.23 27 ¢ 2147 E1° 1537



VERVCOLG UITSLAGEN ONDERLINGE WEDSTRIJDER 1993 2 EN 3 OKTOBER.

J-Tun. Jengers ,Eigen seerkaap 80 atr
Niam Gbj Club Prest. PHT
1 Ralf Tsunisee 81 11D 12.3 3%
2 Tin van Kezpen 80 11 11.4 319
J Vinceat van der Lans 81 JJD 1.0 435
4 Rob de #it 81 31D 11.7 476
D-Jun. Jongens Eigen meerkaep Kogel
Haam Gij Club Prest. PHT
1 Ralf Teunisce a1 Im 7.69 4%
2 Tie van Keapen a0 JJB 10.49 546
3 Vincent var der Lams 81 JJD 6.73 31
4 Reb de Mit 81 170 6.22 20
D-Jun, Heisjes ,6-kamp ,ie dag 60 v.H.
Maca Gbj Club Prest. T
1 Rebacca Ramakers 80 KD i3.6, 284
2 Harigke van Essen 81 HID 3.5 231
3 Linda Roosen 81 HID 14.6 217
4 Sauma Pircaer 81 KD ¢
3 Josine Kroon 83 HID 13.2 313
5 Farthe Sarnee 8¢ HID 4.6 217
7 Chiista Verton a1 BID 14.7 211
8 Suzanne fAndriessen 81 KID ¢
3 Saskia Havelaar - NID 0
D-Iun. Beisjes ,6-karp ,2e daa Vor
Kaam Gbj Club Prest. PNT
i Rebzcca Kamekers &0 HID 4,20 458
2 Sann2 Piscaer 81 KID 3.5 44
3 Haricke van Essen 81 HID 3.61 340
4 Josire Kroon 81 HID 3.82 382
3 Linda Reosen a1 RID J.28 274
¢ Harthe Sernes2 a0 NID 3.5 330
7 Christa Verton 81 NID .93 324
€ Suzanre Andriessen 81 WD 3.4 306
9 Saskia Kavelaar — HID 3.43 304
C-Jun. Jongens ,8-kamp ,le dag 100 ntr
Nzam 6bj Club Prast, PHT
1 Paul Rijs 78 JIC 2.7 677
2 Darey de Windt 78 1€ 12.7 677
3 Josma Hemsingh 7% JIC 2.5 w7
4 Peter Harkwat 78 JIC 13.6 T4
5 Guids Holnar ~— JJC 14.0 504
6 Patrick de Boo 79 JIC 14.9 402
7 Rezeo Van Belle 13°1E 14.1 492
8 Diederik vd Heyden 78 JIC 14.1 4%
9 Dennis van Es 78 JIC 15.4 351
C-Jun. Jorgens ,8-kamp ,2e dag 100 &.B.
Haaa Gbj Club Prest. PHT
1 Paul Rijs 78 1t 16.3 3%
2 Darcy de indt 78 JIC 17.4 308
3 Jaran Hensingh 79 JI€ 16.2 393
4 Peter iarkwat 78 1IC 17.4 38
3 Gu:ido Holnar -~ JIC 17.8 480
6 Patrick ce Bao 73 JIC 19.8 360
7 Roeco Van Bolle 79 JIC 19.3 388
8 Diederik vd Heyden 78 JIC 19.3 376
9 Lennis van Es 78 1C 24.2 163

Ver
Prest.
4,36
4,26
4,00
3.7

PHY
430
470
418
370

1000 str

3
e

3.53.2

4.22.7
3.23.7
3,31.3

Hoog
Prest.
115
1.3
1.15
1.30
1,20
1.10
1.1¢
1.05

Kogel
Prest.
3.c3
3.88
6.48
3.46
7.02
6.19
6.09
6.83
7.67

Prest.
5.2
341
4.80
435
4D
4.73
4.05
4.36
3.91

PAT
338
el
520

472

dis
345
279

483
467

367
318
312

403

759
700
360

370

428
450

Discus

Prest.
33.48
24.55
32.36
22,%
25,24
21.%
17.40
17.06

-28~-

-

326
472
348
A3

401
34

23

Speer
Prest.
31.00
23.88
19.40
14.18

PAT
i
%

80 8.Ho Hoog
Prest. PNT  Prest., PNT
15.5 349 1.30 462
17.0 245 1.30 462
15.6 338 1.10 316
16.3 277 1.10 316

371
218
196

213
115
192

609 mtr

Prest.
2117
2.03.6
2.e3.8
g.1e.2
2.12.0
2.11.9
2.0%.5
2.51.1
2.19.8

Kogel
Prest.
{2.10
10.80
9.42
11.90
7.8
7.3
7.43
7.45
6.49
Speer
Prest.
38.12
41,62
29.66
31.54
26.02
30.02
2b.42
13.54
16.34

PNT
514
661
430
520
431
4%
1%
Fin}

1714
1710
1701
1605
1160

%43

1.40
1.4
1.35
1.35
1.4
1.45
1.45
1.30
1.30
1000
Prest.
3.02.2
3.35.1
J.22.3
3.05.2
3.17.5
3.25.0
3.39.2
3.48.2
3.28.7
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1835
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