



























































Miin verdere voorbereiding sinds de fietstocht van zondag
bestond uit een enkele, belabberde duinlocp. Halverwege de
geplande drie kwartier stortte ik volledig buiten adem in. Dat
was ©op maandag, en ik zat helemasl in zak en as: zou het
zaterdag dan wel lukken?

Op waoensdag heb ik een uurtie gezvommen om de spieren wat
los te houden.

Voar de rest heb ik me druk gemaakt over mijn onzekere
arbeidskontraktkonirakt, af en toe wakker gelegen.

Nu moet ar geslapen worden. Mijn moeder is aanwezig.voor
de verzorging. Kees en ik worden als helden .in -de watten
gelegd. Dat schept verplichtingen.

woensdag 29 september 13863

Het is volbracht... Al enkele dagen geleden. Maar het
heeft toch even geduurd voordat ik zin had om achter de compu-
ter te kruipen.

Over de tocht der tochten valt het volgende te melden:
het duurde voor mii vijf uvur en twintig minuten voordat ik
door de finish ging. Kees was toen al drie kwartier binnen. De
winnaar bleek het in drie uur gedaan te hebben. Het was koud
en het regende. Het parcours was op het laatste moment iets
aangepast vanwege gladheid. Het bergpaadje was uit het traject
gehaald. Er dreigde 00k sneeuw.

Er waren 1800 deelnemers aan deze typisch Zwitserse
marathon. Er waren nog een stuk of vijif Nederlanders, verder
veel Duitsers en Zwitsers. Ook Japanners en andere buitenlan-
ders.

Het slechte weer zorgde voor een geringe opkomst van het
publiek. Er viel in de druilerige mist en regen vaak niet veel
te zien. Maar toch, tijdens de eerste twee uren kwam ik af en
toce door een dorp waar de bevolking zich warm hield met hop-
hophop~-geroep en koebel-lawaai. Ik voelde me erg gelukkig op
die momenten. _

Na 22 kilometer kreeg ik gemene krampen ergens in een
knieholte, maar gelukkig verdwenen ze even plotseling als ze
gekomen waren. Na 25 kilometer begon het echte klimwerk. Het
hardlopen was toen nagenceg voorbij. Bij het dertig-kilometer
punt dook Ons Kronkelhonk op. Er hingen spandoeken voor ons,
en er bleek een EHBO-post ingericht te zijn.

De geweldige kick van het hardiopen in het hooggebergte
ontbrak helaas vanwege het slechte weer. Geen uitzicht, geen
ravijn, geen sneeuwtoppen, geen biauwe luchten...alleen maar
regen en een temperatuur van 1 graad boven nul.

In het Kronkelhonk lagen wat droge kleren klaar. Ik nam
nog een warm voetbad en trck andere schoenen aan. Ik wist dat
ik nog twee uur onderweqg zou zilin...en dat ik het zou halen.



Diepte-interview met een willekeurige

hardloper. Hij / zij heet voor het gemak NN.

V  Wat vindt u nu zo ongeveer in het algemeen

van alles ?

Pfft, heéhe. Effe bijkome.

Hoe oud bent u ?

Al bijna Veteraan.

Bent u getrouwd ?

Dat ben ik vergeten.

Leest u weleens een boek ?

Uhhh, lekker loopweertje trouwens.

Want vinds u van Joegoslavie ?

Burp, ruft, ach wij hebben het "Kopje" en

daar leveren we op woensdag veel strijd.

Wat is u beroep ?

Gnoah, uhh, jammer van dat 3e rondje

zondag, anders had ik Joop nog met 3.5 sec

kunnen pakken, nu zat ik op 42.31.32.007 en

dat is net 3,4 sec boven m'n PR. Dat wil

zeggen 10.38.01.058 per rondje als ik ik niet

het 3e rondje 6,12 sec langzamer was...... .

V  Hallo, wilt antwoord op mijn vraag geven ?

NN Uhhh, vraag 77 .....45.31 en ... 2,3 sec, Kees
gepakt..., Spaarnwoude 30...., 20 rond per
rondje, ....., ruft, bluroap.

V  Nog cen laatste vraag. Wat voelt u daarbij ?

NN Voelen ? Ahh; VOELEN ! Ik voel natuurlijk

pijn acher mijn linker knieschiji, die blessure

heb ik al zes jaar, maar ik doe nu wat rustiger

aan. En laatst voelde ik mijn rechterkuit en

ook de achillespees was gevoelig en m'n

onderrug en.....

Ja, dank u voor dit gesprek.

Gesprek ? Nou een goed gesprek gaat alleen

over lopen.

Jaja.

Kom, ik ga nog wat kilometers draaien want

ik zit nog maar op 130 deze week.
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i Vrijwilligers meldt u voor die dag !!!

Uit de L.A. kommissie enz.

. Kennemer Cross Cup :

Zo 27 feb Castricum Cross 11.00 uur met
daarbij einduitreiking van het
klassement.

Volgend seizoen waarschijnlijk 6 crossen !

want Suomi wil er ook één organiseren. De

data krijgt u door.

. 6 feb was onze cross in Spaarnwoude. Op
enkele kleine missers na liep het gesmeerd. In
totaal ong 150. mensen aan de start. Dank aan
alle medewerkenden !!!

Op zondag 20 maart organiseert uw LA kom-
missie weer de Spaarnwoudeloop. Gerko en
Martin zijn bezig met een nieuw parcours. Een
ronde van 10 km met start en finish bij het (u
raadt het al) Buitenhuis. Voor het eerst
proberen we een rekreatie 20 km uit
Runnersworld is vanaf heden onze sponsor .

g

Uiislagen doorgeven aan Boesten!!

023-385623
Waar mogelijk staat de behaalde plaats per kategorie
aangegeven. Indien niet bekend staan er : 7?

25 sep Jungfrau marathon 42.2 km

7?7 Ad Appel 5.15.--
Dat is wel 1500 meter stijgen !!!

12 dec H'lmermeercross 4e Kenn.cross 10 km

5 Willem Faber 37.00
1 Ton van Doorn 37.28
3 Evert v Ravensberg 37.55
10 Mohamed Koultouma 38.30
18  Ruud Kuipers 39.46
32 Bert Boesten 42.38
33 Rob de Nieuwe 43.22
11  Roel Ramakers 44.00
47  Jeroen Peters 46.54
4  John Jongboom 47.03
49 A.Tol 47.50
6 feb Univé cross Uden 5,46 km
3 Marianne vd Linde 20.37

Zij staat nu 2e in het Univé klasse
ment met 80 punten na Irma Heeren.
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Uitsiczen vervolg

6 feb Wintercross 4e Kennemercross 10 km
3 Willem Faber 32.20
12 Mohamed Koultouma 34.07 Uitslagen van de 3e cross in Amsterdam heb
14 - Rund Kuipers 34.29 ik nog niet binnen.  DAG BB.
16  Getachbew Ayele 34.44
33 Robde Nieuws 39.58
44  Martin Hoeksema 48.13 1
\
ATLETIEK
VERENIGING
"HAARLEM"
1" L
Runnersworld

Waar :

Tiid :

Prijzen :

Inschrijving :

Bus 82,/ =
0,

A20’8 RM

/ "Het Buiternhuis" )
ﬁ // Fictstunneél

N
‘ Vm’gxetdrfweg \
Fd

Haarlery-noord }

SPAARNWOUDELOOP

|
Velsertimnel ;\

Zondag 20 maart 1994

30 en 10 km wedstrijdloop KNAU
30, 20 en 10 km recreatieloop

Rekxcatiegebied Sg?amwoude bij "Het Buitenhuis™ {naast de roeibaan).

Dostbrockerweg, Velsen-zuid.

Parcours autovrij, asfalt en beschut met verzorgingspost en EHBO.

Kleed- en douchegelegenheid, bar en restaurant.

Auvto: Afslag A9 en A208 "Spaamwoude" volgen.

O.V.: Bus 82 vanuit Haariem

Fiets : Vanuit Haarlem : Vergierdeweg af, Slaperdijk oversteken, bij
snelweg rechtsaf tunneltje onderdoor, dan fieispad links aanhouden.

11.00
11.00

Wedstrijdloop 30 en 10 km.
Recreatieloop 30, 20 en 10 km.

Prijsuitreiking na afloop van de verschillende afstanden.
Uitslagenlijsten zijn na afloop beschikbaar.

Voorinschrijving : KNAU wedstrijdloop op A-formulier met girokaart
(30 km £7,50 en 10 km f6.-) naar Gerko Vos,
Ruysdaelstraat 3, 2021 EM Haarlem

Ma-inschrijving : tot 30 min voor de start (bij wedstrijdloop uw licentie tonen)
30km f10.- ,20km f 9.-en 10 km f 8.-.

Informatie : Gerko Vos 023 250466

Bert Boesten 023 385623




sport en
studie

Het baanseizoen siaat voor de deur.
Maar dai niet alleen. Eik jaar weer vai-
len de directe voorbereidingen rond
examens, tentamens, overgangsproef-
werken enz.

Trainers worden dan regelmatig ge-
confronteerd met puplilen die in moei-
lijkheden dreigen te %Xomen. Quders
worden orrustig en vragen zich af of
hun kinderen niet teveel aandachi aan
hun sport besteden en de jongelui zeli
iopen ook met heel wat twijtels rond. Er
zullen wel verscheidens radenen aan
te wijzen zijn waarom men mij heeft
bernaderd hierover enige gedachten
op papier te zetten. |k maak het
schoolleven (Maurik-ccllege) van heel
nabij mee en heb levens, weliswaar in
een voor mij althans ver verleden, met
dezelfde problematiek geworsteld,

Het zal geen droevig verhaal worden
want ik zie heus wel perspeciieven. ik
waag bijvoorbesid te siellan, dat het
zeker niet aitiid opgaat dat meer trai-
ningsarbeid cok cen betere prestatie
oplevert. We raken hier aan de kwaliteit
en de kwantiteit van de {raining. Het
surplus wet de kampioen maakt, is in
vele gevallen de mantaliteit 2<n niet de
extra geleverde trainingsarbeid. Maar
laat ik hot probleem niet no¢ ingewik-
keider maken en terugkeren naar de
titel van dit stuk,

En ik zou vanaf nu verder wiilen gaan
over de combinatie: sport, studie an
TIJD. Volgens mij is de hele problema-
tiek terug te brengen tot het probleem:
~Hoe ga Ik met de dag(en} om?” lede:
heeft per dag 24 uur tot zijn beschik-
king. En in die tijd is er heel veel moge-
lijk, maar er bestaat we! een absolute
limiet. Laat ik hat nu eens anders ior-
mularen. Als je 25 gulden hebt kun j8
natuurlijk een goede Ip kopen. Je kunt
het geid echter ook opzij legge~ voor
nieuwe trainingsschoenen. Je kunt ock
naar de film gaan of een disco bezoe-
ken; maar je kunt NIET en de Ip kopen
en het geld opzij lsggen en de disco en
de film.

Als (goad?) schoolmeester zal ik heti bij
deze constatering niet laten. Laat ik
eens de {rainersrol op me nemen en
van hieruit de verbanden naar de
school leggen. Een goede trainer zorgt
voor een afgewogen trainingsschema
en daarnaast tijdens de training voor
een goede dosering. Welnu, dat is voor
de training van de geest 0ok een rand-
voorwaarsa.

1. planrirg

Begin met een jaarschema {giocbaal)
maar zarg vooral voor een goed week-
schema. Geef duidelijk aan de uren die
je kunt studeren. Werk de repaetities in.
(Worden meestal een week van tevo-
ren opgegeven). Daarnaast echter ook
andere zaken zoals trainingen, verjaar-
dagen, favoriete tv-programma's. Let
hierbij cok op regeimaat. Studie is ook
een vorm van fraining. Met de basis
voor een hesl seizoen begin je ock niet

in mei of juni (als het goed is tenmin-
stel).

2. omgeving

Zorg voor een rustige omgeving. in de
woonkamer studeran kan best wel
pretiig zijn, maar het is nist erg effec-
tief. Dat geld uiteraard ook voor het
studeren onder hei genot van de Top
101. Ais je naer de training kijkt zie je
de paraile! hopslilk al. Mei het aileen
maar rondnangen cop de baan gaat je
presiaticniveau niet omhoog.

3. lichaam

Na een volle maaliijd gaat 20-30% min-
der bloed naar de harsenen. Cat is een
variatie op het bekende gezegde: een
volle maag studeert niet graag. Dit ge-
geven zal consequenties moeten heb-
ben voor ie studie. He!l is een aanspo-
ring om de echte leervakken voor de
warma maaitijd af e werken. Ook hier
is de relatie met de sport gauw gelegd.

4. vooruit werken

Een adviss dat iedere leerling vaak
hoort en zelden toepasi. Als er op
school iels is vertsid of uitgelegd, ben
jo daarvan na een dag al gauw maeaer
dan de nelft vergeten.

's Middags na school zit het er nog be-
{rekkelijk vers in. Als je dan je notities
uitwerkt, schieten allerlei flarden van
de les je weer te binnen. Op die manier
hoef je voor de volgende les minder te
doen. Je zou dus idealiter iedsr vak
minstens twee kaer moeten doen. Meer
tijd kost het jg nist! en 2x15 min. Is ef-
tectiever dan 1x30 min.

5. nagaan hoevee! tijd je voer lets no-
dig hebt

Vaak hebbsn leerlingan er geen flauw
idee van of ze'veo- een bepaalde taak
15 of 50 minuten nodig hebbsn. Hierop
is geen plannirnig te maken. Toch is er
een simpel hulpmiddeltje. Men kan im-
mers makkelijk bijhouden, hoeveel tijd
er in gaat zitten voor men 10 blz. uit het
biciogieboek kent of hoeveel tijd men
nodig heefi voor 25 Engelse woorden.

6. pauzes

Nu wordt het iets technischer. Tach
denk ik dat het de moeite waard is enig
inzicht te hebben in het verloop van
het Ieerproces. De geest lijkt een
beetie op een bibliotheek, waarbij je de
nieuwe kennis kunt vergelijken met de
nieuwe boeken, die opgeborgen moe-
ten worden door de biblicthecaresse.
Deze moet wel tijd krijgen om de boa-
ken op te bergen. Soms komen er {e-
veel hoeken in te korte tiid binnen. Ze
kan die boeken dan wel even neerleg-
gen. maar bergt ze na sluitingstijd op,
of als er even nieis te doen is.

De meeste mensen beginnen af en toe
wat voor zich uit te kijken of gaan wat
rondiopen. Na een paar minuten gaan
ze weer aan dg slag. In die paar minu-
ten heeft de ,bibliothecaresse’ binnen-
in de tijd gekregen de zaak op te ber-
gen in de juisie vak’ 'n.
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's Nachis gebeurt dit ook, dan krijgt de

gesst de kans onverwerkt materiaal op

te bergen. Dit is ook een ven de rede-

nen dat je ,gek” worgt als j@ nist mag

siepen. in die korie pauzes kun je ook

even rustig gaan liggen, ean paar keer

hesl diep ademen of wat uiirekken of

druk- en trekoefeningen gaan doen.

(Daardoor stimuleer je de bloedcircula-

tie en stroomt er meer zuurstof naar de

hersenen en je verkrijgt een betere

controle over lichaam en geest). Hier

ligt een relatie met overtraind-zijn! Dit

moeten leerlingen zich goed realisersen

die wel eens zeggen: ,.lk heb uren op

dit proefwerk gezeten en ik ken het

neg niet”. Tijdens dit stukje realiseer ik

me pletseling dat ik vroeger na een

trainig bijzonder goad in staat was om

me te concentireren op mijn studie.

lk zal het stuk afsiuiten met een korte,

handzame samenvatting.

— voor het etan de leervakken

~ elke dag 2x bestuderen (1x bij op-
Krijgen, 2e kesr avond feveren)

— studeer eclke dag ongeveer even
lang

-~ maak dag- en weskschema

— stei ean bepaalde tijd voor ean vak
(realistisch)

- ias ailijd een korte pauze in tussen
twes vakken

-~ breng afwissaling aan ais het kan

-~ geen gelijksoortige vakken achter el-
kaar (dus niet Franse en dan Duitse

- woordjes)

- stel niet eindeloos uit

— werk niet langer dan 1 uur aan een
bepaald vak

- zit niet ie lang achter elkaar stii

— laat je niet afleiden op je eigen ka-
mer door spullen dis je niet nodig
hebt {bursau met foto-album bv.)

- geen opwindende muziek

- woordenboek In de onmiddellijke
nabijheid

-~ wess kritisch op jezelf en stel jezelf
tijdens het studersn steeds vragen
(in veel gevalien ben je de leraar dan
een stap voor).

Hier vind je 15 rogels, die je misschisn

kunnen helpen bij het vinden van een

goede studiemeathode.

Het meest verbijsterende van deze re-

gels is misschien wei, dat ze zo simpsl

zijn.

Echt nieuw zullen ze ook wel niet zijn,

want de meeste PH-ars hebben ooit

we! esens studielessen gehad in de

brugklas.

Tot siot nog een goede raad. Als je

problemen hebt met het indelen van je

studie kuri je in veel gevallen terecht bij

je mentor of klasseleraar. Die kunnen

‘een aardig ,trainingsschema” voor je

opstellen, maar de uiteindalijke presta-
tie zul je zelf moeten leveren.



-~ Bas de it § = Bark.u.Buchem. ;

L 2] Rl -
20 ~Donrien TEENGS i é EOSth KRQ?N )
24 MRALF ’ﬁ:uuis,s'é' 'Z" 2h N Sagy Rogiu
20 ~Chaisks Ugrtorn 1 &= Dennig_L|zerman

Qo—ﬂ‘oep PslLsser
ol - Kim Havelasr (

D LARATSTE /71 DooR wen STR'S D&y

=Ty (S POEB .
% "Au::s/’/Zf/?f- e =% gmff"( )
© e &om ; &??aom‘ﬁ 3 m__‘m__/ £5
99> ‘o ZganS A — =

b=

(1949 bim 1932y === 2% *242 FEBRuMR A-S

¢C+D iq’*:’tzﬁ‘b""ﬁﬂ mm)m.ﬁ;, 20"50”;‘?3 ;({:;.Lﬁa{w! é_{?“ /ﬂ(c&'!
+ “knioks A wanm;p‘zﬁﬁa/é"g /3 J‘,’.‘v%&i‘! 74/4»9 a//?m

&

2 s 4 . . -
. Ju_n,oﬁ‘g‘q s I?&)«.““é.‘?ﬂt’.lf g-iagafgog :JpElEn




UITSLAGEN INDOORWEDSTRIJDEN

ZAAND2M, SFORTHAL DE VANG 7 NOVEMBER 1993 VOOR PUPILLEN/C&D
JUNIOREN

Dnrien Teengs (B) : 40m~7.4 ver-2.90m kogel 5.37 (1/9)
30m-5.5 35m-6.4 40m-7.4 (1/3)
Estrella Wielinga : 40m~7.2 ver-2.80 kogel-4.38 (5/6) (5/8)
{a1) 30m~5.4 35m-6.2 40m-7.2 (3/5) 1000m-4.08.5
Alexander Rijff (B) : 40m-7.1 ver-3.31 kogel-4.21 (3/13)
30p-5.6 35m-6.5 40m-7.1 (2/7)
Huub de Vries {A2) : 40m~6.7 ver-3.45 kogel-7.78 (5/12)
30m-5.4 35m-6.0 40m-7.0 (7/14)
Cwennya Wildebhoer : 40m-7.8 hoog-0.90 kogel-3.68 (6/6)

e

{P1) 30m-5.1 33m~-6.6 40m-7.8 1000m-5.04.2
Matthijs Teengs(D1l} : 40m-6.6 ver-3.54 - kogel-6.40 (4/14)
30m-5.2 35m—-5.8 40m-6.5 {9/17) (3/15)

Arjan Setzekorn(Dl) : 40m-7.1 ver-3.27 kogel-5.63 (7/14)1000m-3.34.0
Ivo van Kempen (D1) : 40m-6.4 hoog-1.25 kogel-6.60 (3/17)
30m-4.7 357-5.8 40m-6.4 (3/17)
Tim van Kempen (L1} ¢ ve:-3.82 kogel-8.68
30m-4.28 35m-5.3 40m-6.3 (4/10)
Jason Mensing (€2} : 40m-5.6 hoog-1.60 kogel-10.22(2/11)
Patrick de Boo (C2) : 40m~6.C hoog~1.45 kogel-7.22 (6/11)

' INDOOR AMSTELRIDAI-O0OKMEER HAL 13 NOVEMBER 1983
<z VCOR JUNIOREN C/D g
fz;&?/f??‘*‘ ' ' (1e)
' 1L : 50m~-8.2 hoog-1.25 kogel-6.29 (17/37) 600m-2.00.4
(25 %ﬁ“ Jason Mensingh  {C2) : 50m-6.6 hoog-1.55 kogel-9.16 (3/10)
;§>;£§ Patrick de Boo  (C2) : 50m-7.7 hoog~1.40 kogel-5.64 (10/10)
L Gwennyn Wildeboer(D1l) : 50m-9.2 ver-2.95 kogel-4.45 (35/39) 600m-2.35.9

LT

~  Viuceat v/d Lams (D2)

HOUTRUST DEN HAAG 28 NOVEMBER 1993

Joanna Andrews {C2! : 60m—8.89 hoog-1.35

- e e e o

INDOOR ALKMAAR 18 DECF¥BER 1993

Rob de Wit (D2) 4Cr-6,.3 ver-3.74 kogel-7.02 (10/17)
Baltien de Wit(Dl)4Cm-6.6 ver-3.60 kogel-7.61 (4/26)
Gwennyn Wildeboer 4{(m-7.5 ver-2.61 kogel-4.56 (22/26) (D1)

Estrella Wielinga 40im-7.2 hoog-0.85 kogel-4.71 (16/30) (Al)
Huub de Vries 40i0~-6.7 ver- =- kogel-8.27 (AZ2)

INDOOR 2MSTERDAM OOKIMEER SPORT HAL ISQQANUARI 1994
Huub de Vries 50m-8.1 ver-3.74 kogel-7.88 (6/39) (A2)

HOUTRUST SPORT DEN HAAG 12 JANUARI 1994

Estrella Wielinga 60m-10. hoog-0.80 kogel-4.54 (10/13) (Al)
Huub de Vries 60m-9.5 ver- 3.84 kogel-7.92 (7/21) (A2)

CROSSCOMPETITIE: De Kwakel 11 decenmber 1993

Baltien de Wit (D1) 19 e plaats in een veld met 49 loopsters. Christa
Verton (D2) werd 43e in dit grote veld.Hun tijden waren 6.56 en 8.06
over de zware afstand.dHuub de Vries was er {(natuurlijk) ook op zijn
vocrkeursnummer en werd 7e van de 37 deelnemers, de tijd kunnen we niet
noemen want de tijd#lox was even " "

niet thuis ".

En Gwennyn Wildeboer was er ook en werd met een tijd van 8.57 in dat
hele grote veld met 7o,n 65 deelneemsters 52e, mMaar Gwennyn is eerste
jaars D en moest samcu lopen met de 2e jaars D !En als Baltien er is
is Rob er natuurliil ook bij met vandaag een S5e plaats met 31 lopers.
Zijn tija 7.50. Helac: stond er .op de uitslagentijst niet de afstand
per grezr kij, zodat j¢ aiet alle tijden zo maar met elkaar kan
vecgaliihen ! o
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In elke zin is een bloemenaam te ontdekken.

. Literair is een Frans woord en betekent: letterkundig

Onder Qosterhout ligt Breda

Leden van het Huis van Oranje regeren over ons land

Wij -ijn pas terug van vakantie

Juf kent al de verhaaltjes uit haar hoofd

Je moet niet op de praatjes van een kletser ingaan

Als papa verre reizen maakt, brengi hij iets voor ons mee

Ik vind mijn oma de liefste oma van de wereld

Thamar, Grietje en Alex waren ziek

10. Je weet toch dat leeuwen bekende roofdieren zijn?

11. De ridder spoorde zijn paard aan

12. Eeg Wiltem, vergeet mij niet te belien als je later thuis
omt
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Angstig avontuu: in de beot

Qei, wat is het warm vandaag. Vader geeuwt: "Je zou er slaap van
krijgen". "Ja, en de vlicgen sicken zo", zucht moeder terwijl ze er
één met de vlicgenmepper probeert dood te slaan. Het beestje is
haar echter te viug af... Marlics heeft geen last van de warmte, Ze
dobbert op het water in haar opblaasboot. Ze praat zachtjes tegen
Corax, de zwarte pocdel. De hond ligt aan haar voeten.

" Heerlijk is het hier he? Kijk eens wat ecn vissen er in dit meer
zweramen. En hoor de vogels eens blij zingen!”

Ze grijpt de pcddels en de boot glijct snel over het water.

Al verder en verder gaat Marlics, maar ze let er eigenlijk amper
op. Dan - onverwachts - wordt het opeens heel donker.

De boot gaat schommelen. Het begint hard te waaien.

Marlies kijkt omhoog, naar de zwarte lucht. Sieeds sterker
wordt de wind; het gaat stormen! Corax - de hond - gaat staan
en hij kijkt haar boos aan.

Hij begint te grommen en hij Iaat zijn tanden zien. De hond
groeit en groeit... het wordt een groot monster.

Zijn ogen worden lelijke, groene lichten. Wat moet ze doen?
Marlies kijkt opzij, in het water. Opeens begint ze te gillen.
Naast haar steekt ecn grote vis zijn kop boven water.

Het beest heeft een vreselijk groie bek cn akelig zwarte ogen.
Op dat moment begint het te regencn. De boot gaat nu
verschrikkelijk tekeer. Het stormt en Marlies rilt van angst.

Ze houdt zich met beids handen vast aan de randen van de boot.
De golven worden steeds wilder. "Waar zijn de peddels
gebleven?" denki Marlies geschrokken. Ze zijn weg,
Weggegleden in de golven. Dc boot is stuurloos...

Corax staat nu vlak voor kaar. Hij is verschrikkelijk groot
geworden en hij groint als ecn lecuw. Er komt water in de boot
en Marlies is doornat. Ze wordt wiid heen en weer geslingerd...
En dan, dan komt cr cen metershoge golf op haar af, De boot
wordt omhoog geslingerd en slaat om.

Opnieuw een harde gil en daama voelt Marlies zich wegzinken
in het donkcre water. Ze sizat wild met haar armen en valt yit_ .,
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