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(het heeft voor ons bedrijf echt geen zin om hier te adverteren,
maar Joop vroeg het en om onduidelijke redenen konden we niet weigeren . . )

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor atletiek. Wisten jullie dat in Haarlem het centrum van
popmusicerend Nederland ligt?

Het heet:
Met o.a.: spikes voor
ver- hoog, hinkstap,
sprint, midden- B B
lange afstand X oo Oonic AN 1?8 JE ananas BV
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Wij geven een PUMRA® ADIDAS Saucony” €PKARHU _ p3 2011 JV Haarlem apparatuurverhuur ® management
sportieve korting. J 023-327388 platenlabel @ reclameprodukties

Let eens op de volgende artiesten als de radio aanstaat, of loop naar de platenzack en koop de CD's !
(dan verdienen wij weer iets van de advertentiekosten terug)
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Schema Algemene Zomertrainingen

Atletickbaan Pim Mulier Sportpark
(ingaande donderdag 7 april 1994) i

Maandagavond
18.00 - 19.15 uur;
18.00 - 19.15 uur:
18.00 - 19.30 uur:
19.00 - 21.00 uur:

meisjes & jongens pupillen ABC
meisjes & jongens junioren D
meisjes & jongens junioren C
meisjes & jongens junioren B

19.00 - 21.00 uur: meisjes & jongens junioren A
19.00 - 21.00 uur: dames & heren senioren
Donderdagavond

18.00 - 19.15 wur:
18.00 - 19.15 wur:
18.00 - 19.30 uur:

meisjes & jongens pupillen ABC
meisjes & jongens junioren D
meisjes & jongens junioren C

19.00 - 21.00 uur: meisjes & jongens junioren B
19.00 - 21.00 uur: meisjes & jongens junioren A
19.00 - 21.00 uur: dames & heren senioren

19.00 - 21.00 uur: dames & heren Lange Afstandploeg

Leeftijdsklasse indeling van 1-11-°93 t/m 31-10-°94
C pupil geboren in 1986 (8 jaar)
B pupil geberen in 1985 (9 jaar)
A pupil geboren in 1984 of 1983 (10 of 11 jaar)
D junior geboren in 1982 of 1981 (12 of 13 jaar)
C junior geboren in 1980 of 1979 (14 of 15 jaar)
B junior geboren in 1978 of 1977 (16 of 17 jaar)
A junior geboren in 1976 of 1975 (18 of 19 jaar)
senior geboren in 1974 of eerder (dames 20 t/m 34 jaar)
(heren 20 t/m 39 jaar)
Veteranen Dames Heren
Vet. I 35 t/m 39 jaar 40 t/m 44 jaar
40 t/m 44 jaar 45 t/m 49 jaar
Vet. II 45 t/m 49 jaar 50 t/m 54 jaar
50 t/m 54 jaar 55 t/m 59 jaar
Vet. I 55 t/m 60 jaar 60 t/m 64 jaar
ouder dan 60 jaar ouder dan 65 jaar
Voor veteranen geldt dat de indeling plaats vindt naar geboortedag.
Bij wedstrijden over twee of meer dagen geldt de eerste dag. i

ATTENTIE, op onderstaande dagen is er GEEN training!!

Donderdag 12 mei (Hemelvaart)
Maandag 23 mei (2e Pinksterdag)






de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging “haarle‘!'wﬁlargang 49 “verschijnt 8 maal per jaar”
opgericht 8 oktober 1920
koninklijk goedgekeurd Nummer 2 regactieadres:

josé capellen
rijksstraatweg 377, 2025 db haarlem
tel. 023-374869

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem
registratienummer: v. 594199.

voorzitter:

Joop v. drunen
tuindorplaan 8 VAN DE REDA(:T iE
2015 ht haarlem
tel. 023-244340

secretaresse: De klok is 2! verzet, de zon zien we gelukkig steeds vaker, de tempe-
josé capellen ratuur stijgt langzaam, dus....de zomer komt er aan! De wisseling van
g e het seizoen houdt voor ons een wisseling van terrein in. Alhoewel we
tel. 023-374869 de baan het afgelopen seizoen ook hebben gezien in combinatie met

andere accommodaties, het zomerseizoen en de baan horen bijelkaar.
penningmeester: Maar..... zoals jullic reeds hebben gehoord zal de afronding van de
gﬁsﬁ iy 24 renovatie van de baan dit jflar pla:atsvinden, dat houdt in daf we in de
2134 rl hoofddorp zomer een paar weken niet cptimaal vin de baan gebruik kunnen

maken. Volg daarom de aanwijzingen van bestuur en trainers op. Het
ledenadministratie is misschien af en toe behelpen, maar als je je huis aan het verbouwen
jos van belle bent zit je cok in de rotzooi met cen renovatie is het niet anders. We
SpETensUaN 55 hopen er een mooie en snelle baan voor terug te krijgen!

2023 wx haarlem
tel. 023-272338

Wat jullie straks gaan lezen heeft nmatuurlijk nog betrekking op de

&G,J%S;Z/Adsicgii,ii,gfé,y) achter ons liggende indoorwedstrijden. Ecn paar atlete(s)n pakten hier

' en daar goed uwit. PROFICIAT ALLEN! Ook vonden we diverse
kg "Haarlemmers" van "jong tot oud” in de kranten terug. Voor diegene
2015 ht haarlem die het nog niet gelezen hebben kijk elders in it clubblad.
tel. 023-244340 .
giro: 550553

Onvermijdelijk is natuurlijk een vooruitblik op het komende seizoen en

wedstrijdsecretaris dan natuurh_]k wat betreft data van diverse Wedstn_]den WI_] kunnen
s alleen maar zeggen lees dat hele clubblad van voor tot achter, van
e uee onder tot boven en laat ons dan niet horen, dat wist ik niet.......

ruysdaelstraat 3
2021 em haarlem

kg Wij wensen iedereen een sportief, gezelli; en zonnig zomerseizoen toe
met heel veel PR’s. Enne....... jullie weten het he jullie mogen ons
jeugdcommissie/ a.ltljd schrijven, doe dat dan v66r
wedstrijdsecretaris:
(C/D jun. + ill
e DONDERDAG28 APRIL

Joke verton
ommerbos 125
2134 kc hoofddorp
tel. 02503-39865
giro: 1554804

arts:

f.s. g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5
2074 vm haarlem

tel. 023-340480 girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarlem




officieel nieuws

EEN HARTEL M AAN:

PUPILLEN C:
M. (Marije) de Wit Koediefslaan 41 2101 BS HEEMSTEDE
J. (Jeroen) Adelazr Stuyvesantstraat 95 rood 2023 KM HAARLEM
JUNIOREN C:
R. (Roberto) Slierings J. Dixlaan 14 2104 CG HEEMSTEDE
SENIOREN L.A.: |
M. (Martijn) Hoeksema Pegasusstraat 59 2024 VN HAARLEM

DE LAATSTE WINTERTRAININGEN

Zondag 27 maart (baan)

Dinsdag 29 maart (krachicentrum)
Woensdag 30 mazart (zaal)

Donderdag 31 maart (Extran Sportcenter)

ATTENTIE
GEEN TRAINING OP DE ONDERSTAANDE DATA

Woensdag 04 mei (Dodenherdenking)
Donderdag 12 mei (Hemelvaart)
Maandag 23 mei (2e Pinksterdag)

KRACHTTRAINING

Vrije krachttrainingen (zonder trainer en alleen toegankelijk
voor atleten die hiervoor zijn uvitgenodigd) vinden plaats op
dinsdag en vrijdagavond van 19.00 - 20.30 uur.

De vrijdagavond training is vanaf 1 mei niet meer mogelijk
(dus de laatste vrije vrijdagavond krachttraining vindt plaats
op 29 april).

De dinsdagavond training gaat door tot en met de dinsdag
vé6r de NK (dus dinsdag 12 juli is de laatste vrije kracht-
training van het seizoen).

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem” wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem" atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



Zondag 24 apﬁl

Zondag 1 mei

Zondag 15 mei

Zondag 12 juni

Zondag 19 juni

Zondag 3 juli

Zondag 4 sept.

Zondag 11 sept.

1e Mars A-jeugdcompetitie (A en
B) in Haarlem

1e B-competitie

1e Senioren competitie (dames

- en heren) 1e divisie in Heerhu-

gowaard, dames en 2e heren-
ploeg Atos Amsterdam

2e Mars A-jeugdcompetitie (A en
B) in Alchen a/d Rijn

2e Senioren competitie (dames

~en heren) 1e divisie in Uden,

dames en 2e herenploeg Suomi
Santpoort

 2e B-jeugdcompetitie

FINALE Mars A-jeugdcompetitie
(Aen B)

FINALE Senioren competitie
(dames en heren)

En nou niet zeggen dat juliie er overlieen gelezen hebben!



Wie wil met mij carpoolen op maandag en donderdagavond!
HEEMSTEDE - ATLETIEKBAAN

Mijn zoon Roberto Slierings traint bij de C junioren
van 18.00 tot 19.30 uur. Vindt u carpoolen een goed
idee (om de beurt rijden?) neem dan contact op!

- Telefoon 293520

B

Een groot wonder.

een mensje teer enklein
zorgtervoor dgt' wij voortaan
metz'n vijven zijn. M artu n Jeroen Jacqueline, Richard,
Carline en Simone Cabri
28 februari 1994 :
Puttersbos 79
Hijis49cmlang 2134 TD Hoofddorp
enweegt 3609 gram Tel. 02503-36866
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Met grote blijdschap geven Jan Willem, Lilian en Steven Kapiein
wij kennis van de geboorte Botter 52, 1991 MK Velsegbroek
van onze dochter en zus Tel. 023 - 389432
Mariska Janine

7 maart 1994, 22.45 uur,

Wij rusten van 12.00 tot 15.00 uur.



DOOR JOOP VAN DRUNEN

Ben Haag Heoutrusthal 13 februari 1994

Heren 60 meter le serie 5e Barry Doodeman 7.78 PR
3e serie 3e Ger Wessel 7.52 PR
S¢ serie &e Jerry Brouwer 7.81
12 serie 2¢ Ton van Tol 7.37 PR
200 meter 14 serie 2e Ger Wessel 23.48
800 meter  Oe serie Se Burry Bergisch 2.02.48
Te serie 6¢ Jan de Ruiter 1.57.45

Den Hasz Houtrusthial 12 en 2¢ februsyi 1994

NEDERLANDSE INDCOR KAMPIOENSCHAPPEN SENICREN

MIEKE VAN DER KOLK 2 X GOUD
Zaterdag
Mieke heeft het uvitstekend gedaan in Den Hezg. Zaterdag kwam zij in actie op het
onderdec] verspringen. Iisar tweede sprong 6.07 meter was voldoende voor de gouden
medaille. Onze felicitaties!! '

pt i 2 3 4 5 6 Best
1 70 Mieke v.d. ok Haarlem 5E9 6.07 X x 6.02 x 6.07
2 71 Anja Muider Alletics 8§70 596 x 5.67 X 586 596
3 75 Deborah den Boer AD.A. 5.86 x 587 585 X x 587
4 75 Maalke Oisthoorn D.E.M. 578 x 573 x 574 587 587
5 70 Pauiine v.d. Rozst PSV. 580 554 572 X X 572 &80
6 74 Margaret Veldman AV.'34 672 518 587 x 574 553 574
7 73 Bianca Hoeken  PS.V. 5.49 x 547 543 563 572 572
8 73 Anoekvan Diss- AV.34 X x 580 572 542 555 572
san
8 66 Yvonne van Dorp Holland x 527 X & - - 8527
10 63 Rhea ter Laak T.LOMN. 501 489 513 - - - 613
11 74 Alixo Kerisstra ADA. 497 480 4869 - - - 497
12 74 Jugith Kicrger ADA. ¥ 382 492 - - - 492

- €9 Marjolijn vai: EK  Lycurgus X X X - - - X

Een teleurstelling werd het optreden van Guus Groskamp, of waren de verwachtingen te
groot. 60 meter, 2e¢ serie, 4 Guus Groskamp in 7.03 hetgeen hem toch een plaats
opleverde inde halve finale. In e eersie halve finale een 6e plaats voor Guus in 7.08 de
bloemen bleven in Let papier, het was over en uit.

Alhoewel alle ogen gerichkt warcn op Jerry Amsterdam, vanwege zijn opvallende outfit,
reikie zijn prestatiz rict vesder ¢«n ecn laatste plek in de 5Se serie, 7.44 sec.

Voor Ger Wessel bleef het optreden beperkt tot de serie 400 meter. Een Se plaats in



50.67 niet voldoende voor de halve finale.

Misja Steen kwam bij het hoogspringen tot 2.00 meter, goed voor de 6e plaats.

Zondag

Mieke van der Kolk sloeg voor de tweede maal toe ....... en hoe!

bij het hinkstapspringen behaalde zij wederom het goud meteen sprong van 12.10 meter,
slechts 5 cm verwijderd van het Nederlands record op dit onderdeel. Natuurlijk wel een
clubrecord! Een uitstekend gesiaagd weekend voor Mieke.

nr jrnaam vereniging 3 2 3 4 5 6 best
1 70 Mieke v.d. Kolk Haarlem 11.22 1166 11.68 11.90 12.00 1210 12.10
2 75 Annemarie Hendriks D.E.M. ¥ 11.73 11.53 x 11.96 x 11.96
3 64 ingrid van Lingen Haag Atl. x 11.68 11.86 x 11.72 1175 11.86
4 73 Chawa Ringenoldus KAV Holland 11.18 11.79 x 1173 x 1158 1179
§ 75 Suzanne Kuijper Lycurgus 11.85 1153 11.18 X X x 1155
6 72 Wanda Hoogeveen S.AV. 11.42 11.28 11.26 X x 11.28 11.42
7 69 Rhea ter Laak T.LO.N. 11.17 11.16 11.27 11.28 X x 11.28
8 67 Bertie Vaes Weert 11.06 11.05 11.22 1098 11.08 11.00 11.22
9 68 Marjorie Huysmons  Ciko'66 x 11.06 X - - - 11.06
10 75 Cheryl Orielee Lycurgus 11.02 10.83 10.94 - - - 11.02
11 67 Caroia v.d. Wel Lycurgus 10.94 10.64 10.63 - - - 10.94
12 66 Yvenne van Domp Holtand 10.88 10.71 1060 - - - 10.88
13 71 Mireille Reigersberg  Argo'77 10.82 X X - - - 10.82
14 71 Ester Algers Ciko'68 10.40 10.53 1043 - - - 10.53
15 70 Miranda van Klaveren AV. Sliedrecht 9.98 10.05 9.99 - - - 10.05
16 71 Marjolein Masclee Vitesse 937 987 9.60 - - - 9.87

Den Baag Houtrusthal 27 februari 1994
NEDERLANDSE MARS INDOOR JEUGD KAMPIOENSCHAPPEN

Als enige "Haarlem" vertegenwoordiger Martijn Spruit.

Martijn kwam uit op het onderdec! kogelstoten. Jammer, jammer net geen podium plaats
voor Martijn. Van de 14 deelnemers werd Martijn 4e met een afstand van 14.71 meter
hetgeen een verbetering van het rees op zijn naam staande clubrecord van 57 cm (14.14)
betekend. Martijn proficiat en iot het volgende flesje!!

nr jr naam vereniging 1 2 3 4 5 6 best
1 75 Wieger Jan de Wit !mpala 14.24 14.19 x 14.36 15.15 X 1815
2 76 Robin Geertsma  Lycurgus 15.02 15.01 15.12 14.82 13.93 14.90 15.12
3 76 Peter Sjosards AAC. 14.69 14.24 1498 x 14.49 x 14.98
4 75 Mariiin Spruit Haariem x 1240 1471 13.62 14.07 13.69 14.71
5 75 Koen Hamers :Holland 13.74 1469 13.92 X X x 14.69
6 76 Rick Wassenaar KA\V. Holland 13.94 1447 13.98 14.15 14.31 14.13 14.47
7 76 Jaap Kuiper Pr. Hendnk 14.10 14.32 13.80 13.71 13.48 x 14.32
8 76 Jesse Anés Lycurgus 12.83 13.63 13.24 x 12.38 12.40 13.63
9 75 Ronald Pennings  Hercules 13.54 11,72 11.43 - - - 13.54
10 75 Mark Roovers Pr. Hendrik 12.89 13.46 13.49 - - - 1349
11 76 Joost-Jan lzeboud De Spartaan 12.57 13.02 13.08 - - - 13.08
12 75 Edwin Kortekaas De Spartaan 12.98 12.61 12.39 - - - 1298
13 76 Maarten Klaver SAV. 12.59 X X - - - 12.59
14 76 Ronzid Bousema Argo’77 11.29 x 11.29 - - - 11.29

Het NK Jeugd betekende tevens het einde van het indoorseizoen 1993/1994.
Op 17 april a.s. start het outdcorseizoen 1994 op onze atletiekbaan zal dan de eerste
wedstrijd worden afgewerkt. TOT DAN!



Tweemaal goud voor Van der Kolk en Ootjefé

DEN HAAG » MONNE REITS!A
MEDEWERKER

Twee gouden medailles rijker st?te
Mieke van der Kolk gisteren tevrecden
de Haagse Houtrusthal uit. De cdete

- van Haarlem nakte bij de strijd o de

nationale indoorkampioenschappen
de titel bij zowe] het verspringen als bij
het hinkstapspringen. Ook Sven
Ootjers van KAV FHolland beliaalde
twee medailles voor zijn prijzenkast.
Hij bleef de concurrentie bij het hoog-
springen voor en verraste met een Ger-
de plaats op de zestig meter horden.
Van der Kolk was wel tevreden met
haar gouden plak bij het verspringen,
maar niet met de afstand (6.07 m.) die
daar bij hoorde. ,,Het is toch triest dat
je met deze afstand Nederlands kam-
Eioene wordt. Toen ik vanmorgen van
uis vertrok wist ik al dat ik goud zou
pakken. Daardoor ontbreeki de moti-
vatle om goed te springen. Het gaat te

gemakkelijk. In de tijd dat Tineke Hid-
ding er nog was moest ik goed sprin-
gen om een kans te maken, Maar dat
hoeft tegeawoordig niet meer. Ik heb
wedstrijddruk nodig om te presieren.
De perfcete vorm was er vandaag niet.
Want dan win ik met 6.30.” De pupil
van Ruud Wielart kwam in haar tweede
poging tot £.07 wat genoeg bleek voor
de winst, Neast drie foutsprongen liet
Van der Kotk 5.99 m. en 6,02 m. note-
ren. Afstanden die overigens beter wa-
ren dan de 5.96 m. van nummer twee,
Anja Mulder. Voorlopig hoeft de 23-ja-
rige Van der Kolk zich geen zorgen te
maken over concurrentie, want de A-
junioren Deborah den Boer en Maaike
Olsthoom eindigden met 5.87 m. op
respectievelifk de derde en vierde
plaats.

Met meer genoegen beklom Van der
Kolk gisteren het podium om haar me-
daille voor het hinkstapspringen in

ontvangst te nemen. Na een aarzelend .

begin met 11.22 m., 11.66 m. en 11.69
m. kwam zij in de finale tot aanspre-
kende resultaten. In haar vierde poging
haalde ze i1.90 mx., om zich vervolgens
een ronde later te verbeteren met een
afstand van 12.00 m. In haar laatste
poging landde de Heemsteedsz na
12.10 m. in het zand; vijf centimeter
verwijderd van het nationale record
van Ingid van Lingen. ,lk had nog
ruimte voor de talk,” verklaarde Van
der Kolk later, «lie outdcor ocoit tot
12.11 m. kwam. Chawa Ringenoldus
viel net buiten de prijzen. De twintigja-
rige atlete van XAV Holland kwam tot
11.79 en de vierde plaats.

Op de zestig meter horden kwamen
vier atleten van KAV Holland in actie,
Mike Roosen (8.50) en Wigert Thunnis-
sen (8.24) sneuvelden in de series. Met
name de uitschakeling van Thunnissen
zat trainer Gerard Lenting hoog: , Hij
finishte slecht. Hij liep te vroeg uit.
Stom van iemand die kans op een me-

daille had.” Sven Qotjers en Marcel
Roosen plaatsten zich wel voor de
eindstrijd. In het spoor van favoriet en
winnaar Robin Korving snelde Ooijers
naar een tijd van 8.18; een ruime ver-
betering van zijn persoonlijke record,
Zijn reactie: ,,Dit had ik niet verwacht.
Het ging echt lekker,”” Roosen kwam
nict verder dan de vijfde plaats met
een tijd van 8.26, nadat hij in de series

.23 had laten noteren,
Zaterdag pakie Ootjers met een hoogte
van 2.16 voor de derde maal in zijn
jonge loopbaan goud bij het hoog-
an‘ngen. De twintigjarige was dzson-

anks niet tevreden met zijn prestatie,
»1k had niet gedacht dat deze hoogte
goed genoeg zou zijn voor de titel. Tk
rekende op 2.20 of 2.23. De aanloop zit
nog niet goed. Ik denk te veel aan mijn
aanloop, terwijl ik mij veel meer moet
richten op de hoogte”, aldus Ootjers.
Lenting: ,,Tot 2.13 ging het redelijk.
Daarna gaat hij anders springen waar-

door het fout gaat. Als je sterk bent
moet je tijdens een wedstrijd acht tot
tien goede sprongen maken. Sven
kwam niet verder dan twee goede. De
sprong waarmee hij 2.13 bedwong was
de beste. Dzar had hij zeker tien centi-
meter ruimte, boven en achter de lat.”
Misja Steen van Haarlem eindigde bij
het hoogspringen op de zesde plaats.
Hij bedwong een hoogte van twee me-
ter precies. Clubgencot Guus Gros-
kamp kwam op de zestig meter viak
niet verder dan een zesde plaats in zijn
seriz met een tijd van 7.08. A-junior
Mami Awvah Asante van KAV Holland
bereikte de finale op de zestig meter
vlak. Daar bleef zij op gepaste afstand
van de Nederlandse sprinttroeven Nelli
Fiere-Cooman (7.23) en Jacqueline
Poelman (7.32). De achttienjarige ein-
digde als achtste en laatste in een tijd
van 7.74.



2. (Gerko, Camilla, Ada, Joep, Ralph, Rob, Amo,
Fetske, Roel, Mariska, Martin x 2, René, Hans,
Lex, Pieter, Bert, Stella, Dick x 2, Han, Evert) =
goeie medewekers + mooi weer + deelnemers =
kans op een leuke loop + Runnersworld (sponsor)
+ Extran bidon met zakje + 196 goeie lopers =
gezellig evenement + Buitenhuis + precies een
ronde van 10 Km + warme thee bij de verzorging
+ een zakje bolletjes en koffie voor iedere mede-
werker + 2 Haarlem winnaars + nog veel meer /
196 = geslaagd evenement per deelnemer + 1 jaar
= 19 MAART 1995 opnieuw "Runnersworld
SPAARNWOUDELOOP"

NB dit is ongeveer het computerprogramma van
ons nieuwe uitslagverwerkings programma.

Alleen : hoe moet ik Joop vertellen dat het startpis-
tool nog schoongemaakt moet worden.

Uit de L.A. kommissie enz.

° Spoorboek je voor rond Pasen
zo 27 mrt laatste wintertraining
do 31 mrt laatste krachttraining
zo 3 apr thuis eieren zoeken
do 7 apr eerste zomertraining 19.00 uur

. Ons programma voorziet in mei ook nog een
te organiseren loop : de LION's loop op
donderdag 19 mei. Help natuurlijk zodat
bovenstaand gebeuren herhaald kan worden.

U itslag €N doorgeven aan Boesten!!

023-385623
Waar mogelijk staat de behaalde plaats per kategorie
aangegeven. Indien niet bekend staan er : 2?7

20 feb Appelscha - Qkm
1 Willem Faber 29.39
27 feb Castricumcross Se Kenn.cross 10 km
17 Ruud Kuipers 35.33
16 Jeffrey Sullivan 35.46
46  Bert Boesten 40.21
) Roel Ramakers 41.00
9 Ton van Doorn (blessure) 41.18

Winter 93/94 Totaal uitslag Kennemer Cross

Vrouwen Senioren

1
2

Frederique Sieders
Liesbeth Vergeer

Vrouwen Veteranen

1
2

Ema Hopman
Rutte Butot

Mannen Senioren

1

Woo~NOWn s, Ww

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

Edwin Aerdenburg
Piet Kuijs

Gerrit Veenstra
Dennis v Bakel
Willem Faber
Gerard v Lent
Cees v Leeuwen
Machiel Ittman
Ruud Kuipers
Sjoerd Bonnema
Hans de Graaf
Kees Wijts

René v Ravenzwaaij
Ad van Munster
René Kops

Ed van Empelen
Rob de Nieuwe
Fons Leuven
Henri Numan

Mannen Vet 1A

~N R B W N e

René Wessel

Ruud Porck

Ton v Doomn

Arie de Goede

Roel Ramakers

Peter Hoppenbrouwer
Aad Molenkamp

AVH'meer
NSL

Trias
Holland

Dem
Castricum
AAC

AAC

AV Haarlem
Suomi

DEM

AAC

AV Haarlem
Suomi
Suomi

NSL

Suomi
Suomi
Suomi
Holland

AV Haarlem
Holland
DEM

Blauwwit
Suomi

AY Haarlem
Suomi

AV Haarlem
Suomi
Suomi

398
394

399
392

392
392
390
389
385
379
370
367
347
341
340
328
309
298
296
282
278
275
267

398
392
391
364
358
350
350




Uitslagen vervolg

§ Rob Bijl Suomi 340 13 mrt Twintig van Alphen 15 kem
9 Aadvan Pelt Suomi 333 ke e
10 Robbert Thuis Suomi 322 12 Marianne vd Linde 53.36
11 Jaap Post DEM 315 Voor Carla Beurskens !!
Mannen Vet 1B
2 id S, udelp 30 km
1  Peter Vlaarkamp Castricum 400 e e
2 BenEbbeling Suomi 396 1 Willem Faber 1.45.38 '
3 Henk de Ruiter DEM 393 1 Marianne van de Linde ~ 1.53.37
4  Jan Verkade DEM 380 3 Ton van Doom 1.54.07
y 4  RonBons 1.55.03
iannen Vet 2 4  John Jongboom 2.17.27
1 Joop Smit TRIAS 400 6  Sjoerd Homminga 2.20.55
29 Ad Appel 242.18

Opm. 1: Komplete lijst met uitslagen per wed-
strijd bij mij te verkrijgen. 10 km
Opm. 2: Veel te veei SUOMI mensen !! Dat laten

we volgend jaar toch niet zitten he ? 3 B s 36.47
6 Roei Ramakers 38.47

7 Jeroen Peters 40.21

(131393900003 il Jaap Swart 40.47

-s001] doojspnomureedg 10 Alex de Vries 41.08
14  Jaques Kalisvaart 42.02

9P UBA USISTUIIN U2AD SON

Ri RF M

Marianne van de Linde was ook hier present. De afstand was deze dag 6.1 km. Marianne
werd 4e met een tijd van 22.34. In het eindklassement van het UNIVEE circuit kwam zij
uiteindelijk op een verdienstelijke 3e plaats.

(Voor outsiders het Univée circuit is betreft cross wedstrijden, het Pickwick circuit betreft
wegwedstrijden).



Bap en Miep van der Pol, Haarlemmers in hart en nieren. rO7G » UNITED
PHCTOS DE BOER « POPPE DF BOER

Eclitpaar Van der Pol 50 jaar getrouwd

"We lopen allebei op
een andere manier hard’

..Laten we het niet over de loop-
groep hebben’’, zegt Bap. Maar
dat blijkt onmogelijk te zijn.
Want hardlopen is nu eenmaal
het belangrijkste in zijn leven.
Miep vind het best, ze is er na
vijftig jaar huwelijk wel aan ge-
wend. ,.Ik loop ook hard, maar
op een andere manier. Ik heb
altijd voor het huis gezorgd, en
zes kinderen grootgebracht. En
dat was vaak rennen hoor”, zegt
ze met een zucht.

7Ze ontmoetien elkaar toen
Bap een keer met Mieps broer
mee naar huis kwam. Ik zag
het al snel zitten, bij haar duur-
de het wat langer”, zegt Bap.
Miep legt uit dat ze in 1944 wel
moesten trouwen: ,,Bap moest
naar Duiisland om te werken in
ecn  onderdelenfabriek.  Hij
mocht alleen met verlof om te
trouwen, dus de beslissing was
voor mij niet moeilijk. Maar we
konden er pas na de bevrijding
een beetje van genieten.”

tir de jaren na de norfog had-
den de Van der Pols een fijn en

druk leven. Miep zorgde voor de
kinderen en het huis en ging la-
ter halve dagen bij een bank
werken. Bap had zijn werk bij
de Kamer van Koophandel in
Amsterdam. Ze wilden niet naar
Amsterdam verhuizen. ,We zijn
allebei geboren en getogen in
Haarlem, en we zouden de stad
niet kunnen missen”, zegt
Miep.

Veordat hij het in de gaten
heeft, begint Bap toch over de
'Bap van der Pol Loopgroep’. In
de jaren zestig groeide zijn hob-
by uit tot een fenomeen in
Haarlem. ,,Nu bestaat de loop-
groep uit meer dan honderd
mensen. Drie keer per week
twintig kilometer kan ik niet
meer, maar op mijn 72ste loop
ik toch nog zo'n dertig kilome-
ter hoor”', zegt Rap trots.

Vandaag vieren Bap en Miep
van der Pol hun 50ste trouwdag
thuis. morgen is er een groot
feestin De Zoete Inval.

» DAAN VAN ALKEMADE

Van de Linde heeft
goede vooruitzichten

ATLETIEK » SIMON ZWARTKRUIS
MEDEWERKER

Marianne van de Linde heeft
goede papieren in handen om
zich over twee weken 'rijk’ te lo-
pen bij de City Pier City-ioop in
Den Haag. De Heemsteedse AV
Haarlem-atiete bezet na de
voorlaatste wedstrijd uit de
Pickwick Run Classics met 192
punten de vijfde plaats in het
algemeen klassement. Met de
nummers drie en vier, Carla
Beurskens (232 punten) en Mie-
ke Aanen (193), binnen bereik
moet Van de Linde in de Resi-
‘dentie in staat worden geacht
zich bij de lucratieve Pickwick-
top te scharen.

Tijdens de Twintig van Al-
phen, waar voor de vrouwen
een parcours over viiftien kilo-
meter was uitgezet, kende Van
de Linde een vliegende start.
Het eerste vijf kilemeterpunt
passeerde de 3i-jarige atlete
onder de zeventien minuten,
maar na zeven kilometer trad

Van de Linde
negende in
City-Pier-City

ATLETIEK o SIMON ZWARTKRUIS

MEDEWERKER

Tevredenheid en teleurstelling
vochten om voorrang bij Mari-
anne van de Linde na afloop
van de City Pier City-loop. De
eindtijd op de halve marathon
door Den Haag en Wassenaar
(1.15.31) stemde haar tevreden
.maar het gevoel dat ik tijdens
het lopen had was niet om over
naar huis te schrijven”, aldus
Van de Linde. .. Het leek wel als-
of ik geen energic had.” On-
danks het gevoelsmatige ener-
gietekort kwam de atlete van AV
Haarlem als negende vrouw en
vierde Nederlandse over de fi-
nish.

het verval op. De ontketende
Christien Toonstra was op dat
mement al in geen velden of
wegen meer te bekennen en
ook Greta Koens en Carla
Beurskens lieten Van de Linde
hun hielen zien. Op een kilome-
ter voor het einde hervond Van
de Linde zichzelf weer en zette
de achtervolging in op Beurs-
kens, die zich viak voor de
eindstreep gewonnen moest ge-
ven. Zodat Van de Linde als
twaalfde vrouw en derde Neder-
landse finishte, in 53.36 minu-
ten.

Bii de veteranen vocht Suo-
mi-atiete -Philomena Vranken
een bloedstollende strijd it
met haar beiangrijkste concur-
rente in het algemeen klasse-
ment, Petra van Limpt. Vranken
zette een knappe tijd van 55.56
minuten op de klokken, twee
seconden iangzamer dan Van
Limpt. Ock in het algemeen
klassement moet Vranken nu
genoegen nemen met de twee-
de plaats.

De eerste tien kilometer van
de laatste wedstijd uit de
Pickwick Run Classics ging het
Van de Linde voor de wind. De
Heemsteedse kwam door op 35
minuten, maar kende vervol-
gens een lichte terugval. Met de
hete adem van Joke Kleyweg in
haar nek schroefde Van de Lin-
de de laatste kilometers het
tempo weer wat op. Maar zelfs
als ze een persoonlijk record
had gelopen (op dit moment
1.13.35 uur) was er geen ere-
plaats voor Van de Linde weg-
gelegd geweest. Winnares }Jane
Salumae, uit Estland, won de
City Pier City-loop met grote
overmacht in 1.10.10 uur, snel-
ste Nederlandse was Carla
Beurskens met een tijd van
1.12.26 uur, goed voor de derde
plaats. In de eindrangschikking
van het Pickwick-klassement
bleef Van de Linde met 238
punten steken op de vierde
plaats, drnie puntjes minder dan
Liesbeth van Ast.
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Krasse Knarren stelen show in Spaarnwoude

ATLETIEK « SIMON ZWARTKRUIS
MEDEWERKER

Een passender decor hadden de
organisatoren van de Spaamn-
woudeloop met mogelijk-
heid kunnen enken. Tegen
de achtergrond van het kunst-
werk waarmee Van Kooten en
De Bie hun televisieprogramma
'Krasse Knairen' openen, stalen
de veteranen de show tijdens de
wedstrijden over 10 en 30 kilo-
meter. Tussen de ecrste acht at-
leten op de 30 kilometerloop
{met totzat 77 declnemers) be-
vonden zich liefst vier veertig-
plussers; hij de race over 10 ki-
lorreter iwamen de nummers
driv tot en met vijf uit de vetera-
nzeldussn,

Ce snefsiz krasse knar mocht
gisterorhtend in het recreatie-
geoied Spaarnwoud.: zelfs enige
ifjid heop op de overwinning
koosteren. GAC-veleraan Wim
van Dijk opende rap op de 30
kilometerloop en had zijn voor-
sprong op de conciwrentie na
d~ cerste ronde over 10 kilome-
ter uitgebouwd tot zo'n 150 me-
ter. Tijdens de tweede ronde
moest Van Dijk echter de tol be-
talen voor zijn vliegende start.
AV Hrzarlem-atleet Willem Fa-
ber profiteerde daarvan dank-
baai en bekroonde '.'.iiin zorgvul-
dig uiteciende wedstrijd met
een fraaie winrende ujd ven
1.45.38; bijna anderhalve mi-
nuat voorspiong op Wim van
Dijk. Fen “Yeine tvze 2n een
halve minuut later eiste Suomi-
atleet 1!ans de Graaf de derde
plazis voor zich op. De voorma-
lig2 veothaller van Temrasvogels
finishte in 1.49.25. Bij de vrou-
wen had Marianne van de Lin-
de geen enkele concurrentie te
duchten, De atlete van AV Haar-
lem hield met het oog op haar
voorbereiding op de marathon
van Rotterdam de voet op de
rem, maar finishte desondanks
met grofe voorsprong in
1:53.37.

De wedstrijd over 10 kilome-
ter werd een simpele prooi voor
Dennis van Bakel. De atleet van
AAC pakte onmiddellijk na het

startschot de leiding, gaf die
niet meer uit handen en kwam
na 33 minuten en 46 seconden
over de eindstreep. Snelste ve-
teraan was de DEM-atleet Ruud
Jansen (34.38), die alleen de

Suomees Sjoerd Bonnemna
(34.36) voor moest laten gaan.
Bij de vrouwen heerste Philo-
mena Vranken. De Suomi-vete-
raan zette een tijd van 36.21 mi-
nuten op de kiokken.

Uitslag 30 km: Mannen: 1. W. Faber (AV
Haarlem) 1.45.38; 2 W, van Dijk (GAC Ge-
mer, veteraan) 1.47.00; 3. H. de Graaf 1.49.25;
4. M. Kies (DEM) 1.49.50: 5. B. Ebbeling (Suo-~
mi, vet,) 1.50.06; 6. K. Beets 1.53.42; 7. T. van
Doorn (AV Haarlem, vet) 1.54.07; 8. R. Bons
(AV Haarlem, vet.) 1.55.63. Vrouwen: 1. M.
van de Linde (AY Haarlern) 1.53.37: 2. Verhoef

woude,
FOTO » UNITED PHOTOS DE BOER » BABETTE STAP!

(Phoenix Utrechit) 1.58.00.

Ultslag 10 km: Monnesn: 1. D, van Bal
{AAC) 33.46; 2. S. Bonnema (Suomi) 34.36:
R, Tansen (DEM, vev) 34.38; 4. R. Porck (Su
mi, vet) 35.02; 5. H. de Ruiter (DEM, ve
36.19; 6. B. Blom (AV Haarlem) 36.47;9.1.
Gooyer (Suomi) 38.01, Vrouwen: 1. P. Vr=
ken (Suomi) 36.21.
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HET BAANSEIZOEN BEGINT ! 1!11!11!1

HET BAANSEIZOEN BEGINT OP ZATERDAG 16 APRIL MET DE OPENINGS-
WEDSTRIJD OP ONZE EIGEN BAAN IN HAARLEM ! WE REKENEN ER OP DAT
ALLE PUPILLEN EN C/D JUNIOREN SNEL INSCHRIJVEN EN WE HOPEN ER
MET Z'N ALLEN EEN SPORTIEVE EN GEZELLIGE WEDSTRIJDDAG VAN TE
MAKEN !!1!

Verder in dit Wisseltje een wedstrijdoverzicht van de wedstrijden waarvoor
Je kunt inschrijven. Voor pupillen en junioren C/D een apart overzicht !
Lees cok heel goed de bijbehorende uitleg hoe je moet inschrijven, hoe je
roet betalen etc. etc. Heb je nog vragen dan kun ‘e die stellen aan Joke
Verton (wedstrijdsecretariaat) of aan je trainer.

BEWAAR HET WEDSTRIJDOVERZICHT HEEL: GOED. KNIP
HET EVENTUEEL UILT EN DOE HET THAUILS OP HET PRIK—
BORD OF BEWAAR HET OP EREN aNDER GOED PLEKJE OP
JE KAMER OF AIMNDERS ONDER JE KUSSEDN [11!1111

JE HEBT DIT OVERZICHT HET HELE JAAR NODIG !

I DE KOMENDE WISSELTJIES VERMELDEN WE VOORTAAN
ALLFEEN NOG MAAR DE VERSCHILLENDE DATA VAN DE
WEDSTRIJDEN, DE PLAATS EN DE LAATSTE INSCHRIJF-—
DATUM. VERDER NIETS !

Vanwege de start van het baanseizoen in dit Wisseltje alle aandacht voor
het wedstrijdoverzicht. Uitslagen van cross en indoorwedstrijden met
ingeleverde (prima) verslagjes van jullie zullen we goed bewaren tot het
volgende clubblad !!
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TOELICHTING WEDSTRIJDOVERZICHT PUPILLEN

ZOMER 1994 ¢49?%
mﬁ_ 9

,"‘

HOE GAAT HET BIJ EEN ATLETIEKWEDSTRIJD TOE.
Op het wedstrijdoverzicht, aan de achterzijde, zie je de
wedstrijddatum, waar het is, wat het kost en wat je kunt doen. Dat
zal bijna altijd een driekamp zijn met als je wilt een lang
loopnummer, de 1000 meter, of een estafette. Er staat nog iets
heel belangrijks op: de laatste inschrijfdatum.

Houdt die goed in de gaten, anders kun je niet meedoen.

Voor de 1000 meter kun je niet apart inschrijven, alleen als je
meedoet met een driekamp. Als herinnering krijg je altijd een
"diploma" of prestatiekaart en soms wel eens een medalje.

Bij een COMPETITIE-WEDSTRIJD is het de bedceling dat we allemaal
meedoen. Je krijgt dan na afloop ook een diploma maar meestal geen
medalje's. Het gaat dan om de punten, die van de beste 4, samen
worden opgeteld en vergeleken met de andere deelnemende ploegen.

. Het is bij-de competitie de bedoeling dat we met zoveel mogelijk

deelnemers per ploeg gaan zodat we een maximaal aantal punten
halen en zoveel mogelijk plezier beleven.

INSCHRIJVEN EN BETALEN VOOR EEN WEDSTRIJD.

Inschrijven kun je doen voor of na elke training. Maar alleen als
je voldoende geld hebt op je rekening.Je kunt voor je eerste
wedstrijd van dit baanseizoen een bedrag storten bij Joke Verton,
die dit geld dan voor je beheert. Afhankelijk van het aantal
wedstrijden waaraan je denkt deel te nemen, adviseren wij om een
bedrag tussen de 25,-- en 50,-— te storten Dit moet contant of
per cheque. Als het bijna op is krijg je een berichtje. Aan het
einde van het seizoen krijg je een keurige afrekening. Je kunt dan
het restant laten staan voor het wintersei =oen.

ALGEMEEN GELDT: GEEN INSCHRIJVING ZONDER BETALING.

WAT JE VERDER MOET WETEN ALS JE INGESCHREVEN BENT.

Op de donderdag—avond voorafgaand aan de wedstrijd ligt in het
wedstrijdsecretariaat op de atletiekbaan een informatievel voor je
klaar met aanvangstijd en routebeschrijving en eventueel een '
chronologisch overzicht.

DIT MOET JE BESLIST KOMEN AFHALEN of door iemand laten meenemen

-anders heb je geen gegevens over je wedstrijd.

WEDSTRIJDSECRETARIAAT JEﬁGD: JOKE VERTON, OMMERBOS 125

2134 KC HOOFDDORP
Emmy Ramakers POSTGIRORERENING: 1 5 5 4 8 0 4
tel. 023-241826 3

ol T



YA atletiekverenigi
~haarlem”

WEDSTRIJDOVERZICHT PUPILLEN 1994

(Pupil C=1986, Pupil B=1985, Pupil A-iejaars=1984, Pupil AZejaars 1983)

Za
16 april

Za 7 mei
Za 21 mei

Za 28 mei

Woensdag
8 juni
14.00 uur

Za 11 juni

Za 2 juli

Za 20
augustus

Za 10
september

Za 17
september

Z0 25
september

ZA
oktober

HAARLE¥: openingswedstrijd van het baanseizoen

Inschrijven uiterlijk 7 april. Kosten 3kamp 3,== 1000m 1,50
Pupillen B/C: 3 kamp({ 40m ver en balwerpen) geen 1000m
Pupillen A : 3 kamp{ 60 hoog kogel ) plus evt. 1000m

ARLSEEER: inschrijven uiterlijk 25 april. Kostem 3,50/1,50
Pupillen B en C: 3 kamp (40m ver bal) plus evt. 1000m
Pupillen A : 3 kamp (60m ver kogel) plus evt. 1000m

HEILOO: inschrijven uiterlijk 9 mei. Kosten 3,==/1,50
Jongens pupillen : 3 kamp(40/60m hoog kogel) plus evt. 1000m
Meisjes pupillen : 3 kamp{40/60m ver en bal) plus evt. 1000nm

ARLSMEER: le competitiewedstrijd/ook vrije inschrijving
inschrijven uiterlijk 9 mei. Kosten 2,==/1,50
Pupillen C: 3 kamp{40 ver bal) plus evt. 1000m est.
Pupillen B: 3 kamp(40 hoog kogel) plus evt. 1000m est.
Pupillen Al: 2 kamp{60 ver bal) plus evt. 1000m est.
Pupillen A2: 3 kamp{60 ver kogel) plus evt. 1000m est.

SANTPOORT: inschrijven uiterlijk 26 mei. Kosten 4,==/2,==
Pupillen A en C: 3 kanp( 40/60m ver en kogel) evt. 1000m
Pupillen B : 3 kanp(4Cm bal en hoog j evt.1000m

AMSTERDAM/OOKHEER 2e competitie/ook vrije inschrijving
Inschrijven uiterlijk 26 mei. Kosten 2,==/1,50

Pupillen C en A2: 3 kamp (40/60m ver en bal)evt.1000m,est
Pupillen B en Al: 3 kamp (40/60m hoog en kogel) 1000m,est

KONNICKENDAM: 3e competitie/ook vrije inschrijving
Inschriiven uwiteriijk 13 juni. Kosten 2,==/1,50

Pupillen C : 3 kamp (40 ver bal) evt. 1000m,est.
Pupillen B en Al: 3 kamp (40/60 ver en kogel) 1000m,est.
Pupillen A2 : 3 kamp ( 60 hoog en bal) evtlO0Om,est.

HAARLE}: Inschrijver uiterlijk 10 augustus. Kostem 3,==/1,50
Pupillen Jongens: 3 kamp (40/60 ver en kogel) 1000m
Pupillen meisjes: 3 kanmp (40/60C hoog en bal ) 1000m

HAARLEM: JARRLIJKSE OUDER/VERZORGER-PUPIL KOPPELWEDSTRIJD
verdere info in het clubblad !

SANTPOORT: Inschrijven uiterlijk 5 september. Kosten 4,==/2,==
Pupillen C: 3 kamp { 40m hoog bal ) evt.1000m est 4x40m
Pupillen B: 3 kamp { 40m ver kogel) evt.1000m est 4x40m
Pupillen A: 3 kamp { 60m kogel ver) evt.1000m est 4x60m

CASTRICUM: Inschrijven uiterlijk 12 september. Kosten 3,50/1,50

Pupillen B en C: 3 kamp ( 40 ver en bal ) 1000m
Pupillen A : 3 kamp { 60 hoog en kogel) 1000m

HAARLEM: CNDERLINGE WEDST: JDEN VOOR ALLE FUPILLEN 111!
' = 15 =~



atletiekvereniging

snaarlem”

TOELICHTING WEDSTRIJDOVERZICHT C+D JUNIOREN
ZOMER 1994

HOE GAAT HET BIJ EEN ATLETIEEWEDSTRIJD TOE. e
Cp het wedstrijdoverzicht, aan de achterzijde, zie je de
wedstrijddata, waar het is, uit welke onderdelen je kunt kiezen,
wat het kost en heel belangrijk: de laatste inschrijfdatum.

Houdt die goed in de gaten;later kun je niet meer inschrijven.
Hoewel je bij gewone wedstrijden zelf kunt kiezen aan hoeveel
onderdelen je mee wilt doen adviseren wij toch om, per wedstrijd,
voor max. 3 onderdelen in te schrijven. Anders loop je de kans dat
je 2 of meer onderdelen tegelijk moet afwerken.

DE DEELNAME AAN KOMPETIETIEWEDSTRIJDEN IS VERPLICHT. Dus noteer
die data in je agenda dan hoef je later geen smoesjes te
verzinnen. Bij competitie-wedstrijden wordt er door de trainers en
indeling gemaakt, waarbij niet alleen wordt gekeken naar
persoonlijke recerds, maar ook naar vorm van het moment,
trainingsopkomst, inzet en houding. Je kunt bij een competitie-
wedstrijd op nief{ meer dan 2 onderdelen worden ingezet (naast de
estafette) en er mogen maximaal 2 atleten per onderdeel deelnemen.
Het is bij de competitie de bedoeling dat we alle nummers optimaal
bezetten en dus een zo hoog mogelijk aantal punten behalen.

Het inschrijfgeld voor de kompetitiewedstrijden is al door de
vereniging voldaan.

INSCHRIJVEN EN BETALEN VOOR EEN WEDSTRIJD.

Inschrijven kun je doen voor of na elke training. Maar alleen als
je voldoende geld op je rekening hebt. Je kunt voor de eerste
wedstrijd van dit baansei®oen een bedrag storten bij Joke Verton,
die dit geld dan voor je beheert. Afhankelijk van het aantal
wedstrijden waaraan je denkt deel te nemen, adviseren wij om een
bedrag tussen de 25,-— en 50,-- te storten. Dit moet contant of
per cheque. Als het bijna op is krijg je een berichtje. Aan het
einde van het seimoen krijg je een keurige afrekening. Je kunt dan
het restant laten staan voor het winterseiRoen.

ALGEMEEN GELDT: GEEN INSCHRIJVING ZGNDER BETALING.

WAT JE VERDER MOET WETEN ALS JE INGESCHREVEN BENT.

Op de donderdag—avond voorafgaand aan de wedstrijd ligt in het
wedstrijdsecretariaat op de atletiekbaan een informatievel voor je
klaar met aanvangstijd, een routebeschrijving en eventueel een
chronologisch overzicht.

DEZE INFORMATIE HOET JE BESLIST KOMEN AFHALEN of door iemand laten
meenemen anders heb je geen gegevens over je wedstrijd. Als wij
het moeten opsturen brengen wij de portokosten in rekening.

WEDSTRIJDSECRETARIAAT JEUGD:

JOKE VERTON OMMERBOS 125 2134 KC HOOFDDORP TEL.02503-39865

POSTGIROREKENING 15548204
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(D1-1982, D2-1981, C1-1980, C2-1979)

ZA 16 april
Meisjes D:
Jongens D:
Za 23 april

Za 7 mei

Do 12 meil
Hemelvdag

Meisjes D
Jongens D

e e

Za/Zo
28/29 mei

le dag:

2e dag:

Za 4 juni

Zo 5 juni

Zal/Zo
11/12 juni
Za 18 juni
Za/Zo
25/26 juni
Za 2 juli

Za/Zo
8/10 juli

HAARLEM: Openingswedstrijd van het baanseizoen
Inschrijven uiterlijk 7 april, kosten 2,50 per nummer

6om 1000m kogel discus ver. Meisjes C: 80m 600m kogel discus ver
80m 1000m kogel speer hoog. Jongens C: 100m 800m kog speer hoog

le Competitiewedstrijd C/D Junioren {Santpoort)

BEVERWIJK : 1 daagse blckmeerkampen
Inschrijven uiterlijk maandag 25 april, kosten 5,== p. blck

Springblok meisjes/jongens C: 80/100m ver hoog 80/100mhrd speer
Werpblok meisjes/jongens C: 80/100m ver kogel speer discus
Springblok meisjes/jongens D: 60/ 80m ver hoog 60/80mhrd kogel
Werpblok meisjes/jongens D: 60/ 80m ver kogel speer discus

AMSTELVEEN: Districtskampioenschappen Junioren D
Inschrijven uiterlijk maandag 25 april, kosten 3,== p nummer
(keuze uit 600m of 1000m, niet beide afstanden !)

60n 60mhrd 600 1000 ver hoog kogel discus speer est.4x6bom
80m 80mhrd 600m 1000m ver hoog kogel discus speer est.4x80m

KROMMENIE: Districtskampioenschappen JUNIOREN C
Inschrijven uiterlijk maandag 9 mei, kosten 2,50 p.nummer
{beste prestaties opgeven, bij hoog aanvangshoogte !}
Jongens C: 100mhrd 800m hoog speer

Meisjes C: 80mhrd 600m ver kogel discus

Jongens C: 300mhrd 100m 1500m ver polsh kogel discus 4x100m
Meisjes C: 300mhrd 80m 1000m hoog speer 4x80m

2e Competitiewedstrijd C/D Junioren (Krommenie)

CASTRICUH: de mooi gelegen. gras(duin)baan

Inschrijven uiterlijk maandag 23 mei, kosten 2,== p. nummer
Jongens D: 80 hoog speer 1000.Jongens C: 10C ver speer 800
Meisjes D: 60 hoog speer 1000.Meisjes C: 8Q ver speer 600

HEERHUGOWAARD: 2 daagse meerkamp juniorem C/D

Inschrijven uiterlijk donderdag 26 mei ;ﬂ????ﬁT?
Rosten 6,== (MD) 7,==(JD en MC) 8,==(JC) ‘)‘{’35-(?.(,4
3e Competitiewedstrijd C/D junioren (Hilversum) ﬁi P

/.
KROMMENIE: 2 daagse meerkamp juniorem C/D ei»',
Inschrijven uwiterlijk dorderdag 9 juni

Kosten 6,== (MB) 7,=={(JD en KC)} 8,==(JC)

HEERHUGOWRARD: Districtsfinale Competitie Junioren C/D

ZARNDAM: 2 daagse meerkamp jumioren C/D

Inschrijven uiterlijk maandag 27 juni

Kosten 6,== (MD) 7,==.5D en HC} 8,=={(iC)
\KEHRNﬁCﬁhﬁ;l;:ﬂ!E:RE&]K:IIT? OF VCLGEND BLAD



VERVOLG
Za 9 juli
Jongens C:
Jongens D:
Meisjes C:

Meisjes D:

Za/zo 27/28
augustus

Zo
28 augustus

Za
3 september

Za/Zo

3/4 september

Za
10 september

Za
17 september

Zo
18 september

Zo
25 september

ZA/Z0
oktober

atletiekvereniging
~naarlem”

A

WEDSTRIJDOVERZICHT JUNIOREN C/D

HOORN: wedstrijd om de Mini-Wisselbokalen

Inschrijven uiterlijk maandag 27 jumi. Kosten 2,25 p. nummer
(beste prestaties horden opgeven, zijn series op tijd !)
100m 800m 1500m 100mhré 300mhrd hoog kogel ver discus polsh.
80m 1000m 80mhrd ver hoog kogel speer

80m 600m 100C0m 8Cmhrd 300mhrd ver hoog kogel speer

60m 600m 1000m 60mhrd ver hoog kogel discus

AMSTERDRM/COKMEER: 25e Nationale Junioren C-Spelen

Inschrijven uiterlijk donderdag 4 augustus. Kosten 4,50 p.nr.

(beste prestaties 1993/1994 opgeven. Max. 2 nrs per dag !)

Meisjes C: 80m 80Omhrd 300mhrd 600m 1000m 3000m snelw. 4x80m
kogel speer discus ver en hoog

Jongens €: 100m 100mhrd 300mhrd 800m 1500m 3000m snelw. 4x100m
kogel discus speer ver hoog polshoog kogelsl.

HAARLEM: Blokmeerkampen voor junioren C/D

Inschrijven uiterlijk 18 augustus. Kosten 6,== per blokmeerk.

Jongens C: (100m ver hcog en 800m) of (100m ver kogel en disc)
Meisjes C: ( 80m ver hoog en 600m) of ( 80m ver kogel en disc)
Jongens D: { 80m ver hoog enl000m) of ( 80m ver kogel en disc)
Meisjes D: { 60m ver hoog en 600n) of ( 60m ver kogel en disc)

SANTPOORT: 2/3 kampen junioremn C/D, apart loopnummers
Inschrijven uiterlijk 25 augustus. Kosten 5,== 3k en 4,== 2k
MeisjesCD: 600m, Jongens D:1000m, Jongens C:1500m loopnrs 2,==
Meisjes C: 3 kamp( 80 ver 300mhrd) 2 kamp(kogel speer)
Meisjes D: 3 kamp( 60 ver 60mhrd) 2 kamp(kogel speer)

C: 3 kamp(1i00 ver 30C mhrd) 2 kamp(kogel discus)
D: 3 kamp( 80 ver 80mhrd ) 2 kamp(kogel discus)

Jongens
Jongens
HUIZEN (WH): districtskampioenschappen Meerkamp C/D

uitnodiging op grond van meerkampprestaties 1994

HAARLEM: Jaarlijkse ouder/verzorger—junior/D koppelwedstrijd
nadere info via clubblad !

KROMMENIE: 2 en 3 kampen voor juniorem C/D, apart loopnummers
Inschrijven uiterlijk 5 september. Kosten 4,50 3k en 3,50 2k
MeisjesCD: 600m, Jongens D:1000m, Jongens C:800m Loopnrs 2,50
Meisjes D: 3k( 60 ver kogel) 2k(kogel discus)

Meisjes C: 3k{ 80 ver hoog )} 3k(kogel discus speer)

Jongens D: 3k({ 80 ver kogel) 2k(kogel discus)

Jongens C: 3k(100 ver hoog )} 3k(kogel discus speer)

AMSTERDAM/OOKMEER: LANDELIJKE JUNIOR D-SPELEN

Inschrijven uiterlijk maandag 29 augustus. Per nummer 3,50
(Beste prestaties per nummer opgeven. Deelname maximaal 2
nummers. Limieten voor ver, hoog, discus, kogel en speer !)
Keuze: 60/80m 60m/80mhrd 1000m hoog ver kogel discus speer

CASTRICUHM:
Jongens D:
Meisjes D:

Inschrijven uiterlijk 12 september. 2,== per nr.
80 1000 ver kogel Jongens C: 100 800 hoog discus
60 1000 ver kogel Meisjes C: 80 600 hoog discus

HAARLEH: Clubkampicenschappen/Onderlinge wedstrijden.
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