






































Bap en Miep van der Pol, Haarlemmers in hart en nieren. rO7G » UNITED
PHCTOS DE BOER « POPPE DF BOER

Eclitpaar Van der Pol 50 jaar getrouwd

"We lopen allebei op
een andere manier hard’

..Laten we het niet over de loop-
groep hebben’’, zegt Bap. Maar
dat blijkt onmogelijk te zijn.
Want hardlopen is nu eenmaal
het belangrijkste in zijn leven.
Miep vind het best, ze is er na
vijftig jaar huwelijk wel aan ge-
wend. ,.Ik loop ook hard, maar
op een andere manier. Ik heb
altijd voor het huis gezorgd, en
zes kinderen grootgebracht. En
dat was vaak rennen hoor”, zegt
ze met een zucht.

7Ze ontmoetien elkaar toen
Bap een keer met Mieps broer
mee naar huis kwam. Ik zag
het al snel zitten, bij haar duur-
de het wat langer”, zegt Bap.
Miep legt uit dat ze in 1944 wel
moesten trouwen: ,,Bap moest
naar Duiisland om te werken in
ecn  onderdelenfabriek.  Hij
mocht alleen met verlof om te
trouwen, dus de beslissing was
voor mij niet moeilijk. Maar we
konden er pas na de bevrijding
een beetje van genieten.”

tir de jaren na de norfog had-
den de Van der Pols een fijn en

druk leven. Miep zorgde voor de
kinderen en het huis en ging la-
ter halve dagen bij een bank
werken. Bap had zijn werk bij
de Kamer van Koophandel in
Amsterdam. Ze wilden niet naar
Amsterdam verhuizen. ,We zijn
allebei geboren en getogen in
Haarlem, en we zouden de stad
niet kunnen missen”, zegt
Miep.

Veordat hij het in de gaten
heeft, begint Bap toch over de
'Bap van der Pol Loopgroep’. In
de jaren zestig groeide zijn hob-
by uit tot een fenomeen in
Haarlem. ,,Nu bestaat de loop-
groep uit meer dan honderd
mensen. Drie keer per week
twintig kilometer kan ik niet
meer, maar op mijn 72ste loop
ik toch nog zo'n dertig kilome-
ter hoor”', zegt Rap trots.

Vandaag vieren Bap en Miep
van der Pol hun 50ste trouwdag
thuis. morgen is er een groot
feestin De Zoete Inval.

» DAAN VAN ALKEMADE

Van de Linde heeft
goede vooruitzichten

ATLETIEK » SIMON ZWARTKRUIS
MEDEWERKER

Marianne van de Linde heeft
goede papieren in handen om
zich over twee weken 'rijk’ te lo-
pen bij de City Pier City-ioop in
Den Haag. De Heemsteedse AV
Haarlem-atiete bezet na de
voorlaatste wedstrijd uit de
Pickwick Run Classics met 192
punten de vijfde plaats in het
algemeen klassement. Met de
nummers drie en vier, Carla
Beurskens (232 punten) en Mie-
ke Aanen (193), binnen bereik
moet Van de Linde in de Resi-
‘dentie in staat worden geacht
zich bij de lucratieve Pickwick-
top te scharen.

Tijdens de Twintig van Al-
phen, waar voor de vrouwen
een parcours over viiftien kilo-
meter was uitgezet, kende Van
de Linde een vliegende start.
Het eerste vijf kilemeterpunt
passeerde de 3i-jarige atlete
onder de zeventien minuten,
maar na zeven kilometer trad

Van de Linde
negende in
City-Pier-City

ATLETIEK o SIMON ZWARTKRUIS

MEDEWERKER

Tevredenheid en teleurstelling
vochten om voorrang bij Mari-
anne van de Linde na afloop
van de City Pier City-loop. De
eindtijd op de halve marathon
door Den Haag en Wassenaar
(1.15.31) stemde haar tevreden
.maar het gevoel dat ik tijdens
het lopen had was niet om over
naar huis te schrijven”, aldus
Van de Linde. .. Het leek wel als-
of ik geen energic had.” On-
danks het gevoelsmatige ener-
gietekort kwam de atlete van AV
Haarlem als negende vrouw en
vierde Nederlandse over de fi-
nish.

het verval op. De ontketende
Christien Toonstra was op dat
mement al in geen velden of
wegen meer te bekennen en
ook Greta Koens en Carla
Beurskens lieten Van de Linde
hun hielen zien. Op een kilome-
ter voor het einde hervond Van
de Linde zichzelf weer en zette
de achtervolging in op Beurs-
kens, die zich viak voor de
eindstreep gewonnen moest ge-
ven. Zodat Van de Linde als
twaalfde vrouw en derde Neder-
landse finishte, in 53.36 minu-
ten.

Bii de veteranen vocht Suo-
mi-atiete -Philomena Vranken
een bloedstollende strijd it
met haar beiangrijkste concur-
rente in het algemeen klasse-
ment, Petra van Limpt. Vranken
zette een knappe tijd van 55.56
minuten op de klokken, twee
seconden iangzamer dan Van
Limpt. Ock in het algemeen
klassement moet Vranken nu
genoegen nemen met de twee-
de plaats.

De eerste tien kilometer van
de laatste wedstijd uit de
Pickwick Run Classics ging het
Van de Linde voor de wind. De
Heemsteedse kwam door op 35
minuten, maar kende vervol-
gens een lichte terugval. Met de
hete adem van Joke Kleyweg in
haar nek schroefde Van de Lin-
de de laatste kilometers het
tempo weer wat op. Maar zelfs
als ze een persoonlijk record
had gelopen (op dit moment
1.13.35 uur) was er geen ere-
plaats voor Van de Linde weg-
gelegd geweest. Winnares }Jane
Salumae, uit Estland, won de
City Pier City-loop met grote
overmacht in 1.10.10 uur, snel-
ste Nederlandse was Carla
Beurskens met een tijd van
1.12.26 uur, goed voor de derde
plaats. In de eindrangschikking
van het Pickwick-klassement
bleef Van de Linde met 238
punten steken op de vierde
plaats, drnie puntjes minder dan
Liesbeth van Ast.
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Krasse Knarren stelen show in Spaarnwoude

ATLETIEK « SIMON ZWARTKRUIS
MEDEWERKER

Een passender decor hadden de
organisatoren van de Spaamn-
woudeloop met mogelijk-
heid kunnen enken. Tegen
de achtergrond van het kunst-
werk waarmee Van Kooten en
De Bie hun televisieprogramma
'Krasse Knairen' openen, stalen
de veteranen de show tijdens de
wedstrijden over 10 en 30 kilo-
meter. Tussen de ecrste acht at-
leten op de 30 kilometerloop
{met totzat 77 declnemers) be-
vonden zich liefst vier veertig-
plussers; hij de race over 10 ki-
lorreter iwamen de nummers
driv tot en met vijf uit de vetera-
nzeldussn,

Ce snefsiz krasse knar mocht
gisterorhtend in het recreatie-
geoied Spaarnwoud.: zelfs enige
ifjid heop op de overwinning
koosteren. GAC-veleraan Wim
van Dijk opende rap op de 30
kilometerloop en had zijn voor-
sprong op de conciwrentie na
d~ cerste ronde over 10 kilome-
ter uitgebouwd tot zo'n 150 me-
ter. Tijdens de tweede ronde
moest Van Dijk echter de tol be-
talen voor zijn vliegende start.
AV Hrzarlem-atleet Willem Fa-
ber profiteerde daarvan dank-
baai en bekroonde '.'.iiin zorgvul-
dig uiteciende wedstrijd met
een fraaie winrende ujd ven
1.45.38; bijna anderhalve mi-
nuat voorspiong op Wim van
Dijk. Fen “Yeine tvze 2n een
halve minuut later eiste Suomi-
atleet 1!ans de Graaf de derde
plazis voor zich op. De voorma-
lig2 veothaller van Temrasvogels
finishte in 1.49.25. Bij de vrou-
wen had Marianne van de Lin-
de geen enkele concurrentie te
duchten, De atlete van AV Haar-
lem hield met het oog op haar
voorbereiding op de marathon
van Rotterdam de voet op de
rem, maar finishte desondanks
met grofe voorsprong in
1:53.37.

De wedstrijd over 10 kilome-
ter werd een simpele prooi voor
Dennis van Bakel. De atleet van
AAC pakte onmiddellijk na het

startschot de leiding, gaf die
niet meer uit handen en kwam
na 33 minuten en 46 seconden
over de eindstreep. Snelste ve-
teraan was de DEM-atleet Ruud
Jansen (34.38), die alleen de

Suomees Sjoerd Bonnemna
(34.36) voor moest laten gaan.
Bij de vrouwen heerste Philo-
mena Vranken. De Suomi-vete-
raan zette een tijd van 36.21 mi-
nuten op de kiokken.

Uitslag 30 km: Mannen: 1. W. Faber (AV
Haarlem) 1.45.38; 2 W, van Dijk (GAC Ge-
mer, veteraan) 1.47.00; 3. H. de Graaf 1.49.25;
4. M. Kies (DEM) 1.49.50: 5. B. Ebbeling (Suo-~
mi, vet,) 1.50.06; 6. K. Beets 1.53.42; 7. T. van
Doorn (AV Haarlem, vet) 1.54.07; 8. R. Bons
(AV Haarlem, vet.) 1.55.63. Vrouwen: 1. M.
van de Linde (AY Haarlern) 1.53.37: 2. Verhoef

woude,
FOTO » UNITED PHOTOS DE BOER » BABETTE STAP!

(Phoenix Utrechit) 1.58.00.

Ultslag 10 km: Monnesn: 1. D, van Bal
{AAC) 33.46; 2. S. Bonnema (Suomi) 34.36:
R, Tansen (DEM, vev) 34.38; 4. R. Porck (Su
mi, vet) 35.02; 5. H. de Ruiter (DEM, ve
36.19; 6. B. Blom (AV Haarlem) 36.47;9.1.
Gooyer (Suomi) 38.01, Vrouwen: 1. P. Vr=
ken (Suomi) 36.21.
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HET BAANSEIZOEN BEGINT ! 1!11!11!1

HET BAANSEIZOEN BEGINT OP ZATERDAG 16 APRIL MET DE OPENINGS-
WEDSTRIJD OP ONZE EIGEN BAAN IN HAARLEM ! WE REKENEN ER OP DAT
ALLE PUPILLEN EN C/D JUNIOREN SNEL INSCHRIJVEN EN WE HOPEN ER
MET Z'N ALLEN EEN SPORTIEVE EN GEZELLIGE WEDSTRIJDDAG VAN TE
MAKEN !!1!

Verder in dit Wisseltje een wedstrijdoverzicht van de wedstrijden waarvoor
Je kunt inschrijven. Voor pupillen en junioren C/D een apart overzicht !
Lees cok heel goed de bijbehorende uitleg hoe je moet inschrijven, hoe je
roet betalen etc. etc. Heb je nog vragen dan kun ‘e die stellen aan Joke
Verton (wedstrijdsecretariaat) of aan je trainer.

BEWAAR HET WEDSTRIJDOVERZICHT HEEL: GOED. KNIP
HET EVENTUEEL UILT EN DOE HET THAUILS OP HET PRIK—
BORD OF BEWAAR HET OP EREN aNDER GOED PLEKJE OP
JE KAMER OF AIMNDERS ONDER JE KUSSEDN [11!1111

JE HEBT DIT OVERZICHT HET HELE JAAR NODIG !

I DE KOMENDE WISSELTJIES VERMELDEN WE VOORTAAN
ALLFEEN NOG MAAR DE VERSCHILLENDE DATA VAN DE
WEDSTRIJDEN, DE PLAATS EN DE LAATSTE INSCHRIJF-—
DATUM. VERDER NIETS !

Vanwege de start van het baanseizoen in dit Wisseltje alle aandacht voor
het wedstrijdoverzicht. Uitslagen van cross en indoorwedstrijden met
ingeleverde (prima) verslagjes van jullie zullen we goed bewaren tot het
volgende clubblad !!

7’
ZOmMER “TRA/ nink
— ————
IMAAND &

& +:DOn
Wt DERDAE

Pupsdden e jzz/)/'a,efn ~-D
/P06 — ’g. /75 aa?—:‘

Vigrs gﬂﬂ/‘aﬁé‘n.— é:__
¥ : /B800-19.30 cur

/i RBAANT Qn‘ininﬂ,‘ DonDERDAG

= I 7- AR 1L
Q 2 B . l A g/
eYWNL .., AR oo\&e}.)z.v\ Po.fzuy\a, 2 Mo\g,wvwf/e-

e

-



:

TOELICHTING WEDSTRIJDOVERZICHT PUPILLEN

ZOMER 1994 ¢49?%
mﬁ_ 9

,"‘

HOE GAAT HET BIJ EEN ATLETIEKWEDSTRIJD TOE.
Op het wedstrijdoverzicht, aan de achterzijde, zie je de
wedstrijddatum, waar het is, wat het kost en wat je kunt doen. Dat
zal bijna altijd een driekamp zijn met als je wilt een lang
loopnummer, de 1000 meter, of een estafette. Er staat nog iets
heel belangrijks op: de laatste inschrijfdatum.

Houdt die goed in de gaten, anders kun je niet meedoen.

Voor de 1000 meter kun je niet apart inschrijven, alleen als je
meedoet met een driekamp. Als herinnering krijg je altijd een
"diploma" of prestatiekaart en soms wel eens een medalje.

Bij een COMPETITIE-WEDSTRIJD is het de bedceling dat we allemaal
meedoen. Je krijgt dan na afloop ook een diploma maar meestal geen
medalje's. Het gaat dan om de punten, die van de beste 4, samen
worden opgeteld en vergeleken met de andere deelnemende ploegen.

. Het is bij-de competitie de bedoeling dat we met zoveel mogelijk

deelnemers per ploeg gaan zodat we een maximaal aantal punten
halen en zoveel mogelijk plezier beleven.

INSCHRIJVEN EN BETALEN VOOR EEN WEDSTRIJD.

Inschrijven kun je doen voor of na elke training. Maar alleen als
je voldoende geld hebt op je rekening.Je kunt voor je eerste
wedstrijd van dit baanseizoen een bedrag storten bij Joke Verton,
die dit geld dan voor je beheert. Afhankelijk van het aantal
wedstrijden waaraan je denkt deel te nemen, adviseren wij om een
bedrag tussen de 25,-- en 50,-— te storten Dit moet contant of
per cheque. Als het bijna op is krijg je een berichtje. Aan het
einde van het seizoen krijg je een keurige afrekening. Je kunt dan
het restant laten staan voor het wintersei =oen.

ALGEMEEN GELDT: GEEN INSCHRIJVING ZONDER BETALING.

WAT JE VERDER MOET WETEN ALS JE INGESCHREVEN BENT.

Op de donderdag—avond voorafgaand aan de wedstrijd ligt in het
wedstrijdsecretariaat op de atletiekbaan een informatievel voor je
klaar met aanvangstijd en routebeschrijving en eventueel een '
chronologisch overzicht.

DIT MOET JE BESLIST KOMEN AFHALEN of door iemand laten meenemen

-anders heb je geen gegevens over je wedstrijd.

WEDSTRIJDSECRETARIAAT JEﬁGD: JOKE VERTON, OMMERBOS 125

2134 KC HOOFDDORP
Emmy Ramakers POSTGIRORERENING: 1 5 5 4 8 0 4
tel. 023-241826 3
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YA atletiekverenigi
~haarlem”

WEDSTRIJDOVERZICHT PUPILLEN 1994

(Pupil C=1986, Pupil B=1985, Pupil A-iejaars=1984, Pupil AZejaars 1983)

Za
16 april

Za 7 mei
Za 21 mei

Za 28 mei

Woensdag
8 juni
14.00 uur

Za 11 juni

Za 2 juli

Za 20
augustus

Za 10
september

Za 17
september

Z0 25
september

ZA
oktober

HAARLE¥: openingswedstrijd van het baanseizoen

Inschrijven uiterlijk 7 april. Kosten 3kamp 3,== 1000m 1,50
Pupillen B/C: 3 kamp({ 40m ver en balwerpen) geen 1000m
Pupillen A : 3 kamp{ 60 hoog kogel ) plus evt. 1000m

ARLSEEER: inschrijven uiterlijk 25 april. Kostem 3,50/1,50
Pupillen B en C: 3 kamp (40m ver bal) plus evt. 1000m
Pupillen A : 3 kamp (60m ver kogel) plus evt. 1000m

HEILOO: inschrijven uiterlijk 9 mei. Kosten 3,==/1,50
Jongens pupillen : 3 kamp(40/60m hoog kogel) plus evt. 1000m
Meisjes pupillen : 3 kamp{40/60m ver en bal) plus evt. 1000nm

ARLSMEER: le competitiewedstrijd/ook vrije inschrijving
inschrijven uiterlijk 9 mei. Kosten 2,==/1,50
Pupillen C: 3 kamp{40 ver bal) plus evt. 1000m est.
Pupillen B: 3 kamp(40 hoog kogel) plus evt. 1000m est.
Pupillen Al: 2 kamp{60 ver bal) plus evt. 1000m est.
Pupillen A2: 3 kamp{60 ver kogel) plus evt. 1000m est.

SANTPOORT: inschrijven uiterlijk 26 mei. Kosten 4,==/2,==
Pupillen A en C: 3 kanp( 40/60m ver en kogel) evt. 1000m
Pupillen B : 3 kanp(4Cm bal en hoog j evt.1000m

AMSTERDAM/OOKHEER 2e competitie/ook vrije inschrijving
Inschrijven uiterlijk 26 mei. Kosten 2,==/1,50

Pupillen C en A2: 3 kamp (40/60m ver en bal)evt.1000m,est
Pupillen B en Al: 3 kamp (40/60m hoog en kogel) 1000m,est

KONNICKENDAM: 3e competitie/ook vrije inschrijving
Inschriiven uwiteriijk 13 juni. Kosten 2,==/1,50

Pupillen C : 3 kamp (40 ver bal) evt. 1000m,est.
Pupillen B en Al: 3 kamp (40/60 ver en kogel) 1000m,est.
Pupillen A2 : 3 kamp ( 60 hoog en bal) evtlO0Om,est.

HAARLE}: Inschrijver uiterlijk 10 augustus. Kostem 3,==/1,50
Pupillen Jongens: 3 kamp (40/60 ver en kogel) 1000m
Pupillen meisjes: 3 kanmp (40/60C hoog en bal ) 1000m

HAARLEM: JARRLIJKSE OUDER/VERZORGER-PUPIL KOPPELWEDSTRIJD
verdere info in het clubblad !

SANTPOORT: Inschrijven uiterlijk 5 september. Kosten 4,==/2,==
Pupillen C: 3 kamp { 40m hoog bal ) evt.1000m est 4x40m
Pupillen B: 3 kamp { 40m ver kogel) evt.1000m est 4x40m
Pupillen A: 3 kamp { 60m kogel ver) evt.1000m est 4x60m

CASTRICUM: Inschrijven uiterlijk 12 september. Kosten 3,50/1,50

Pupillen B en C: 3 kamp ( 40 ver en bal ) 1000m
Pupillen A : 3 kamp { 60 hoog en kogel) 1000m

HAARLEM: CNDERLINGE WEDST: JDEN VOOR ALLE FUPILLEN 111!
' = 15 =~



atletiekvereniging

snaarlem”

TOELICHTING WEDSTRIJDOVERZICHT C+D JUNIOREN
ZOMER 1994

HOE GAAT HET BIJ EEN ATLETIEEWEDSTRIJD TOE. e
Cp het wedstrijdoverzicht, aan de achterzijde, zie je de
wedstrijddata, waar het is, uit welke onderdelen je kunt kiezen,
wat het kost en heel belangrijk: de laatste inschrijfdatum.

Houdt die goed in de gaten;later kun je niet meer inschrijven.
Hoewel je bij gewone wedstrijden zelf kunt kiezen aan hoeveel
onderdelen je mee wilt doen adviseren wij toch om, per wedstrijd,
voor max. 3 onderdelen in te schrijven. Anders loop je de kans dat
je 2 of meer onderdelen tegelijk moet afwerken.

DE DEELNAME AAN KOMPETIETIEWEDSTRIJDEN IS VERPLICHT. Dus noteer
die data in je agenda dan hoef je later geen smoesjes te
verzinnen. Bij competitie-wedstrijden wordt er door de trainers en
indeling gemaakt, waarbij niet alleen wordt gekeken naar
persoonlijke recerds, maar ook naar vorm van het moment,
trainingsopkomst, inzet en houding. Je kunt bij een competitie-
wedstrijd op nief{ meer dan 2 onderdelen worden ingezet (naast de
estafette) en er mogen maximaal 2 atleten per onderdeel deelnemen.
Het is bij de competitie de bedoeling dat we alle nummers optimaal
bezetten en dus een zo hoog mogelijk aantal punten behalen.

Het inschrijfgeld voor de kompetitiewedstrijden is al door de
vereniging voldaan.

INSCHRIJVEN EN BETALEN VOOR EEN WEDSTRIJD.

Inschrijven kun je doen voor of na elke training. Maar alleen als
je voldoende geld op je rekening hebt. Je kunt voor de eerste
wedstrijd van dit baansei®oen een bedrag storten bij Joke Verton,
die dit geld dan voor je beheert. Afhankelijk van het aantal
wedstrijden waaraan je denkt deel te nemen, adviseren wij om een
bedrag tussen de 25,-— en 50,-- te storten. Dit moet contant of
per cheque. Als het bijna op is krijg je een berichtje. Aan het
einde van het seimoen krijg je een keurige afrekening. Je kunt dan
het restant laten staan voor het winterseiRoen.

ALGEMEEN GELDT: GEEN INSCHRIJVING ZGNDER BETALING.

WAT JE VERDER MOET WETEN ALS JE INGESCHREVEN BENT.

Op de donderdag—avond voorafgaand aan de wedstrijd ligt in het
wedstrijdsecretariaat op de atletiekbaan een informatievel voor je
klaar met aanvangstijd, een routebeschrijving en eventueel een
chronologisch overzicht.

DEZE INFORMATIE HOET JE BESLIST KOMEN AFHALEN of door iemand laten
meenemen anders heb je geen gegevens over je wedstrijd. Als wij
het moeten opsturen brengen wij de portokosten in rekening.

WEDSTRIJDSECRETARIAAT JEUGD:

JOKE VERTON OMMERBOS 125 2134 KC HOOFDDORP TEL.02503-39865

POSTGIROREKENING 15548204
- 16 ~




(D1-1982, D2-1981, C1-1980, C2-1979)

ZA 16 april
Meisjes D:
Jongens D:
Za 23 april

Za 7 mei

Do 12 meil
Hemelvdag

Meisjes D
Jongens D

e e

Za/Zo
28/29 mei

le dag:

2e dag:

Za 4 juni

Zo 5 juni

Zal/Zo
11/12 juni
Za 18 juni
Za/Zo
25/26 juni
Za 2 juli

Za/Zo
8/10 juli

HAARLEM: Openingswedstrijd van het baanseizoen
Inschrijven uiterlijk 7 april, kosten 2,50 per nummer

6om 1000m kogel discus ver. Meisjes C: 80m 600m kogel discus ver
80m 1000m kogel speer hoog. Jongens C: 100m 800m kog speer hoog

le Competitiewedstrijd C/D Junioren {Santpoort)

BEVERWIJK : 1 daagse blckmeerkampen
Inschrijven uiterlijk maandag 25 april, kosten 5,== p. blck

Springblok meisjes/jongens C: 80/100m ver hoog 80/100mhrd speer
Werpblok meisjes/jongens C: 80/100m ver kogel speer discus
Springblok meisjes/jongens D: 60/ 80m ver hoog 60/80mhrd kogel
Werpblok meisjes/jongens D: 60/ 80m ver kogel speer discus

AMSTELVEEN: Districtskampioenschappen Junioren D
Inschrijven uiterlijk maandag 25 april, kosten 3,== p nummer
(keuze uit 600m of 1000m, niet beide afstanden !)

60n 60mhrd 600 1000 ver hoog kogel discus speer est.4x6bom
80m 80mhrd 600m 1000m ver hoog kogel discus speer est.4x80m

KROMMENIE: Districtskampioenschappen JUNIOREN C
Inschrijven uiterlijk maandag 9 mei, kosten 2,50 p.nummer
{beste prestaties opgeven, bij hoog aanvangshoogte !}
Jongens C: 100mhrd 800m hoog speer

Meisjes C: 80mhrd 600m ver kogel discus

Jongens C: 300mhrd 100m 1500m ver polsh kogel discus 4x100m
Meisjes C: 300mhrd 80m 1000m hoog speer 4x80m

2e Competitiewedstrijd C/D Junioren (Krommenie)

CASTRICUH: de mooi gelegen. gras(duin)baan

Inschrijven uiterlijk maandag 23 mei, kosten 2,== p. nummer
Jongens D: 80 hoog speer 1000.Jongens C: 10C ver speer 800
Meisjes D: 60 hoog speer 1000.Meisjes C: 8Q ver speer 600

HEERHUGOWAARD: 2 daagse meerkamp juniorem C/D

Inschrijven uiterlijk donderdag 26 mei ;ﬂ????ﬁT?
Rosten 6,== (MD) 7,==(JD en MC) 8,==(JC) ‘)‘{’35-(?.(,4
3e Competitiewedstrijd C/D junioren (Hilversum) ﬁi P

/.
KROMMENIE: 2 daagse meerkamp juniorem C/D ei»',
Inschrijven uwiterlijk dorderdag 9 juni

Kosten 6,== (MB) 7,=={(JD en KC)} 8,==(JC)

HEERHUGOWRARD: Districtsfinale Competitie Junioren C/D

ZARNDAM: 2 daagse meerkamp jumioren C/D

Inschrijven uiterlijk maandag 27 juni

Kosten 6,== (MD) 7,==.5D en HC} 8,=={(iC)
\KEHRNﬁCﬁhﬁ;l;:ﬂ!E:RE&]K:IIT? OF VCLGEND BLAD



VERVOLG
Za 9 juli
Jongens C:
Jongens D:
Meisjes C:

Meisjes D:

Za/zo 27/28
augustus

Zo
28 augustus

Za
3 september

Za/Zo

3/4 september

Za
10 september

Za
17 september

Zo
18 september

Zo
25 september

ZA/Z0
oktober

atletiekvereniging
~naarlem”

A

WEDSTRIJDOVERZICHT JUNIOREN C/D

HOORN: wedstrijd om de Mini-Wisselbokalen

Inschrijven uiterlijk maandag 27 jumi. Kosten 2,25 p. nummer
(beste prestaties horden opgeven, zijn series op tijd !)
100m 800m 1500m 100mhré 300mhrd hoog kogel ver discus polsh.
80m 1000m 80mhrd ver hoog kogel speer

80m 600m 100C0m 8Cmhrd 300mhrd ver hoog kogel speer

60m 600m 1000m 60mhrd ver hoog kogel discus

AMSTERDRM/COKMEER: 25e Nationale Junioren C-Spelen

Inschrijven uiterlijk donderdag 4 augustus. Kosten 4,50 p.nr.

(beste prestaties 1993/1994 opgeven. Max. 2 nrs per dag !)

Meisjes C: 80m 80Omhrd 300mhrd 600m 1000m 3000m snelw. 4x80m
kogel speer discus ver en hoog

Jongens €: 100m 100mhrd 300mhrd 800m 1500m 3000m snelw. 4x100m
kogel discus speer ver hoog polshoog kogelsl.

HAARLEM: Blokmeerkampen voor junioren C/D

Inschrijven uiterlijk 18 augustus. Kosten 6,== per blokmeerk.

Jongens C: (100m ver hcog en 800m) of (100m ver kogel en disc)
Meisjes C: ( 80m ver hoog en 600m) of ( 80m ver kogel en disc)
Jongens D: { 80m ver hoog enl000m) of ( 80m ver kogel en disc)
Meisjes D: { 60m ver hoog en 600n) of ( 60m ver kogel en disc)

SANTPOORT: 2/3 kampen junioremn C/D, apart loopnummers
Inschrijven uiterlijk 25 augustus. Kosten 5,== 3k en 4,== 2k
MeisjesCD: 600m, Jongens D:1000m, Jongens C:1500m loopnrs 2,==
Meisjes C: 3 kamp( 80 ver 300mhrd) 2 kamp(kogel speer)
Meisjes D: 3 kamp( 60 ver 60mhrd) 2 kamp(kogel speer)

C: 3 kamp(1i00 ver 30C mhrd) 2 kamp(kogel discus)
D: 3 kamp( 80 ver 80mhrd ) 2 kamp(kogel discus)

Jongens
Jongens
HUIZEN (WH): districtskampioenschappen Meerkamp C/D

uitnodiging op grond van meerkampprestaties 1994

HAARLEM: Jaarlijkse ouder/verzorger—junior/D koppelwedstrijd
nadere info via clubblad !

KROMMENIE: 2 en 3 kampen voor juniorem C/D, apart loopnummers
Inschrijven uiterlijk 5 september. Kosten 4,50 3k en 3,50 2k
MeisjesCD: 600m, Jongens D:1000m, Jongens C:800m Loopnrs 2,50
Meisjes D: 3k( 60 ver kogel) 2k(kogel discus)

Meisjes C: 3k{ 80 ver hoog )} 3k(kogel discus speer)

Jongens D: 3k({ 80 ver kogel) 2k(kogel discus)

Jongens C: 3k(100 ver hoog )} 3k(kogel discus speer)

AMSTERDAM/OOKMEER: LANDELIJKE JUNIOR D-SPELEN

Inschrijven uiterlijk maandag 29 augustus. Per nummer 3,50
(Beste prestaties per nummer opgeven. Deelname maximaal 2
nummers. Limieten voor ver, hoog, discus, kogel en speer !)
Keuze: 60/80m 60m/80mhrd 1000m hoog ver kogel discus speer

CASTRICUHM:
Jongens D:
Meisjes D:

Inschrijven uiterlijk 12 september. 2,== per nr.
80 1000 ver kogel Jongens C: 100 800 hoog discus
60 1000 ver kogel Meisjes C: 80 600 hoog discus

HAARLEH: Clubkampicenschappen/Onderlinge wedstrijden.
- 18 ~



