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(het heeft voor ons bedrijf echt geen zin om hier te adverteren,
maar Joop vroeg het en om onduidelijke redenen konden we niet weigeren . . )

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor atletiek.

WWisten jullie dat in Haarlem het centrum van
popmusicerend Nederland ligte
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Let eens op de volgende artiesten als de radio aanstaat, of loop naar de platenzaak en koop de CD's |
(dan verdienen wij weer iets van de advertentiekosten terug]
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joop v. drunen

tuindorplaan 8

<019 BE NasRE De kop is eraf. Diverse atleten vonden dai ze meteen maar goed

[. 023-244340 s 3 .
- moesten uitpakken! Laten we hopen dat al het kruit niet meteen ver-

schoten is (met een goede trainingsopbouw kan dat niet). De geleverde
prestaties beloven daan heel wat voor het komende seizoen. Joop van

secretaresse:

José capellen

kortenaerstraat 6 Drunen zag zich genoodzaakt meteen maar wat aanpassingen te maken
el 023247347 in de clubrecordlijst, maar dat vindt hij helemaal niet erg, hoe meer

goede (uitstekende) prestaties des te beter.

penningmeester:

P R Prestaties moeten ook geleverd worden op de competitie wedstrijden
?ér;?iﬁ”ﬁ - die voor de deur staan. Laten we hopen dat iedereen alles uit de kast
tel. 023-248274 haalt, de ziekte kiemen buiten de deur houdt, niet overtraint raakt, en

vooral geen blessures oploopt. Als alles ons dan gunstig gezind is moet
ledenadministratie: 1994 toch weer eens een aardig competitiejaar worden. Dus atleten
jos van belle groot en klein wij wensen jullie succes in sportieve wedstrijden!

sparrenstraat 26
2023 wx haarlem

tel. 023-272338 Alhoewel er al diverse wedstrijden zijn geweest waarvan jullie de

uitslagen elders in dit clubblad vinden, vonden wij tot onze spijt géén
HERE S verslagen van deze wedstrijden in de brievenbus. Een verslag van een
(A/B jun, + senioren) o . R .. . .
i e competitiewedstrijd moet eigenlijk cen vanzelfsprekendheid zijn.
tuindorplaan 8 Moeten we voortaan op de ploegopstelling ook vermelden wie er een
fe(ygj’?’gji’;’g verslag mag (gaat) schrijven. Een beetje spontaniteit mag van jullie
giro: 550553 toch wel verwacht worden. ledereen kan een verhaal maken, maak je

geen zorgen om de vermelding van de juiste prestaties die komen
ey e vanzelf bij de redactie terecht. Dus voortaan pen en papier mee naar de
W wedstrijd zodat het verslag direct en eventueel gezamenlijk geschreven
ruysdaelstraat 3 kan worden. En dan natuurlijk meteen inleveren! Je hoeft echt niet te
e wachten tot de uiterste kopijdatum. Inleveren kan direct, en helemaal
giro: 122976 mooi is het als je het op een 3,5" diskette kunt aanleveren.

jeugdcommissie/
wedstrijdsecretaris:

Met dit epistel besluiten we maar, in de hoop dat de brievenbus

(C/D jun. + pupillen) volgende keer vol is. O ja, ...brievenbus. Tegenwoordig is het secreta-
joke verton riaatadres ook Kortenaerstr 6, 2014 RR Haarlem, tel: 023 - 247347

ommerbos 125
2134 kc hoofddorp

tel. 02503-39865 UITERSTE KOPUUDATUM DONDERDAG8 JUNI

giro: 1554804

arts

f. s. g. m. knuvelder
praklijk:

van oosten de bruijnstraat 5
2014 vm haarlem

tel. 023-340480 girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem"” te haarlem




officieel nieuws

EEN HARTELUK WELKOM AAN:

PUPILLEN B:
C. (Coco) Groothuis Tesselschadestraat 25 2026 SM HAARLEM
PUPILLEN A:
L. Th. (Lennart) Meijers  Noordertuindorplaan 35 2015 HI HAARLEM
J.L.S. (Joma) Zocherstraat 30 2021 DJ HAARLEM
JUNIOREN C:
R. (Remco) Verton Ommerbos 125 2134 KC HOOFDDORP

IOREN A:
A. (Allard) van Zwol Schielaan 7 2105 XV HAARLEM
A.M. (Antal) Heemstra Nicolaas Beetsplein 8 2103 SJ HEEMSTEDE
SENIOREN:
R. (Remy) Cornet Dorpsplein 11 2042 JK ZANDVOORT
M. Th. (Margot) Rurup  Paul Kurgerkade 7 rood 2021 BM HAARLEM
T. (Toos) Stoete E. van Roodenstraat 27 2036 AC HAARLEM
F. (Frank) Versteeg Chopinstraat 13 1901 VE CASTRICUM
H.M.P. (Hans) v.d. Vicuten Wagenweg 84 2012 NM HAARLEM
SENIOREN L.A.:
P.Ch. (Peter) Woortman  v.d. Horstlaan 44 2101 PW HEEMSTEDE
ATTENTIE GEEN TRAINING QP Maandag 23 mei (2e Pinksterdag)

ERACHTTRAINING

Vrije krachtirainingen (zonder trainer en alleen toegankelijk voor atleten die hiervoor zijn
nitgenodigd) vindt plaats op dinsdag van 19,00 - 20.30 uur.

De dinsdagavond training gaat door tot en met de dmsdag vo6ér de NK (dus dinsdag 12
juli is de laatste vrije krachttraining van het seizoen).

START LICENTIE

ledere atleet, krijgt elke jaar een nieuwe start licentie. Dit is een kaart met hierop je
persoonlijke gegevens en je licentie nummer. Dit nummer blijft elk jaar het zelfde! Voor
een atleet is dit een heel belangrijk nummer. Bij elke wedstrijd waaraan hij/zij deelneemt
moet dit nummer bij de wedstrijdorganisatie bekend zijn. Bij een wedstrijd met v(drin-
schrijving zal de wedstrijdsecretaris zorgen dat het nummer op het inschrijfformulier
staat. Doet een atleet mee aan een instuifwedstrijd dan dient hij dit nummer zelf te
noteren op het inschrijfformulier. Het is dus belangrijk dat je je nummer altijd bij je hebt.
Je start licentie hoort dan ook thuis in de sporttas! De K.N.A.U. gaat zeer streng
optreden (een flinke boete voor de club die de wedstrijd organiseert) wanneer op de
formulieren het licentienummer ontbreekt. Het kan dus gebeuren dat een club je weigert
in te schrijven wanneer je je licentie nummer niet weet. Dit geldt voor alle atleten, van
pupil tot lange afstanders! Het is dus noodzaak dat je je nummer bij je hebt, uit je hoofd
leert, in je tas, wedstrijdshirt, broek of weet ik waar noteert. .

om aan te schaffen: ‘ speel mee in de toto/lotto

a.v. "haarlem” wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen

y = : | inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen :

verkrijgbaar bij joop van drunen.



Yan de bestuurstafel

Een normale dinsdagavond in april., Uw penningmeester stapt het krachtcen-
trum binnen om de daar aanwezigen te voorzien (tegen betaling uiteraard)
van inwendige versterkingen. De eerste conversatie liep ongeveer als volgt:

"Hé Rob, 3jij hier vanavond™ "Ja" "Komt Joop vanavond niet?" Een scherp
antwoord ligt op mijn tong, maar je moet niet chagrijnig binnenkomen, dus
beperkt ik mij tot "Nee, Joop komt niet" "Aha dan ben jij dus inval-Joop".
De overige leden van de groep knikken bevestigend. Veoor mij rest slechts de
conclusie dat een aantal atleten binnen onze vereniging blijkbaar in
*Jopen" denkt. Hiermee wil ik uiteraard niets afdoen uan onze zeer gewaar-
deerde en altijd vrolijke voorzitter, maizr om »nu direct uitgemaakt te
worden voor "inval-Joop™ is toch van een anderc orde.

Na deze ontboezeming terug naar de meer normale zaken ofwel mededelingen
van het bestuur.

Het ziet er naar uit dit onze verenigiuy tijdelijk uitgebreid gaat worden
met een echte jubileum—-commissie. Het bestuur hech®: sterk aan een aparte
commissie. De lopende bestuurszaken vergen reseds yenoeg tijd van de diverse
leden, terwijl een goed jubileum zekor enlige aandacht verdient. De samen—
stelling van de commissie kan ik u helaazs nog nist medsdelen. Hiervoor
zullen eerst nog een aantal gesprelken geveerd mcaicn worden.

Verder komt de daadawerkelijke renovatie van de baan steeds nader. In
overleg met de gemeente wordt getracht om het aantal avonden dat absoluut
geen gebruik van de baan gemaakt kan worden zo bep~rkt mogelijk te houden.
Voor een eventuele uitwijk wordt gedacht aan het kunstgrasveld op het
complex. Tijdens de renovatie-periode zal wel met nadruk worden verzocht om
de diverse aanwijzingen op te volgen, dit cm onnodige beschadigingen te
voorkomen. '

Het materiaal van onze vereniging is een ander punt van zorg. Dat er soms
materiaal verdwijnt iz blijkbaar niet te vermijden. Een middel om dit
beperken is het adeqguaat opruimen van meegenomen spullen. Het komt nog
regelmatig voor dat er spullen na een training onbeheerd op de baan
achterblijven. Onze vereniging kan niet onbeperkt materiaal vervangen.

Zorg er dus voor dat er geen spullen blijven liggen en mocht je aan het
einde van een training nog spullen tegenkonen geef ze dan af zodat ze
alsnog opgeborgen kunnen worden.

Vervolgens wijs ik er nog op dat er bij de diverse wedstrijden van het
komende seizoen altijd een sluitingsdatum voor de inschrijving vermeld
staat. Deze datum heeft een functie. Geef je dug tijdig op veoor wedstrij-
den, dit voorkomt onnodige problemen.

Na deze poging om een azntal huisregels weer onder de aandacht te brengen
wens ik een ieder (zelfs mijn directe tegenstandexrs) een goed seizoen toe
met zo min mogelijk blessures.

Denk aan het betalen van de contributiel

Mede namens het bestuur,
uw inval-Joop




Roy emenien
Wegens contributieschuld van één of meerdere jaren zijn de volgende personen geroyeerd:

J. Scheffer, P. Drommel, R. Liefrink, B. Hirs, B. Geertzema, A. Wolff, M. Bax, W,
Kistemaker, P. Witteman, J. Teeuwen, M. Hageman, S. Commissaris, W. Maas, E.
Jonker en W. Teeuwen.

De penningmeester
HARTELIX DANK

Haarlem bestuur en clubgenoten, ontzettend bedankt voor de heerlijke fruitmand die
Emmy mij in de Deo kwam brengen. Fruit en drinken waren de eerste dage alles voor
mij. .
Ma een half uur durende cperatie heeft D.r van Tongerloo mij weer van 2 normale benen
veorzien, nl. 1 rechter en 1 linker. De laatste jaren was ik in het bezit van 2 rechter
LZrpers.
Mlles gaat gelukkig heel goed, elke dag een beetje beter. Ik moet ontzettend veel oefenen
waii mijn "adduclor magous” (schijnt een spier te zijn), die moet nog helemaal op lengte
somen. Voorlopig is hij nog aardig aan de korte kant. Maar.... met de onderlinge
wedsiriiden hoop ik helemaal hersteld te zijn, zodat ik weer mag jureren.
Alle competitieploegen van senior tot pupil wens ik heel veel sterkte met de komende
wedsirijden en prima resultaten. A
Wij hebben dit clubblad gebonden onder het genot van een "bakkie" en een heerlijke
eigen gebakken kruidkoek van ons “aller Truus”.
Tot ziens
Hiltje Hartman

AR

 VERLOREN

Wie heeft er een broek gevonden?

g Een blauwe trainingsbroek (merk Puma). }
{ Verloren op 24 april op de atletiekbaan.
Als u de broek gevonden heeft

= bel dan met Niels, tel.: 023 - 382350

BTG T

Na 9,5 maand geduld,

is eindelijk ons wiegje gevuld.

Want op 30 maart 1994 is Claudia haar dikke
buik verloren

¢en 1§

Roar. Michael

geboren,

Claudia Lenderink
Edwin Meure



CLUBRECORDS

per 01.05.1994

Heren
100 meter e.t. Sammy Monsels 10.49 Nijmegen  19.07.81
200 meter e.t. Sammy Monsels 21.03 Koblenz (D) 26.08.81
400 metere.t. Mario Westbroek 47.14 Den Haag 04.07.80
800 meter Stijn Jaspers 1.50.6 Haarlem 09.09.81
1600 meter Paul Jaspers 2.26.3 Leiden 16.09.83
1500 meter Stijn Jaspers 3.40.29 Hengelo 12.07.83
1 EM. (1609 m) Stijn Jaspers 3.57.28 Koblenz (D) 25.08.82
2000 meter Stijn Jaspers 5.05.9 Ambem 17.08.83
3000 meter Stijn Jaspers 7.47.4 Brussel (B) 24.09.83
5000 meter Stijn Jaspers 13.24.46 Leuven (B) 01.06.84
10.600 meter Stijn Jaspers 29.43.46 7 7.84
110 meter horden e.t Marc Kok 14.73 Krommenie 02.07.89
400 meter horden e.t.  Frz *: Versteeg 53.88 Hengelo 21.05.88
3000 m steeple chase  Evert v Ravensberg 8.48.0 Roosendaal 28.08.79
hoogspringen Ruud Wielart 228 Leiden - 01.07.79 NR
polsstokhoogspringen Pim Gobel! 4.90 Merksem (B) 22.06.80
verspringen Hein Macnack 7.56 Amsterdam 29.05.88
hinkstapspringen Aafbrecht vd Veen 16.11 Vught 03.08.86
kogelstoten Rob Bakker 17.01 Zoetermeer 04.06.92
discuswerpen Les Brown 50.02 Krommenie 11.07.82
kogelslingeren Schelto Scheitens §5.76 17.05.92
speerwerpen Rob Buntsma 61.72 Hengelo 09.09.90
4 x 100 meter e.t. Sammy Moansels Mario

Westbroek Henk Macnack

Mike Bienfait 41.67 Den Haag 13.09.80
4 x 200 meter e.t. Jan Willem v.d. Wal

Nilo Emerenciana Mike

- Bienfait Mario Westbroek 1.25.29 Zwolle 23.05.82 NR

4 x 400 meter Nilo Emerenciana Allen ‘

Ellsworth Mike Bienfait

Mario Westbroek 3.14.1 Haarlem 14.07.82
4 x 800 meter Richard Cabri Dan Portegijs

Evert van Ravensberg

, Michel Huisman 7.50.1 Den Haag 01.07.78

4 x 1500 meter Dan Portegijs Pieter Fris

Evert van Ravensberg

Stijn Jaspets -15.56.73 Vught 12.09.81
10 kamp Jeltjo Doornbosch 6566 pnt Vlissingen 15/16.09.62

- 100 m 11.1 786, 110 mh 15.7 740, ver 6.68 739,

discus 39.30 650, kogel 13.64 706, polshoog 3.25 418,

hoog 1.65 504, speer 54.90 661, 400 m 52.6 693,

1500 m 4.41.8 669
20 km snelwandelen Frank van Ravensberg 1.29.37.5 1984
30 km snelwandelen Frank van Ravensberg 2.34.11 1982 NR
50 km snelwandelen Frank: van Ravensberg 4.47.05 1982

Opmerking: clubrecord op de 10 kamp is gecorrigeerd naar de nieuwe 1.A.A.F. telling 1985.

5



Jongens A
100 meter h.t.

200 meter h.t.

400 meter e.t.

860 meter

1500 meter

3000 meter

5000 meter

110 meter horden
400 meter horden
2000 m steeple chase
10 km sneiwandelen
1 vur snelwandelen
hoogspringen
polsstokhoogspringen
verspringen
hinkstapspringen
kogelstoten
discuswerpen
kogelslingeren

speerwerpen
4 x 100 meter h.t.

4 x 400 meter e.t.
4 x 800 meter

10 kamp

CLUBRECORDS

Cris Berger

Mario Westbroek

Cris Berger

Mario Westbroek
Mario Westbroek

Stijn Jaspers
Paul Jaspers
Paul Jaspers
Paul Jaspers
Ruud Wielart
Rob Strik
Paul Jaspers

Frank van Ravensberg
Frank van Ravensberg

per 01.05.1994

10.5H
10.5
21.1
21.1
47.14
1913
3.43.8
7.57.62
14.34.38
15.4
55.9
6.09.2
36.45.9

Ruud Wielart 2.13
Arno van Vugt 4.40
Hein Macnack 7.33
Hein Macnack (B) 15.02
Leo van der Veer 14.66
Martijn Spruit 44.60
Martijn Spruit 34.44
Niels Terol . 61.78
Kenneth Portanger Hein
Macnack René Moesman

Allan Ellsworth 42.4

Daan van Rijsbergen, Stijn
Jaspers Bart van Rijsbergen

Raymond Hoefman

3.22.90

Bart van Rijsbergen Raymond
Hoefman Roland de Ruig

Stijn Jaspers
Misja Steen
100 m 11.5
ver 6.52
kogel 10.37
hoog 1.96
400 m 54.6

8.16.5
5806 pnt
110 m hrd 15.8
discus 34.08
polshoog 2.50
speer 45.16
1500 m 5.13.4

Hilversum
Merksem (B)
Amsterdam
Haarlem
Den Haag
Sittard
Neerpelt (B)
Hechtel (B)
Amsterdam
Amsterdam
Haarlem
Veldhoven
Zaandam

12.837,35 m Zaandam

Brussel (B)
Haarlem
Utrecht
Utrecht
Brugge (B)
Haarlem
Groningen
Haarlem

Haarlem
Den Haag

Den Haag
Amsterdam

17.08.30
26.08.78
15.06.30
21.05.80
04.07.80
10.08.80
02.08.84 NR
14.08.84 NR
02.09.84
25.06.72
09.07.67
20.05.82
03.08.79 NR
03.08.79 NR
30.06.73
29.05.82
01.09.85
26.08.84
02.10.66
24.04.94
27.06.93
17.04.94

09.10.83

14.09.80

29.08.80
15/16.07.89




Jongens B
100 meter h.t.
200 meter h.t.
400 meter e.t.
800 meter
1500 meter
3000 meter

110 meter horden e.t.
300 meter borden e.t.

1500 m steeple chase
5 km snelwandelen
10 km snelwandelen
1 uur snelwandelen
hoogspringen
verspringen
hinkstapspringen
kogelstoten
discuswerpen
kogelslingeren

speerwerpen
4 x 100 m

4 x 400 m
3x 800 m
9 kamp e.t.

CLUBRECOQRDS
per 01.05.1994

Mario Westbroek 10.5 Merksem (B) 26.08.78
Mario Westbroek 22.2 Den Haag 20.08.78
Casper Sloos 49.90 Haarlem 29.05.82
Paul Jaspers 1.56.9 Arnhem 31.05.82
Paul Jaspers 4.00.5 Utrecht 24.09.82
Paul Jaspers 8.37.83  Haarlem 29.05.82
Walter Kruk 14.78 Vught 28.06.87
Chris van der Werff 40.34 Hoomn 13.06.87
Paul Jaspers 4.24.7 Nijmegen 05.06.82
Frank van Ravensberg 24.40.0  Sonder-Omme (DK) 25.06.77
Frank van Ravensberg 49.47.2  Rotterdam 30.01.77
Frank van Ravensberg 11.444.60 m Rotterdam 17.10.76
Walter Kruk 2.01 Vught 28.06.87
Hein Macnack 7.27 Den Haag 24.09.83
Hein Macnack 15.02 Utrecht 26.08.84
Leo van der Veer 15.55 Leiden 13.06.65
Dennis Kruithof 44.58 Amsterdam 27.06.82
Martijn Spruit 33.72 Utrecht 27.09.92
Niels Terol 56.86 Breda 28.06.92
Tony vd Prijt Chris

vd Werff Jerry Brouwer _

Walter Kruk. 44.5 Spijkenisse 26.09.87
vacant

vacant

Walter Kruk 5783 pnt  Vught 27/28.06.87
100 m 11.54 110 m hrd 14.78

ver 6.49 discus 29.42

kogel 11.64 hoog 2.01

poishoog 3,40 1500 m 4.50.63




CLUBRECORDS
Per 01.05.1994

Dames
100 meter Brenda Stoete 12.73 1991
200 meter Brenda Stoete 25.7 1990
400 meter Carla van der Klei 59.4 1990
800 meter Marianne van de Linde 2.16.1 1992
3000 meter Marianne van de Linde 9.22.86 1992
5000 meter Marianne van de Linde 16.27.8 1992
10.000 meter Marianne van de Linde 33.44.0 1991
100 meter horden  Anja Smits 15.0 1973
4 x 100 meter Carla v.d. Klei, Sandra Klesser

Jacqueline Konermann,

Brenda Stoete 50.3 1989
hoogspringen Anja Smits 1.65 1973
polsstokhoogspringen vakant
verspringen Mieke van der Kolk 6.21 Leiden 26.06.93
hinkstapspringen Mieke van der Kolk 12.11 1993 '
kogelstoten Anja Smits 10.50 1973
discuswerpen Renée Ferment 31.12 1988
speerwerpen Toos Stoete 42.40 1991
7-kamp Brenda Stoete 4047 pnt 1990
Meisies 2
100 meter Brenda Stoete 12.75 1990
200 meter Brenda Stoete 25.7 1990
400 meter Brenda Stoete 1.00.5 1990
800 meter Ingrid de Jager 2.16.5 1974
100 meter borden  Anja Smits 15.0 1973
4 x 100 meter Aneska de Windt, Chantal Bruyn

Kivelly Grotendorst, :

Brenda Stoete 50.5 1990 .
hoogspringen Anja Smits 1.65 1973
polsstokhoogspringen vakant ‘
verspringen Anja Smits 5.73 1973
hinkstapspringen vakant
kogelstoten Anja Smits 10.50
discuswerpen Brenda Stocte 23.26
speerwerpen Anja Smits 30.82
7T-kamp Brenda Stoete 4047 pnt




Meisjes B

100 meter Brenda Stoete 12.5 1988
200 meter Brenda Stoete 26.3 1988
400 meter Chantal Bruyn 61.6 1990
800 meter Cindy Kramer 2.40.0 Haarlem 24.04.94
hoogspringen Nanda Meyer 1.55 Haarlem 24.04.94
polsstokhoogpspringen vakant
verspringen Brenda Stoete 5.25 1988
hinkstapspringen vakant
kogelstoten Amileta Harren 11.26 1939
discuswerpen Amileta Harren 23.26 1988
speerwerpen Brenda Stoete 28.16 1938
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{g\a DOOR JOOP VAN DRUNEN
Boskogp 16 aprii 1994
Org. A.V. °47

Heren Kogelslingeren 2e Schelto Scheitens 353.12 (le wedstrijd)
1e Schelto Scheltens 51.98 (2e wedstrijd)

Haarlem Pim Mulier 17 april 1994
Org. W.0O.C. A.V. Haarlem/K.A.V. Holland

17 April 1994 openingswedstrijden te Haarlem. Cp de cprint en ver: pringen was sprake
van flinke windvoordeel. Temperatuur 8 graden, af en toe lichte regen.

NIELS TEROL OPENT HET SEIZOEN 1964 UITSTEKEND!

Dames sprinttweekamp O m 100m
le Brenda Stoete 7.8 12.3
3e Carlav.d. Klei 8.0 12.6
kogelstoten le Jacq. Komermann 10.97 PR
B-meisjes  sprinttweekamp 60 m ) 100m
Je Jessica Ramzker 8.3 13.6
5e¢ Katrien Joosten 9.0 14.4



Heren

Jongens A

Jongens B

800 meter
verspringen

. kogelstoten

sprinttweekamp

400 meter
800 meter

3000 meter
hoogspringen
kogelstoten
sprinitweekamp

(eerste wedstrijd!)

hoogspringen
kogelstoten

speerwerpen

sprinttweekamp

400 meter

3000 meter
kogelstoten

speerwerpen

le Cindy Kramer  2.49.2 PR

le Jessica Ramakers 4.85

3e Nanda Meyer 4.60

2¢ Wendy lJzerman 11.90

3e Nanda Meyer 11.05 PR
60 m ~ 100m

2e René Moesman 7.05 11.3

4e Barry Doodeman 7.4 11.7

5e Bastiaan Spruit 7.5 12.0

7e Etienne de Groot 7.7 12.3

le Ger Wessel 51.0

2¢ Remy Cornet
3e Jaz> van Deursen

2.06.3 (eerste wedstrijd!)
2.09.2

le Bart Blom 9.51.1
2e Mario Zwemmer 10.31.5
le Erik Roilenberg 2.00
2e Mazarten Hartman 1.65
3e Etienne de Groot 10.80

60 m 100m
4e Antal Heemstra 7.6 12.0
6e Arjan Hendriks 7.8 12.5
le Niels Terol 1.75
le Martijn Spruit 13.55

2e Allard van Zwol 9.73

Op dit onderdeel was het Niels Terol die het
districtsrecord junioren van het district West I
verbeterde, het "Haarlem” record bij de senio-
ren en het "Haarlem" record bij de junioren om
zeep bracht met een machtige worp van 61.78
m. Niels proficiat en dorogaan op deze weg!!

60 m
3e Darcy de Windt 7.8

100m
12.4

2e Paul Filmer 59.2
4¢ Died. vd Heyden 64.5

le Dennis van Es 10.35.6
le Paul Rijs 11.71
2e Peter Markwat 10.62
le Paul Rijs 43.30
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Heerhugowaard instyifwedstrijd 22 april 1994

Org. Hera
Heren 200 meter Bastiaan Spruit 24.5
400 meter Bastiaan Spruit 57.4
Haarlerm 1e MARS junior - itie2 il 1

Org. W.0.C. A.V. Haarlem/K.A.V. Holland

De dag begon met stralend weer maar in de loop van de middag kregen we te maken met
regen en onweer. De temperatuur liep terug van 19 naar 15 graden. Tijdens het begin van
de wedstrijd was er een fikse tegenwind maar tijdens en na de regen was de wind
verdwenen.

Na lange tijd stond er in de 2e klasse ook een "Haarlem” meisjes pleog ingeschreven.
Onze meiden draaide uitstekend mee!!

Meisjes AB 100 meter 4e Meraud de Rooy 13.7PR 517 pnt
400 meter Se Jessica Ramakers 67.2 574
800 meter 4e Cindy Kramer  2.40.0 PR 569
4 x 100 meter 2e serie Meraud, Nanda
Jessica, Wendy 32.7 1274

hoogspringen Ze Nanda Meyer 1.55PR 779
verspringen 3e Meraud de Rooy 4.70 603
kogelstoten . le Wendy lzerman 10.42 618
discuswerpen Se Ing. Zandbergen 19.76 352
speerwerpen 7e Katrien Joosten 14.64 PR 273

De prestaties van Nanda Meyer hoogspringen 1.55 m en Cindy Kramer 800
m 2.40.0 waren goed voor een nieuw clubrecord. Meiden namens alles en
iedereen proficiat!!

Eindstand :

1. Holland H 6659 pnt 5. Hercules 5213 pnt
2. Avantri 6504 6. Holiand L. 4920

3. Pijnenburg 5553 7. Spartaan 3128

4. Haarlem 5519

Jongens AB 100 meter : 6¢ Antal Heemstra 12.3 474 pnt
400 meter 6e Paul Filmer 57.2PR 519
800 meter 8e Paul Rijs 2.129 546
3000 meter 7e Dennis van Es 10.44.3 437
4 x 100 meter 3e Paul R, Antal
Darcy, Niels 46.9 1263

hoogspringen 4e Niels Terol 1.70 587
verspringen 6¢ Darcy de Windt 5.61 516
kogelstoten - 2e Martijn Spruit 13.90 122
discuswerpen le Martijn Spruit 44.60 774

O



speerWerpen le Niels Terol 59.12

De discus prestatic van Martijn was een verbetering van het clubrecord. In
1993 vestigde hij het clubrecord met 43.78 een verbetering van maar liefst
82 cm. Proficiat Martijn en...... op naar het volgende flesje!

Eindstand

1. Spartaan 6961 pnt 6. Hercules 5627
2. Parthenon 6825 7. Holland L. 5523
3. Haarlem 63589 3. Altis 3992
4. Haarl.meer 06146 2. Suomi 3098
5. Gouda 5855 10 Pijnenburg 1620

Traigingsweekend Apeldeorn 8, 9 ea 10 april 1994

Overnachten in een jeugdherberg blijft toch een aparte ervaring, maar wel leuk. Trainen,
gezelligheid en redelijk weer (regen, snecuw, zoa) maakte dit gezamenlijke weekend zeer
leuk. Gezellig kletsen, =en beetje joggen, grootse verhalen aanhoren, en elkaar mentaal
ondersteunen (en beter ieren kennen). Pas op voor al deze goed afgetrainde atletes en
atleten.

Er is ook het een en ander afgerold, gebibberd, gestoot en verleid. Het was allemaal erg
enerverend, confronterend (de apen), stimulerend, vegeterend, fascinerend, accelererend.
Verder hebben Peter en Jan tafelvoetballes gehad (¢6n keer met 10-0 verloren) Dinges,
hoe heet dat spelletje ook al weer, ....ch ja, pictionary was ook erg leuk, want Sandra
begon als een zwangere chimpansee te gillen als ze won. Over spelletjes gesproken: Lex
en Frank konden er ock wat van met de boswachter. De mond van Verbeek bezorgde ons
bijna een schrijven van "Ko" de boswachter. Verbeek en zijn mond; dan hebben we het
nog niet gehad over Verbeek en zijn kont. Want wat hij daar allemaal mee kan, dat weten
alleen "Ko" en Lex.

En toen was er....Jan! Je weet wel, van de apen; hiervoor beschreven. Dus gek op
bananen. Zo erg dat hij zijn teddybeer was vergeten en dan maar met een bananeschil in
slaap probeerde te vallen (de lieverd). Zijn maug knorde echter nog, zodat hij de hele
avond naar de banaan heeft gezocht.

Voor sommigen een wezkend om hun tweede jeugd op te kikkeren.

He Willem, Lex en Jaap....., en voor de vrouwen een heerlijk weekend om manonafhan-
kelijk, lekker vrij () te genieten, te slapen en te beesten (aapjes).

Eerst even iets rechizeiten; slapen doe je alleen, niet met een teddybeer. Maar de wraak
was zoet: de kids van Saturnus 4 hebben voor straf de gehele nacht opgesloten gelegen.
En maar bonken op de deur en muur, omdat ze een plasje moesten doen.... Wat die
banaan betreft; Willem moest de inhoud ergens kwijt (de banaan was wel erg bruin de
ochtend erna). Waar de schii terechi kwam is inmiddels wel bekend.

Op weg van 4 naar 1 gebeurde het...., een schreeuw, een "krak", en toen lag ik....op het
zachte mos. In de armen van sterke mannen (slechts 61 kilo). We kwamen (gelukkig voor
de mannen) een fietser tegen die welwillend zijn bike afstond. Carla trotseerde hond, ach-
teloze voorbijganger die ernstige bemoecial werd en trok haar Suzuki op tot over het
fietspad. Toch maar even een fotootje iaten maken; resultaat; een lichte verrekking maar
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wel in het drukverband. Toch smaakte de nasi s’avonds heerlijk! Frank & Carla bedankt.
In de tussentijd stonden wij verder te ploeteren op de bosheide. Het beruchte dobbelste-
nenspel zorgde ervoor dat iedercen van hot naar her liep. Het werd steeds natter en
gladder en we waren blij dat we na een 1/2 uur zweten konden douchen

Ce petit s€jour a Apeldoorn a ét€ dans ’ensemble trés interessant dans la mesure ou on a

pu passé de bons moments.
J’éspere que tout ie monde sera de retour I’anne€ prochaine. (A bientot).

RANGLIJIST ALLER TUDEN AV HAARLEM MARATHON

Kees van Dommele 15-09-49 2.25.02 Apeldoorn 03-02-90
Wim Westerhoit 27-06-52 2.26.59 Zwolie 12-09-88
Rob ter Poorten 05-02-39 2.27.27 Apeldcorn 01-02-75
Henk Wesselius 07-07-60 2.28.01 Duisburg 26-09-87
Kees Hordijk 04-06-56 23140 = Rotterdam 27-04-84
Hil de Lange 12-08-48 2,32.36 Amsterdam 07-05-83
Joost de Bock 26-09-59 2.32.58 Amersfoort 29-09-79
Gerko Vos 12-03-44 2.33.54 Rotterdam 19-04-89
Willem Faber 14-16-64 2.34.21 Rotterdam 17-04-94
Evert v.Ravensberg 04-02-53 2.34.32 Apeldoorn 06-02-82
Hanms de Rijk 03-G2-46 2.35.48 Antwerpen 17-09-71
Bert Bols 13-06-48 2.35.56 Amsterdam 08-05-82
Hans Verwey 27-01-55 - 2.36.31 Retterdam 20-04-85
Wim Klayskens 09-03-46 2.37.22 Amsterdam . 06-11-83
Ton van Doorn 02-08-51 2.37.44 Rotterdam 17-04-94
Ruud Porck 22-01-53 2.,38.44 Rotterdam 16-04-89
Dick v.d.Vlugt 30-01-45 2.49.03 Voorhout 27-08-88
Kees Hermans 12-02-44 2.40.22 Leiden 16-06-91
Marianne v.d.Linde 06-07-62 2.41.52 -92
Henk Hoeckx k§-11-52 2.41.55 Utrecht 17-04-83
Jan Kuperus 62-06-37 2.44.15 , 81
Paul van Diepen 25-05-54 2.46.30 18-04-87
Dick de Waal Malef. 17-12-49 2.47.69 -92
Ron Bons 03-09-4¢ 2.47.23 -92
Huib Akersloot 12-16-533 2.48.56 Etten Leur 27-10-90
Hans Hageman 17-03-47 2.49.16 Schiedam 19-11-88
Rene v.d.Berg 12-02- by 2.49.32 Apeldoorn 02-02-85
Chris Phrommer 09-05-63 2.50.18 Leiden . 06-06-93
Henk van Bakel 27-04-43 2.50.25 Wormerveer 17-12-83
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Nico Corbee
Ton v.d.Aar
Theo v.Gijtenbeek
Jan Kroft
Dick Kloosterboer
Sjaak Hulsman
Tjerk van Seyst
Martin Molenaar
Krijn Kroezen
Jaap Swart
Hans Peters
Cees v.d.Aar
Bas Fennis
Huub Ollarbe
Garmt Zuidema
Marc van Leuven
Lex v.d.Pol
Johan Sneek
Dick Bottinga
Ton v.d.Linden
Albert Ferwerda
Rob de Nieuwe
Dick van Tol
Richard v.d.Pol
- Martin Strockman
Bert Hulsman
Bram Kolkman
Ben Verton
Gerrit v.d.Bosch
Ten Gevaert
Dik Nol
Hans Adelaar
Jos de Kan
Wim v.Etten
F.Hoebink
Jan Stol
Hein de Haan
Sylvia Goes
Martin Scheringa

0b-o1 36
05-12-50
28-09-53
15-04-38
29-06-46
oYy-02-8y
24-02-45
10-03-53
18-01-34
30-10-51
16-12-42
12-09-38
05-04-14
08-03-42
05-07-31
28-01-61
13-04-47
17-05-60
21-05-44
29-03-26
11-02-41
18-08-56
20:04-43
28-03-42
01-04-59
12-12-58
13-09-58
04-09-46
16-10-33
23-03-48
06-06-55
29-02-56

03-01-51
14-07-39

15-05-40
04-10-57
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2.51.24
2.52.39
2.53.25
2.55.00
2.55.49
2.56.26
2.57.55
2.58.46
2.58.52
2.59.29
3.00.14
3.62.46
3.03.15
3.03.36
3.03.57
3.65.27
3.05.38

3.06.60
3.06.02

3.06.19

3.06.25

3.07.14
3.07.32
3.08.27
3.08.44
3.08.54
3.10.06
3.12.13
3.12.31
3.12.50
3.13.04
3.13.41
3.13.50
3.14.27
3.14.56
3.15.12
3.17.07
3.19.01
3.19.16

Maassluis
Apeldoorn
Noordwijk

Etten Leur |

Eindhoven
Maassluis
Reiterdam
Leiden
Apeldoorn

Hilversum
Zwolle
Maassluis
Amsterdam
Berlijn

 Sneek

Sneek

New York
Schiphol
Etten Leur
Mnaassluis
Etten Leur
Amsterdam

Rotterdam
Zaandam
Amsterdam
Etten Leur
Amsterdam
Apeldoorn
Berlijn

Amsterdam
Rotterdam

Amsterdam -

Apeldoorn

22-05-71
31-01-76
30-08-86
30-09-84
27-10-90
10-05-87
23-09-84
12-04-86
05-07-75
31-05-92
06-02-82

76
29-07-62
04-10-86
27-05-72
13-05-90
29-09-85

82

76

76
05-11-89
02-11-86
28-10-89
16-04-77
28-10-89
12-05-85

19-04-86
05-10-57
03-05-82
27-10-90
12-05-85
04-02-78
04-10-87

76

- 26-04-79

05-07-75
07-05-89
31-01-76



N1KO = niks in het gricks. Ik weet nog niks.
Eeen leuk zwamstukje over niks. Da’s moeilijk.
Gewoon de tekstverwerker op "Grieks" zetten en
dan maar lekker raak typen en u denkt dat ik
Grieks kan. Dat gaat dan zo. Bept Boeotev 10 gev
nEAE Yoete @Wooplittep Wav de WePEVINVY Ag
HoopAep ev Soon wopdt oteedo ovdep. Binnen
kort ga ik naar China (Shanghai) om daar een
kursusje voor de baas te geven. Grote markt daar
met 1.000.000.000 mensen dus Boesten kan wel
wat verkopen. Helaas nog geen Chinees lettertype
op de computer dus worden de naamkaartjes maar
handgeschreven. Mijn kursusboek heb ik vol-
geplakt met Chinese tekens van de afhaal-
(afval)chinees op de hoek. Wat zullen ze raar
kijken. Lust u nog peultjes ? Ik wel want in China
noemen ze peultjes Hollandtai en dat betekent
"Hollandse boontjes”. Echt waar | Elke goede
inzending van bovenstaande Griekse vertaling mag

een keertje extra komen trainen bij Amo. Genoeg
YEALAD.

. We organiseren weer een fietsweekend.

En we zijn er vroeg bij met een datum
want dan kunt u vast plannen !

17 / 18 september. Suggesties voor een
parcours ? Limburg ? Ardennen 7

Ui t de L.A. kommissie enz.

. In tegenstelling tot andere groepen van onze
AV blijven wij gewoon op de Donderdaga-
vondg om 19.00 op de baan verzamelen. L.v.m.
renovatie van de baan lopen wij eromheen
ofzo.

. Terugblik naar de afgelopen wedstrijden.

. Wintercross op 6 feb was geslaagd. Een
pdar kleine aandachtspunten zijn : de
prijs voor de jeugd (2.5 km) was te
hoog en er was geen herinnering.

. Runnersworld “Spaarnwoudeloop" was,
ook financieel geslaagd. 193 deelne-
mers over vom 30 en 10 km. Positieve
reacties en een leuk kranten (krasse
knarren) artikel. Volgend jaar wordt de
20 km ook een wedstrijdafstand.

e De Zandvoort triathlon gaat niet door dus
geen hulp van AV haarlem nodig.

. Van de Nationale Loopdag hebben we nog
steeds geld tegoed. We doen in elk geval niet
meer mee in de herfst.

. Ron en Arno hebben een uitslagenprogramma
gemaakt (op persoonlijke basis) en dat heeft
de AV Haarlem gekocht. Eindelijk een pro-
gramma dat aan al onze wensen voldoet en de
mogelijkheid om onze toekomstige wensen
erin te laten verwerken. Voor alle technische
informatie staat Arno geheel tot uw
beschikking.

Uitslagen doorgeven aan Boesten!!
023-385623

Waar mogelijk staat de behaalde plaats per kategori¢

aangegeven. Indien niet bekend staan er : 7?7

16 jan Sprintcross Breda 5.79 km

5 Marianne vd Linde 20.57

9.88 km

40 Ron Bons 39.29

16 jan Sloterparkcross (3¢ Kenn cross) 10 km

3 Willem Faber 32.51

4 Geffrey Sullivan 33.13

1 Ton v Doorn 33.22

6 Getachew Ayele 33.27

10  Ruud Kuipers 34.59

23 Robde Nieuwe 39.27

5 Roel Ramakers 39.41

13 feb Marquetteloop Heemskerk 21.1km
19 Ruud Kuipers 1.13.44

16 Martin vd Weiden 1.21.09

26 feb Nat champ. Kenia 6.2 km

29 Marianne vd Linde 22.59

Met zeer veel Afrikaanse gazellen voor.
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{itslagen vervolg

26 feb Winterronde

W 6D~ O\ Lh W

B

Kees van Dommele
Christiaan Pfrommer
Dick de Waal M
Rob de Nieuwe

Hii de Lange

Martin Molengar

27 mrt Golden Tulip Hoofddorp

)

E

15

Ton van Dgorn
Yaap Swart

27 mrt CPC Der Haag

9

Marianne vd Linde

25 km

1.44.13
1.47.42
1.48.17
1.49.00
1.30.37
S8

v P

)
C e £
w ¢

™D
D

ki

1.1042
1.24.40

27 fkm

1.15.31

Eindstand Pickwick Ran Classics :

4

vo6r Hombergen en vlak nd Beurskens en

Marianne vd Linde

van Ast [T

238 pnt

30 mrt NK veldloop Ambtenaren

40

Cristiaan Pfrommer

24 apr Nieuwe Brugloop

e T I N R B

e S
N R L L )

1 »

-

22
25
32

I mei Haagse Beemdenloop Breda

g
i

77

Mohamed Koultouma
Wim Westerholt
Kees Hordijk
Getachew Ayele
Dick de Waal M
Kees Hermans
Roel Ramakers
Arno Mgolenaar
Bert Bols

Rob de Nieuwe
Jeroen Peters
iaap Swart
Hans Peters
Hans Adelaar
Ad Appel

Lex vd Pol

Marianze vd Linde
Ao Molenaar

11.8 km

45.10
16.1 km

55.41
55.54
58.47
59.19
1.02.02
1.03.55
1.04.34
1.04.44
1.05.09
1.06.14
1.06.47

1.07.20 .

1.10.09
1.15.52
1.19.23
1.21.43

15 kn

52.29
57.53

LION's Loop

Donderdag 19 mei om 12.00 vur

1, 2 of 3 keer over het (de) Kop(je) dus :

5,10 of 15 km.

% Insc?mwng Cricketclub Bloemendaal Donkerelaan
Start bij de hockeyvelden richting "het Kopje™
mfﬁ Evert 0:.503 38480



- Wilt u meer weten?
Jeugdcommissie (!)
en jeugdtrainers
vertellen u meer!!!

GEFELICITEERD ! 11}

MARJANMNE VAN SAMBEEK 5 NEI

CIAJA WALLAGE 11 MEIL MARIJE ZANDSTRA 12 MEI
GUIDO MOLNAR 13 MEI

ROBZPT SCHIFPERS 20 REI PASCRL STOLKER 27 MEI
REMCO VAN BRELLE 29 MEI

RICK DE BRUYN 7 JUNI MARLCES VAN DAM 12 JUNI
LINDA ROOSEN 19 JUNI

ARIEKE VAN ESSEN 26 JUIlX JOANKNA ANDREWS 7 JULI
NIELS LUNTZ 10 JULI
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CROSSCOMPETITIE EN CROSSFINALEWEDSTRIJD

Een kleine maar daardcor niet ninder enthousiaste deelrame van AV Haarlenm
jeugdatletcn. KHier komen de resultaten van Raltien, Christa, Gwennyn, Rob
en Huub welke zich in zeer grote startvelden allemaal prima geweerd hebben.
Hulde aan deze doordouwers !

Op 29 januari start{ten in KOHWICKENDAM: Baltien de Wit 1500 meter in 6.32.7
en een 23e plaats van dz2 55 loopsters. In hetzelfde startveld nog twee AV
Haarlem kleuren, Christa 7.30.9 (43e) en Gwennyn in 8.18.6 (50e).

Allemaal meisjes D. Rob de Wit (D-2e jaars) onze enige man deze dag Een 5e
plaats van de 35 crossers. Ziia tijl: 8.17.7 over 2090 crossmeters.

De derde en laatste crosswedstrijd vecor de grote finale was in CASTRICUM
met start op de grastaan en daarna de duinen in. Datum: 12 februari.

We noteerden de volgende resultaten: Huudb de Vries (pup A2) 1500 crossme-
ters in 6.49 eax een lle plaats met 41 lopers.

Gwenny Wildeboer 1500 meter in 9.02 en een 45e plaats. Christa in dezelfde
race naar een 37¢ plaats in 7.52 en Baltien liep 6.38 en werd 15e. In
totaal bijna 50 declneemsters aan de start.

Rob de Wit wist vandzay een ereplaats te halen en werd derde in zijn klasse
van de 31 deelnemers net esn tijd van 8.47 over de 2000 crossmeters.

En toen de GRCTE CROASTIMALZ in ALKMAAR op 12 nmaart voor de familie de Wit
(Rob en Baltien) en Huub. Uitgenodigd op basis van de resultaten in de drie
voorrendes. Vandaag deden dus crossers mee uit geheel Noord-Holland en
Utrecht en ooz + t ™ het Nieuwe Land " , de Flevopolders waren ze present.
In Alkmaar ging het zo: Rob de Wit in een oersterk mannenveld naar een 21 e
plaats met €2 lopers.

Huub de Vries werd in een niet minder oersterk groot veld vol kleine mannen
15e¢ van de 57 crossers. En Baltien onze enige dame vandaag werd 23 van de
69 loopsters. En dat was natuurlijk ook een ....oersterk veld!

De tijden verden helaas niet afgedrukt op de uitslagen lijst. Maar ...met
zulke startvelden vol echte konjers mogen onze AV Haarlemmers meer dan
tevreden zijn. Prima gewerkt allemazl !

UITSIAGEY IRIDCOR ULTSLAGEN ITINDOOR

Is het al voorjaarsvakantie maar ..... toch zullen we nog maar even de
jullie in het vorige Wisseltje nog beloofde INDCOR uitslagen doorgeven.
Daar zit zelfs nog een uitslag bij uit 1993 ( wat lijkt dat al weer een
tijd terug } Van JOARJA RUDREWS (C-2) HOUTRUST DEN HAAG 28 NOVEMBER 1993
met het 60m horder nummer: 60morden in 10.19sec. Goed voor een plaats in de
B-finale waar ze heel knzp 2e werd in 10.01 '

BOUTRUST LEN AAAG 6 MARRT 1994 VOOR JUMICREN:

BALTIEN DE WIT (Dl1-jun) 60mhrd in 9.60sec en 9.67sec in halve finale. De
600 meter ging in 2.00.21 en een 6e plaats. Kogelstoten 8.23 en 2e¢ !

RUBY BOGIART (D-1) zien we in é=2ze indoorwedstrijd op de 600m in 2.11.53 en
met kogel 6.77a. ECR P% W7 (D-2) met 600m in 1.59.81 en ver 3.60m.

CHRISTA VERTOYN (D-%) op de 600m in 2.09.88, met ver 3.30m en kogel 7.40m.
SAFNA PISCEER (D-2) nat kegel eervol derde met 10.45m, ver 3.90m.

ECUTRUST DZY JARG 13 MARRT 1994 VCOR PUPILLEN EN C/D JUKIOREN:

ALEXANDER RIOF (pup-B) met 5.451 kogel, 3.40m ver en 6.93sec 40m sprint.
Zesde van de 24 dezlnemers. De 1000m ¢ging in 3.53.2 en goed voor een 5e
plaats van de 24 lojurs. i
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WEDSTRIJDOVERZICHT PUPILLEN EN C[Q JUNIOREN (RORTE UITGAVE)

In het vorige clubblad stond een uitgebreid wedstrijdoverzicht
afgedrukt met alle gegevens welke je nodig hebt om bij Joke in
te schrijven. Daarom nu alleen nog een korte uitgave. Nieuwe
leden kunnen bij Joke een copie Xkrijgen van het volledige
overzicht !

PUPILLEN:

Zaterdag 21 mei HEILOO, inschrijven uiterlijk 9 mei

Zaterdag 28 mei AALSMEER, inschrijven uiterlijk 9 mei

Woensgdag 8 juni SANTPOORT (aanvang 14.00 uur inschri
ven uiterliik 26 mei

Zaterdag 11 juni AMSTERDAM/WEST, inschrijven t/m 26 mei

zaterda 2 juii MONNICKENDAM, inschrijven uiterliijk 13
juni

Zaterdag 20 augustus, HAARLEM, inschrijven uiterlijk 10
auqustus VOOR JE ROTE_ VA I

Zaterdag 10 september, HAARLEM, deze dag thuis noteren op de
kalender voor de jaarliijkse ouder/pupil koppelwedstrijd 13131}

JUNIOREN C/D:

Za/Zo 28 en 2¢% mei RROMMENIE, districtskamp.losse nummers
inschrijven uiterlijk 9 mei

Za 4 djuni 2e COMPETITIEWEDSTRIJD (XKROMMENIE)

Zo 5 juni CASTRICUM, inschri-iven t/m 23 mei

2A/Z0 11/12 juni HEERHUGOWAARD,2 daagse meerkamp,
inschri-jven uiterliijk 26 mei

ZA 18 juni 3e COMPETITIEWEDSTRIJD

ZA/20 25/26 juni KROMMENIE, 2 daagse meerkamp, in-
schriiven uiterlijk 9 juni

ZBA 2 juli HEERHUGOWARRD, COMPETITIEFINALE

ZA/Z0 9 en 10 juli ZAANDAM 2 daagse meerkamp, inschrijven
uiterlijk 27 -juni

ZA 9 juli HOORN, inschrijven uiterlijk 27 juni

ZA/Zc 27/28 auqgustus AMSTERDAM/OOKMEER 25e nationale <junio
C~SPELEN inschrijven t au t

ZO0 28 auqustus _HAARLEM, inschrijven t/m 18 auqustus
DUS VOOR JE GROTE VAKANTIE DOEN 71%9!}§

ZA 10 september JAARLIJKSE OUDER/JUNIO KOPPELWED~-

STRIJD. Thuic notoren op de kalender

~R
3 #
we hebben u/jou
hard nodig!
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VERVOLG UITSLAGEN LOUTRUST 13 MAART 1994:

Bij de junioren C drie AV Haarlem atleten: PATRICK DE BOO werd 9Je van de 17
deelnemers kleine meerkamp met 1.40m hoog, 60mhorden-11.63, 60m in 9.15sec.
REXCO VAN BELLE 4e plaats met 1.55 hoog, 60mhrd 11.53 en 60m in 8.7lsec.

En JASCN HENSINGE op de cerste plaats met 1.60m hoog, 60mhrd 9.37 en 60m
vlak in 7.76sec.

De meisjes D-junioren waren ook met z'n drietjes en deden beslist niet
onder voor " hun grote broers " bij de C~junioren. Lees maar:

CHRISTA VERTOH 13 plaats van de 28 deelnemers met 7.1llm kogel, ver 3.22m en
10.32 60n vlak. RUBY BOGAART 12e plaats net 5.97 kogel, 3.32 ver en 9.63
op de 60m vlak. En als er een 1000m is wil Ruby die natuurlijk ook nog
"even " meenemen, vandaag in 3.46.6 en 14e van de 37 loopsters. SANNA
PISCAER werd ruim eerste in deze kleine meerkamp met 10.18m kogel, 3.95 ver
en 9.26 60m vlak.

ZAAKDAM SPCRTHAL DE VANG 13 MAART 1994

Op de wuitslagenlijst in Zaandan een AV Haarlem doo-szetter en dat is
ESTRELLA WIELIRGE (pup—-Al). Estrella werd 5e met 7.3sec 40m, hoog 0.90m en
koge; 5.02m. Het een groepje is het toch veel gezelliger. En ....bovendien
kon je heerlijk zwemmen onder hetzelfde dak van de sporthal. Als ze dat
geweten hadden ! Volgende keer ALLEMAAL meedoen hoor !!ii

OPRNTUGSWEDSTRISD KAARLEM ZONDAG 17 APRIL

De eerste baanwedstrijd van het zomerseizoen met deelname van
jeugdatleten van AV Haarlemmermeer, KAV Holland en natuurlijk
wij zelf met AV Hearlem.

De openingswedstrijd, ook wel trainingspakkenwedstrijd ge-
noemd.  Dat trainingspak was ock wel beslist nodig deze dag met
een harde wind en een temperatuur van ca. 8 graden. Een licht
regentje in de nawmiddac kon er ook nog wel bij. Door de wind,
lekker hard en uit het noorden, was er natuurlijk wel sprake
van " enig ¥ windvocrdeel bij de eprint en bij ver.

Bij de langere loopnummers was dat windvoordeel snel weg op
het stuk wind -vol-tegen. Maar het was een fijne wedstrijddag
met nu al veel persconlijke records (al dan niet door de wind)

De resultaten van de AV HAARLEM PUPILLEN EN JUNIOREN C/D:

PUPILLEN:

ALEYENDER RYJFF (B): bal-19.96m, 40m-6.8sec, ver-3.75m en in
deze driekanp de ecerste plaats. BAS DE WIT werd derde met
“17.10m bij balwerpen, 40n~7.0sec, ver-3.17m. DORIEN TEENGS
wverd eerste bij Fde B meisjes met bal-13.36m, 40m-6.8sec en
3.50 bij ver. Bij de pupillen A jongens werd in de driekamp
HUUZS DE VRIEFf cok al eerste met hoog-100cm, 60m-9.2 en 8.38
bij kogesl. In Jdeze greoep werd RUTGER NELIS 10e met 90cm bij
hoog, 9.8sec-50n, kogel-6.57m._JOEP PELSSER deed ook mee bij
ceze groep en vwerd 13e met S0cm bij hoog, 10.7sec-60m en 4.36
bij kogel.De 1000 meter werd gelopen door HUUB DE VRIES 3.47.2
en een 2e plaats. JOEP PEL3SSER liep 4.23.5 (8e) en __RUTGER
NELIS werd %e met 4.23.8.
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JUNIOREN D:

IVO VAN KEMPEN: 80m-11.0sec, 1ll.lsec in finale(4e), hoog
1.25 (7e), speer-14.34m (8e). ROB DE WIT: 80m-ll.l1l sec, 11.0
fin. en derde. De 1000m ging in 3.29.0 (3e), kogel-7.01 (5e).
RALF TEUNISSE: 80m-11.4, speer-30.50m (2e). ARJAN SETZEKORN:
80m-12.5sec. 1000 meter in 3.29.0 (4e-zelfde tijd Rob de
Wit) ,speer-14.14m(9e)

MATTHIIJS8 TEENGS8: 80m-11.2, finale 11.2 (5e), kogel-6.56m (8e)
speer-21.80m (3e). LINDER ROOSEN: 60m-9.7sec, kogel-6.920m(9%e)
ver-3.32m(19e) RUBY BOGAART: 60m-9.0sec, halve finale 9.0,
1000m—-4.06.3{6e) ver-3.44m (16e).CHRISTA VERTON: 60m-9.6sec,
discus-14.94m (5e), kogel-7.65m (7e).

PATRICIA JANSEN: 60m-9.7sec, ver-3.33m(18e), kogel-6.35m(1l4e).
MARIJE ZANDSTRA: 60m-9.6 sec, 9.4 sec halve finale, ver-3.73m-
(10e), JENNIFER BAS: 9.8sec~6Cm, ver-3.60m(l2e). MARIEKE VAN
ESSEN: 8.7sec-60m, 8.8 sec halve finale en finale 9.2 sec (6e)
ver-3.92m(6e), BALTIEN DE WIT: 60m-9.0sec, 8.9 sec halve
finale, 1000 meter 3.46.2 (3e), kogel-7.72m(5e) GWENNYN WILDE~
BOER: 10.3sec 60m, ver 3.12m (20e), Kkogel-4.42m(17e). MONIQUE
VAN ES: 1000m-4.20.1 (8e), SANNA PISCAER: ver-4.29 (3e), kogel
11.39m en eerste, discus-20.08 (2e).

JUNIOREN C:

JASON MENSINGH: 100m-12.1, 11.9 sec fin (le), hoog-1.55 (2e),
kcgel—-1056 (le), speer—36.04(1le).TIM VAN FKEMPEN: 13.2-100m,
13.3 in finale(6e), hoog-1.35m(5e)speer-27.74m(4e) kogel-
9.21m(4e) .REMCO VAN BELLE: 13.4sec-100m, hoog-1.55m(2e),
ROBBERT SCHIPPERS: 800m-2.24.8(1le) hoog-1.35m(5e), speer-
34.46m. ROBERTO SLIERINGS: 800m-2.25.2 (2e)

JOANNA ANDREWS: 600m~1.54.9(le), ver—-4.81m(le), 80m-11.3sec.

VWie doen er inee aan de damwedstrijd?

Hilde zit aan de linkerkant van Rutger; Judith speelt
tegen Gertjan en zij zit met de rug naar Arie; ze heeft
Lammert aan haar rechterkant; Rutger speelt tegen Linda
en lammert heeft Francijn als tegenspeelster, terwijl hij
met de rug naar Linda zit.

"Hoe heten de acht deelnemers aan de damwedstrijd?

Vier meisjes en vier jongens hebben een damwedstrijd op

touw gezet. Uit deze tekening blijkt al wel dat de kinderen

allen familie van elkaar zijn. Ze lijken vee! op elkaar en

voor andere zijn sommige meisjes en jongens moeilijk it

elkaar ie houden. )

Probeer - aan de hand van de voigende gegevens - bij de 8p|IH '8 SuY L yupnr 9
nummers 1 t/m 8 de juiste namen te schrijven. uefuay "g Jobiny ¥ epury g uwewwe g uliduelq °y
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