
























Heren 

Heerhugowaard instuitwedstrijd 22 april 1994 
Org. Hera 

200 meter 
400 meter 

Bastiaan Spruit 
Bastiaan Spruit 

24.5 
57.4 

Haarlem le MARS junioren A-jeugdcompetitie24 april 1994 
Org. \V.O.C. A.V. Haarlem/K.A.V. Holland 

De dag begon met stralend weer maar in de loop van de middag kregen we te maken met 
regen en onweer. De temperatuur liep terug van 19 naar 15 graden. Tijdens het begin van 
de wedstrijd was er een fL\se tegenwind maar tijdens en na de regen was de wind 
verdwenen. 

Na lange tijd stond er in de 2e klasse ook een "Haarlem" meisjes pleog ingeschreven. 
Onze meiden draaide uitstekend mee!! 

AB 

Jongens AB 

100 meter 4e Meraud de Rooy 13.7 PR 517 pnt 
400 meter 5e Jessica Ramakers 67.2 574 
800 meter 4e Cindy Kramer 2.40.0 PR 569 
4 x 100 meter 2e serie Meraud, Nanda 

Jessica, Wendy 52.7 1274 
hoogspringen 2e Nanda Meyer 1.55 PR 779 
verspringen 3e Meraud de Rooy 4.70 603 
kogelstoten Ie Wendy IJzerman 10.42 618 
discuswerpen 5e Ing. Zandbergen 19.76 312 
speerwerpen 7e Katrien Joosten 14.64 PR 273 

De prestaties van Nanda Meyer hoogspringen 1.55 m en Cindy Kramer 800 
m 2.40.0 waren goed voor een nieuw clubrecord. Meiden namens alles en 
iedereen proficiat!! 

Eindstand 
1. Holland H 6659 pnt 5. Hercules 5213 pnt 
2. Avantri 6504 6. Holland L 4920 
3. Pijnenburg 5553 7. Spartaan 3128 
4. Haarlem 5519 

100 meter 6e Antal Heemstra 12.3 474 ptit 
400 meter 6e Paul Filmer 57.2 PR 519 
800 meter 8e Paul Rijs 2.12.9 546 
3000 meter 7e Dennis van Es 10.44.3 437 
4 x 100 meter 3e Paul R, Antal 

Darcy, Niels 46.9 1263 
hoogspringen 4e Niels Terol 1.70 587 
verspringen 6e Darcy de Windt 5.61 5'16 
kogelstoten 2e Marrijn Spruit 13.90 722 
discuswerpen Ie Marrijn Spruit 44.60 774 
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speerwerpen Ie Niels Terol 59.12 

De discus prestaûe van Martijn was een verbetering van het clubrecord. In 
1993 vestigde hij het clubrecord met 43 .78 een verbetering van maar liefst 
82 cm. Proficiat Martijn en ...... op naar het volgende flesje! 

llinds.tarul 
1. Spartaan 
2. Parthen on 
3. Haarlem 
4. Haartmeer 
5. Gouda 

6961 pnt 
6825 
6589 
6146 
5855 

6. Hercules 
7. Holland L 
8. Altis 
9. Suomi 
10 PUnenburg 

5627 
5523 
3992 
3098 
1620 

Traiaingsw~kend Apeldoorn 8. 9 en 10 aprill994 

Overnachten in een jeugdherberg blijft toch een aparte ervaring, maar wel leuk. Trainen, 
gezelligheid en redelijk weer (regen, sneeuw, zo:l) maakte dit gezamenlijke weekend zeer 
leuk. Gezellig kletsen, een beetje joggen, grootse verhalen aanhoren, en elkaar mentaal 
ondersteunen (en beter leren kennen). Pas op voor al deze goed afgetrainde atletes en 
atleten. 
Er is ook het een en ander afgerold, gebibberd, gestoot en verleid. Het was aJJemaal erg 
enerverend, confronterend (de apen), stimulerend, vegeterend, fascinerend, accelererend. 
Verder hebben Peter en Jan tafelvoetballes gehad (één keer met 10-0 verloren) Dinges, 
hoe heet dat spelletje ook at weer, .... oh ja, pictionary was ook erg leuk, want Sandra 
begon als een zwangere chimpansee te gillen als ze won. Over spelletjes gesproken: Lex 
en Frank konden er ook wat van met de boswachter. De mond van Verbeek bezorgde ons 
bijna een schrijven van "Ko" de boswachter. Verbeek en zijn mond; dan hebben we het 
nog niet gehad over Verbeek en zijn kont. Want wat hij daar allemaal mee kan, dat weten 
alleen "Ko" en Lex. 
En toen was er. ... Jan! Je weet wel, van de apen; hiervoor beschreven. Dus gek op 
bananen. Zo erg dat hij zijn teddybeer was vergeten en dan maar met een bananeschil in. 
slaap probeerde te vallen (de lieverd). Zijn mal!g knorde echter nog, zodat bij de hele 
avond naar de banaan heeft gezocht. · 
Voor sommigen een weekend om hun tweede jeugd op te kikkeren. 
Hè Willem, Lex en Jaap ..... , en voor de vrouwen een heerlijk weekend om manonafhan­
kelijk, lekker vrij 0 te genieten, te slapen en te beesten (aapjes). 
Eerst even iets rechtzetten; slapen doe je alleen, niet met een teddybeer. Maar de wraak 
was zoet: de kids van Saturnus 4 hebben voor straf de gehele nacht opgesloten gelegen. 
En maar bonken op de deur en muur, omdat ze een plasje moesten doen .... Wat die 
banaan betreft; Willem moest de inhoud ergens kwijt (de banaan was wel erg bruin de 
ochtend erna). Waar de schii terecht kwam is inmiddels wel bekend. 
Op weg van 4 naar 1 gebeurde het.. .. , een schreeuw, een "krak", en toen lag ik .... op het 
zachte mos. In de armen van sterke mannen (slechts 61 kilo). We k-wamen (gelukkig voor 
de mannen) een fietser tegen ~ie welwillend zijn bike afstond. Carla trotseerde hond, ach­
teloze voorbijganger die ernstige bemoeial werd en trok haar Suzuki op tot over het 
fietspad. Toch maar even een fotootje iaten maken; resultaat: een lichte verrekking maar 
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wel in het drukverband. Toch smaakte de nasi s'avonds heerlijk! Frank & Carla bedankt. 
In de tussentijd stonden wij verder te ploeteren op de bosheide. Het beruchte dobbelste­
nenspel zorgde ervoor dat iedereen van hot naar her liep. Het werd steeds natter en 
gladder en we waren blij dat we na een 1 /2 uur zweten konden douchen 

Ce petit séjour à Apeldoorn a été dans l 'ensemble très interessant dans Ia mesure ou on a 
pu passé de bons moments. 
J 'éspère que tout Ie monde sera de retour l'anneé prochaine. (A bientöt). 

RANGLIJST ALLER TIJDEN AV HAARLEM MARATHON 

Kees van Dommele 15-09-49 2.25.02 Apeldoorn 03-02-90 
\Vim W esterholt 27-06-52 2.26.59 Zwolle 12-09-88 
Rob ter Poorten 05-02-39 2.27.27 Apeldoorn 01-02-75 
Henk Wesselius 07-07-60 2.28.01 Duisburg 26-09-87 
Kees Hordijk 04--06-56 2.31.40 Rotterdam 27-04-84 
Hil de Lange 12-08-48 2.32.36 Amsterdam 07-05-83 
Joost de Boel( 26-09-50 2.32.58 Amersfoort 29-09-79 
Gerko Vos 12-03-44 2.33.54 Rotterdam 19-04-89 
Willem Faber 14-10-64 2.34.21 Rotterdam 17-04-94 
Evert v .Ravensberg 04-02-53 2.34.32 Apeldoorn 06-02-82 
Hans de Rijk 03-02-46 2.35.48 Antwerpen 17-09-71 
Bert Bols 13-0648 2.35.56 Amsterdam 08-05-82 
Hans Verwey 27-01-55 2.36.31 Rotterdam 20-04-85 
Wim Kluyskens 09-03-46 2.37.22 Amsterdam . 06-11-83 
Ton van Doorn 02-08-51 2.37.Lt6 Rotterdam 17-04-94 
Ruud Porck 22-01-53 2.38.44 Rotterdam 16-04-89 
Dick v.d.VJugt 30-01-45 2.40.03 Voorhout 27-08-88 
Kees Hennans 12-02-44 2.40.22 ui den 16-06-91 
Marianne v.d.Linde 06-07-62 2.41.52 -92 
Henk Hoeclo' t s -11- S".2 2.41.55 Utrecht 17-04-83 
Jan Kuperus 02-06-37 2.44.15 81 
Paul van Diepen 25-0S-54 2.46.30 18-04-87 
Dick de Waal Malef. 17-12-49 2.47.00 -92 
RonBons 03-09-49 2.47.23 -92 
Huib Akersloot 12-10-53 2.48.56 Etten Leur 27-10-90 
Hans Hageman 17-03-47 2.49.16 Schiedam 19-11-88 
Rene v.d.Berg l'l.- Ol-~4 2.49.32 Apeldoorn 02-02-85 
Chris Phrommer 09-05-63 2.50.18 Leiden 06-06-93 
Henk van Bakel 27-04-43 2.50.25 Wonnerveer 17-12-83 
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Nico Corbee o6-o1 36 2.51.24 Maassluis 22-05-71 
Ton v.d.Aar 05-12-50 2.52.39 Apeldoorn 31-01-76 
Theo v. Gijtenbeek 28-09-53 2.53.25 Noordwijk 30-08-86 
Jan Kroft 15-04-38 2.55.00 30-09-84 
Dick Kloosterboer 29-06-46 2.55.49 Etten Leur 27-1()..90 
Sjaak Hulsman 04#02-S4 2.56.26 10-05-87 
Tjerk van Seyst 24-02-45 2.57.55 Eindhoven 23-09-84 
l\fartin Molenaar 10-03-53 2.58.46 Maassluis 12-04-86 
Krijn Kroezen 18-01-34 2.58.52 Rotterdam 05-07-75 
Jaap Swart 30-16-51 2.59.29 Leiden 31-05-92 
Hans Peters 16-12-42 3.00.14 Apeldoorn 06-02-82 
Cees v.d.Aar 12-09-38 3.02.46 76 
Bas Fennis 05-04-14 3.03.15 Hilversum 29-07-62 
Huub Ollarbe 08-03-42 3.03.36 Zwolle 04-10-86 
Gannt Zuiderna 05-07-31 3.03.57 Maassluis 27-05-72 
Marc van Leuven 28-01-61 3.65.27 Amsterdam 13-05-90 
Lex v.d.Pol 13-04-47 3.05.38 Berlijn 29-09-85 
Johan Sneek 17-05-60 3.06.00 82 
Dick Bottinga 21-05-44 3.06.02 Sneek 76 
Ton v .d.Lindeu 29-03-26 3.06.19 Sneek 76 
Albert Ferwerda 11-02-41 3.06.25 New York 05-11-89 
Rob de Nieuwe 18-08-~ 3.07.14 Schiphol 02-11-86 
Dick van Tol 20-04--43 3.07.32 Etten Leur 28-10-89 
Richard v.d.Pol 1&-0~-4!? 3.00.27 .Maassluis 16-04-77 

· Martin Strookman 01-4W-S9 3.00.44 Etten Leur 28-10-89 
Bert Hulsman 12-12-58 3.08.54 Amsterdam 12-05-85 
Bram Kolkman î.1·0tj-S'B 3.10.00 
Ben Verton 04-09-46 3.12.13 Rotterdam 19-04-86 
Gerrit v .d.Bosch 16-10-33 3.12.31 Zaandam 05-1()..57 
Ton Gevaert 23-03-48 3.12.50 .Anlsterdam 03-05-82 
Dik Nol 06-06-55 3.13.04 Etten uur 27-10-90 
Hans Adelaar 29-02-56 3.13.41 Amsterdam 12-05-85 
Jos de Kan 3.13.50 Apeldoorn ()4..02-78 
Wim v.Etten 03-01-51 3.14.27 Berlijn 04-1()..87 
F.Hoebink 3.14.56 76 
Jan Stol 14-07-39 3.15.12 Am~erdam . 26-04-79 
Hein de Haan 15-05-40 3.17.07 Rotterdam 05-07-75 
Sylvia Goes 04-10-57 3.19.01 Amsterdam · 07-05-89 
Martin Scheringa 3.19.16 Apeldoorn 31-01-76 
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Nt l((j = niks in het grieks. Ik weet nog niks. 
Eeen leuk zwamstukje over niks. Da's moeilijk. 
Gewoon de tekstverwerker op "Grieks" zetten en 
dan maar lekker raak typen en u denkt dat ik 
Grieks kan. Dat gaat dan zo. BEp't BoEa'tEv ta EEV 
T}EÀ..ê yoUE moopÇtuEp mav ÖE rnepEVt)'lvy Aç 
HaapÀE~ EV l'}oo7t roopo't atEEoa ou&p. Binnen 
kort ga ik naar China (Shanghai) om daar een 
kursus je voor de baas te geven. Grote markt daar 
met 1.000.000.000 mensen dus Boesten kan wel 
wat verkopen. Helaas nog geen Chinees lettertype 
op de computer dus worden de naamkaartjes maar 
handgeschreven. Mijn kursusboek heb ik vol­
geplakt met Chinese tekens van de afhaal­
(afval)chinees op de hoek. Wat zullen ze raar 
kijken. Lust u nog peultjes ? Ik wel want in China 
noemen ze peultjes Hollandtai en dat betekent 
"Hollandse boontjes". Echt waar 1 Elke goede 
inzending van bovenstaande Griekse vertaling mag 
een keertje extra komen trainen bij Amo. Genoeg 
YEÀUÀÖ. 

Ui t de L.A. kommissie enz. 

• 

• 

• 

• 

• 

In tegenstelling tot andere groepen van onze 
A V blijven wij gewoon op de Donderdaga­
'.tond om 19.00 op de baan verzamelen. I.v.m. 
renovatie van de baan lopen wij eromheen 
of zo. 
Terugblik naar de afgelopen wedstrijden . 
• Wintercross op 6 feb was geslaagd. Een 

paar kleine aandachtspunten zijn : de 
prijs voor de jeugd (2.5 km) was te 
hoog en er was geen herinnering. 

• Runnersworld "Spaarnwoudeloop" was, 
ook financieel geslaagd. 193 deelne­
mers over vnm 30 en 10 km. Positieve 
reacties en een leuk kranten (krasse 
knarren) artikel. Volgend jaar wordt de 
20 km ook een wedstrijdafstand. 

De Zandvoort triatbion gaat niet door dus 
geen hulp van A V haarlem nodig. 
Van de Nationale Loopdag hebben we nog 
steeds geld tegoed. We doen in elk geval niet 
meer mee in de herfst. 
Ron en Amo hebben een uitslagenprogramma 
gemaakt (op persoonlijke basis) en dat heeft 
de AV Haarlem gekocht. Eindelijk een .pro­
gramma dat aan al onze wensen voldoet en de 
mogelijkheid om onze toekomstige wensen 
erin te laten verwerken. V oor alle technische 
informatie staat Arno geheel tot uw 
beschikking. 
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• We organiseren weer een fietsweekend. 
En we zijn er vroeg bij met een datum 
want dan kunt u vast plannen ! 
17 /18 september. Suggesties voor een 
parcours ? Limburg ? Ardennen ? 

Uitslagen doorgeven aan Hoesten!! 
023-385623 

Waar mogelijk staat de behaalde plaats per kategórit 
aangegeven. Indien niet bekend staan er : ?? 

16 jan Sprintcross Breda 5.79 km 

5 Marianne vd Linde 20.57 

9.88 km 

40 RonBons 39.29 

16 jan Sloterparkcross (3e Kenn cross) JO km 

3 Willem Faber 
4 Geffrey Suilivan 
1 Ton v Doom 
6 Getachew Ayele 
10 Ruud Kuipers 
23 Rob de Nieuwe 
5 Roei Ramakers 

13 feb Marqueueloop Heems~erk 

19 Ruud Kuipers 
16 Martin vd Weiden 

26 feb Nat champ. Kenia 

32.51 
33.13 
33.22 
33.27 
34.59 
39.27 
39.41 

21.1 km 

1.13.44 
1.21.09 

6.2 km 

29 Marianne vd Linde 22.59 
Met zeer veel Afrikaanse gazellen voor. 



Uitslagen vervolg 

26 feb Winterronde 

· 3 Kees van Dommele 
5 Christiaan Pfrommer 
6 Dick de Waal M 
7 Rob de Njeuwe 
3 Hil de Lange 
34 lvlartin Molenaar 

27 mrt Golden Tulip Hoofddorp 

2 Ton van Doom 
15 Jaap Swart 

27 mrt CPC Der;, Haag 

9 .Marianne 'Ó Linde 

25 km 

1.44.13 
1.47.42 
1.48.17 
1.49.00 
1 .;:n r;~ 
... · - ·--· • .J r 
2.13.58 

20km 

1.10.42 
1.24.40 

21.1 km 

1. 15.31 

Eindstand Pickv.·ick 'lun Classics : 
4 ... 1arianne vd Linde 23R pnt 
vóór Hombergen en vla.l< nà Beurskens en 
van Ast i!!!!!!!! !i! 

-------··--- -

30 mrt LVK veldloop Ambtenaren 

40 Cristiaan Pfrommer 

24 apr Nieuwe Brugloop 

3 Mohamed Koultouma 
1 \Vim Westerholt 
5 Kees Hordijk 
6 Getachew Ayele 
8 Dick de Waal M 
' J. Kees Hermans 
10 Roei Ramakers 
12 Amu Molenaar 
11 Eert Bols 
14 Rob de Nieuwe 
15 Jeroen Peters 
1.4 Jaap Swart 
7 Hans Peters 
22 Hans Adelaar 
25 Ad Appel 
32 Lex vd Pol 

I mei Haagse Beemdenloop Breda 

, 
Marian:;e vd Linèe ~ 

! ?? A rno iviolenaar 
.L-

L!Ol'ns Loop 
Donderdag 19 mei om 19.00 uur 

1, 2 of 3 kee:r over het (de) Kop(je) dus : 
5, 10 of 15 km. 

Inschrijving C:rick~tclub Bloemendaal Donkerelaan 
Start hij de hockeyvelden richting "het Kopjen · 

info Evert 02503 38480 
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11.8 km 

45.10 

16.1 km 

55.41 
55.54 
58.47 
59.19 

1.02.02 
1.03.55 
1.04.34 
1.04.44 
1.05.09 
1.06.14 
1.06.47 
1.07.20 
1.10.09 
1.15.52 
1.19.23 
1.21.43 

15 km 

52.29 
57.53 



' Wilt u meer weten? 
Jeugdcommissie (!) 
en jeugdtrainers 
vertellen u meer! ! ! 

GEFEL~CITEE~D ! ! ! 

J H 

A 0 

R :c 

I R 

G A 

! ! 

Ml~::<J'J,m!E VAN 
C:i.\\JA WAL!..A.GE 11. M:U 

GU!DO MOLNAR 
ROBZ~T SCHiF?~HS 20 hEI 

SAMBEEY. 5 HEI 
HAREE ZANDSTRA 12 MEI 

13 !1EI 
PASC~L STOLKER 27 MEI 

:\!.'H<:O VAN PELL~ 29 !1EI 
RICK DE BRUYN 7 JUNI MAR LCES VAN DAM 12 JUNI 

LINDA R::>OSEN 19 JUNI 
Mf,IU!'.:K:ë: VAN ESS.SU 26 JU;JI JOANNA ANDREWS 7 JULI 

~HELS r,ur;T'Z 1') J uLI 

'1 
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S T G E U~-=I_T ____ l~~1 ~A~~-~--

CROSSCOMPETITIE EN CROSSFINALEWEDSTRIJD 

Een kleine maar èaardror nia t ~inder enthousiaste deelname van AV Haarlem 
jeugdatletcn. Hier komen - de resultaten van Baltien, Christa, Gwennyn, Rob 
en Huub welke zich in zeer grote startvelden allemaal prima geweerd hebben. 
Hulde aan deze uoord0uwers ! 
Op 29 januari startten in KOtffliCKENDA~: Baltien de Uit 1500 meter in 6.32.7 
en een 23e p!aats van de 55 loopsters. In hetzelfde startveld nog twee AV 
Haarlem kleuren, Christa 7.30.9 (43e) en Gwennyn in 8.18.6 (SOe). 
Allemaal meisjes D. Rob de Wit (D-2e jaars) onze enige man deze dag Een 5~ 
plaats van de 35 cr0ssers. Zij n t i j ~ : 8.17.7 over 2000 crossmeters. 

De derde en laatste crosswedstrijd voor de grote finale was in CASTRICUM 
met start op de gras~ aa n en daarna de duinen in. Datum: 12 februari. 
We noteerden de volgende resultaten : Huub de Vries (pup A2} 1500 crossme­
ters in 6.49 e~ e~n 11~ pla~t n met ~ 1 lop~rs. 

Gwenny Uilde~oer 1500 me ~ er in 9.02 en een 45e plaats. Christa in dezelfde 
race naar een 37e plaats in 7 . 52 en Baltien liep 6.38 en werd 15e. In 
totaal bijna 50 èeelneems t ers aa~ de s tart. 
Rob de Wit wist v 1~daag een ereplaats te halen en werd derde in zijn klasse 
va~ de 31 deelnewer s net e~n t ijd van 8.47 over de 2000 crossmeters. 

En toen de GROTE CRO;";SI'1~.~ in J>.I.K!f._'\AR op 12 maart voor de familie de Wit . 
(Rob en Baltien) en Huub. Uitgenodigd op basis van de resultaten in de drie 
voorrondes. VanJa'lJ tieden Cl.us crossers mee uit geheel Noord-Holland en 
Utrecht en oo:~ 1 : " het l~ieuwe Land " , de Flevopolders waren ze present. 
In Alkmaar ginB het zo: Rob de Wit in ee~ oersterk mannenveld naar een 21 e 
plaats met ~2 lopers. 
Huub de Vries werd in een niet minder oersterk gr.oot veld vol kleine mannen 
15e van de 57 crossers. En Baltien onze enige dame vandaag werd 23 van de 
69 loopsters. En dat was n~tuurlijk ook een •••. oersterk veld! 
De tijden ~erden helaas niet ~fgedrukt op de uitslagen lijst. Maar ••• met 
zulke startvelden vol echte J; ;.mjers mogen onze AV Haarlemmers meer dan 
tevreden zijn. Pri~a gewerkt allema~ l ! 

Is het al voorjRr>.rs •ak<mtie maar . . . • • toch zullen we nog maar even de 
jullie in het vo~iae Visseltje nog beloofde INDOOR uitslagen doorgeven. 
Daar zit zelfs nog een uitslag bij uit 199j ( wat lijkt dat al weer een 
tijd terug ) Van JO~NA AnDlEVS (C-2) HOUTRUST DEN HAAG 28 NOVEMBER 1993 
met het 60m horden nummer: 60morden in 10.19sec. Goed voor een plaats in de 
B-finale waar ze heel kn~p 2e werd in 10.01 

HOUTRUST D!m JJ.l\<#"\G 6 ~V.:~T 1991 VMR JUNIOREN: 
DALTI~ D~ ~Ir (Dl-jun) 60mhrd in 9.60sec en 9.67sec in halve finale. De 
600 meter gi~g in 2.00.21 en een 6e · plaats. Kogelstoten 8.43 en 2e ! 
RUBY BOG~A7.T (D-1) ziçn :re in d~ze indoorwedstrijd op de 600m in 2.11.53 en 
met kogel 6.77r:J . ~~, r •!';;; lf ':'I' .(D-2) met 600ro in 1.59.81 en ver 3.60m. 
C~ISTA VERTO~ (D-4) op de 6C0m in 2.09.88, met ver 3.30m en kogel 7.40m. 
SA!r.~A PISCPER (D-2} ~et kegel eervol derde met 10.45m, ver 3.90m. 

HCUTaU~T D~J ~3P-G l J !L~~P.T 1994 VOOR PUPILLEN EN CID JUNIOREN: 
ALEV .. ''\il>Sn RIJ F (pup-BI !'le t 5.45!;1 kogel, 3.40m ver en 6.93sec 40m sprint. 
Zesde van de ~ 4 d€2 l.nci!'ers. D~ lOOOm gin? in 3. 53. 2 en goed voor een Se 
plaats van de 24 lo~~rs . 





WEDSTRIJDOVERZICHT PUPILLEN EN C/D JUNIOREN (KORTE UITGAYJ) 

In het vorige clubblad stond een uitgebreid wedstrijdoverzicht 
afgedrukt met alle gegevens welke je nodig hebt om bij Joke in 
te schrijven. Daarom nu alleen nog een korte uitgave. Nieuwe 
leden kunnen bij Joke een copie krijgen van het volledige 
overzicht 

PUPILLEN: 
zaterdag 
Zaterdag 
woensdag 

21 mei 
28 mei 

8 juni 

HEILOO, ins chr ijven uiterlijk 9 mei 
AALSMEER, inschrijven uiterlijk 9 mei 
SANTPOORT( a anvang l4o00 uur), inschrij 

ven uiterlijk 26 mei 
=z=a=t=e=r~d=a~g~~1=1~j~u~n=i~----~AM==S~T~E~R~D~AM~LWEST , inschrijven t/m 26 mei 
zaterdag 2 juli MONIHCKEUDAM, inschrijven ui terlijk 13 

juni 
zaterdag 20 augustus, HAARLEM, inschrijven uiterlijk 10 

. augustus, VOOR JE GROTE VAKANTIE DOEN 
zaterdag 10 september, HAARLEM, deze dag thuis noteren op de 
kalender voor de jaarlijkse ouder/pupil koppelwedstrijd !1111 

JUNIOREN C/D: 
Za/Zo 28 en 29 mei 

~a 4 juni 
zo 5 juni 
ZA/ZO 11/12 juni 

ZA 18 juni 
~A/ZO 25/26 juni 

ZA 2 juli 
ZA/ZO 9 en 10 juli 

ZA 9 juli 
ZA/Zo 27/28 augustus 

zo 28 augustus 

ZA 10 september 

KROMMENIE, districtskamp.losse nummers 
inschrijven uiterlijk 9 mei 
2e COMPETITIEWEDSTRIJD (KROMMENIE) 
CASTRICUM, inschrijven t/m 23 mei 
HEERHUGOWAARD,2 daagse meerkamp, 
inschrijven uiterlijk 26 mei 
3e COMPETITIEWEDSTRIJD 
RROMMENIE, 2 daaase meerkamp, in-
schrijven uiterlijk 9 iuni 
HEERHUGOWAARD, COMPETITIEFINALE 
ZAANDAM 2 daagse meerkamp, inschrijven 
uiterlijk 27 juni 
HOORN, i~schrijven uiterlijk 27 juni 
AMSTERDAM/OOKMEER 25e nationale junior 

c-SPELEN , inschrijven t/m 4 augustus 
-HAARLEM, inschrijven t/m 18 augustys 
DUS VOOR JE GROTE VAKANTIE DOEN !111!1 
,JAARLIJKSE OUDER/JUNIOR D KOPPELWED-
STRIJD . Thui ~ not oren op de kalender 

. e ~e ·ben U/JOU 
hard nod·g. 



VERVOLG UITSLAGEN COUTRUST 13 MAART 1994: 
Bij de junioren C dri e AV Haarlem atleten: PATRICK DE BOO werd 9e van de 17 
deelnemers kleine meerkamp met 1.40m hoog, 60mhorden . 11.63, 60m in 9.15sec. 
RllijCO VAN BELLE 4e plaats met 1.55 hoog , 60mhrd 11 .53 en 60m in 8.71sec. 
En JASCN gENSINCH op de eerste plaats met 1.60m hoog, 60mhrd 9.37 en 60m 
vlak in 7.76sec. 
De meisjes D-j un ioren \'1aren ook met z'n drietjes en deden beslist niet 
onder voor '' hun grote broers ~ bi j de C-junioren . Lees maar: 
CHRISTA VERTON 13 plaats van de 28 deelnemers met 7.1lm kogel, ver J.22m en 
10.32 60ro vlak~ r.uny BOCAART 12e plaats roet 5.97 kogel, 3.32 ver en 9.63 
op de 60m vlak. En als er een lOOOro i s · wil Ruby die natuurlijk ook nog 
"even ~ meenemen, vandaag in 3. 46. 6 en 14e van de 37 loopsters. S.ANNA 
PISCAER werd ruim eerste in deze kleine meerkamp met l0.18m kogel, 3.95 ver 
en 9. 26 60m vlak. 

ZAANDAM SPORTHAL DE VANG 13 ft.\AR'i' 1994 
Op de uitslagenlijst 2 n Zaandan een AV ·Haarlem doo.:zetter en dat is 
ESTRELLA WIELI NGA (pup-Al) . Estrella werd 5e met 7.3sec 40m, hoog 0.90ro .en 
kogel 5.02m. Hst een groepje is het toch veel gezelliger. En ...• bovendien 
kon je heerli jk zwemmen onder hetzelfde dak van de sporthal. Als ze dat 
geweten hadden! Volgende keer ALLEMAAL meedoen hoor !!!! 

/ I I I 
--rl l I 

Q~:<!:::: "~GG"i'JEPSl'RIJD l UP\RLEH ZONDAG 17 APRIL 

De eerste baanwedstrijd van het zomerseizoen met deelname van 
jeugdatleten van A7 Haarlemmermeer 1 KAV Holland en natuurlijk 
wij zelf met AV Haarlem. 
De openings~edstrijd, ook wel trainingspakkenwedstrijd ge­
noemd. · Dat trainingspak was ook wel beslist nodig deze dag met 
een harde wind en een temperatuur van ca. 8 graden. Een licht 
regentje in de na1niddag kon e r ook nog 1.-1e l bij. Door de wind, 
lekker hard en uit het noorden, was er natuurlijk wel sprake 
van 11 enig u \'lindvocrdeel bij de Pprint en bij v er. 
Bij de langere loopnummers ~;ras dat windvoordeel snel weg op 
het stuk wind -vol-tegen. Maa r het was een fijne wedstrijddag 
met nu al veel persoonlijke records (al dan niet door de wind) 
De resultaten van d e ~V HAARLEM PUPILLEN EN JUNIOREN C/D: 

PU1?ILLEN: 

ALEY..ANDER R:t.JFF (B) : bal-19. 96m, 40in-6. Ssec, ver-3. 75m en in 
deze driekanp de eerste plaats. BAS DE WIT werd de:r;de met 

· 17.10m bij bahverpe'l, 40m-7.0sec, ver-3.17m. DORIEN TEENGS 
\Ierd eerste bij re B meisjes met bal-13.36m, 40m-6.8sec en 
1. 50 bij ver. Bij de pupillen A jongens werd in de driekamp 
!IUUB DE VRIF.P ook al eerste met hoog-lOOcm, 60m-9. 2 en 8. 38 
bij kogçl. In deze groep werd RUTGER NELIS lOe met 90cm bij 
h oog, 9. 8sP-c-SOrn, kc;gel-6 . 57m. JOEP PELSSER deed ook mee bij 
6eze groep en ~erd 13e met · 90cm bij hoog, 10.7sec-60m en 4.36 
bij kogel.De 1080 meter werd gelopen door HUUB DE VRIES 3.47.2 
en een 2e plaats. JOEP PELSSER liep 4.23.5 (8e) en RUTGER 
N~LIS werd 9e met 4.23.8 . 

~I 



JUNIOREN D: 

IVO VAN REMPEN: som-ll.Osec, ll.lsec in finale(4e), hoog 
1.2s (7e), speer-14.34m (Se). ROB DE WIT: som-11.1 sec, 11.0 
fin. en derde. De lOOOm ging in 3.29.0 (3e}, kogel-7.01 (5e). 
RALJ? TEUNISSE: 80m-11. 4, speer-30. SOm (2e). ARJAN SE'l'ZERORN: 
80rn-12.Ssec. 1000 meter in 3.29.0 (4e-zelfde tijd Rob de 
Wit),speer-14.14rn(9e) 
I~TTIIIJS TEENGS: 80m-11.2, finale 11.2 (5e), kogel-6.56m (Se) 
speer-21.80m (3e). LINDA ROOSEN: 60m-9.7sec, kogel-6.90m(9e) 
ver-3.32m(19e} RUBY BOGAAR'l': 60m-9.0sec, halve finale 9.0, 
lOOOm-4.06.3(6e) ver-3.44m (16e).CHRISTA VERTON: 60m-9.6sec, 
discus-14.94m (Se), kogel-7.6Sm (7e). 
PATRICIA JANSEN: 60rn-9.7sec, ver-3.33rn(l8e), kogel-6.3Sm(14e). 
MARIJE ZANDSTRA: 60m-9.6 sec, 9.4 sec halve finale, ver-3.73m­
(10e), JENNIFER BAS: 9.8sec-60rn, ver-3.60rn(l2e) ." MARIEKE VAN 
ESSEN; 8.7sec-60m, 8.8 sec halve finale en finale 9.2 sec (6e) 
ver-3.92m(6e), BALTIEN DE WIT: 60rn-9.0sec, 8.9 sec halve 
finale, 1000 meter 3.46.2 (3e), kogel-7.72m(5e} GWENNYN WILDE­
BOER: 10.3sec 60m, ver 3.12m (20e}, kogel-4.42m(17e). MONIQUB 
VAN ES: lOOOm-4.20.1 (8e), SANNA PISCAER: ver-4.29 {3e), kogel 
11.39m en eerste, discus-20.08 (2e). 

JUNIOREN C: 
JASON MENSINGH: lOOm-12.1, 11.9 sec fin (1e), hoog-1.55 (2e), 
kogel-1056 (1e), speer-36.04(le) .TIM VAN REMPEN: 13.2-100rn, 
13.3 in finale(6e), hoog-1.35m(5e)speer-27.74m(4e) kogel-
9.21m(4e).REMCO VAN BELLE: 13.4sec-100m, hoog-1.55m(2e), 
ROBBERT SCHIPPERS: 800m-2.24.8(le) hoog-1.35m(Se), speer-
34.46m. ROBERTO SLIERINGS: SOOm-2.25.2 (2e) 
JOAlmA ANDREWS: 600m-1.54.9(1e), ver-4.8lm(1e}, aom-11.3sec. 

Vier meisjes en vier jongens hebben een damwedstrijd op 
touw gezet. Uit deze tekening blijkt al wel dat de kinderen 
allen familie van elkaar zijn. Ze lijken veel op elkaar en 
voor andere zijn sommige meisjes en jongens moeilijk uit 
elkaar Ie houden. 
Probeer ~ aan de hand van de volgende gegevens - bij de 
nummers 1 t /m 8 de juiste namen te schrijven. 

HHde zit aan de linkerkant van Ruiger; Judith speelt 
tegen Gertjan en zij zit met de rug naar Arie; ze heeft 
Lammert aan haar rechterkant; Rutgerspeelt tegen Linda 
en lammert heeft Francijn als tegenspeelster, terwijl hij 
met de rug naar Linda zit . 

. Hoe heten de acht deelnemers aan de damwedstrijd? 

ePI!H ·a a!Jv · L 4l!Pnr ·g 
ue[ua~ ·s Je6lnl:f ·v epun ·E uawwe1 ·ç ufpueJ:J ·1. 


