
















































400 meter lle Sander Rutte 56.85 
800 meter lle Paul Rijs 2.15 .76 
3000 meter 1 Oe Peter Markwat 10.20.49 PR 
4 x 100 mest. 2e Haarlem (2e 46.87 

Niels-Antal-PauJ-Darcy 
hoogspringen 1 Oe Antai Heemstra 1.60 
verspringen lle Darcy de Windt 5.43 
kogeistoten 2e M artijn Spruit 13.55 
discuswerpen 1 e Marrijn Spruit 47.14 
speerwerpen 2e Niels Terol 58.70 
Totaal 

Martijn behaalde de meeste punteZl op een onderdeel n.m. 821. 

Eindstand A-junioren 
1 . AtWa 7925 
2. AAC 7387 
3. Parthenon 7271 
4. Spartaan 
5. GAC 6840 
6. PAC 6716 

7. Haarlem 
8. Scopias 
9. Sprinter 
W. Gr. Ster 
J î. Gouda 

6666 
6540 
6444 
6413 
5869 

535 
507 
501 

1.281 

492 
474 
700 
821 

_ill 
6.666 

Bovenstaande l!Ïtslagen laten ons zien dat er 110g heel wat trainingsarbeid verzet dient te 
worden, - teveel zwalrJ:;:e onderdelen - d·1s boys de komende wintermaanden er keihard 
tegenaan!! 

ONDERLINGE \VEDSTRJJ DEN 

Heh je alle gegevens ai goed bestudeerd! Vul d<m meteen de bon in voor deelname. Kun 
je helaas niet mee doen, dan de andere hon invuHen om je op te geven als jurylid. We 
kunnen ieders hulp hard gebruiken! 



Ik heb zo m'n vaste momentjes. Sommigen onder 
u zullen dat herkennen. Momentjes waarop, tja, 
laten wc zeggen; waarop het wat minder gaat Het 
lijkt wel of dat altijd bij jezelf gebeurd en nooit bij 
anderen. Anderen lopen, tTiw.men, ja zelfs trainen 
gewoon door. Er zijn erbij die bovendien wedstrij­
den lopen. Pfffft. Ik dacht altijd dat die vaste 
momentjes hooguit een paar dagen per maand 
voorkwamen. Of misschien een week. Of mis­
schien een maB.nd per jaar. Maar t:u, de motivatie 
na 4 v;ekcn vako.ntie weer terugvinden ? Waar ? 
Allereer<>t maar eens een v.-eekendje fietsen met de 
manne. En misschien vindt u me dan wel weer 
eens terug in de uitslagen. Trouwens uitslagen. 
Daar komen vele b~kende lopers steeds maar niet 
in voor. Het nieuwe winterseizoen, een nieuwe 
start, ik hoop dat veei blessureleed en motiva­
tieproblemen wederom tot het verleden zullen 
aehoren. 

• Een timetable voor de komendeperiode. 

• 

• 

1 en 2 oct Onderlinge wedstrijden vd A V 
zie aankondiging elders 

Do 6 oct 10 km baan voor de LA 
zie aanlwndiging eldeïs 

Zo 16 oei TROS-loop 
Dt>. :;tart 'Wintertraining op de baan en de start 
van de krachttraining wordt in het volgende 
clubblad bekend gemaakt. Meestal is dat 
begin novem~r 
De Kennemer Crcss Cup vergadering is op 3 
oktober en d2..'!rna worden de definitieve data 
van de wedstrijden gepubliceerd. 
Natuurlijk trainen wij op dinsdag om 18.00 
uur nog ALTIJD in H'lemmer Hout. 

"{''!" l V ltS cg en dc>1lrgevei, aan Boesten 023<~85623 
\Vaar mogelijk staat rt~ behaalde plaats per kategorie 
aangegeven. 1'1di;;n niet bekend staan er : ?? 

?? Ti!bvrg ten miles JO km 

Mariarme vd Linde 34.48 

12 mei Vestloop Alkmaar 2l.lkm 

?? Chrisriaan Pfrommer 1.18.59 

15 mei Marathon Utrecht 

?? Christiaan Pfrommer 

19 mei Lions Heuvel-loop 

?? Christiaan Pfrommer 

1 Willem Faber 
2 Mohamed Koultourna 
3 Ruud Kuipers 
2 Roei Ramakers 
3 Martin vd Weiden 
6 Dick Kloosterboer 
9 Jeroen Peeters 
10 Frank v Ravensberg 
3 John Jongboom 
11 Hans Adelaar 
12 Lex vd Pol 
14 Manin Hoeksema 

21.1 km 

1.18.19 

JO km 

34.19 

15 km 

48.48 
50.59 
52.33 
59.17 
59.19 

1.00.37 
1.01.18 
1.01.23 
1.01.45 
1.03.28 
1.09.55 
1.12.15 

21 mei Jle Drenthe Marathon Kla'veen42.2km 

1 Willem Westerholt 2.31.38 

Sjun Twente Marathon Enschede 42.2 km 

?? Christiaan Pfrommer 2.47.09 PR 

12 jun 3M Marathon Leiden 

?? John Jongboom 

62 Roel Ramakers 
83 Alex de Vries 

42.2 km 

3.20.32 

21.1 km 

1.24.00 
1.25.22 



Uitslagen vervolg 

12 jun Grachtenloop Amsterdam 18 km 

l.i6.16 20 Frank v Ravensberg 

17 jun Derde Velserbroekloop IOkm 

2jul 

1 
2 

Ton vanDoom 
Wim Westerholt 

33.22 
33.44 

Drentse Volksmarath. Noorsch. 42.3 km 

8 Wim Westerholt 

25 Roei Ramakers 
71 Cees vd Woude 

3.06.03 

21.1 km 

1.32.39 
1.50.19 

23 jul NK Halve marathon Wolphaansd21.1 km 

5 aug 

5 Ma.-rianne vd Linde 1.20.23 

Het was wann, anne Ton en Christiaan, zij 
stapten uit, moesten met de trein terug naar 
Haarlem en Ton vergat zijn wedstrijd­
kleding. 

Frans v Sprangloop Velsen 5/an 

1 Ton van Doorn 15.54 
4 Christiaan Pfrommer 16.08 
7 Lenard Vaessen 17.07 
12 Arno Molenaar 18.02 
1 ]ohn Jongboom 18.20 
18 Adriaan v Strien 19.37 
21 Cees Oord ' 23.30 

Za 1 en Zo 2 oct 
Onderlinge wedstrijden 

van de A V Haarlem 

Speciaal voor LA'ers op 
zondag 4 afstanden waarop ze 
zich onderling kunnen meten 

Vanaf 12.00 uur tot ong 16.30 : 

2CO mtr, 400 mtr, 
800 mtr en 3000 mtr 

Komt allen!! 
ook voor jurering als 

je niet kunt lopen 

Do 6 oct 
10 km op de baan met 
persoonlijke ronde­

begeleiding 

Vanaf 18.00 uur inschrijven 

19.00 uur le serie (langzame) 
20.15 uur 2e serie (snelle) 

Haarlem~ en Holland­
leden lopen gratis 

Komt allen !! 
ook voor jurering/teller 

als je niet kunt lopen 

LAATSTE BAANTRAINING op donderdag 29 september! 

Donderdag 6 oktober 10 KM baan! 
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LAATSTE BAANT:RAINiNG OP DONDE:ru>AG29 SEPTEMBER! 

VAN HARTE GEFELICITEERD 
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KOREN 

5-8 
13-8 
16-8 
17-8 
5-9 
1.4-9 
17-9 
23-9 

XAVIER KON'l:'EN 
ESTRELLA WIELINGA 
JENNIFFER BAS 
ALEXANDER RIJFF 

'

RUTGER NELIS 
ALAIN BINDELS 

tJL·:. 
~~J --

1-10 
1-10 
5-10 
7-10 
20-10 
23-10 



UITSLAGEN P U P I L L E 

We hebben uitslagen voor jullie van wedstrijden in Santpoort op woensdag 8 
juni , Amsterdam{Ookmeer} de competitie op 11 juni en de competitiewedstrijd 
in Manniekendam op 2 juli. Nog allemaal voor jullie vakantie. Wat lijkt dat 
al weer een tijd geleden he, die wedstrijden ! 
Een fijne vakantie gehad ? Als jullie dit lezen zijn jullie al weer enige 
dagen naar school geweest. Hopelijk heb je een gezellige klas. 
Maak er een fijn schooljaar van ! 
Zoals je kunt zien op het wedstrijdoverzicht is ook het na-zomer atletiek­
seizoen weer gestart. Doe mee en schrijf in. Bij Joke of je trainer ! 

PUPILLENWEDSTRIJD SA1rrPOORT WOENSDAGMIDDAG 8 JUNI 

ESTRELLA liet ons in een briefje het volgende weten: " Hallo allemaal/ 
woensdag 8 juni (gisteren) was het een wedstrijd die erg _nat was. Alexander 
en ik (Estrella} waren toen we klaar waren doorweekt. De 1000 meter ging 
goed, misschien een PR. Alexander is 3e geworden en ik 9e. Het was verder 
wel leuk. Doeiiiiiiii 

ALEXANDER RIJFF (B) 40m-6.7 
ESTRELLA WIELINGA (Al} 60m-10.2 
CHAJA WALLAGE {A2) 60m-11.8 

hoog-l.OOm bal-24.98m (3e) lOOOm-4.03.5 
ver-2.91 kogel-4.92 (9e) lOOOm-4.29.7 
ver-2.92 kogel-3.93 (7e) 

PUPILLENCOMPETITIE AMSTERDAM ZATERDAG 11 JUNI 

BARBARA vond er het volgende van: " De atletiekwedstrijd i n Amsterdam was 
erg leuk. Gelukkig was het mooi weer. l1arij e heeft een medaille gewonnen 
met.de 1000 meter . Voor mij was het de tweede wedstrijd " 

Hoewel Barbara zelf le is geworden bij de driekamp geen medaille. Best een 
beetje zuur natuurlijk, maar hij een competitiewedstrijd gaat het om bet 
bij elkaar optellen van de punten rinelusief estafette) van de beste vier 
jongens of meisjes uit je ploeg. Daar gaat het die dag om. Om het als ploeg 
gezamenlijk proberen te bereiken vau de finale ! De lOOOm telt niet mee en 
daarom is dat zo'n dag een indi ddueel nummer en worden er daar wel 
medailles gegeven. 
DENNIS IJZERMAN (Al) kogel- 7.87m hoog-0.95m 60m-9 . 0 (le) lOOOm-3.27.4 
JOEP PELSSER (Al) kogel-3.97n hoog-l.OOm 60m-10.3 (26/34) 1000~-4 .05.4 

De jongensploeg pupillen A2 was compleet en deed de estafette in 37.3 sec, 
de vijfde tijd van de negen ploege:n. In de totaal uitslag een mooie 2e 
plaats en dus goed op weg naar een finaleplaats ! 
HUUB DE VRIES {A2) bal-36.78m ver-4.04m 60m-9.1 (3e} lOOOm-3.36.3, BART 
VAN BUCHEM (A2) bal-34. 04 ver-3. 5 5m 60m-8. 9 (7e} lOOOm-4. 00.9, PASCAL 
STOLKER (A2) bal-29.74m ver-3.41m 60m-9.9 (20e) lOOOm-3.56.7, RUTGER 
MELIS (A2) bal-28.54m ver-3,42m 60~-10.0 (23/40) lOOOro-4.17.1 
ALEXANDER RIJFF (B) bal-24.52m ver·-3.57m 40m-6.7 (Se) lOOOm-3.51.9, BAS 
DE VIT (.S) bal-19 .14m ver-3.19m 40m-7.1 (12e} lOOOm-3.49.4, ESTRELLA 
WIELINGA (Al) kogel-5.08m hoog-0 .80m 60m-9. 7 (lOe} lOOOm-4.21.5, Sl.NNE 
VAN BUCHEM (Al) kogel-4.5lm hoog-0.95m 60m-10.2 (12e} lOOOm-4.22.3, 
DAPHNE DICKMANN (Al) kogel-2.84m hoog-0.75m 60m-11.1 (21/23) 
BARBARA ZV~~LD (C) bal-13.82m hoog-0.85m 40m-7.6 (le) lOOOro-4.57.0 
KARIJE DE VIT (C} bal-11.05m hoog-0.65m 40m-7.8 (Se} lOOOm-4.28.8 



PUPILLENCOMPETITI~WEDSTRIJD MONNICKKNDAM ZATERDAG 2 JULI 

Van PASCAL ontvingen we het volgende briefje: '' We gingen eerst de nummers 
bij Emmy halen. Toen we de nummers hadden, begon de wedstrijd. We begonnen 
met de estafetteloop. Na de estafette gingen we naar de 60 meter sprint. 
Daarna moesten we verspringen. Na het verspringen was er balwerpen. Toen 
het balwerpen af was gelopen begon de 1000 meter. Huub en Dennis waren 
eerste op de 1000 meter en zij kregen ook een medaille. 

ALf:X.Ah"DER RIJFf {B) ver-3.54 40m-6.9 kogel-5 .48m (Se} lOOOm-3.48.9, BAS 
DE WIT (B) ver-3.16m 40rn-7.1 kogel-5.73m (6e) lOOOm-3.39.9, BART VAlf 
BUCHKM (A2) bal-35.08 60m-9.2 hoog-l.lOm (6e) lOOOm-4.03.5, HUUB DE VRIES 
(A2) bal-33. 78 60m-9.6 hoog-1.15 (8e), DElfNIS IJZERMAN (Al ) ver-3.90m 
60m-9.3 kogel-7.13m (2e) lOOOm-3.43.4, BARDARA ZWAANKVELD (C) 40m-7.4 
ver-2.83 bal-11.02 (2e) lOOOm-4.47.2, HARIJE DE WIT (C) 40m-7.9 ver-2.73 
bal 10.52 (Se) lOOOm-4.14.7, DORIEN TEENGS (B) kogel-5.35 40m-6.9 ver-
3.44 (le}, ESTRELLA WIELINGA (Al) kogel-5.02 60m-10.0 ver-3.39 (4e) 
lOOOm-4.16.2, SAlf~E VAN BUCHEM (Al} kogel-4.95 60m-10.4 ver-3.45 (8e) 
lOOOm-4.16.5, SAHNE DE WIT {Al) kogel-3.13 60m-11.0 ver-3.17m (23/26}, 
RUTGER NELIS {A2) bal-28.78 60m-10.4 hoog-l.OOm (lle) lOOOm-4.41.1 
PASCAL S'i'O!.KER (A2} 60m-9. 6 hoog-1. OOm lOOOm-4. 03.6 

De ESTAFETTE van de A2 ploeg ( Rutger, ?ascal, Huub en Bart ) ging in 36.6 
en een tweede tijd van alle ploegen. 
Van de 7 deelnemende A2 ploegen eindigden we na de drie voorrondes op een 
mooie derde plaats, net een paar punten tekort voor de tweede plaats, welke 
recht bad op een finaleplaats ! Kijk naar: 
1} AV 23(Amsterdam} 11.580 punten, 2} KÀV Holland met 10.929 punten, 3} AV 
HAARLEM 10.667 punten, 4) Blauw Wit 10.420, 5} Startbaan 10.255, 6) AAC 
9126 punten en 7) Atos met 4885 {niet compleet) punten. 
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EET WISSELTJE - DE JEUGDRUBRIEK IN HET CLUBDLAD VAN AV HAARLEM -

ZOEKT JONGE JOURNALISTEN EN TEKENAARS (M/V) VAN 8 T/M 15 JAAB. 
I 

MAAK HIER JO\fw TEKST EN{OF TEKE!HNG ,. ( INLEVEREN BIJ TRAINER ) 

,-~-------------~-------------~---------------------------------ï 
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I I l NIET GENOEG RUIMTE ? DE ACRTERKAiiT l-1AG JE OOK GEBRUIKEN ! ! f 
~---------------------~------------------------------------------~ 
Waar over ?? Bijvoorbeeld over de training, de trainers, de 

~edstrijden op de a t letiekbaan, indoor, cross. 
Wat vind je van de ·t raining in de duinen; op de 
baan en in de zaal. ~lat vind je van " Het Wisseltje " 
Waarom vind je atletiek een fijne sport. En ••oo 

over ideetjes van jezelf wat we op de club zouden 
kunnen of moeten doen. Denk bijvoorbeeld aan ~at 
~e - met oudars en trainers - zouden kunnen orga-
niseren voor jullie. En over ••••• bedenk het maar ! 



UITSLA.G:El'J J U N I 0 R E N 

SANNA PISCAER (D2} 60m-9.0 speer-20. 70 discus 20.53 ver-3.94 kogel 
10.45 en een 1e plaats, JANNli DE '!fAARD {D2} 60m-8.7 speer-13.40 discus 
15.32 ver-3.97 Jwgel-6.46 (4e), CHP.ISTA VER'I'ON (D2) 60m-10.2 speer-11.24 
discus 14.28 ver-3.01 kogel 7.93 (6e) JOANHA ANDREliS (C2) SOm-11.2 
80mhrd-13.2 hoog-1.35 ver-4.55 speer-25.56 {2e} 
JASON HKNS!NGH (C2) 100ru-12.3 lOC:rthrd-15.4 hoog-1.65 ver-5.17 speer-
36, 70 (3e}, PATRICK DE BOO {C2} lOOm-15.0 lOOmhrd-20.3 hoog-1.45 ver-
4.33 speer-26.50 {7e), ROBERTO SLIERINGS {Cl) 100m-13.2 speer-11.58 
discus 20.54 ver-4 .00 kogel 7.15 (lle), ROBBERT SCHIPPERS (C2} 100m-13. 7 
speer-36.16 discus-31.62 ver-4. 79 kogel 9. 71 (lle), RDCO VERTON (C2) 
lOOm-13.9 speer-23.18 discus-20.64 ver-4.63 kogel-8.13 (17e) 

DISTRICTSKAHPIOENSCHAPP&t JUNIOREN C KROMHEHIE 28 EN 29 MEI 
Zaterdag eerst regen, later droger. Kil, temperatuur ongeveer 15 graden. 
Geen windvoordeel. Zondag de gehele dag droog weer met wat zon. Temperatuur 
ongveer 16 graden. Geen windvoordeel. 
JOANNA ANDREWS {C2) ver-4.64 {lle} 80mhrd-13.4 en B-finale 13.3 (4e} 
300mhrd-51 .7 (8e) speer-27.58 (7e), ~~JANNE VAN SAMBEEK {C2) ver-4.78 (8e) 
SOm-serie 10.4 en 10.4 en · finale 10.4 {4e), JASON NENSINGB (C2) lOOmhrd-
15.8 (serie) speer-35.36 (13e) ver-5.21 (12e} 100m-12.3(seriej en halve 
finale 12.0 

CID JUlHOREN COitPETITIEVEDSTRIJD KROlmENIE 4 JUNI 
(Regenachtig winderig weer, ca.15 graden, geen windvoordeel} 

MEISJES JUNIOREN D (le klasse) 
JANRADE WAARD: 60m-8 .3 ver-4.30 MARIEKE VAN ESSEN: 60m-8.8 hoog-1.20 
RUBY BOGAfu~T : 60m-9.2 ver-3 .68 BALTIEN DE WIT : lOOOm-3.38.5 60hrd-
12.3 LINDA ROOSEN: lOOOm-3.48.2 speer-15.18 KARIJE ZANDSTRA: lOOOm-
4 .01. 6 ver-3. 57 CHRISTA VERTON: 60mhrd-13 .1 kogel-7. 73 JKNNIFER BAS: 
60mhrd-13.7 hoog-1.15 JOSINA KROOH: hoog-1.30 kogel-6.25 SAMBA PISCAER: 
kogel-10.76 speer-19.80 PATRICIA ,TANSEfi: speer 13.54 
ESTAFETTE {overgelopen) 33.7 EINDl~ITSI.AG; 1) DEM 7916p, 2) BERA 7832, 3) 
ADA 7267 4) HAARLEM 6889 5) LYCUR~US 6687 

JONGENS JUNIOREN D (2e klasse) 
IVO van KENFEN: 80m-10.9 ver-4.49 BOB AL: 80m-12.5 discus-10.12 , ROB 
DE VIT: 1000m-3.23.4 kogel-6.81 Hl.TTHIJS WOLFf: lOOOm-3.54.7 · 80mhrd-17.5 
RALF TEUNISSE: 80mhrd-15.2 hoog-L30 MATTBIJS TEENGS: ver-4.16 discus 
20.54 , ARJAN SETZEKORN: kogel-6.75 
ESTAFETTE: diskwalificatie (maar kleine lettertjes gezet ..••• ) 
EINDUITSLAG: 1) DXH 4832 2} BLAUW ~IT 3231 3) AKU 3189 4} AV HAARLEM 3136 
(dus zonder estafette punten) 5) LYCURGUS 2580 

JONGENS JUNIO~EN C (2e klasse} 
ROBERTO SLIERINGS: lOOm-12.9 1500m-).06.2 ROBBERT SCHIPPERS: SOOm-2.17.7 
discus-34.10 GUIDO HOLNAR: lOOmhrd-17.4 hoog-1.45 REKCO VERTON: ver-4.23 
speer-34.24 TIK VAN KEHPEll: kogel-9.52 speer-32.84 
ESTAFETTE: 52.0 EINDUITSLAG: 1} AAC 6512p 2} DEK 6478 3) AV HAARLEK 6355 
4) BLAUW WIT 5942 5} AV HAARLEMKER~;ER 531 



VERVOLG· UITST..IL-IAGEN JUNIOREN C/D 

IU~ISJES .. IlJ:HIOREN D {le klasse} 
J~~A DE Wl~RD: 60m-8 . 4 ver-4.33 MARIEKE VAN ESSEN: 60m-9.5 hoog-1.20 RUBY 
BOG~~RT: 60m-9 . 5 hoog-1 . 10 BALTIEN DE WIT: lOOOm-3.41.3 60mhrd-12.4 HARIJE 
ZANDSTRA: lOOOm-3.5 4.3 ver-3.48 JOSINE KROON: 60mhrd-12.5 hoog-1.30 CHRISTA 
VERTON: 60mhrd-12.8 koael-7.91 JENNIFER BAS: ver-3.31 speer-12.94 SANNA 
PISCAER; kogel-11.8 0 speer-20.94 SUZANNE ANDRIESSEN: kogel - 8.41 LINDA 
ROOSeN: speer-16.10 
ESTAFETTE: 34.1 EINDUITSLAG: 1} DEM 8395 2} GAC HILVERSUM 7797 3) AV 
HAA.RLE'K 7016 4} IU\V HOLLAND 1 6450 5)TRIAS HEILOO 6308 6} ALTIS 6007 en 
7} KAV HOLLAND 2 3331 

JONGENS JUNIORrui D (2e klasse} 
ROB DE WIT: lOOOm-3 . 20.2 kogel-6.88 ARJAN SETZEKORN 1000m-3.23.6 kogel-6.13 
Rl.LF T~UNISSE 80mhrd-15.8 hoog-1.30 MATTRIJS WOLFF SOmhrd-16.7 hoog-1.10 
IVO VAN KEMPEN: ver-4 .38 SOm-11.7 lt\TTHIJS TEENGS: ver-4.21 discus-19.08 
ESTAFETTE: 44 . 6 (2e tijd} EINDUITSLAG: 1) DEM 4902 2) AV HAARLEM 4062 

3) STATINA 3291 4) AV TRIAS 3289 5} GAC 2699 
6) A.LTI S 2672 

JONGEliS JutHOREf~ C (2e klasse} 
JASON MENSINGH; lOOm-12.6 100mhrd-16.1ROBERTO SLIERINGS: lOOm-13.6 SOOm-
2.13.5 ROBBERT SC3IPPERS: 1500m-4. 42. 4 discus-23.46 GUIDO MOLNAR: lOOmhrd-
16.8 ver-4.95 R~ICO VAN BELLE: hoog-1.50 discus-25.68 REMCO VERTON: kogel-
8.04 speer-30.94 
ESTÁFETT.E: 50 . 4 {le tijd) EINDUITSLAG: l)AV HAARLEM 6758 2} DEM 6363 3)KAV 

.::.. ~ i; . {~i:· .. ~/ ~ 
E I N D S T A N D C/D COMPETITIE i~ _;, ~--co~ 
HEISJES D (le klasse) ~ :illi. 

1} DEM 16 , 427 2) HERA 15.873 3) Gh\ 15.447 4) BOLLAMDIA 15.1~0 5) ADA 
14.910 6) EDAM 14.889 
Deze eerste zes verenigingen aldus naar de finale. 
De AV HA!Bl.EM D-meisjes werden 9e (1;.905 punten) van de 24(!} ploegen. 
Toch een heel mooi resultaat in de eerste klasse met heel veel concurren­
tie. 

JONGENS D (2e klasse) 
1) DE::! 9734 2) NOORDKOP 9081 3) SUOlH 8994 4) ZAANLAND 8775 5} PIJBEN­
BURG 8443 6) Monnickendam 8368 
Op een zevende plaats en dus een plaa~s te laag voor de finale AV HAARLEM 
met 8012 punten. Even slikken. Jullie hebben je best gedaan ! Aantal 
deelnemende ve~e~igingen 25. 

JONGENS C (2e klasse) 
1} AV ZAANLAND 15.347 2} STARTBAAN 11.891 3) SUOHI 14.196 4) AV HAARLEM 
13.446 5} AAC 13.440 6) TRlATHLON 1 ~ .331 
AV HAARLEM met de C-juniore~ dus naar de finale op 2 juli in Heerhugowaard 
! Aantal deelnemende verenigingen in · .e competitie 27. 

2-:J 
I 
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JONGENS C-Jtn:IOREN IN DE DISTRICTSfiNALE !!!!! 

Heerhugowaard. Zaterdag 2 juli 1994. Districtsfinale C/D junioren. 
De Jongens junioren C van AV Haarlem waren er bij. Zouden zij zich in deze 
finale kunnen verbeteren van een vierde plaats in de (voor}competitie naar 
een plaats bij de eerste drie ? Ze zijn er voor gegaan en met succes. 
Ondanks een matige estafettetijd {Se tijd) was er na het tellen van alle 
punten een wel v~rdiende derde totaalplaats voor AV Haarlem. 
Gefeliciteerd ! ! 
De definitieve uitslag: 1) Startbaan 7463 punten, 2) Zaanland met 7378 
punten 3) AV Haarlem 7001 punten, 4) Suomi 6979 punten, 5) AAC 6951 punten 
en 6} Triathlon me~ 6144 punten. 

Voor het AV Haarlem succes ~orgden: 
REHCO van BELLE: hoog-1.55 discus-30.06 REMCO VERTON: kogel-8.38 speer-
32.86TIH van KEMPEa: kogel 8.27 speer-23.42 ROBBERT SCHIPPERS: 1500m-4.51.6 
discus-33.70 ROBERTO SLIE.RINGS: 800ID-2.12.2 lOOm-13.4 JASON INGH: 
lOOm-12.3 lOOmhrd-15.8 GUIDO KOLNAR: ver.-5.15 lOOmhrd-18.5 
ESTAFNTTE; 50.4 (5e tijd) . 
===~===~====~=~========~============================;=============-

MEERKAMP C/D 

BALTI!N DE tUT {Dl) 

RUBY BOGAAR'l' {Dl} 

SANNA PISCAER (D2) 

CHRISTA VhRTOlJ {D21 

ARJAN SETZZKORN (Dl} 

RALF TEUIHSSE (D2 } 

ROB DE VIT !D2) 

60mh-11.9 ve.· - 3. 72 sp-16.82 l!g-1.30 kog-8.31 
600m-2.01.0 (~/28} 
60mh-13.1 ve~-3.59 sp-13 . 02 hg-1.15 kog-6.87 
600m-2.11 .4 {16/28) 
60mh-12.4 ve~-4.53 sp- .• • •• hg-1.45 kog-11.44 
óOOm-1.52.9 ;6/!8 zonder punten voor speer) 
60mh-13.0 ve: -3.37 s,-13.64 hg-1.15 kog-7.72 
600m-2.03.9 ~ 16 /18) 
80m -13.0 sp··14.84 ver-3.46 kog-6.60 80mh-16.9 
hoog-1.20 lOOOm-3.24 .8 {21/31} 
BOm -12.0 sp-2956 ver-4.30 kog-8.50 SOmh-14.7 
hoog-1. 30 ll:Oom- 3. 37.7 (14/27) 
aom-11 . 7 sp- 2124 ver-3.98 kog-6.64 80mh-15.7 
hoog-1 .20 lûOOm-3.17.8 (18/27) 

Wat het weer betrof ( i.v.m. j~ r~e.staties): d€ eerste dag temperatuur 
ongeveer 22 graden, geen wtridvocrdr el , hoog vochtigheidsgehalte. Regen en 
onweer aan het begin, later droog mot zon. 
De tueede dag temperatuur ongeveer 23 graden met zon, geen windvoordeel. 



ZAANDAM 9 EN 10 JULI 1994 CID JUNIOREN MEERKAMP 

Deelnemers AV Haarlem: RUBY BOGAART, BALTIEN DE YIT (jr} en TIM VAN KEMPEN 

Een goed atletiekweekend, mooi weer , lekker windje, misschien i~ts te warm 
als de wind wegviel. Behoorlijk grote deelname en een prima wedstrijd. 
De 60 meter horden leverde geen P.R. op voor Ruby en Baltien, die 13.2 en 
12,0 liepen maar bij hoog was het raak. 
Ruby ging eindelijk over 1.20m terwijl Baltien 1.35m overbrugde en 1.40m op 
een haar na miste. 
Bij speer wederom een P.R. voor Baltien met 19.08m terwijl Ruby tot 13.06m 
k\.;am. Tim zat zaterdag niet echt lekker in de wedstrijd. De 100 meter 
leverde hem met 13.0s weliswaar een P.R. op maar daarna ging bet niet meer. 
Het hoog 1. 30m en 3. 81m bij ver waren onder de maat, evenals kogel met 
7.68m. Op zondag sprongen Ruby en Baltien 3.58m en 3.85 ver. Ruby kogelde 
naar 6.84m terwijl Baltien tot 8.40m reikte, een P.R. 
Op de zware afsluitende 600 meter liep Ruby naar 2.07.9 (P.R.), terwijl 
Balt1en naar 2.02.2 zwoegde. 
Tim startte op de lOOm horden met een P.R. van 21.03 en ging naar 17.60m 
me t de discus. Helaas maakte een soort hooikoorts een einde aan zijn 
meerkamp: d:iemaal ongeldig bij speer en op de 1000 meter niet gestart. 
Bal tien plaatste zich met een Je plaats voor de dis trictskampioenschappen 
meerkamp in september. 
==================================~====~====================~=========== 

W E D S T R I J D 0 V E R Z I C H T 
J u N I 

Za 10 september 

Za 17 september 
Zo 18 september 

Zo 25 september 
Za/Zo 01/Q~ oktober: 

0 R E N / c & D 

Haarlem, Jaarlijkse koppelwedstrijd ouders/verzorgers 
met junioren D. Infovel op training uitgereikt. 
Krommenie,inschrijven uiterlijk 5 september 
Amsterdam/Ookmeer, Landelijke Junior D-spelen 
info bij je trziner/Joke ivm inschrijfvoorwaarden 
Castricum, inschrijven tot 12 s2ptember 
Haarlem , onderlinge wedstrijden/clubkampioenschappen 
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Za 10 september 

Za 17 september 
Zo 25 september 
Za oktober 

Haarlem , Jaarlijkse koppelwedstrijd ouders/verzorgers 
met pupillen A/B/C. Infovel op training uitgereikt. 
Santpoort, inschrijven tot 5 september 
Castricum, inschrijven tot 12 september 
Haarlem, onderlinge wedstri jden/clubkampioenschappen 

===========================~;============================================= 

C ~ DiiEC&IDS 

Voor SAl~A PISCAER mogen we twee clubrecords noteren. Tijdens de competi­
tiewedstrijd in Hilversum op 18 juni verbeterde Sanna haar clubrecord kogel 
tot 11.80m. Het oude clubrecord difcus van Ingeborg Zandbergen met 17.92 
werd bijgesteld door Sanna tot 20.53 in de wedstrijd hij DEM op 7 mei. 
MARJA..Jffl'E VAN SA.M'3EEK kwam tot 3x (! ) een evenaring van haar clubrecord op 
de 80 meter in e~n en dezelfde weds t rijd: series en finale in 10.4 tijdens 
de districtskampioer~chappen op 28 /~1 mei in Krommen~e. 



UZZEL-puzzel - ~{j]fpuzzeJ..,puzzel 

Van buiren naar binnen invullen: 

1. inwendig orgaan 
2. soort lied 
3. dier dat wel 'de koe der 

armen' werd genoemd 
4. windrichtng 
5. vogelsoort 
6. karakter 
7. plaats in Zeeland 

a. logé 
9. enigszins 

10. beroep dat vaak in 
"zwart pak" wordt 
uitgeoefend 

11. overschot 
12 .. heel kort 

In de vakjes met de cijfers (van 1-12): meer in ltaliê, waar 
het vaak heerlijk zonnig is. 
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