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(het heeft voor ons bedrijf echt geen zin om hier te adverteren,
maar Joop vroeg het en om onduidelijke redenen konden we niet weigeren . . )

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor atletiek. Wisten jullie dat in Haarlem het centrum van
popmusicerend Nederland ligt?
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Onderlinge wedstrijden
zaterdag 1 oktober 1994

met globale aanvangstijden.
{dus zorg dat je ruim op tijd bent)

MEISJES B

JONGENS A

11.00 100 mh 11.20 - 100m 13.00 kogel
11.50 hoog 11.45 ver 14.30. hoog
14.15 Kkogel 16.30: -400'm" .t
15.00 200 m
JONGENS B JONGENS C MEISJES C
11.20 100m 11.30 100m 11.00. .80 mh
11.45 ver 12.30 wver 11.50 hoog
13.00 kogel 13.45 kogel 14.15 kogel _
. 14.30 polshoog 15.0C hoog 1500 180 m.
e ; Cr e ) 5 ST ]
JONGENS D MEISJES D
11.40 80m 11.10 60mh
12.30 ver 11.5Q" -hoog
13.45 14.15 ' speer

JONGENS PUP A

12.00
13.15
14.30
15.30

8Cm
ver
kogel

11000 m

speer

MEISJES PUP A

11.50
13.00
14.30
15.45

60 m
hoog
kogel
1000 m

ALLEPUPB + C

12.10
13.00
14.30
15.55

40 m
kogel
ver
1000 m

Breng vooral je vriend{in}, vader en /of moeder mee op te heipen bij het
jureren want daaraan is, zoals altijd, een schrijnend tekort.

Bij de technische nummers zijn er 3 pagingen en is er geen finale.
Vergeet geen spelden of tape, want ei worden starthnummers gebruikt. §




Onderlinge wedstrijden
zondag 2 oktober 1994 |

met globale aanvéngstijden.
~(wees dus ruim op tijd)

MEISJES B

12.00 ver
13.45 speer
15.15 800 m

10.30
11.30:

JONGENS A
110mh 13.15 polshoog -
discus 14.15 speer
- 16.00 1500 m '

JONGENS B

10.30
11.30
13.15
14.15
16.00

110 mh
discus
hoog
speer
1500 m

HEREN LA

12.00 200 m
13.30 400 m
15.00 800 m
16.30 3000 m

JONGENS C

10.45
12.00
13.00
14.30

100mh
discus -

speer
1000 m

MEISJES C

12.00 ver
13.45 speer
14.50 600 m

JONGENS D

11.00
11.30
13.45
14.40

80 mh
hoog
kogel
1000 m

MEISJES D

12.00 ver
13.00 kogel
14.50 600_ m

DAMES + M A

1145
12.00
12.45
13.15
14.45
15.45

100 m
speer
kogel
hocg
ver
800 m

Breng vooral je vriend(in), vader en/of moeder mee op te helpen bij het
jureren want daaraan is, zoals altijd, esn schrijnend tekort.

Bij de technische nummers zijn er 3 pogingen en is er geen finale.
Vergeet geen speiden of tape, want er worden startnummers gebruikt.




OPGAVE FORMULIER JURYLEDEN

{voor de vaste juryleden en ook ouders, vrienden, senioren etc.)

 Geeft zich op als jurylid voor O Zaterdag 1 oktober 1994

' ' O Zondag 2 oktober 1984

Deze strook svp zo snel mogelijk opsturen naar of inleveren bij:
Jos Van Belle, Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem.
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ONDERLINGE WEDSTRIJDEN 1994

N’N Warnneer iedereen nu snel een van de bon- ;/j—:
/r > nen invult en naar mij opstuurt, dan kan ik | !
{
L. S

‘ ’! S met gezwinde spoed beginnen met intikken.

P
A
N
G

» 23 o e’
\ Het startschot zal op tijd kunnen vallen wanneer er op de
lf@\ wedstrijddag niet teveel wijzigingen zijn.
2%.  Hou er rekening mee dat van de in het schema aangegeven
@ aanvangstijden kan en waarschijnlijk ook zal worden afgewe-
ken. g
PAS OP!! Er kan gecontroleerd worden op ....

OPGAVE DEELNAME Senioren, Junioren A/B & LA

10T RSN SR R LIRIPAR . 13 CRrN A | ALY A B
geeft zich hierbij op  veoor de onderiinge wedstrijden' van

a.v. HAARLEM op zondag 2 oktober 1994,

Categorie: O Heren baanatleten O Jongens A
O Dames baanatleten O Jongens B
O Lange Afstanders 0O Meisjes B

Deze strook svp uiterlijk maandag 23 september 1994 inleveren bij

of opsturen naar:
Jos Van Belie, Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem.







de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging ”haarle#argang 49
opgericht 8 oktober 1920

koninklijk goedgekeurd Nummer 5
ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem

“verschijnt 8 maal per jaar”

redactieadres:
josé capellen
kortenaerstraat 6, 2014 rr haarlem

registratienummer: v. 594199.

tel. 023-247347

september 1994

voorzitter:

joop v. drunen
tuindorplaan 8
2015 ht haarlem
tel. 023-244340

secretaresse:

Jjosé capellen
kortenaerstraat 6
2014 rr haarlem
tel. 023-247347

penningmeester:

rob de nieuwe
ramplaan 5a
2015 gr haarlem
tel. 023-248274

ledenadministratie:

jos van belle

sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. 023-272338

wedstrijdsecretaris:
(A/B jun. + senioren)

joop v. drunen
tuindorplaan 8
2015 ht haarlem
tel. 023-244340
giro: 550553

wedstrijdsecretaris
lange afstand:

gerko vos
ruysdaelstraat 3
2021 em haarlem
tel. 023-250466
giro: 122976

jeugdcommissie/
wedstrijdsecretaris:
(C/D jun. + pupillen)

Joke verton
ommerbos 125
2134 kc hoofddorp
tel. 02503-39865
giro: 1554804

arts:

f. s. g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5

2014 vm haarlem
tel. 023-340480

VAN DE REDACTIE

Op 21 augustus ji. overieed zeer plotseling Hiltie Hartman - van Kleef.
Alhoewel er in dit clubblad een memoriam te lezen is, wil ik ook op
deze plek Hil Hartman nog even gedenken. Zij was immers vele jaren
actief’ voor de Wissel. Zonder Hi! en haar inbindploeg zou de Wissel
niet op tijd bij jullie in de bus hebben gelegen. De redactiecommissie
is Hil Hartman dan ook veel dank verschuldigd. Hil rust zacht.

Hebben jullie hem gemist... de Wissel. Of is het niemand opgevallen
dat het zolang geleden is dat er een in de bus viel. Gelukkig heb ik
toch wel een paar opmerkingen hier en daar gehoord. Maar is het jullie
bekend waarom er geen Wissel verscheen? Hebben jullie enig idee?

dacht ik, om het geplande juli nummer over te slaan. Op 6 juli bleef
mijn brievenbus angstvallig leeg. Niemand had de moeite genomen in
de pen te kiimmen, gevolg clubblad uitgesteld, opgeschoven naar
september met de hcop op meer geluk.

En warempel er kan een clubblad verschijnen er is kopij. Maar niet
dankzij onze o zo enthousiaste atieten en atletes die wel roepen waar
het clubblad nou blijft, maar die zich waarschijnlijk nooit afvragen hoe
zo’n clubblad gevuid moet worden. Zouden jullie toch eens moeten
doen, lijk¢ mij leuk!

Goed in dit clubblad vinden jullie de notulen van de jaarvergadering
van 1 maart. Ja aan de late kant, die hadden ook in het vorige nummer
gemoeten maar alleen een Wissel daarvoor "draaien” dat doen we niet.

Natuurlijk heeft Joop tussen de bedrijven door steeds weer alle uitsla-
gen verzameld en op een rijtje gezet.

En verder de oude vertrowwde Runners pagina’s.

Willen jullie een volgende Wissel dan......

KOPIIDATUM 19 OKTOBER

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem " te haarlem



officieel nieuws

EEN HARTELUJK WELKOM AAN:
PUPILLEN C:
R.W. (Ruben) Setzekorn = Orionweg 68 2024 TE HAARLEM
PUPILLENA:
X. {(Xavier) Konter Fr. van Eedenplein 11 2106 EB HEEMSTEDE
S. (Sanne) de Wit Koediefslaan 41 2101 BS HEEMSTEDE
JUNIOREN C:
A_M. {Anne) Zandsira Landzichtlaan 15 2101 ZE HEEMSTEDE
E. (Emile) Stryker Leidsevaart 356 2014 HC HAARLEM
SENIQREN:
D.G. (Daniélle) Striwer Rutherfordstraat 3 2014 KC HAARLEM
H. (Hilda) Kemker Zijlweg 171 rood 2015 BG HAARLEM

ADRESWHZIGINGEN:
Willem Gebe en Astrid Dol zijn verhuisd naar: Schiplaan 608, 1974 LE 1IMUIDEN,
tcl.: 02550 - 31536
En nogmaals voor de duidelijkheid José Capellen is ook definitief verhuisd wat dus
inhoud dat en het redactieadres van de Wissel en het secretariaatsadres van de veremiging
is veranderd in:

KORTENAERSTRAAT 6, 2014 RR HAARLEM, Tel.: 247347

MAG IK EVE LLIE AANDACHT?!?

Wisten iullie dat... donderdag 29 september de LAATSTE zomertraining plaatsvindt
Wisten jullie dat... donderdag € okicber de jaarlitkse 10 KM OP DE BAAN plaats-

vindt

Wisten jullic dat... zaterdag ! ea zondag 2 oktober de jaarlijkse onderlinge wedstrij-
den plaatsvinden

Wisten jullie dat... in de volgende Wissel het nicuwe wintertrainingsschema geplaatst
zal worden

Wisten jullie dat...  iedereen zijn contributie dieat te betalen

Wisten jullie dat...  een startlicentié altijd in de sporttas hoort
Wisten jullie dat... A.V. Haarlem volgend jaar 75 jaar bestaat
Wisten jullie dat...  wij altijd hulp kunnen gebruiken

Wisten jullie dat...  jullic het bovenstaande nu a’lemaal weten

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem” wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem” atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



IN MEMORIAM HILTJE HARTMAN

Op zondag 21 augustus j.l. overleed onverwacht, zeer onver-
wacht Hil Hartman. '

Voor wie het misschien niet weet, echtgenote van Wim en s
moeder van Albert, Arthur en Maarten. :
Tijdens een korte vakantie, ze logeerde een paar dagen al-
leen bij een vriendin in Zevenaar, wees niets erop, dat er iets E
stond te gebeuren. Zaterdags nog levenslustig en vel energie en
plannen, is ze 's avonds naar bed gegaan. In haar slaap moet ze

aan een hartstilstand zijn e¢verlieden.

IR

Hil maakte al heel lang deel uit van het Haarlemse atle-
tiekwereldje. Voor de meesten van onze vereniging is ze er
altijd geweest. Het begon allemaal in 1968 toen haar twee zoons
Llbert en Arthur als pupil bij de vereniging kwamen. Maarten
zat toen nog in de kinderwagen. Al spoedig deed ze met neg een
aantal mocders de administratie en begeleiding van de pupillen.
De vereniging maakte in die tijd een moeilijke periode door.
Bestuursleden wisselden elkaar snel af., In 1972 was Hil bereid iy
het penningmeesterschap op zich te nemen. Dit deed ze tot 1981. ’
Daarnaheeft ze nog tot 1986 in het bestuur gezeten. Dit is
slechts een klein gedeelte van de enorme betekenis, die ze
voor de vereniging door al die jaren heeft gehad. Want verder
was ze aktief op vele terreinen., Hen kleine greep: in de lotto-
toto kommissic, het vergaren en verzenden van het klubblad,
in de kantine enz. enz, tot het oppoetsen van de prijzenkast.
En een belangrijk onderdeel niet vergeten: het jurywerk. Weinig
wedstrijden sloeg ze over. Het was haar niet vliug teveel.

Nog in het voorjaar werd ze gerpereerd en kreeg ze een
nieuwe heup met het idee daar nog vele jaren plezier van te
hebben, Het heeft niet zo megen zin. Hil is er niet meer en
daar zullen we heel erg aan mo:ten wennen. Ze werd 67 jaar.
In de vereniging zullen we proberen de cpengevallen plaatsen
weer in te vullen. Maar thuis bij haar gezin en familie zal
dat niet z~» gemakkelijk zin. Wij wensen Wim, Albert, Arthur,

" Maarten en verdere familie en nok de vele vrienden veel

sterkte.

René Ruis



Van de veoorzitter

Een groot compliment wil ik geven aan onze Heren le divisieploeg die op 19 juni jl. in
Uden aan de bak kwam.

De ploeg kampte met vele al of niet terechte afmeldingen. 17 Individuele onderdelen telt
het programma van de le divisic Heren, op 8 plaatsen moest de ploegleiding (en dit tot de
late zaterdagavond) voor vervangers zorgen.

Vervangers staat in het algemeen voor verzwakking, dit geld niet voor het "Haarlem”
team dat paar Uden afieisde.

Een ongekende vechtlust van deze kerels mazkte op mij een fantastische indruk.

Op 15 mei ji. in Hecrhugowaard kwamen wij aan ecn punten totaal van 18.148 punten.

in Uden kwam deze zwaar gehavende ploeg op een eindresultaat van 18.360 punten uit.
Namen noemen heeft geen zin, alies en iedereen deed enorm ziin best. Eén uitzondering
wil ik echter maken en wel voor Jeffrey Sullivar. Jefirey had de zware opgaaf om zowel
de 3000 meter steepie chase alsmede de 1500 mieter te lopen. Hij deed dit op een wijze
cie aller bewondering afdwong, een 2e plaats op de steeple 9.18.34 sec, en daarna een
1500 meter in 4.04.63 sec was geweldig werk.

"Haarlem" atleten als dit de siart mag betekenen van een "ander™ "Haarlem” dan zie ik de
toekomst van deze club met wat meer optimisme tegemoet.

Joop van Drunca

¥an de Bestuurstafel

De meeste mensen dic stukjes aanleveren voor clubbladen, kranten, tijdschriften etc.
klagen vaak over het feit dat altijd tegen de dezd-line wordt aangewerkt. Uw penning-
messter hoort ook bij deze groep en timmert dus onder druk en kokend water nog een
bestuursmededeling in elkaar.

Allereerst zal het iedereen zijn opgevallen dat de atletieckbaan van een nieuwe toplaag is
voorzien. Persoonlijk vind ik het ¢en aanzienlijke verbetering, alhoewel het lopen van een
verende baan toch enige gewenning vraagt. Verder hoop ik dat de vernieuwde accommo-
datie tot een betere bezetting van de trainingsavonden leidt. .

Het 73-jarige jubilieum van onze vereniging nadest met rasse schreden. Het bestuur heeft
Roel Ramakers en Baitien de Wit bereid gevonden om zitting te nemen in de jubilieum-
commissie. Met het vormen van deze commissie kunnen de diverse activiteiten of
festiviteiten mcer vorm gaan krijgen. Roel en Baitien zullen nog op zoek gaan naar een
versteiking van de commissie, terwijl verder voor specificke activiteiten ook nog mensen
benaderd zullen worden. Met z'n allen kunnen wi’ er immers wat van maken. Ondanks de
individuele inslag van de gemiddelde atieet blijft ¢: A.V. Haarlem een vereniging.

Een aantal lezers van dit clubblad moet ik pog apart waarschuwen. Een dezer dagen
valien de aanmaningen van de nog nict betaalde contributies in de bus. Alhoewel het ook
in de brief staat dring ik aan op cen spoedige betaling. De diverse uitgaven van onze
vereniging dienen eveneens voortgang te vinden.

o™



Voor het overige is het toch vrij rustig te noemen. Onze heren waren reeds voor de
vakantie klaar met de competitie, zodat alleen de dames en de junioren na de vakantie nog
in competitie vorm deelnamen. Verder zijn er nauwelijks baanwedstrijden geweest op ons
complex, voornamelijk als gevolg van de renovatie. Hopelijk wordt het volgende seizoen
zeker op dit gebied aantrekkelijker.

Over het algemeen sluit ik de bestuursmededelingen af met een opbeurend woord voor
Joop van Drunen. In dit geval heeft Joop gevraagd mij tot jullie te wenden in verband met
zijn komende verhuizing. Tk heb begrepen dat Joop behoefte heeft aan vele sterke handen
om deze zware taak te verlichten. Aangezien onze vereniging toch een aantal krachtfigu-
ren kent, mag dit zeker geen probleem zijn. Onze Joop verhuist dus op korte termijn naar
de Ramplaan, helaas voor mij niet als directe buurman.

Namens het bestuur,

Rob de Nieuwe

Wegens het niet eerder verschijnen van het clubblad kunnen wij jullie nu pas melden

dat:
Op vrijdag 26 augustus 1994 om 14.00 vur Ons huwelijk wordt kerkelijk ingezegend
in het Paleis Raadhuis van Tilburg ' om 14.45 uur in
gaan trouwen de Kapel Onze Lieve Vrouw Visitatie,
Bisschop Zwijsenstraat 7 te Tilburg.
U bent van harte welkom op ons bruiloftsfeest
vanaf 20.15 uur in ,,‘t Curiosahuys”
aan de Zuidhollandsedijk 185 te Kaatsheuvel.
Marcel Verzijlberg Op ludieke wijze zal ons feest om 23.45 uur

worden beéindigd.

en

Jolanda Kleinsmit

Kadotip: il SO Ons adres is
,.-3_. D! Heterenstraat 37
: YEom———

M ,  5045GK Tilburg
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Aanwezig zijn 24 stemrechtigde leden, 4 jeugdleden en 3 belangs'tellenden.

1. Opening

De voorzitter opent de vergadering met het onderstaande welkomstwoord.

"Beste mensen hartelijk welkom op deze jaarvergadering 1994. Een speciaal welkom aan
Ruud Wielart - lid van verdicnste.

Wederom is er een atletiekjaar voorbii, cen jaar met hoogte- en dieptepunten. De grootste
zorg van het bestuur is nog altijd het teruglopen van ons ledenaantal. De K.N.A.U.
boekte ten opzichte van 1992 een ledenwinst van ruim 4%. Wij moesten over dezelfde
periode een ledenverlies incasseren van + 3,5%. Op 1 januari 1993 stonden bij ons
ingeschreven 174 mannen en jongens. Op 31 december 1993 was dit terug gelopen naar
153 mansnen en jongens. Bij de dames en meisies een gunstiger beeld. Op 1 januari 46
dames en meisjes op 31 december was het aantal 59.

Financieel was het een gezond jaar. De penningmeester sloot het jaar 1993 af met een
bescheiden positief saldo.

Prestatief gezien was 1993 niet bepaald om te juichen. De grootste optater was wel de
degradatie van onze herenploeg uit de eredivisie.

De C-meisjesploeg werd kampioen van het district WEST I een mooi resultaat! en een
compliment voor de trainer van de C-jeugd Erik Rollenberg.

Persooniijke ereplaatsen waren er voor:

Rob Bakker, hij behaalde tijdens de indoorkampioenschappen brons bij het kogelstoten.
Schelto Scheltens slaagde erin om bij de studentenkampioenschappen het zilver te behalen
op het onderdeel kogelslingeren. Ger Wessel behaalde het brons op de 400 m.

Bij de Nederlandse Jeugdkampioenschappen vielen Niels Terol en Martijn Spruit in de
prijzen. Niels zilver bij het speerwerpen, Martij:: brons op het onderdeel kogelslingeren.
Mieke van der Kolk pakte goed uit bij de Nedcrlandse baankampioenschappen senioren.
Goud bij het verspringen, ziiver bij het hink-stap-springen.

Al deze leden nogmaals proficiat.

De organisatie binnen de vereniging is niet sl:cht te noemen, zoals bij praktisch alle
verenigingen kampen wij nog steeds met een kacerprobleem.

Onze jeugdcommissie bestaat alleen nog wit Jok~ Verton. Joke probeert in haar eentje de
zaken draaiende te houden, uitbreiding van de jcugdcommissie met minimaal 2 leden is
absoluut noodzakelijk.

Positiever kunnen wij zijn over de Lange Afstand commissie. Een goed werkende
commissie die de nodige wedstrijden organiseert soor de groep.

Ger Wessel, Willem Gebe en Jasp van Deursen waren weer actief met de orgamsatne van
de Scholieren Veldloop. Ruim 200 jongens en misjes verschenen aan de start, uitstekend
gedaan mannpen!!

Verheugend was het ook met de bardiensten in de kantine op de baan. Vooral de



medewerking van de wedstrijdatleten ervaren wij als zeer positief.
Aan al die mensen die in 1993 hun steentje hebben bijgedragen aan de organisatie van de
A.V. Haarlem onze welgemeende dank.

Alle positieve en negatieve punten vervagen echter bij het menselijk leed dat ons in 1993
trof.

Wij moesten aan het einde van het jaar afscheid nemen van twee van onze leden. René
van der Zwaag die op de leeftijd van 39 jaar verongelukte tijdens zijn vakantie. Sanne
Bais overleed geheel onverwachts op 12-jarige leeftijd.

Mag ik u verzoeken om René en Sanne met een ogenblik stilte te herdenken. "

2. Ingekomen stukken
De secretaris meldt de afmeldingen van Marthin Huta Galung, René Ruis, Jos van Belle,
Dick Hagtingius, Toos en Ben Stocte, Gerko Vos en Bert Steen.

Jitreil estatiebekers en onderscheidingen

De voorzitter reikt de Ad Paulen beker uit aan de helaas niet aanwezige Toos en Ben
Stoete. Zij ontvangen de beker voor hun zeer actieve inzet bij de organisatie van
baanwedstrijden. Ben zorgde de laatste jaren voor het zeer belangrijke onderdeel van
juryleden en Toos was zeer actief op het gebied van de wedstrijdinschrijvingen en
uvitslagenverwerking.

Martijn Spruit krijgt het woord om de meisjes CD beker uit te reiken aan de competitie-
ploeg meisjes C. Zij werden dit jaar districtkampioen. Namens de ploeg neemt Jessica
Ramakers de beker in ontvangst.

Hierna reikt Han Baauw de overige bekers uit.

De dames prestatiebeker is voor Mieke van der Kolk voor de verte-sprong van 6.21
meter.

De Joop van Drunen beker voor de beste A/B jongens junioren prestatie is voor Niels
Terol die dit jaar 5x het clubrecord speerwerpen verbeterde tot 59.64 meter.

De Prins Hendrik beker voor het meest veelbelovende jeugdige talent tijdens de competi-
tie is voor Martijn Spruit le jaars A junior. Hij wierp de heren discus naar 40.12 meter.
De Stijn Jaspers beker voor de beste mannelijke atleet is voor Ger Wessel. Hij liep in een
wedstrijd de 400 m serie tijd van 48.66, de haive finale tijd in 48.69 en deed er in de
finale nog een schep bovenop met 48.53.

avd Tt

De voorzitter neemt hierna het woord weer over van Han Baauw om de onderscheiding
uit te reiken. Precies 25 jaar geleden, op 1 maart 1969 kwam Dick Bais bij onze
vereniging. Vanavond reikt de voorzitter hem de bijbehorende speld wit. Dick dankt de
vereniging en doet tevens een oproep aan alle izden die stoppen met de actieve deelname
aan de sport om toch vooral aan de vereniging gebonden te blijven en hun talenten op een
andere manier aan de vereniging aan te bieden.

Tot slot reikt de voorzitter nog bloemen uit 2an Hil Hartman als dank voor haar niet
afiatende inzet bij de Toto, het inbinden van hei clubblad en haar inzet om de bardiensten
het afgelopen jaar weer rond te krijgen.

4. Jaarverslag van de secretaris '
Naar aanleiding van het verslag steit Han Baauw vragen over de toto/lotto. Maakt het wat
voor de vereniging uit of leden meespelen, levert het wat op voor de club en bij wie moet



het toto/lotto formulier ingeleverd worden?

Antwoord: op de omslag van het clubblad staat altijd een advertentie, afgelopen jaar ook
met de inleveradressen van de winkeliers die aangesloten zijn bij de TIC. Inleveren bij
mevrouw Hartman verdient echter de voorkeur. Een percentage van de opbrengst gaat
naar A.V. Haarlem, afgelopen jaar f 5.511,77 zoals in het financieel verslag te lezen is.
De vereniging is mevrouw Hartman en de heer Mooclenaars dan ook dankbaar voor hun
reeds jarenlange inzet voor de toto/lotto.

Zonder verdere op- of aanmerkingen wordt het jaarverslag onder dankzegging aan de
secretaris goedgekeurd.

3. Jaarverslag van de penningmeester

Uit de ledenvergadering worden enige vragen over dit verslag gesteld.

Martijn Spruit: Wat wordt er verstaan onder de uitgaven jeugdfonds.

Antwoord: diverse uitgaven die speciaal voor de jeugd zijn. Dit keer voor het eerst uit het
krachtcentrum gelicht waardoor nu bij het krachicentrum een nadelig saldo ontstaat. Er is
een dusdanige reserve dat er hierdoor geen problemen ontstaan.

Baltien de Wit vraagt wat er voor de jeugd is uitgegeven.

Antwoord: het bedrag is nu voor het eerst gestort. Er zijn nog geen uitgaven gedaan. Het
bedrag is vooral bedoeld voor de oudere jeugd.

Bert Boesten vraagt waarom het dan onder het krachtcentrum staat.

Antwoord: omdat het bedrag uvit de gelden van het krachtcentrum is gehaald.

Han Baauw wil graag weten wat er met het bedrag wordt gedaan.

Antwoord: Er wordT speciaal trainingsmateriaal van gekocht, zoals speren, polsstokken
enz.

Bert Boesten vraagt of het mogelijk is het financieel verslag eerder te krijgen.

Antwoord: In het decembernummer van de Wissel staat de agenda reeds afgedrukt (2 2 3
maanden v66r de jaarvergadering) met daaronder een strookje tot aanvraag van het
financieel verslag. Dit jaar hecft weigeteid ! persoon daar gebruik van gemaakt.

Het jaarverslag wordt verder zonder op- of aanmerkingen onder dankzegging aan de
penningmeester goedgekeurd.

6. Rapport van de kascommissie

De penningmeester meldt dat de kascommissie nog niet bijelkaar is geweest. Door studie
had hij de stukken vrij laat klaar, De kascommissiec komt binnenkort bijelkaar. Het
verslag zal dan in het clubblad gepubliceerd worden. De penningmeester belooft dat hij
alles volgend jaar op tijd klaar zal hebben.

7. Verkiezing van het bestuux

Alvorens over te gaan tot dit punt, constateer: de voorzitter dat bij punt 10 van de
agenda: verkiczing kascommissie ook de overige commissies vermeld hadden moeten
worden, helaas is dit weggevallen. De secretaris wordt verzocht dit volgend jaar weer op
de agenda te plaatsen. '

José Capellen is herkiesbaar voor de functie van secretaris. De voorzitter meldt de
vergadering echter dat zij zich niet vast wil legien voor 3 jaar en de mogelijkheid open
wil houden eerder haar functie neer te kunnen leggen.

Nico Treep is wederom voor 3 jaar herkiesbaa:. Hij zal zich komende tijd bezig gaan
houden met een speciaal jubileumblad.

Voor beide functies zijn geen tegenkandidaten gemeld. De ledenvergadering gaat akkoord



met de benoeming van beide bestuursieden, waardoor het bestuur in ongewijzigde vorm
kan doorgaan.

Jos van Belle die deze avond wegens vakantie afwezig is blijft nog 1 jaar aan het bestuur
verbonden en is volgend jaar aftredend. De voorzitter roept iedereen op reeds nu uit te
kijken naar nieuwe bestuursieden.

Na de pauze begint de voorzitter met een paar mededelingen. Hij heeft verzuimd door te
geven dat ook Bap van der Pol zich heeft afgemeld voor de jaarvergadering. Wegens zijn
slechte gehoor zal hij geen jaarvergaderingen meer bezoeken. De beker vernoemd naar
Bap van der Pol wordt nu niet uitgereikt omdat Bap dit jaar geen geschikte kandidaat
vond. Het bestuur zal volgend jaar toch proberen Bap van der Pol uit te nodigen om in
ieder gevai de gelijknamige beker door hem te laten uitreiken.

Hil de Lange haakt even in op het "onderwerp” Bap van der Pol en meldt de vergadering
dat op 11 maart a.s. Bap en zijn vrouw hun 50-jarig huwelijk zullen vieren. Er is een
open uitnodiging voor iedereen om op zaterdag 12 maart van 20.30 tot 01.00 uur te
komen naar de Zoete Inval in Haarlemmerliede.

8. Vaststellenvan de begroting van 1994

Geertje Berkelmans vraagt waarom de uitgaven voor de medische begeleiding weer hoger
begroot zijn terwijl de uitgaven dit jaar minder waren.

Antwoord: onze clubarts stuurt de vereniging geen rekening, maar heeft recht op een
vergoeding. Hij heeft deze al een aantal jaren niet ingediend. Han Baauw vraagt of
Marthin Huta Galung cen rekening indient.

Antwoord: De fysiotherapeut doet dit beperkt. Voor de begeleiding naar competitiewed-
sirijden krijgt Marthin wel een vergoeding maar dit wordt afgeschreven van de post
competitie.

Hil de Lange vraagt naar het begrote bedrag voor het clubblad.

Antwoord: in 1993 is de papiervoorraad aangevuld zodat er voor 2 jaar weer genoeg
papier 1s. Verder heeft in 1993 de nietmachine voor het nieten van de clubblad het
begeven. Hiervoor is een nicuwe aangeschaft.

Ruud Wielart verzoekt de veresiging meer promotie activiteiten te organiseren en deze
post dan ook te verhogen.

Antwoord: het ongeorganiseerd sporten wordt steeds groter. Het is moeilijk de ongeorga-
niscerde loper aan een club gebonden te krijgen. De vereniging wil dit jaar een adverten-
tie plaatsen in de huis aan huis bladen met een artikel. Grote concurrent zijn de sportscho-
len die diverse cursussen aanbieden (o0.a. voor de marathon). Het bestuur wil graag in
samenwerking met de Lange Afstand commissie meer aandacht besteden aan de ongeorga-
niscerde loper en meer reclame maken voor de prestatielopen. Afgelopen jaren is er voor
de jeugd een scholierenveldloop georganiseerd. Alhoewel de deelname goed was heeft dit
nog niet geleid tot ledenwinst. Er is geld beschikbaar voor promotie activiteiten. Het
bestuur doet een verzoek aan de LA dit te onderzoeken en met een goed plan te komen.
Verder wordt er geopperd om op de middelbare scholen affiches op te hangen. Veel
verenigingen doen dit en het werkt.

De voorgestelde begroting wordt door de vergadering goedgekeurd.

9. Ingekomesn voorstellen
Geen.



16, Verkiezing kascommissic

De kascommissie bestaat uit: Paul van D;cnm Eric Noom en Roel Ramakers. De eerste

2 zijn afiredend. Hil de Lange wordt bercm gevonden de kascommissie te komen
versterken. Tevens zal de penningmeester Jerry Brouwer benaderen om toe te treden tot

de kascommissie. De vergadering gaat hiermee akkoord.

De voorz.iter belicht ook de overige commissies.

De technische commissie bestaat vit: Han Baauw (voorzitter), Jaap van Deursen (secreta-
ris), 3andra Klesser, René Ruis en Joop van Drunen bestuursatgevaardigde). Sandra
Kiesser heeft te kennen geven te willen stoppen. Brenda Stoete is bereid gevonden haar
op te voigen.

D¢ jeugdcommissie bestaai helaas maar wit 1 persoon te weten Joke Verton. Deze
commissic heeft dan ook dringend assistentiec nodig. Het bestuur hoopt dat iemand zich
spontzan meldt.

De lange afstand comumissie besiaat uit: Bert Roesten (voorzitter), Evert van Ravensberg
‘secretaris), Gerke Yos en Arno Molenaar. Rob de Nieuwe zal als bestuursafgevaardigde
regelmau g de verzaderingen bezoeken.

De reuctie commissie is ongewiizigd ¢n bestaat uit: Jos€ Capellen, René Ruis, en Nico
', ¥ 2 , ‘v

Tot siot nucmt de veorzitier nog de inbindploeg, geen commissie maar wel een onmisbare
ploeg mensen ¢.1.v. Hil hariman.

e werzxtter vraag: of er vanuit de vergadering kKandidaten zijn voor de jeugdcommissie.
Buitien de Wit meldt éat ze al hecft gesproken met Joke Verton. Het is athankelijk of
Halten trainstzy vordt ol niet, maar ze is bereid een deel van de taken over te nemen.
Micke van dcr Koix vraagt wat de JC precies inhoudt.

Antwvoord: de cornmissie i§ er voor activiteiten die niet direct met de training te maken
koboen. Milxe zou bijreorheeld af en toe een demonsiratie training kunnen geven. Mieke
1s hiertoe bereid.

11, Ronrdvraas

Moartijn Spruit en Rosl Ramakers vragen i.v.m. de komende renovatie van de atletiekbaan
wanreer hier wel ca niet geiruik van gemaakt Fan worden.
Artwoord: de planiag is ¢t de start van de Fian-renovatie in wesk 19 valt (+ 10 mei)
dit moet daren tot ongeveer 3 juli maar is sterk afbankelijk van het weer. Er kan dan
geen g\:o wuik gemaxid worden van de baan, maar wel van de grasvelden in en rond de
bann. In do liatste week ven de rencvatie kan de baan geheel niet gebruik worden i.v.m.
het 2anbrengen van de topleag.

wder is er certact gezochi m.t Snomi in Velsen. De mogelijkheid is aanwezig om 1x

,,,r woek van deve baan gebiuik 2 maken mazr dan niet véor 20.00 uur. De wethouder
van Vei iser, { A.V. Holland en A.V. Haarler. zuiien binnenkort om de tafel gaan zitten
om tit een ooot rooster te koiaen. Verder is er misschien een mogelijkheid de omliggen-
.“en te huren.

Roel :;;-:ttr ‘ors vraagt het besluur of zij het nattig acat dat er een werkgroep gevormd
wordt (e worb:reldmgen gaat teffen voor let Jubﬂeumjaar 1995. Hij oppert dat er
we'lici i.: o1 e verermiging mersen creaiicf zijn om het bestuur te adviseren in
'g,;tz:: ¢ va proriotie-activieiten.

Antaonadr kol Buliloum prit sinds enige maan len op de agenda van de bestuursvergade-
ringen. Er zéin in het bestuur al wat namen ger oemd, waaronder de naam van Roel. Hij
zal bim:enkort dan ook door het bestuur benacerd worden. Er is geld beschikbaar. Dit




was mede afthankelijk van het NX 1995 in Haarlem dat dus niet door gaat. Misschien zijn
er mensen die zich spontaan meiden. Ook de heer Hagtingius heeft reeds aangeboden wat
te doen (voor het jubilenmnummer).

Evert van Ravensberg heeft het ledenbestand eens doorgekeken en hem valt op dat vooral
de categorie mannen senioren behoorlijk is teruggelopen.

Antwoord: de grootste corzaak is hier de wanbetaling van onze leden. Wanneer leden hun
plicht tegenover de club voldoen en op tijd contributie betalen was het niet nodig geweest
zoveel leden af te veeren. Royeren we de wanbetalers niet op tijd dan kost dat de
vereniging geld, het bestuur moet drastisch zijn in die dingen.

Martijn Spruit informeert of deelname asn de jeugdcompetitie verplicht gesteld kan
worden aan de A/B junioren.

Antwoord: verplichien is niet mogelifk. Wel kan er een zekere druk uitgeoefend worden.

Niets meer aan de orde ziinde sjuit de voorzite om 21.30 uer de ledenvergadering. Hij
dankt iedereen veor hun aanwezigheid en bijdrage aan de discussies en wenst iedereen
wel thuis.

José Capellen Joop van Drunen

Degene die op- of zanmerkingen heeft over de notulen dient deze schriftelijk in te dienen
bij het secretariaat van de vereniging. De shvitingsdatum voor het indienen van deze op-
of aanmerkingen is 31 oktober 1924,
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VOOR IEDEREEN DIE MEE WIL DOEN

Op donderdag 6 oktober a.s. wordt de jaarlijks terugkerende 10 km op de baan georgani-
seerd. 25 Rondjes op de geheel gerenoveerde atletickbaan lopen, wie durft dat aan! Er
zijn twee series, de le wat langzamere serie stari om 19.00 uur, de 2e wat snellere serie
start om 20.15 vur. Wil je meedoen, zorg dan dat je je op tijd meldt in de kantine van de
atictiekbaan.



ZONDAG 19 JUNI UDEN
2e kompetitiewedstriijd heren le divisie

Het is alweer even geleden,; maar er was nog een 2e kompetitiewedstrijd
heren le divisie. Hiervan volgt nog een klein verslag.

Niet bepaald optimistisch vertrokken wij naar Uden. Veel afzeggingen:
Niels Terol geblesseerd aan de voet, Guus Groskamp hamstring problemen opgelopen
tijdens het afwassen (want getraind had hij niet), Misja Steen en René& Moesman
niet gemotiveerd, Erik Rollenberg nog states in de steeds en verder Getachew
Ayele, Mohamed Koultouma en Jan de Ruiter.

Wie waren de vervangers? Schelto op polshoog (!!), Rob Bakker op speer,
Nico Treep 100m, Rob Schliiter hocg en Jeffrey een dubbel 3000st en 1500m.

Onnodig te zeggen, dat dit veel punten zou gaan kosten. Maar..... dat zou
anders uitpakken. Natuurlijk verloren we op een aantal nummers een grote
hoevealheid punten, maar op de meeste andere nummers behaalden we zoveel punten
meer, dat het totaal toch hoger uitkwam dan in de le wedstrijd. Vorige keer
18.148 en nu 18.360 punten (!}

EEN GROOT KOMPLIMENT VOOR DE HELE PLOEG !!!

De uitslagen:

100m 9.Nico Treep 11.61 en 12.Ton v.Tol 11.79

200m 3.Ger Weassel 22.68 slechts 0.07 van zijn p.r. af 1!

400m 2.Ger Wessel zeer sterk gelopen getuige zijn p.r. van 48.47 1! 13.
Edwin Meure 53.08

800m 3.Wim Bergisch 1.56.37 Een goede tijd van Wim

1500m 6.Jeffrey Sullivan 4.04.63 Goed gelopen van Jeffrey, die eerst al de
3000mst ch. had gedaan. 12.Bart Blom 4.14.95.

5000m 2.Willem Faber 15.29.67. Sterk gelopen van Willem die goed in vorm
was verbeterde zijn p.r. met z‘n seconde of 16.

3000m st.ch. 2.Jeffrey Sulliivan 9.18.34 Goede tijd voor een praktisch solo

gelopen race.

110m hrd 6.Barry Dcodeman 16.86 Prima gelopen.

400m hrd 7.Han Baauw 58.82 Het leek weer helemaal nergens op.

hoog 8.Rob Schliter 1m75 De kracht en ervaring waren er wel, maar het
kleine begetje wedstrijdroutine ontbrak.

ver i2.Rob Schliter 6m31 en i6.Maarten Hartman 5m98

hss 8.HMaarten Hartman 11mS9

polshocg 8.S5chelto Scheltens 2m80

kogelstoten 1.Rob Bakker 15mé62 vaste prik en HMartijn Spruit 12ml5

diskus 3.Martijn Spruit 39m9€

speer 3.Rob Bakker 55.36 Eigenliik mag Rob geen speer gooien, dat bleek
wel, want hij kreeq weer direkt last van zijn arm.

kogelslingeren 2.Schelto Schaltens 52m00 Begint langzaam weer een beetje in

vorm te komen
4 x 100m ° Ton v.T, Barry D., Rob S. en Nico Treep 45.55

4 : 400m Ger W., Han B., Edwin M. en Wim B. 3.31.00

D E STAND

1. kav Holland 15.495 70.300 39.795
2. Atilla 18.91¢9 19.324 38.243
3. Pec 1910 18.880 19.334 38.214
4. AAC 2 18.658 19.506 38.164
5. De Keien 18.709 19,067 37.776
6. Gac 18.506 19.268 37.774
7. Sav 18.483 19.069 37.852
8. Ciko‘66 18.152 =9.353 37.508
9. Hac 18.519 18.745% 37.264
10.Al1tis 18.182 18.974 37.156
il.Unitas 17.662 19.028 36.690C
12.BE AARLEH 18.148 18.360 36.508
13.8parta 18.016 18.4587 36.473:
14.Parthenon 18.305 18.155 36.460
15.Impala 17.914 i8.427 36.341
16.Startbaan 18.198 18.013 36.211
i7.av Holland 17.817 18.368 36.185
18.Hera 18.024 37.891 35.915
19.2av ‘36 17.337 =8:373 35.710
20.Dem I7:120 18.498 35.618
21.Phoenix 17.470 18.028 35.499
22.Tion 17.462 17.581 35.043
23.Ther 16.900 3.7.860 34.700
24.Av'40 17.314 16.560 33.874

En daarmee is de kompetitie afgelopen. De kbovenste € gaan voor de promotie en de
onderste 6 voor degradatie. Voor de rest z:t het erop. .
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DOOR JOOP VAN DRUNEN

Nil JNFWEDSTRIIDK ENIE
Org. Lycurgus

Temperatuur 13 graden - geen windvoordee!

Als enige "Haarlem" atleet kwam hier ana de start Getachew Ayele, 2000 meter le serie
3e in 5.47.0

10 JUNI INSTUIFWEDSTRIJD DEN HAAG
Org. Haag Atletiek

Koud weer - veel wind en af en toe regen

Heren 400 meter 2e serie 3e Edwin Meure 54.3
800 meter 2e serie 2e Ger Wessel 1.57.1
4e Jan de Ruiter 2.00.0
3e serie  Se Jaap van Deursen 2.07.4
12 JUNU HOOGSTRAATRACE UTRECHT

Org. A.V. Phoenix
De 10 km werd een overwinning voor Marianne van de Linde, haar tijd 34.33.6

14 JUNI INSTUIFWEDSTRIID LEIDEN
Org. A.V. Holland

16 graden - geen windvoordeel op sprint + H.S.S.

Maarten Hartman kwma uit op de onderdelen discus + H.S.S. Resultaten: discus 4e
36.02 meter H.S.S. le 12.20 meter.

17 JUNI AMSTERDA M QOKMEER
Org. ALAC.

Er was weinig of geen wind, mooi weer, elektronische tijdwaarneming

Heren 100 meter Ze serie  2¢ Jerry Amsteredam 11.33
200 meter 4e Jerry Amsterdam 24.70
800 meter 5e serie  4e Bart Biom 2.00.99
Discuswerpen 3e Maarten Hartman 37.34

13



19 JUNI 2e WEDSTRIID SENIOREN COMPETITIE DISTRICT WEST I
Org. Suomi Santpoort

Het weer was mooi, windvoordeel op de sprint- en springnummers

Dam ki
100 meter
400 meter
800 meter
100 m horden

Hoogspringen
Verspringen

H.S.S.
Kogelstoten
Discuswerpen
Speerwerpen

4 x 100 m est.

le Brenda Stoete

9¢ Aneska de Wingdt
3e Caria v.d. Klei
8e Aneska de Windt
Se Carla v.d. Klei
Te Anke Wegman
le Brenda Stoete

6¢ Meraud de Rooy
3e Toos Stoeie

le Mieke v.4. Kotk
6¢ Meraud de Rooy
ie Mieke v.d. Kolk

Ze lacqueline Konermann

Se Annemieke Biere

le Toos Stoete

le Brenda - Carla
Jacqueline - Mieke

12.3

13.3

61.7

67.7
2.33.1
2.56.9
14.9 NIEUW CLLUBRECORD!
16.9

i.45
6.16
4.84
11.97
10.89
20.40 PR
42.40

49.1 NIEUW CLUBRECORD!

Eindstand dames le klasse Ze A.V. Haarlem met 11.875 punten.

Heren 2¢ klasse

100 meter
400 meter’

1500 meter
5000 meter

110 m horden

4 x 100 meter
Hoogspringen
Verspringen
Kogelstoten

Discuswerpen
Speerwerpen

9e¢ Daan van Rijsbergen
4¢ Lex Verbeek

11 John Meure

9e Jaap van Deursen
3e Ton van Doorn

%9¢ Wiebe Havinga

8¢ Daan van Rijsbergen
12 Jaap van Deursen
3e "Haarlem"

3e Misja Steen

le Misja Steen

le Oscar Soethout

7e Etienne de Groot

9¢ Etienne de Groot

Se Arezki Khennane

11.6
54.4
58.4
4.27.2
15.46.3
17.17.6
19.9
24.0
47.4
1.90
6.36
13.12
10.30
26.14
37.98 PR

Eindstand heren 2e¢ klasse A.V. Haarlem 2e met 7205 punten.

i



Heren

Dames
Heren

Vrijda

24 JUNTINSTUIFWEDSTRIID UTRECHT - OVERVECHT
Org. A.V. Phoenix

100 meter le seric  4e Guus Groskamp 11.59 w 0.59 m/s
6e Jerry Amsterdam 11.73
200 meter 2e serie  le Jerry Amsterdam 23.75 w 2.14 m/s

25 JUNI GOUDEN SPIKE LEIDEN
Org. A.V. Holland

Wisselende windkracht 26 graden, elektronische tijdwaarneming

verspringen 2e Mieke v.d. Kolk 6.21 w1.29 m/s
100 meter 4¢ serie  4e Ger Wessel 11.33 w 1.62 m/s
200 meter ie serie ie Ger Wessel 22.41 w 1.58 m/s
800 meter Ze serie  9e Jan de Ruiter 1.56.54

24,25 en 26 JUNI NK JUNIOREN DEN HAAG
Org. Haag Atletiek

vond 24 juni
Niels Terol! zilver bij het speerwerpen 61.36 meter. Reeks: 60.52 - ongeldig - 58.32 -
57.16 - 61.36 - 59.70. Niet zo’n daverends reeks worpen, gelukkig in de 5e worp die

61.36 m goed voor de 2¢ plaats

Zondag 26 juni
Polsstokhoogspringen: esn 8e plaats voor Niels Terol met 3.80 meter.
Kogelstoten: 7e Martijn Spruit 13.30 meter.

Discuswerpen: een schitterend nieuw clubrecord en een 2e plaats op het onderdeel
discuswerpen met cen verbetering van zijn clubrecord met 2.04 meter tot 47.28 meter.
Twee "Haarlem" deelnemers op dit NK en 2x zilver een heel goed resultaat!! Al hoop ik
dat in de komende jaren grotere aantallen "Haarlem" junioren zullen deelnemen aan het

NK.

Vet M40

Heren

23/26 JUNI NK BAAN VETERANEN AMSTERDAM
Org. A.V. Atos

5030 meter S5¢ Ton van Doorn 15.42.52

29 JUNI HEIDEMII BOKAAL SANTPOORT
Org. A.V. Suomi Santpoort

Temperatuur circa 20°, nauwelijk wind, elektronische tijdwaarneming

100 meter 2e serie  le Guus Groskamp 11.33 w 0.37 m/s
_ finale 2e Guus Groskamp 11.12 w 0.04 m/s
400 meter de seric 4e Ger Wessel 49.02
800 meter le seric  3e Wim BEergisch 1.58.06
5e Bart Biom 1.59.02

by



2e serie 8e Jan de Ruiter 1.57.77

Bij het kogelstoten was er een strijd tussen de junior Martijn Spruit en de senior Maarten

Hartman ‘7e Martijn Spruit 11.28
9e Maarten Hartman 10.00
Discuswerpen idem 5e Martijn Spruit 40.84
7e Maarten Hartman 36.02

8 JULL INSTUIFWEDSTRIID SANTPOORT
Org. Suomi

20", geen wind

Dames 5000 meter ie Marianne v.d. Linde 16.22.4 een PR!
Heren 100 meter ie Guus Groskamp i1.0

5000 meter le serie  6e Ton van Doorn 15.47.6

2e serie  6e Chris Pfrommer 16.27.0" &3
Werptweekamp S
6e Maarten Hartman kogel 9.89

discus 35.20

15, 16 EN 17 JULI NX BAAN SENIOREN ASSEN
Org. A.A.C. 61
Schitterend weer, goede organisatie
rijdag 15 juli

Marianne v.d. Linde 10.000 meter. Marianne wiel net buiten het eremetaal een 4e plaats
in de tijd van 34.29.23. Jammer maar ondanks dat een heel goed resultaat.

Op diezeifde vrijdagavond kwam ook Schelto SChltens in aktie en ook heer geen
medaiile, een 4e plaats met 55.22 meter.

T 16 juli
Zilver voor Mieke v.d. Kolk op het verpsringen 6.21 meter proficiat! Haar serie sprongen
was als volgt: 1e: 6.00 (+ 0.2), 2e: 0, 3e: 6.27 (+ 1.4), 4e: 4.80 (+ 2.0), Se: 5.90 (+
1.6), 6e: 6.08 (+ 2.01).
Op de 100 meter liep Guus Groskamp 2 maal in de serie 3¢ met 11.07 (+ 1.2 m/s) in de
halve finale 8e met 11.13 (+ 0.9).
Tenslotte Ger Wessel op de 400 meter in de seric 48.48 en in de halve finale 5e met
48.56.

Zondag 17 ijuli

Vandaag kwam voor "Haarlem" alleen Mieke v.d. Kolk in aktie. Mieke behaalde
wederom zilver en nu op het onderdeel Hink-Stap-Sprong. Zij overburgde een afstand van
12.24 meter een picuw clubrecord! Haar serie sprongen: le: 11.87 (- 1/1) 2e: 11.99 (-
0.2) 3e: 12.04 (+ 0.3) 4e: 11.26 (+ 1.1) Se: 12.24 (- 0.0) 6e: 11.94 (+ 0.2).

17 L INSTUIFWEDSTRIID HEERHUGOWAARD
Org. A.V. Hera

16



5 "Haarlem" meiden kwamen hier in aktie! Meer doen, wedstrijden bezoeken!!!

Op het hoogspringen voor de meisjes B kwamen Jessica Ramakers en Nanda Meyer aan
de bak. Jessica werd hier eerst met 1.57 meter. Hiermee nam zij het clubrecord over
van Nanda Meyer gevestigd op 24 april jI. met 1.55 m. Jessica uitstekend gedaan!! Nanda
werd 3¢ met 1.50 meter.

Jun.B  Kogelstoten 2e Wendy 1Jzerman 11.30
Discuswerpen 3e Ingeborg Zandbergen 21.30

Jun.C 80 meter 2¢ serie  le Marjanne van Sambeek  10.7
Hoogspringen le Marjanne van Sambeek  1.45

22 JULI INSTUIFWEDSTRUD UTRECHT OVERVECHT
Org. U.A.V. Vitesse

Elektronische tijdwaarneming

Heren 100 meter (40 deeln.) Ze Guus Groskamp 11.24 (+1.4)
20 Jerry Amsterdam 11.59 (+1.6)
200 meter (5 deeln.) Se Jerry Amsterdam 23.53 (+0.8)
400 meter (47 deein.) 4¢ Ger Wessel 43.86
6 AUGUSTUSKOGELSLINGERWEDSTRIJD AMSTERDAM QOKMEER
Crg. A.AC.
Heren  kogelslingeren - le Scheito Scheltens  51.84
1ZAUGUSTUSAMSTERDAM QOKMEER
rg. ALAC.

Het stukje proza van de organisatie spreekt voor zich:

"Weer een instuif achter de rug. Het was erg rustig want het weer was niet best.
Vanwege biikseminslag hadden we ook geen opwekkende muziek om de stemming te
verbeteren. Gelukkig was onze weedstrijdsecrea eis in een zonnige bui, dus was wil je
nog meer. Ook onze organisator was erg baldadig geworden. Volgende keer beter."”

Heren 5000 meter een vijfde plaats voor Christiaan Pfrommer in een persoonlijke
recordtijd van 16.29.4

Discuswerpen 3e Maarten Hartman 33.20
Jun.A ~ le Martijn Spruit 43.02
2e Aliard van Zwol 24.86

Jun.B 3000 meter le Dennis van Es 10.50.8

Een jongen met meer mogelijkheden dan zijn tijd
doet vermoeden. Trainen, trainen en nog eens
trainen, proberen Dennis het is de moeite waard.

Ondanks de bar slechte weersomstandigheden zagen wij op het Ookmeers tartan toch
verschilldne supporters o©.a. Marianne v.d. Linde, Ron Bons, Erik Rolienberg, Sander
Rutte en de vader van Dennis.



21 A TUSDEN HAA
Org. Haag Atletiek

Heren  Discuswerpen 4e Martijn Spruit 40.90 y P
/
24 A INSTUIFWEDSTRIID LEI
Org. A.V. de Bataven

Het weer: af en toe zon en een enkele bui + 20 graden.

Heren 60 meter (16 deein.) Se jerry Amsterdam 7.1
100 meter 3e serie  le Jerry Amsterdam 11.3
300 meter 3e serie ¢ Jerry Amsterdam 38.9

Jun. B 60 meter 4e Pau! Filmer | 8.1
300 meter 2e Paul Filmer 41.3

26 AUGUSTUSINSTUIFWEDSTRIJD UTRECHT OQVERVECHT
Org. U.AV, Vitesse

Electronische tijdwaarneming
Heren 100 meter (17 deein.) O¢ Jerry Amsterdam 11.73 (+0.6)

3 EN 4 SEPTEMBER MEERKAMPEN ZAANDAM
Org. A.V. Zaanland

7-kamp meisjes B
8e Jessica Ramakers met de volgende resultaten:

100 mh hoog kogel 200 m ver speer 800 m
19.1 1.55 7.2 29.4 4.49 12.56 2.55.6

totaal 2884 punten

4 SEPTEMBER MARS JEUGDCOMP. FINALE 2E XL JONGENS TE ZEVENAAR
Org. A V. de Liemers

8.45 uur was het verzamelen geblazen op deze zondagaochtend. Na een bakje (koffie) AA
vertrokken we naar het verrs Zevenaar. Fen busje met aan het stuur Misja (volgens de
inzeittende gaat het sturen hem redelijk af) verder de atuo van Han Baauw.

We waren prima op tijd aanwizig op de overigens slecthe atletickaccommodatie van "de
Liemers".

Het weer was zeurderig bijna de gehele wedstrijd motregen. 11 ploegen werden in de
strijd geworpen "Haarlem eindigde als 7e met 6666 punten. Geen geweldig resultaat,
maar er kan gezegd worden dat er wel flink geknokt is.

Resultaten (electronische tijdwaarneming):

100 meter 9e Niels Terol 11.86 PR 610 pnt
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400 meter
300 meter
3000 meter

4 x 100 m est.

hoogspringen
verspringen
kogelstoten
discuswerpen
speerwerpen
Totaal

11e Sander Ratte

11e Pau! Rijs

10e Peter Markwat
2¢ Haarlem (2e serie)
Niels-Antal-Paul-Darcy
10e Antal Heemsira
11e Darcy de Windt
Ze Martijn Spruit

le Martiin Spruit

2e Niels Terol

56.85
2.15.76
10.20.49 PR
46.87

1.60
5.43
13.55
47.14
58.70

Martijn behaalde de meeste punien op een onderdeel n.m. 821.

335
507
501
1.281

492
474
700
821
~143
6.666

Eindstand A-ivnioren

1. Attifa 7925 7. Haarlem 6666
2. AAC 7387 8. Scopias 6540
3. Parthenon 7271 G. Sprinter 6444
4. Spartaan 6944 10. Gr. Ster 6413
5. GAC 6840 11. Gouda 5869
6. PAC 6716

Bovenstaande uitslagen iaten ons zien dat er nog heel wat trainingsarbeid verzet dient te
worden, - tevee! zwaklke onderdelen - dus boys de komende wintermaanden er keihard

tegenaan!!

Heb je alle gegevens al goed bestudeerd! Vul dan meteen de bon in voor deel_namfe. Kun
je helaas niet mee doen, dan de andere bon invulien om je op te geven als jurylid. We

< Th!
Vs

=
et

e

9

ONDERLINGE WEDSTRIJIDEN

kunnen ieders hulp hard gebruiken!
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TK neb zo m'n vaste momentjes. Sommigen onder
u zullen dat herkennen. Momentjes waarop, tja,
laten we zeggen; waarop het wat minder gaat. Het
lijkt wel of dat altijd bij jezelf gebeurc en nooit bij
anderen. Anderen lopen, trimmen, ja zelis trainen
gewoon door. Er zijn erbij die bovendien wedstrij-
den lopen. Pfifft. Ik dacht altijd dat die vaste
momentjes hooguit een paar dagen per maand
voorkwamen. Of misschien esn week. Of mis-
schien een maand per jaar. Maar nu, de motivatie
na 4 wekcn vakantie weer terugvinden 7 Waar ?
Allereerst maar cens een weekendje fietsen met de
manne. En misschien vindt v me dan wel weer
eens terug in de vitsiagen. Trouwens uitslagen.
Daar komen vele bokende lopers steeds maar niet
in voor. Het nieuwe winferseizoen, een nieuwe
start, ik hoop dat veel blessureleed en motiva-
tieproblemen wederom tot het verleden zuilen
oehoren.

Uit de L.A. kommissie enz.

o Een timetable voor de komendeperiode.
1 en2oct Cnderiinge wedstrijden vd AV

zie aankondiging elders

10 km baan voorde LA

zie aankondiging elders
Zo 16 oct TROS-loop

° De start Wintertraining op de baan en de start
van de krachtiraining wordt in het volgende
clubtlad bekend gemaakt. Meesial is dat
begin november

. De Kennemer Cress Cup vergadering is op 3
oktober en daarna worden de definitieve data
van de wedstrijden gepubliceerd.

e Natuurlijk trainen wij op dinsdag om 18.00
uur nog ALTLID in H'lemmer Hout.

Do 6 oct

& Zf?l(l’g €F. deorgeven aan Boesten 023-385623
Waar megelijk staat d= behaalde plaats per kategorie

aangsgeven. Indicn niet bekend staaner : 77

?? Tilbyrg ten miles 10 im
4 Marianne vd Linde 34.48

12 mei Vestioop Alkmaar 21.7km
77 Christiaan Pfrommer 1.18.59

15 mei Marathon Utrecht 21.1km
7?7 Christizan Pfrommer 1.18.19

19 mei Lions Heuvel-loop 10 km
7?7 Christiaan Pirommer 34.19

IS bm

1 Willem Faber 48.48

2 Mohamed Koultouma 50.59

3 Ruud Kuipers 52.33

2 Roel Ramakers 59.17

3 Martin vd Weiden 59.19

) Dick Kloosterboer 1.00.37

9 Jeroen Peeters 1.01.18

10 Frank v Ravensberg 1.01.23

3 John Jongboom 1.01.45

11 Hans Adelaar 1.03.28

12 Lexvd Pcl 1.09.55

14  Mariin Hoeksema 1.12.15

21 mei Ile Drenthe Marathon Kla'veen 42 .2km
1 Willem Westerhoit 2.31.38

S jun Twente Marathon Enschede  42.2 km
97 Christiaan Pfrommer 2.47.09 PR

12 jur 3M Marathon Leiden 422 km
7?7 John Jongboom 3.20.32
21.1km

62 Roel Ramakers 1.24.00

83  Alex de Vries 1.25.22
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Uitslagen vervolg
12 jun Grachtenloop Amsterdam 18 km

20 Frank v Ravensberg 1.16.16

ZalenZo?2oct

17 jun Derde Velserbroekloop 10 km Onderlinge wedstrijden
van de AV Haarlem
1 Ton van Doorn 33.22 )
2 Wim Westerholt 33.44 : Speciaal voor LA'ers op

zondag 4 afstanden waarop ze

2 jul  Drentse Volksmarath. Noorsch. 42.3 km zich onderling kunnen meten

Vanaf 12.00 uur tot ong 16.30 :

8  Wim Westerholt 3.06.03
200 mtr, 400 mtr,
21.1 km 800 mtr en 3000 mtr
Komt allen {!
25 Roel Ramakers 1.32.39 : ook voor jurering als
71 Cees vd Woude 1.50.19 <N je niet kunt lopen

23 jul NK Halve marathon Wolphaartsd21.1 km
3 Marianne vd Linde 1.20.23
Het was warm, arme Ton en Christiaan, zij

stapten uit, moesten met de trein terug naar
Haarlem en Ton vergat zijn wedstrijd-

kleding.
5 aug Fransv Sprangloop Velsen 5 km
1 Ton van Doorn 15.54
0 6 oct
4 Christiaan Pfrommer 16.08 10 km op de baan met
7 Lenard Vaessen 17.07 persoonlijke ronde-
12 Arno Molenaar 18.02 Ba efe s i
1 John Jongboom 18.20 g &
18  Adriaan v Strien 19.37 Vanaf 18.00 uur inschrijven
21 Cees Qord ¢ 23.30

19.00 vur 1e serie (langzame)
20.15 uur 2e serie (snelle)

Haarlem- en Holland-
leden lopen gratis

Komt allen !!
ook voor jurering/teller
als je niet kunt lopen
g i) e

LAATSTE BAANTRAINING op donderdag 29 september!

Donderdag 6 oktober 10 KM baan!
Q\ -



LAATSTE BAANTRAINING OP DONDERDAG29 SEPTEMBER!
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VvAN HARTE GEFELICITEERD -

BALTIEN DE WIT
MARTIJN SPRUYT
NIELS PIETERSON
SUSANNE ANDRIESSEN
TIM VAN KEMPEN
ALEC KORVING
PATRICK DE BOO

S e MANDY KOREN

S=ald

XAVIER XONTEN 2.=~=3C
ESTRELLA2 WIELINGA 1~10
JENNIFFER BAS 5~10Q
ALEXANDER RIJFF 710
RUTGER NELIS 20—10
ALATN BINDELS 2310




juni, Amsterdam(Ookmeer) de competitie op 11 juni en de competitiewedstrijd
in Monnickendam op 2 juli. Nog allemaal voor jullie vakantie. Wat lijkt dat
al weer een tijd geleden he, die wedstrijden !

Een fijne vakantie gehad ? Als jullie dit lezen zijn jullie al weer enige
dagen naar school geweest. Hopeliik heb je een gezellige klas.

Maak er een fijm schooljaar van !

Zoals je kunt zien op het wedstrijdoverzicht is ook het na-zomer atletiek-
seizoen weer gestart. Doe mee en schrijf in. Bij Jdoke of je trainer !

PUPILLENWEDSTRIJD SANTPOORT WOEKSDAGHIDDAG 8 JUNI

ESTRELIA liet ons in een briefie het volgende weten: ™ Hallo allemaal,
woensdag 8 juni {gisteren) was het een wedstrijd die erg nat was. Alexander
en ik (Estrella} waren toen we klaar waren doorweekt. De 1000 meter ging
goed, misschien een PR. Alexander 1is 3e geworden en 1k 9e. Het was verder
wel leuk. Doeiiiiiiii !

ALEXANDER RIJFF {(B) 40m-6.7 hoog-1.00m bal-24.98m (3e) 1000m-4.03.5

ESTRELLA WIELINGA (A1) 60m-10.2 ver-2.91 kogel-4.92 (9e) 1000m~-4.29.7
CHAJA YRLLAGE (22) 60m-11.8 ver-2.92 kogel-3.93 (7e)

PUPILLENCOMPETITIE AMSTERDAN ZATERDAG 11 JUNI

BARBARE vond er het volgende van: " De atletiekwedstrijd in Amsterdam was
erg leuk. Gelukkig was het mooi weer. Marije heeft esn medaille gewonnen
met.de 1000 meter. Voor mij was het de tweede wedstrijd ™

Hoewel Barbara zelf le is geworden bij de driekamp geen medaille. Best een
beetje zuur natuuriijk, maar bij een competitiewedstrijd gaat het om het
bij elkaar optellen van de punten (‘inclusief estafette) van de beste vier
jongens of meisjes uit je ploeg. Daar gaat het die dag om. Om het als ploeg
gezamenlijk proberen te bereiken van de finale ! De 1000m telt niet mee en
daarom is dat zo'n dag een individueel nummer en worden er daar wel
medailles gegeven.

DENRIS IJZERMAN (Al) kogel- 7.87m hoog-0.95m 60p-2.0 (le) 1000m-3.27.4
JOEP PELSSER (Al) kogel-3.97n hoog-1.00m 60m-10.3 (26/34) 1000m-4.05.4

De jongensploeg pupillen A2 was compleet en deed de estafette in 37.3 sec,
de vijfde tijd van de negen ploegen. In de totaal uitslag een mooie 2e
plaats en dus goed op weg naar een finaleplaats !

HUUB DE VRIES (A2) bal-36.78m ver-4.04m 60m-5.1 (3e) 1000m~3.36.3, BART
VAN BUCBEM (A2) bal-34.04 ver-3.53m 60m-8.9 (7e¢) 1000m-4.00.9, PASCAL
STOLKER (A2) bal-29.74m ver-3.41m 60m-9.9 (20e) 1000m-3.56.7, RUTGER
KELIS (A2) bal-28.54m ver-3,42m 60m-10.0 (23/40) 1000m-4.17.1

ALEXANDER RIJFF (B) bal-24.52m ver-3.57Tm 40m-6.7 (5e¢) 1000m-3.51.9, BAS
DE WIT (B) bal-1%.14m ver-3.19m 40m-7.1 (12e) 1000m-3.49.4, ESTRELLA
WIELINGA (A1) kogel-5.08m hoog-0.80m 60m-%.7 (10e) 1000m-4.21.5, SANNE
VAN BUCHEEM (Al) Xkxogel-4.51m hoog~0.93m 60m-10.2 (12e) 1000m-4.22.3,
DAPHNE DICKMANN (A1) kogel-2.84m hoog-0.75m 60m-11.1 (21/23)

BARBARA ZWRANEVELD (C) bal-13.82r hoog-0.85m 40m-7.6 (le) 1000m-4.57.0C
MARIJE DE WIT (C) bal-11.05m hoog-0G.65m 40m-7.8 (5} 1000m-4.28.8



PUPILLENCOMPETITIEWEDSTRIJD MONNICKENDAM ZATERDAG 2 JULI

Van PASCAL ontvingen we het volgende briefje: " We gingen eerst de nummers
bij Emmy halen. Toen we de nummers hadden, begon de wedstrijd. We begonnen
met de estafettelcop. Na de estafette gingen we naar de 60 meter sprint.
Daarna moesten we verspringen. Na het verspringen was er balwerpen. Toen
het balwerpen af was g¢gelcpen begon de 1000 meter. Huub en Dennis waren
cerste op de 1000 meter en zij kregen ook een medaille.

ALEXANDER RIJFF (B) ver-3.54 40m-5.9 kogel-5.48m (5e) 1000m-3.48.9, BAS
PE WIT (B) ver-3.1l6m 40m-7.1 kogel-5.73m (6e) 1000m-3.39.9, BART VAN
BUCHEM (A2) bal-35.08 €0m-9.2 hoog-1.10m (6e) 1000m-4.03.5, HUUB DB VRIES
(A2) bal-33.78 60m~-9.6 hoog-1.15 (8e), DENNIS IJZERMAN (A1) ver~3.90m
60m~9.3 kogel-7.13m {2e) 1000m-3.43.4, BARBARA ZWAANEVELD (C) 40m-7.4
ver-2.88 bal-11.02 (2e) 1000m-4.47.2, MARIJE DE ¥#IT (C) 40m-7.9 ver-2.73
bal 10.52 (5e) 1000m-4.14.7, DORIEN TEENGS (B) kogel-5.35 40m-6.9 ver-
3.44 (le), ESTRELLA YIBLINGA (A1) kogel-5.02 60m-10.0 ver-3.39 (de)
1000m-4.16.2, SANWE VAN BUCHEM (Al) kogel-4.95 60m-10.4 ver-3.45 (8e)
1000m-4.16.5, SANNE DE WIT (21) kogel-3.13 60m-11.0 ver-3.17Tm (23/26),
RUTGER NELIS (A2) bal-28.78 60m-10.4 hLoog~1.00m (i1le) 1000m-4.41.1

PASCAL STOLKER (A2) 60m-%.6 hoog-1.00m 1000m-4.03.6

De ESTAFETTE van de A2 ploeg ( Rutger, Pascal, Huub en Bart ) ging in 36. 6
en een tweede tijd van alle ploegen.

Van de 7 deelnemende A2 ploegen eindigden we na de drie voorrondes op een
mooie derde plaats, net een paar punten tekort voor de tweede plaats, welke
recht had op een finaleplaats ! Xijk maar:

1) AV 23(Amsterdam) 11.580 punten, 2) KAV Holland met 10.929% punten, 3) AV
HAARLEM 10.667 punten, 4) Blauw Wit 10.420, 5) Startbaan 10.255, 6) AAC
9126 punten en 7) Atos met 4885 (niet compleet) puuten. '

m & &mwm
/?wu- . eem,

Wk vondl. Fret mﬁm

C\% en toe ﬁwe/%mm

de duimend. Mmakes. qu
CURTOONVIV NS m%o%dm
o ek we aftdd down Oy
Auumkam . 'I&anxct ot
QW Lok aln ok nety.

e e
any, O ) oty




HET WISSELTJE - DE JEUGDRUBRIEK IN HET CLUBBLAD VAN AV HAARLEM -
ZOEKT JONGE JOURNALISTEN EN TEKENAARS (M/V) VAN 8 T/M 15 JAAR

MAAX HIER JOUW TEXKST EN/OF TEKENING .- { INLEVEREN BIJ TRAINER )

P ) s o o £ st a5 s o |

NIET GENOEG RUIMTE 7 DE ACHTERKANT MAG JE OQK GEBRUIKEN !!

o e 8 1m0 o e 1 e i S e 9 s s Y A 9 A .

B s e 0000 v i 0 e € v e s e S By

Waar over ?? Bijvoorbeeld over de training, de trainers, de

- wedgtrijiden op de atletiekbaan, indoor, cross.
Wat vind je van de itraining in de duinen, op de
baan en in de zaal, Wat vind je van " Het Wisgseltje
Waarom vind je atletiek een fijne sport. Em c.o.
over ideetjes van jezelf wat we op de club zouden
kunnen of moeten doen. Denk bijvoorbeeld aan wat
ve - met ouders en trainers ~ zouden kunnen orga-

niseren voor jullie. En over.....bedenk het maar !
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UITSI.AGEN J UN T OREN

e A
BLOKMERRKAMPWEDSTRIJD 7 MEI AV DEM BEVERWIJK g3 ¥2 < {0
SANHA PISCARER (D2) 60m-9.0 speer-20.70 discus 20.53 ver-3.94 kogel
10.45 en een le plaats, JANNA DE WAARD (D2) 60m-8.7 speer-13.40 discus
15.32 ver-3.97 kogel-6.46 (de), CHRISTA VERTON (D2) 60m~10.2 speer-11.24
discus 14.28 ver-3.01 kogel 7.93 (6e) JOANNA ANDREWS (C2) 80m-11.2
80mhrd-13.2 hoog-1.35 ver-4.55 speer-25.56 (2e)

JASON MENSINGH (C2) 100m-12.3 10Cnhrd-15.4 hoog-1.65 ver-5.17 speer-
36,70 {(3e), PATRICK DE BOO (C2} 100m-15.0 100mhrd-20.3 hoog-1.45 ver-
4.33 speer-26.50 {7e¢), ROBERTO SLIERINGS (C1) 100m-13.2 speer-11.58
discus 20.54 ver-4.00 kogel 7.i5 (11le), ROBBERT SCEIPPERS (C2) 100m-13.7
speer-36.16 discus-31.62 ver-4.79 kogel 9.71 (lle), REMCO VERTON (C2)
100m-13.9 speer-23.18 discus-20.64 ver~4.63 kogel-8.13 (17e)

DISTRICTSKANPIOENSCHAPPEN JUNIOREN C KROMMEKRIE 28 EN 29 MEI

Zaterdag eerst regen, later droger. Kil, temperatuur ongeveer 15 graden.
Geen windvoordeel. Zondag de gehele dag drocg weer met wat zon. Temperatuur
ongveer 16 graden. Geen windvoordeel.

JOANNR ANDREBWS (C2) ver-4.64 (lle} 80mhrd-13.4 er B-finale 13.3 (4e)
300mhrd-51.7 (8e) speer-27.58 (7=), HARJANNE VAN SAMBEEK (C2) ver-4.78 (8e)
80m-serie 10.4 en 10.4 en finale 10.4 (4e}, JASON MENSINGH (C2) 100mhrd-
15.8 (serie)} speer—35.36 (13e) ver-5.21 (12e) 100m-12.3(serie} en halve
finale 12.0

C/D JUNIOREN COMPETITIEVEDSTRIJD KROMMENIE 4 JURI
(Regenachtig winderig weer, ca.l15 graden, geen windvoordeel)

MEISJES JUNIOREN D {(le klasse)

JANFNA DE WAARD: 60m-8.3 ver-4.30 MARIEKE VAN ESSEN: 60m-8.8 hoog-1.20
RUBY BOGAART : 60m~-9.2 ver-3.68 BALTIEN DE VWIT : 1000m-3.38.5 60hrd-
12.3 LINDA ROOSEN: 1000m-3.48.2 speer-15.18 HMARIJE ZANDSTRA: 1000m-
4.01.6 ver-3.57 CHRISTA VERTON: 60mhrd-13.1 kogel-7.73 JENNIFER BAS:
60mhré-13.7 hoog-1.15 JOSINA KRCOl: hoog-1.30 kogel-6.25 SANNA PISCAER:
kogel-10.76 speer-19.80 PATRICIA JANSEHR: speer 13.54

ESTAFETTE (overgeloren) 33.7 EIRDVITSLAG: 1) DEM 7916p, 2) HERAR 7832, 3)
ADR 7267 4) HRARLEM 6889 5) LYCURCUS 6687

JONGENS JUNIOREN D (2e klasse)

IVO van KEMFEN: 80m-10.9 ver-4.439 BOB AL: 80m-12.5 discus-10.12 , ROB
DE WIT: 1000m-3.23.4 kogel-6.81 MALTTHIJS WOLFF: 1000m-3.54.7  80mhrd-17.5
RALF TEUNISSE: 80mhrd-15.2 hoog-1.30 HATTHIJS TEENGS: ver-4.16 discus
20.54 , ARRJAN SETZERORHN: kogel-6.75

ESTAFETTE: diskwalificatie (maar kleine lettertjes gezet ..... )
EINDUITSLAG: 1) DEH 4832 2) BLAUW WIT 3231 3) ARKU 3189 4) AV HAARLEM 3136
{dus zonder estafette punten}) 5) LYCURGUS 2580

JONGENS JUNICREN C (2e klasse)

ROBERTO SLIERINGS: 100m-12.9 1500m-5.06.2 ROBBERT SCHIPPERS: 800m-2.17.7
discus~34.10 GUIDO HOLNAR: 100mhrd-17.4 hoog-1.45 REMCO VERTON: ver-4.23
speer-34.24 TIM VAR KEMPEN: kogel-9.52 speer-32.84

ESTAFETTE: 52.0 EINDUITSLAG: 1} AAC 6512p 2) DEM 6478 3) AV HAARLEM 6355
4) BLAUW WIT 5942 5) AV HAARLEMMERM™ER 531
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VERVOLSG UTTSILAGEN JUNITOREN C/D
JUNIOREN C/D COMPETITIE 18 JUNI HILVERSUM

MERISJES JUNIOREN B {le klasse)

JARNA DE WAARD: 60m-8.4 ver-4.33 HARIEKEZ VAN ESSEN: 60m-9.5 hoog-1.20 RUBY
BOGRART: 60m-3.5 hoog-1.10 BRLTIER DE WIT: 1000m-3.41.3 60mhrd-12.4 MARIJE
ZAPDSTRA: 1000m-3.54.3 ver-3.48 JOSINE EKROON: 60mhrd-12.5 hoog-1.30 CHRISTA
VERTON: 60mhrd-12.8 kogel-7.91 JEFNIFER BAS: ver-3.31 speer-12.94 SANNA
PISCAER: Xkogel-11.30 &speer-20.%4 SUZAXNE ANDRIESSEN: kogel-8.41 LINDA
ROOSEN: speer-16.10

ESTAFETTE: 24.1 BEIKDUITSLAG: 1} DEM 83%5 2} GARC HILVERSUHM 7797 3) AV
HARRLEM 7616 4) XAV EBOLLARND 1 6450 5)TRIAS HEILOO 6308 6) ALTIS 6007 en
7} KAV HOLLAWND 2 3331

JONGENS JUNIQOREY [ (2e klasse}
ROB PE WIT: 1000m-3.20.2 kogel-6.88 ARJAN SETZEKORN 1000m-3.23.6 kogel-6.13
RALF TEUNISSE 80mbhrd-15.8 hoog-1.30 MATTHIJS WOLFF 80mhrd-16.7 hoog-1.10
IVG VAK EEMPEN: ver-4.38 80m-11i.7 KATTHIJS TBENGS: ver-4.21 discus-19.08
ESTAPETTE: 44.6 (2e tijd) EINDUITSLAG: 1) DEN 4902 2) AV HAARLEM 4062

3) STATIHA 3291 4) AV TRIAS 3289 5) GAC 2699

6) ALTIS 2672

JONGENS JUNICOREE € (2e& klasse)

JASON MERSINGE: 100m-12.6 100mhrd-16.1ROBERTO SLIERINGS: 100m-13.6 800m-
2.13.5 ROBBERT SCHIPPERS: 1500m—-4.42.4 discus-28.46 GUIDO MOLNAR: 100mhrd-
16.8 ver-4.55 REMCO VAR BELLE: hoog-1.50 discus—-25.68 REMCO VERTOK: kogel-
8.04 speer—-30.94

ESTAFETTE: 50.4 (le £ijd) EINDUITSLAG: 1)AV HAARLEM 6758 2) DEH 6363 3)KAV

BCOLLARD %082

EINDSTAND </ COMPETITIE {

HEISJES D (ie klasse) z a
i) DEM 16.427 2) HERA 15.873 3) GAR¢ 15.447 4) ROLLANDIA 15.130 5) ADA
14.910 6) EDRM 14.389

Deze eerste zes verenigingen aldus nzar de fipale.

De AV HAARLEY D-meisies werden 9e (13.505 punten} van de 24(!) ploegen.
Toch ecn beel mool resultaat in de cerste klasse met heel veel concurren-—
tie. '

JCNGERS D (2e klasse)

1) DE4 9734 2) KOORDROP 9081 3) SUCKI 8994 4) ZAANLAKD 8775 5) PIJNEN-
BURG 8443 6) Monnickendaun 8368

Op een zevende plaats en dus een plaa%s te laag veoor de finale AV HAARLEM
met 8G12 punten. Even slikken. Juliie bebben je best gedaan ! Aantal
deelnemende verenigingen 25.

JORGERS C (2e klasse)

1) AV ZAANLAWD 15.347 2) STARTBAAK 14.891 3) SUCHI 14.196 4) AV HAARLEM
13.44% 5} AAC 13.440 6) TRIATHBLON 13.331

RV HRARLEK mei de C-junioren dus naar de finale op 2 juli in Heerhugowaargd
! Aaptal deelpemende versepigingen in e competitie 27.
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Heerhugowaard. Zaterdag 2 juli 1994, Districtsfinale C/D junioren.

De Jongene junioren C van AV Hearlem waren er bij. Zouden zij zich in deze
finale kunnen verbeteren van een vierde plaats in de (voor)competitie naar
een plaats bij de eerste drie ? Ze zijn er voor gegaan en met succes.
Ondanks e2n matige estafettetijd {5e tijd) was er na het tellen van alle
punten een wel verdiende dorde totaalplaats voor AV Haarlem.

Gefeliciteerd !!

De definitieve uitslag: 1) Startbaan 7463 punten, 2} Zaanland met 7378
punten 3) AV Haarlem 7001 punten, 4) Suemi 6372 punten, 5) AAC 6951 punten
en 6) Triathlon met 6144 punten.

Yoor het AV Haarlem succes zorgden:
REMCO van BELLE: hoog-1.55 discus-30.06 REMCO VERTON: kogel-8.38 speer-
32.86TIH van EEMPEH: kogel 8.27 speer-23.42 ROBBERT SCHIPPERS: 1500m-4.51.6
discus-33.70 ROBERTO SLIERINGS: 800m-2.12.2 100m-13.4 JASON MERSINGH:
100m-12.3 100mhré-15.8 GUIDO EOLFAR: ver-5.15 100mhrd-18.5
ESTAFETTE: 50.4 (5e tiid)

G
MEERKAMP C/D JSUNIOREN KROMMENIE 25/26 JUNIY

BALTIEN DE WIT (D1) 60nh-11.9 ve:-3.72 sp-16.82 hg-1.30 kog-8.31
600m-2.01.0 (4/28)

RUBY BOGRART  (D1) 60mh-13.1 ver-3.59 sp-13.02 hg-1.15% kog-6.87
600m-2.11.4 {16/28)
SANKA PISCAER (D2) 60mh~12.4 ver~4.53 sp~...s. hg-1.45 kog-11.44

&00m-1.52.9 [6/18 zoader punten voor speer)

CBRISTA VERTOH (D2} 60ph-13.0 ver—-3.37 s»-13.64 hg-1.15 kog-7.72
600m-2.03.9 [16/18)

ARJAH SETZZEFKORK (D1} 80m -13.0 sp--14.84 ver-3.46 kog~6.60 80mh-16.9
hoog-1.20 1000m-3.24.8 (21/31)

RALF TEURISSE (D2} 80m ~-12.0 sp-2956 ver-4.30 kog-8.50 SOmh 14.7
hoog-1.30 i¢00m-3.37.7 (14/27)

ROB DE WIT fn2) 20m-1%.7 sp-2124 ver-3.98 kog-6.64 80mh-15.7
hoog-1.20 1¢00m-3.17.8 (18/27)

Wat het weer betrof{ i.v.m. Jje rprestaties}: de eerste dag temperatuur
ongeveer 22 graden, geen windveoordcel, hoog vochtigheidsgehalte. Regen en
onweer aan het begin, later droog mect zon.

De tweede dag temperatuur ongeveer 23 graden met zon, geen windvoordeel.

"8
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ZAANDAM S EN 10 Jyri 1994 C/D JUNIOREN MEERKAMP
Deelnemers AV Baariem: RUBY BOGARART, BALTIEN DE ¥IT (jr) en TIM VAN KEMPEN

Fen goed atletiekweekend, mooi weer, lekker windje, misschien iets te warm
als de wind wegviel. Behoorlijk grote deelname en een prima wedstrijd.

De 60 meter horden leverde geen P.R. op voer Ruby en Baltien, die 13.2 en
12,0 liepen maar bij hoog was het raak.

Ruby ging eindelijk over 1.20m terwijl Baltien 1.35m overbrugde en 1.40m op
een haar na miste.

Bij speer wederom een P.R. voor Baltien met 19.08r terwijl Ruby tot 13.06m
kwam. Tim =zat zaterdag niet echt lekker in de wedstrijd. De 100 meter
leverde hem met 13.0s weliswaar een P.R. op maar daarna ging het niet nmeer.
Met hoog 1.30m en 3.8im biji ver waren onder de maat, evenals kogel met
7.68m. Op zondag sprongsn Ruby en Baltien 3.58m en 3.85 ver. Ruby kogelde
naar 6.84m terwijl Baltien tot 8.40m reikte, een P.R.

Op de zware afsluitende 600 meter liep Ruby naar 2.07.9 (P.R.), terwijl
Baltien naar 2.02.2 zwoegde.

Tim startte op de 100m horden met een P.R. van 21.03 en ging naar 17.60m
met de discus. Helaas maakte een soort hooikoorts een einde aan zijn
meerkamp: driemaal ongeldig bij speer en op de 1000 meter niet gestart.
Baltien plaatste zich met een 3e plaats voor de districtskampioenschappen
meeckamp in september.

W E D S T R T J D ©C V E R Z I € H T
o3 9§ n X O R B i £ C & D

a2 10 september : Haarlem, Jaarlijkse koppelwedstrijd ouders/verzorgers
met junioren D. Infovel op training uitgereikt.
Za 17 september : Krommenie,inschrijven uiterlijk 5 september
Zo 18 september : 2msterdam/Ookmeer, Landelijke Junior D-spelen
infeo bij je triiner/Joke ivm inschrijfvoorwaarden
Zo 25 september : Castricum, inschrijven tot 12 saptember
Za/Zc Q@1/Q2 oktober: Haarlem. onderlinge wedstrijden/clubkampicenschappen
I iuso voom iN HeT ciugnLap!

™
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Haarlem, Jaarlijkse koppelwedstrijd ouders/verzorgers
met pupillen A/B/C. Infovel op training uitgereikt.

Za 10 september

as

Za 17 september : Santpoort, inschrijven tot 5 september
Zo 25 september : Castricum, inschrijven tot 12 september
Za .. oktober 5 Haarlem, onderlinge wedstrijden/clubkampioenschappen

cCLyNEECORX DS

Voor SANNA PISCAER mogen we twee clubrecords noteren. Tijdens de competi-
tiewedstrijd in Hilversum op 1€ juni verbeterde Sanna haar clubrecord kogel
tot 11.80m. Het oude clubrecord dicrcus van Ingeborg Zandbergen met 17.92
werd bijgesteld door Sanna tot 20.53 in de wedstrijd bij DEM op 7 mei.
HARJANRE VEN SAMBEEK kwam tot 3x (!} een evenaring van haar clubrecord op
de 80 meter in een en dezelfde wedsirijd: series en finale in 10.4 tijdens
de districtskampicer-chappen op 28/7 " mei in Krommenie.
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- PUZZEL—puzzel - @,’-puzzelapuzze: R

Van buiten naar binnen invuilen:

1. inwendig orgaan 8. logé

2. soort lied $. enigszins

3. dier dat wel 'de koe der 10. beroep dat vaak in
armen’ werd genoemd "zwart pak” wordi

4. windrichtng uitgeoefend

5. vogelsoort 11. overschot

6. karakier 12..heel kori

7. plaats in Zeeland

In de vakjes met de cijfers (van 1-1 2): meer in italié, waar
het vaak heerlijk zonnig is.
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