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"U moet uw computer inleveren"”. "Ja , maar...."
"U krijgt een betere". "Nou, nou, ik...". "Uw
Macintosh is oud”. "OK, maar ik....". "U gaat
binnenkort fijn onder Windows werken". "Fijn?,
maar dat geeft.....". "Het is onze bedrijfsfilosofie
om van én platform te werken". "Ik begrijp dat
natuurlijk, echter ik ....". "U gaat uw gegevens
converteren van het ene systeem naar het andere”.
"Kan dat zomaar?" "Natuurlijk, zonder problemen
in ongeveer een half uurtje”. "Hik,...". "Dat halve
(of hele) uur zoekt u maar in aw pauze". "Ja maar
m'n boterhammen dan en ik....". "Wij gaan ook op
het netwerk werken dan kunnen we beter control-
eren wat u doet". "Bik Brodder is watsing mie?".
“U moet volgende week uw Macintosh reeds inle-
veren”. "“Snik, snik, mooar hoe, ik, snik, prebleem,
hoop,whuuuh”. "Uw problemen lost u zeif maar
op, dat kunnen wij niet voor u doen”. "Ja,
natuurlijk”. "Wij vertrouwen voliedig op uw
bereidwillige medewerking in dezen, goedendag".
"Dag". "Pffft, blazauh, trut , grur”.

"Ik maak altijd deze bijdrage voor het clubblad op
dat machientje maar kan dat hcar (m'n baas)
natuurlijk niet vertellen”.

Dit drama heeft zich ongeveer cen week geleden
op mijn afdeling afgespeeld. Misschien veolgende
maand weer "originally handwritten".

. Trainingsweekend gaan we nu vroeg
afspreken ! : Weekend van 1 en 2 april '95.

Uit de L.A. kommissie enz.

e De beloofde data voor de Kennemer Cross

Cup:

13 nov DEM Heliomare, Wijk a Zee
11 dec AV H'lemmermeer, Hoofddorp
15 jan AY H'lem, Spaarnwoude

29 jan Suomi, Beeckestijnse bos

26 feb AV Castricum, Atletickbaan

- Start eerste vier creossen om 11.00 uur; in
Castricum om 10.30 vur.
Vier crossen meedoen voor het klassement.
Vrouwen &n mannen nu 10 KM wedstrijd
voor de cup.
Kahru en Runnersworld H'lem en Alkmaar
verzorgen o.a. de prijzentafel voor het
eindklassement.
e Start Wintertrainingen :
Zo 6 nov  10.00 uur Verzamelen op de baan,
soms baan, soms duin. Beschik-
bare duinkaarten meenemen a.u.b.
Do 10 nov 19.15 uur Krachttraining olv Rob
de Nieuwe. Eerst inlopen en vanaf
19.30 in het krachthonk. Kosten :
een riks.

Ulits lag €Ft doorgeven aan Boesten 023-385623

V/aar mogelijk staat de behaalde plaats per kategoric
aangegeven. Indien niet bekend staan er : 77

I mei Haagse Beemdenloop Breda 15 km
1 Marianne vd Linde 52.29
37  Armo Molenaar 57.54
12 mei Vestloop Alkmaar 21.1km
1 Wim Westerholt 1.13.51
7?7  Christiaan Pfrommer 1.18.59
12 Roel Ramakers 1.28.30
6C  Alex de Vries 1.32.36
?? aug Marathon Berlijn 422 km
77 Christiaan Pfrommer 2.50.06
7?7  Ron Bons 2.53.77
77 Dickde Waal M 3.00.00
77  Bert Bols 3.19.10
7?7  Lex vd Pol 3.36.58
10 sep Pierloop Veisen 15 km
2 Kees v Dommele 52.31
4 Wim Westerhoit 53.07
?7?  Christiaan Pfrommer 53.45
16 Kees Hordijk 55.40
5 John Jongboom 1.01.29




Uitslagen vervolg

18 sep Dam tot Dam A'dam 16.1 km
77 Dickde Waal M 60.00
7?7  Dick Kloosterboer 1.04.00
?7?  Christiaan Pfrommer 1.11.09
7?7  Rob de Nieuwe 1.11.09
2 oct Bredase Singelloop 21.1km
139 Alex de Vries 1.30.15
16 oct TROS-loop Haarlem 21.1 km
44  Cees Hordijk 1.13.57
4%  'Wim Westerholt 1.15.27
51 Ton van Doorn 1.15.46
72 Ron Bons 1.18.12
77  Dick de Waal M. 1.18.45
95  Kees v Dommecle 1.20.28
120 Bert Bols 1.23.40
132 Bert Bosesten 1.24.49
133 Hil de Lange 1.24.50
77 Dick Kloosterboer 1.25.45
143  Armno Molenaar 1.26.21
151 Roel Ramakers 1.27.07
174 Jaap Swart 1.29.04
203 Jeroen Peeters 13225
212 Hans Peters 1.33.26
223 Ben Mohamed 1.34.36
7?7 Jaques Kalisvaart 1.36.27
262 Lex vd Pol 1.40.16
268 Ad Appel 1.42.25

Wat blijkt : Evert heeft ook al een stukie over U

geschreven met uitslagen. Zie elders en vergelijk |

de uitslagen. Geen prijsvraag hodr.

24 oct Jungfrau Marathon Suisse 422 km

1099 Ad Appel 5.24.03
2100 meter hoogteverschil !!!! en dat in de laatste
17 km. Daarbij zijn de eerste 25 km zijn een
mooie zondagmiddag wandeling. Ad (iop)klasse !

1
i

6 oci Onderlinge 10 baan 10 km
le ser. 1 Martin vd Weide 36.57
2 Dick Kloosterboer 38.20
4  Jaap Swart 39.33
5 John Jongboom 39.40
8 Jeroen Peeters 40.44
14 Jaques Kalisvaart 44.15
16  Ad Appel 45.35
2e ser. 3 Ton van Doorn 34.20
6 Wim Westerholt 34.47

Een mooie avond met de traditionele 25 rondjes
aangemoedigd door tientallen bij de start / finish.
Bij elke doorkomst wordt de blik der lopers grijzer
en moeten de rondentellers harder roepen om hun
lopers door te geven dat ze er nog steeds niet
helemaal zijn. Maar iedere doorkomst is weer een
feest waar de rest van die volgende 398 meter naar
nitgekeken wordt. Bij het 200 meterpunt in het
half duister, half mist zijn de lopers bijna verloren
en hoort men in de verte alieen nog maar muziek.
Dan weer naar de doorkomst, voornamen flitsen
langs de hoofden, ze lijken het niet te horen. Dan
is er de laatste ronde en daarna de verlossing dat
die benen stil mogen staan.

In-de eerste serie finishten totaal 21 lopers. Opval-
len is Ad, die naast deze 10 km, ook de Jungfrau
marathon (42.2 km), de TROS-loop (21.1 km} en
de onderlinge meerkamp (zie elders) afwerkte. In
de 2e serie kwamer er 8 over de finish. Ronald de
Wit (21.18) en Conno du Fossé (34.01) waren te
sterk voor Ton van Doorn. Maar de derde plaats
be-vocht hij op grootse wijze door een neuslengte
op Ruud Porck (34.21) en Hubert Stoop (34.23)
voor te biijven.

Natuurlijk (ook traditioneel) was daar Bap aan het
einde van de avond met een viammend betoog dat
de deelname volgend jaar nu maar eens wat groter
moet zijn.

Heren, waarvan akt(i)e.

Grirrirr Boesten
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DE TROSLOOP

De tiende Trosloop kende dit jaar een record-deelname. Bijna 4000 deelnemers namen
deel aan een van de drie te lopen afstanden. Het hoofdnummer was natuurlijk de halve
marathon, die de lopers van de Grote Markt naar de Zijlweg, Overveen (langs het

huis van onze voorzitter die een prachtig uitzicht had via zijn balkon), Kraantje Lek

het Visserspad, Zandvoort, Boulevard, de Zeeweg en via het Houtmanpad weer terug-
bracht op de Grote Mark:. Het podium werd bij de senioren bezet door uitsluitend
buitenlandse lopers. Voor de deelnemers die bij de regionale lopen gewend zijn slechis
een handjevol toeschouwers langs het parcours te zien, is het een genot zoveel mensen
langs de kant te zien. Als toevallige passant leek het mij ook dat alles beter geregeld
was dan andere jaren. Wat onze clubgenoten betrefi. Onze favoriet Kees van Dommele
flange tijd uit beeld geweest), leek na de Pierloop weer geheel op de terugweg naar
zijn oude doen. Bij deze Trosloop liep het echter van geen kant en hij besloot dan

00k na enige kilometers rustig aan te doen en de loop uit te lopen.

Nier geheel verrassend was Kees zijn overbuurman Cees Hordijk nu onze beste man.

De Haarlemse rechercheur, die volgend seizoen weer marathon-plannen heeft, liep

een sterke race en noteerde 1.13,57. De ook al bijna veteraan zijnde Hordijk (nog
anderhalf jaar) werd gevolgd door 6 clubgenoien die allen reeds lang veteraan zijn.
Waar zijn onze opvolgers? Bert Boesien deed daigene war Armo en Rob dit jaar
opnieuw niet lukte, namelijk Hil versiaan. Op het 20km-punt zat ik met spanning te
wachten wie er na het doorkomen van de taaie Hillebrand zou volgen. Het bleek de
directeur-sportief te zijn. De toeveeging dat Hil mer nog een kilometer te gaan 16
seconden voorsprong had, bleek voor Bert de bekende rooie lap te zijn, want zoals u
kunt zien in de uitslagen had Boest nog wat baansnelheid in de benen over.

Lex bevond zich dit jaar in koninklijk gezelschap (toevallig?) en finishte in de

zelfde tijd als Prins Maurits. Helaas voor Lex misten de camera-mensen de finish

van Maurits, wel werd zijn broer die later binnenkwam in beeld gebracht.

Op de 8km waren natuurlijk ook diverse lopers van onze club aanwezig. Daar ik

daar helaas niets van gezien heb, kan ik daar niets over vertellen.

10e TROSLOQP 16 OKTOBER 1994

1. Piotr Prusik(Po) 1.04,08
41.Ruud Porck(Suormi) 1.13,43
44 Cees Hordijk 1.13.57
49 ' Wim Westerholt 131527
51.Ton van Doom 1.15,46

72.Ron Bons 1.18.12
77 .Dick de Waal Mal. 1.18,45
95 Xees van Dommele 1.20,28

120.Bert Bols 1.23,40
132.Bert Boesten 1.24,48
133.Hil de Lange 1.24,50

143. Amo Molenaar 1.26,21
151.Roel Ramakers 1.21.07

174 Jaap Swart 1.29,04
192.Rob de Nieuwe 1.30,13
203.Jeroen Peters 1.32,25
212.Hans Peters 1.33,24
223.Ben Mohamed 1.34,36
262.Lex v.d.Pol 1.40,16
268.Ad Appel 1.42,25
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De wintertraining start op zondag 6 ncvember om 10.00 uur op de atletiekbaan in Haarlem
Noord. Voor in dit clubblad vinden jullie de uitgebreide informatie.

De geboorte jaren per categorie zijn:

Pupil C 1987 Junior D1
Pupil B 1986 Junior D2
Pupit A1 1885 Junior C1
Pupil A2 1984 Junior C2

De uitslagen van de ONDERLINGE WEDSTRIJDEN vinden juliie dit keer in de Wissel een paar

biadzijden terug.

1983
1982
1981
1980

B e

:




INDOORWEDSTRIJUDEN PUPIILEN

PUPXL:. C=1987, PUPIL B=1986,
PUPIL. A1=19385, FIPIL AZS=19384.

BIJ VEEL INDOCRWEDSTRIJDEN GZELDT: V0L IS VOL. DAARCK HMOETEN WE Z0 SNEL
MCGELIJK INSCHRIJVEN HET OHZE VERENIGING. BIJ DEELNAME ONDERSTAANDE STROCK
{PLUS GELD)} UITERLIJK INLVEREN OP EERSTE WINTERTRAINING ZONDAG 6 NOVEMBER
A.S. OP DE BAAR BIJ E¥MY RAMAKERS. EERDER HAG (ZIE STROOK). LATER KAN NIET.
Eventueel nog aanwezig geld bij Joke gaat over naar het zomerseizoen.

ZATFRDAG 10 DECEKBER 1994 ALXI{EAR SPOKTHAL "EOORNSEVAART "

Pupillen C : 40m. ver ea kogel {driekamp)
Meisjes pupillen & en B: 40m, hoog en kogel {driekamp}
Jongens pupillen * en B: 40a, ver eon kogel (ériekamp)
INSCHERIJFGELD: FL. 4,== pner driekamp

ZATERDAG 21 JANUARRI 1S9%L INDOOR AMSTERDAM (COKHMEER-HAL)

Meisies pupillen R, B, C: 50m (B3 en C 40m} en ver en kogel
Jongens pupillen A, B, C: 50m (B en C 40m} hoog en kogel
Voor alle pupillen apart mogelijk 600 meter.
INSCERIJFGELD: driekamp f1. 5,== 600m F1. 2,50

ZCNDAG 12 HAART 1995 IKDOCR ZAANDAM (SPCRTHAL DE VANG)

Keuze uit drieka=p nat 40m en kogel en ver OF 40m en kogel en hoog.
Naast een van beide dri:ckampen (allebei kan niet !} kan wel een extra
sprintdriekaxp gedaan worden. Deze sprintdriekamp=30m en 35m en 40m.
0ok kan apart voor een 1000r ingeuscareven worden.

INSCHRIJFGELD: driekamp fl. 6,== 1000m £1. 2,50

Jh, 4K DOE MERE !

(AT

AAN DE VOLGENDE WEDSTRIJDEN EN ONDERDELER WIL IK MEEDOEN:

o))

5

'§" NAAM: GEBOORTEDATUM: L L
® £

GJJE LET OP: Deze strock {plus geld) afgzven aan EMHY RAMAKERS op de eerste
§ E winter/baantraining zondag 5 november a.s. Later kan niet !

u,cu Wel (graag) eerder door in te leveren op adres BLOEMVELDLAAN 51 in
g;-ﬁi Haarlem{Remplaankwartier). Bij afwezigheid strookje plus geld in
JE o envelopje “n de bus doen. Voor eventuele informatie: 023-241826.
Gud

@
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INDOOR JUNIOREN C/D
(Di=1983, D2=1cS82, Ci=1981, C2=1980)

ZONDAG 27 ROVEMBER 1994 HOUTRUST DEN HBAG

Meisjes/jongens D: 60m 60mhrd 600m kogel ver

Meisjes C : 60m 60mhrd 600m kogel hoog

Jongens C : 60m 60mhrd 800m kogel hoog polshoog

INSCHRIJFGELD FL. 5,50 PER NUMMER, LAATSTE INSCHRIJFDAG ZONDAG 6 NOVEMBER !
ZATERDAG 10 DECEHBER 1994 ALKHAAR SPORTHAI: " HOORNSEVAART "

Heisjes/jongens D: driekamp 40m, ver en kogel

lMeisjes/jongens C: driekamp 40m, hoog en kogel

IRSCHRIJFGELD FL. 5,== DRIEKAMP, LAATSTE INSCHRIJFDAG ZONDAG 6 NOVEMBER !
ZATERDAG 14 EN ZONDAG 15 JANUARI 1995 (alleen voor C Junioren !)

2e West Nederlandse Indocr Kampicenschappen Houtrust Den Haag

Zaterdag: 60mhrd ver 600m/MC 800m/JC

Zondag : 60m Xkogel

INSCERIJFGELD FL. 6,== PER NUMMER, LAATSTE IRSCHRIJFDAG ZONDAG 11 DECEMBER
ZONDAG 22 JANUARI 1995 HOUTRUST DEN HAAG

¥eisjes D: 60m 60mh kogel hoog 1000m, Meisjes C: 60m 60mh kogel ver 600m
Jongens D: 60m 60mh Xogel hcog 1000m, Jongens C: 60m 60mh ver polsh 800m
INSCERIJFGELD FL. §,== PER NUMMER, LAATSTE INSCHRIJFDAG ZONDAG 11 DECEMBER
ZONDAG 5 MAART 1995 BOUTRUST DEN HAAG

Meisjes/jongens D: 60m 60mh ver kogel 600m

Meisjes/jongens C: 60m 60mh hoog kogel 600m/mc 800m/jc

INSCHRIJFGELD FL. 6,== PER NUHMER, LAATSTE INSCHRIJFDAG ZONDAG 11 DECEMBER
ZONDAG 12 HAART 1995 INDCOR ZAANDAH

Driekamp 40m en kogel en ver of driekamp 40m en kogel en hoog

Naast een van beide driekampen kan nog een aparte sprintdriekamp extra
gedaan worden: sprintdriekamp 30m en 35m en 40m.

Daarnaast kan nog ingeschreven worden voor de 1000m

INSCHRIJFGELD FL. 6,== PER DRIEKAHP, 1000M=FL 2,50

LAATSTE INSCHERIJFDATUM ZORDAG 11 DECEMBER

------------------------------------------------- DOE MEE !11

HOE SCHRIJF IK IN ?

Omdat de indoorwedstrijden door een grote belangstelling zeer snel zijn
volgeboekt moet je snel inschrijven.

_LET GOED OF DE LAATSTE INSCHRIJFDAG !!! (ZIE BOVEN !!

GEEF BRIEFJE MET OPGAVE VWARARAAN JE HEE WILT DOEN (PLUS GELD) MET JE NAAM EN
GEBOORTEDATUH AAN EMMY RAMEAEERS OP DE ZONDAGTRAINING OF VOOR DE SLUITINGS-
DATUM AFGEVEN OP ADRES BLOEMVELDLAAN 51 {RAMPLAANKWARTIER). Tel. informa-
tie: 023-241826

P.S. Als je nog wedstrijdgeld bhebt staan bij Joke gaat dit over naar het
zomerseizoen.

LET OP DE SLUITINGSDATUM ! LET OP DE SLUITINGSDATUM ! LET OP DE SLUITINGS-
DATUM ! LET OP DE SLUITINGSDATUM ! LET (P DE SLUITINGSDATUM ! LET OP DE
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CROSSCOMPETITIHE

Voor pupillen en juniorenC/D staat de crosscompetitie weer voor de deur.

De data van de crosscompetitie zijn voor 1994/1595:

Castricum 19 november 1994, Landsmeer 28 januari 1995 en Zaandam 11
februari 1995. Na deze drie voorrondes wordt de stand opgemaakt en gaan de
snelsten (na deelname aan drie wedstrijden) naar de finale. De finale is in
Driebergen op 18 maart.

Crossliefhebbers (voor wie nog nooit een cross heeft gedaan kan informatie
vragen aan de trainer hoe het al zo toe gaat bij een cross) kunnen zich
opgeven bij Emmy Ramakers tot en mei de eerste baan/wintertraining zondag 6
november a.s. De kosten voor de drie voorrondes gezamenlijk zijn f1. 4,50
voor de pupillen en £1. 5,25 voor de junioren.

Ock is het mogelijk tot en met 6 november je aanmeldingsbriefje plus geld
af te geven op adres Bloemveldlaan 51 {Ramplaankwartier).

Eventuele telefonische informatie: 241826

Na inschrijving krijg je op tijd je wedstrijdinformatie voor de cros-
sloop. (Rardige afkorting van de computer cros-sloop ipv cross-loop!)

B R B R R o R e O o S o S R

DE JAARLIJKSE KOPPELWEDSTRIJD OFP 10 SEPTEMBER

De jaarlijkse koppelwedstrijd voor pupillen en junicren D met hun ou-
ders/verzorgers was dit jaar weer een geslaagde dag. Ruim zestig

deelnemers maakten er een sportieve dag van. De echte regen wachtte netjes
tot de vooravond en op de dag zelf was het best toeven op en rondom de
baan. Na de gezamenlijke warming up met Baltien en Martijn kon het program-
ma beginnen met de sprint en daarna per groep naar ver of kogel.

Menig ouder deed vandaag de eerste jury-ervaring op en het was weer fijn om
te zien dat er eerlijk en met inzet en - ook heel belangrijk - met veel
plezier gestreden werd.

Aan de 1000 meter deden bijna alle ocuders mee zodat ook zij hebben kunnen
ervaren wat hun "pupillen" op zo'n afstand al meemaken. Maar de krachten
werden goed verdeeld en iedercen kwam behouden aan de finish.

En daarna natuurlijk de soep met de traditionele soepstengels ( de soep
voor de 1000 mefer leek ons niet zo'n goed idee ...) en tot slot de
prijsuitrijking met ereprijsjes en een diploma en een snoeptraktatie voor
iedereen. Door de inzet van velen werd dit weer een fijne ontspannende dag
waarbij jullie zelf en jullie ouders/verzorgers voor ons vandaag allemaal
de kampiocenen waren!

WAT GWENNYN & CHAJA ER VAN VONDEN. . ...

Gelukkig was het mooi weer met de koppelwedstrijd. Af en toe een buitje
maar dat was wel verfrissend. We moesten (Leo en ik) eerst sprinten. Ik had
10.5 en Leo had 9.6 Bij het verspringen ging het beter, ik had 3.50m en Leo
4.00m. Als laatste kogelstoten, dat ging niet zo goed. Eerst instoten, het
ging helemaal mis. Ik had als hoogste 5.22m en Leo had 10.26, voor hem was
dat beter dan vorig jaar.

Toen de prijsuitreiking. Vorig jaar waren we vierde en ....nu weer. Ook
Chaja met haar tante hadden het gced gedaan. De soep was lekker en de
stengels ook. Kortom weer een geslaagde wedstrijd en we doen allebei
volgend jaar weer mee !



UT TS I. A GEN

BLOKMEERKAMPEN VOOR C/D JUNIOREN
HARRLEM 28 AUGUSTUS 1994

ROB DE WIT (D2) : 80m-11.5 hoog-1.25 ver-4.20 1000m-3.24.0 ( 6/14)
IVO VAN KEMPEN (D1} : 80m-11.5 hoog-1.25 ver-4.51 1000m-4.03.1 (10/14)
MATTHIJS TEENGS(D1) : 80m-11.9 ver -4.21 kog-7.83 disc- 21.50 ( 4/13)
BALTIEN DE WIT (D1} : 60m- $.3 hoog-1.35 ver-3.84 600m-2.04.5 ( 7/10)
RUBY BOOGAART (D1) : 60m~ 9.3 hoog-1.15 ver-3.60 600m-2.16.7 { 9/10}
GNENNYN WILDEBOER(D1): 60m-10.6 hoog-1.00 ver-3.30 600m-2.45.3 (10/10)
SANNA PISCAER (D2) : 60m- 9.0 ver -4.30 kog-9.87 disc- 20.48( 2/9 )
MARIEKE VAN ESSEN({D2): 60m~ 9.0 ver -3.83 kog-8.10 disc- 14.76( 4/% )

TIM VAN KEMPEN (C1) : 100m-13.6 ver -4.46 kog-9.01 disc- 24.42( 2/7)

DISTRICTSKAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP IN HUIZEN
YOOR JUNIOREN C/D 3 & 4 SEPTEMBER 19%4 lg<}

BALTIEN DE WIT (D1) plaatste zich via een 3e plaats in de voorronden Regic -
Midden voor deze wedstrijd, terwijl SANNA PISCAER met cen 6e plaats bij de
22 jaars D in de voorrcnden ook werd geplaatst.
Boordevel zenuwtjes werd aan het eerste nummer begonnen, de 60 mneter
horden. Baltien verraste iedereen, maar het meeste zich zelf door alle
hindernissen in 3-passen té nemen en 11.8 betekende een P.R.
Sanna nam het zekere voor het onzekere en kwam in 5-pas op een tijd van
12.5 uit. Na deze start was het ook meteen gedaan met het moole weer en
werd er hooggesprongen met veel wind en regen. Baltien 1.30 en Sannna 1.40.
Met 17.98 speer sloot Baltien de eerste dag af met een 3e plaats en Sanna
kwam met 16.06 bij speer op een 13e plaats terecht.
De 2e dag werd er zon beloofd maar het was regenen troef.
Onze beide dames begonnen met ver. Sanna won met 4.52 bij de 2e jaars D en
Baltien sprong cen P.R. van 4.00m.
Tijdens de stortbuien werd het kogelstoten verwerkt. Sanna was teleurge-
steld over haar stoot van 9.90m. 3altien won de weddenschap met vader de
Wit dat ze meer dan 8.50m zou stcten. Met 8.52m (P.R.) kwam ze op de 2e
plaats terecht.
De verschillen in het klassement waren maar heel klein: tussen nummer 2 en
nummer 10 ongeveer 100 punten, zocdet de 600m de beslissing moest brengen.
Sanna startte niet meer op de 600m in verband met een voetblessure.
Voor Baltien was de 600 meter toch wel een struikelblok (letterlijk).
Ze kan het niet belwerken tegen de 600m loopsters van rond de 1.50m
minimaal en duikelde met een tijé van 2.03.0 uit de top 3 naar een 6e
plaats. Maar gezien de 3 P.R's kan ze toch terugkijken op een prima
meerkamp. Daarnaast waren de kontakten met de meisjes onderling prima
waardoor het ook nog heel gezellig was.
Sanna was wat minder tevreden maar weet nu waar de knelpunten zitten, dus
- flink (blijven) trainen en wat meer zelfvertrouwen doet de rest!

BALTIEN (SR)
LANDELIJKE D-SPELEN AMSTERDAM ZONDAG 18 SEPTENMBER

Zondag 18 september waren de D-spelen in Amsterdanm.

SANNA, JANNA en HMARIEKE moesten om 11.00 uur al verspringen. Alleen Sanna
is doorgegaan naar de finale met 4,82m. Janna mistte de finale met 1 cm
verschil ! Sanna is uiteindelijk 2e geworden. Daarna moest ik (Baltien) 60m
hordenlopen. Het ging niet zo goed want ik zakte door mijn enkel maar ik
liep toch nog 11.92.

20



Om kwart voor een moesten ROB en IVO de 80 meter lopen (in de regen).

Rob liep een P.R. van 10.9 . De tijd van Ivo weten we niet.

Na de 80 meter kwam de 60 meter voor Janna, Marieke en RUBY. Janna liep
8.91, voor haar niet zo goed want haar P.R. is 8.3. Marieke liep 9.35 en
dat ging ook niet zo goed.. Ruby liep 9.2.

Om 12.15 moest Sanna hoogspringen, ze sprong 1.35 en dat is 10cm onder haar
P.R. Meteen na haar mcest ik om 15.30. Ik sprong 1.30 en ben 7e geworden.
De 1000m werd door Rob en ARJAN. Arjan liep 3.29 en Rob 3.19 (is niet
zeker). Het was een leuke dag en volgend jaar gaan we weer !!

BALTIEN (JR}
De officiele uitslagen Landelijke D-Spelen:

BALTIEN DE WIT {Di): 60mhrd-11.92, hoog-1.30, RUBY BOOGAART (D1): 60m-9.40
MARIEKE VAN ESSEN (DZ}: 60m-9.35, ver-3.79 JARNNA DE WAARD (D2): 60m-8.91
ver-4.47 SANNA PISCAER(D2): ver-4.82 (2e plaats} hoog-1.35

IVO VAN KEEPEN (D1): ver—-4.32 80m-11.64 ROB DE WIT(D2):80m-11.27
1000m—-3.20.77 ARJAN SETZEKORN (p1): 3.29.42 - 1i000m

OPROEF REGEINJACK !!:

VERMIST 2 REGENJACKS VAN AGU, KLEUR ROSE-BLAUW, HAAT S

ER STAAT EEN NARM EN ADRES IN. EEN JACK HMET DE NAAM SANNE DE WIT

EN EEN KET MARIJE DE WIT. WILT U ALSTUBLIEFT CONTACT OPNEHEN, WE MISSEN DE
JACKS ERORM. TEL. 28747S

WIE HEEFT PER ONGELUK EEN AGU REGERJACK KLEUR ROSE-BLAUW, MAAT S MEEGENOMEN
IN PLAARTS VAN MAAT XL.. ER STAAT EEN NAAM IN: ZIE VERDER BOVEN !
ALVAST BEDANKT !!!
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Ix wvond bet hegl erg LEUK.
Het vegeade het lagotste helfuwur,toen moest ik

versoringen dat vind 1K leuk.
Ye hebbep allemsal versptinqen kogelstotcn en

sprinte gedsan.
pearne Krejen we lekkcte topabtengeep of

Kippesoep.
EINDB

Sanne de Wit
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