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(het heeft voor ons bedrijf echt geen zin om hier te adverteren,
maar Joop vroeg het en om onduidelijke redenen konden we niet weigeren . . )

De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor atletiek. Wisten jullie dat in Haarlem het centrum van
popmusicerend Nederland ligt2

Het heet:

D Bananas BY

X oo Obinic A, 2?8 ME
Bakenessergracht 97

Wij geven een Illllll?( ADIDAS Saucony” €PFKARHU - ¥ 7 2011V Haarlem
sportieve korting. A /.2 023-327388

Met o.a.: spikes voor
ver- hoog, hinkstap,
sprint, midden-
lange afstand

en werpschoenen. opnamestudio’s ® oefenruimtes

apparatuurverhuur ® management
platenlabel ® reclameprodukties

Let eens op de volgende artiesten als de radio aanstaat, of loop naar de platenzack en koop de CD's |
(dan verdienen wij weer iets van de advertentiekosten terug])

RUUD WIELART SPORTS,
DA'S EEN ZAAK VAN VERTROUWEN !

&uﬂhpd& Gotcha | © Beatcream e The Blue Man Can ® Vivid ® Van Dik Hout

7 The Feel ® The Blue Guitars ® Circus Custers ® Hollands Diep
& t/‘ U Bob's Your Uncle ® Wonder Circus ® Wild Pumpkins

Kruisweg 40, 2011 LD Haarlem. Telefoon 023-32 20 20

¢
ke
8 Rijksstraatweg 196 m uw drukwerk tot in
Haarlem .
andrea Tol. 360629 de puntjes verzoigd...
@ AUDIO ® VIDEO ® WASSEN ® KOELEN : N
meer dan
® FLECTROTECHNISCH INSTALLATIEBUREAU 25 jaar ervaring Vrgag vrijblijvend
prijsopgaaf
@®COMPUTERS & SUPPLIES Elke inlichting
zonder verplichting

Alles voor de loodgieter
en dakdekker

* koper * lood * zink
Dak- & PVC-materialen

@ ORGANISATIE - AUTOMATISERING
Wanneer u meespeelt in de TOTO/
LOTTO, doet u er goed aan om uw

WIE ANDREA KENT’ formulier in te leveren bij ons eigen
IS SER VICE GEWEND[ inleveradres:

Mw. H. Hartman
Corn. vd Lijnlaan 12

Kleverparkweg 11
2023 CA Haarlem
Tel: 023 - 252847
Fax: 023 - 255685

Ostadestraat 7

2023 XA Haarlem
Tel: 023 - 271424
Fax: 023 - 255685

of bij een van de winkeliers %

die zijn aangesloten bij de T.I.C.

lotto X toto

stichting toto inleverings combinatie -

efterij/drukkerij

jos mathét bv

Waarderweg 56
2031 BP Haarlem
© 023-343434

© 023-310393

Fax 023-317925
Nassaulaan 27 - Haarlem




SCHEMA ALGEMENE WINTERTRAININGEN

(ingaande zondag 6 november 1994)

Zondag, atletiekbaan Pim Mulier sportpark te Haarlem

10.00 - 12.060 uur: meisjes en jongens junioren A/B
dames en heren senioren
dames en heren lange afstanders

10.00 - 11.15 vur: meisjes en jongens pupillen ABC
meisjes en jongens junioren D
10.00 - 11.30 uur: meisjes en jongens junioren C
Woensdag, Licven de Keyschool, Korte Verpronckweg /, Haarlem (per 9 noy. *94)
17.00 - 18.00 uur: meisjes en jongens pupillen ABC
18.00 - 19.00 uur: meisjes en jongens juniorer D
19.00 - 20.00 uur: meisjes en jongens juniore 1 C
Woensdag, Paulusschool, Junoplantsoen 58, Haarlem. (per 9 nov. *94)
20.00 - 21.30 uur: dames en heren senior :n algemene ploeg
Donderdag, Extran Sporicenier, W. van O nlaan 1 7 94
17.45 - 19.00 vur: meisjes en jongens junioren A/B

ialiseer X rainingen

Atlete(s)n die in aanmerking ~omen voor select € trainingen worden persoonlijk uitgeno-
digd!!

LEEFTIIDSKLASSE INDELING VOOR HET SEIZOEN 1-11-"94 TOT 1-11-°95

C pupil geboren in 1987 (8 jaar)

B pupil <eboren in 1986 (? jaar)

A pupil eboren in 1984 of 1985 (10 en 11 jaar)

D jusiior geboren in 1982 of 1983 (12 en 13 jaar)

C junior geboren in 1980 of :981 (14 en 15 jaar)

B junior geboren in 1978 of 1979 (16 en 17 jaar)

A junior geboren in 1976 ot 1977 (18 en 19 jaar)

senior geboren in 1975 of « erder (dames 20 t/m 34 jaar)

(heren 20 t/m 39 jaar)

Veteranen Dames Heren
Vet. 1 35-3¢ aar 40-44 jaar

40-44 jaar 45-49 jaar
Vet. 2 45-4+ jaar 50-54 jaar

50-5: jaar 55-59 jaar
Vet. 3 . 55-57 jaar 60-64 jaar

60 4 65 +

Voor veteranen geldt dat de indeling plaatsvindt naar geboortedag. Voor wedstrijden over
twee of meer dagen geldt de eerste dag.






de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem”  Jaargang 49 “verschijnt 8 maal per jaar
opgericht 8 oktober 1920 -

koninklijk goedgekeurd Nummer 7 1856 capallen

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem kortenasrsiragt 6, 2014 rr haarlem
registratienummer: v. 594199. tel. 023-247347

november 1994

voorzitter:

VAN DE REDACTIE

joop v. drunen
tuindorplaan 8
2015 ht haarlem
tel. 023-244340

Zoals jullie aan de dikie van dit blad kunnen zien hebben we allemaal maar

secretaresse: weinig te melden. Geen restanten meer van wedstrijduitslagen..... zelfs
josé capellen helemaal geen wedstrijduitslagen. Het wachten is op het indoorseizoen. Om
kortenaerstraat 6 jullie vast warm te maken hebben wij de indoorrecords bijgewerkt en voor jullie
iy afgedrukt. Helaas geen records van de dames ik kon hiervan geen bestand

vinden in mijn computer. Ik vraag me af of die zijn samengesteld, zo ja, dan

ligt de fout bij mij en weet ik zou gauw niet waar ze gebleven zijn. Jullie

ingmeester:
penning. houden ze nog tegoed.

rob de nieuwe
ramplaan 5a . 2%
2015 gr haarlem Een oude bekende kilom weer eens in de pen en bezorgde ons kopij. Frank

tel. 023-248274 van Ravensberg bedankt, in deze tijd van het jaar is een enveloppe met kopij
‘meer dan welkom.

ledenadministratie:
jos van belle Nico Treep laat ons alvast ruiken aan het komende jaar en roept iedereen op.

sparrenstraat 26 Waarvoor? Dat moet je maar gauw lezen op bladzijde 9.
2023 wx haarlem

o e Tot slot wil ik julie oproepen om in de pen te klimmen. Het eind van het jaar

nadert de indoorwedstrijden staan voor de deur. Schriff jullie belevenissen op
of nog beter schuif achter de computer tik een verhaal in en lever dat dan in
op

wedstrijdsecretaris:
(A/B jun. + senioren)

joop v. drunen
tuindorplaan 8 -
2015 ht haarlem

tel. 023-244340
giro: 550553

wedstrijdsecretaris
lange afstand:

gerko vos
ruysdaelstraat 3

2021 em haarlem ‘
tel. 023-250466 v‘ {}
giro: 122976 1

jeugdcommissie/

wedstrijdsecretaris: zodat ik het heel makkelijk kan verwerken en weer een mooi clubblad voor
(C/D jun. + pupillen) jullie kan maken.

joke verton . .

ommerbos 125 Kopij inieveren kun je doen op

2134 kc hoofddorp
tel. 02503-39865
giro: 1554804 WOENSDAG 14 DECEMBER 1994

arts: en dat is al heel snell

f. s. g. m. knuvelder

praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5
14 vm haarlem i )

lge? 02\3-340480 girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem" te haarlem




officieel nieuws

EEN HARTELIJK WELKOM AAN:

PUPILLEN B:

T. (Tim) Groothuis Tesselschadestraat 25 2026 SM HAARLEM
C. (Casper) Bakhuis L eidsevaartweg 129 2106 AT HEEMSTEDE
R. (Ruben) Droog Leeuwendalerstraat 11 2026 AA HAARLEM

BEEINDIGEN VAN HET LIDMAATSCHAP

Beg&indigen van het lidmaatschap dient SCHRIFTELLJK te geschieden t.a.v. onze ledenadministra-
teur Jos van Belie, Sparrensiraat 26, 2023 WX HAARLEM an wel voér 15 december 1994. Leden
die zich afmelden na 15 december zijn contributie verschuldigd over het nieuwe jaar! Bedankt voor
de medewerking.

START LICENTIE

iedere atleet, lid van een atletiekvereniging krijgt eike jaar een nieuwe start licentie.
Dit is een kaart met hierop je persconlijke gegevens. Op deze kaart staat ook je
licentie nummer. Dit nummer biijft altijd het zslfde!
Voor een atleet is dit een heel belangrijk nummer. Bij elke wedstrijd waaraan hij/zij
deelneemt moet dit nummer bij de wecdstrijdorganisatie bekend zijn. Bij een
wedstrijd met vocr inschrijving zai de wedstrijdsecretaris zorgen dat het nummer op
het inschrijffformulier staat. Doet een atleet mee aar een instuifwedstrijd dan dient
hij dit nummer zelf te noteren op het inschrijffformulier. Het is dus belangrijk dat je
je nummer altijd bij je hebt. Je start licentie hoort dan ook thuis in de sporttas! De
K.N.A.U. gaat zeer sfreng optreden (een flinke boete voor de club die de wedstrijd
" organiseert) wanneer op de formuiieren het licentienummer ontbreekt. Het kan dus
gebeuren dat een club je weigert in te schrijven wanneer je je licentie nummer niet
weet. Dit geldt voor aile atleten, van pupil tot lange afstanders! Het is dus nood-
zaak dat je je nummer bij je hebt, uit je hoofd leert. in je tas, wedstrijdshirt, broek
of weet ik waar noteert.

om aan te schaffen: speel mee in de toto/lotto
a.v. "haarlem" wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036
a.v. "haarlem" atletiekbroekjes div. prijzen

verkrijgbaar bij joop van drunen.



Aan 13 jaar samenzijn, een leven vol liefde en geluk met de man van mijn leven, is
door een noodlottig ongeval abrupt een einde gekomen.

John Meure

in de leeftijd van 33 jaar.

Wij zullen altijd van hem blijven houden en zijn heel dankbaar voor wat hij ons
gegeven heeft.
Zijn grootste trots zijn zijn twee kindjes waar hij zo vreseliik veel van houdt.

Sabine
Chantal Vienna
Emiel
Ouders
Schoonouders
Broers en zus
Schoonzusters en zwager

9 november 1994 Neefjes en nichtjes
Dillestraat 10 Opa Meure
2034 MP Haarlem Oma Duursma

4 Jobn is overgsbracht naar Uitvaartcentrum Haarlem,

}g\ - T » aan de Parklaun 36 te Haarlem, zowel thuis als in het
. Uitvaartcentrum geen bezoek.
g L ,
% 5% , De crematieplechtigheid zal plaatsvinden op dinsdag

15 november om 12.45 uur in crematorium Velsen,
Duin en Kruidbergerweg 2-4 te Driehuis-Westerveld.

Na afloop van de plechtigheid zal er gelegenheid zijn
tot condoleren in één van de ontvangkamers van het
crematorium,

.

John hield van bloemen.




Geschokt en verbijsterd zijn wij allen bij het plotselinge overliiden van John Meure. De atleten van
de middenafstandploeg waar John een deel van was hebben hun gedachten in de vorm van een
brief op papier gezet. De brief werd tijdens de crematie voorgelezen door Jaap van Deursen. Ter
herinnering aan John drukken wij hem hieronder af.

o[i'eue Saéirw., Clw.nfa[ en Cflmiefz

O/) zjeze manier wi[[i’n u;ij /u/fce Uerte(%n Amz wL/ al& al‘szier/wrierzdén t'egen JoAn aanliee/:m. ,M//’J /;a/nm ju/!}.a mal
tleze érieli een Aan‘ onc&)r a[a riem Lz /tmmen erlgen.

7!{//7 Lemwr; ﬂ(}oA.n aZ/' eon wiem{' c[(e naast zt;in c[rué&/ze érmn en a& aam/acl;f voor zg'jn su:zir: uocle I'{'j.'[ urt"j maulzlc

om le lrainen en pézier b dabben, joAn was niet a[é‘en een /ﬂ.jrw frabtingdéameraad’ maar o3k t'amamj cjia uifga/
geinferedéeert[ s dead /wf mel je ging.

/ ; . : = . g ;
J‘x/et /eueren. van I:.:reatafma was nict zijn enige tleel want voor J/eer wist /;f/ “/f‘/‘l wu e zofs‘@n can J(AM,“; mop
/. / . - o % /
en zen 9ef/al‘fe opmerking Lwan:qm meer dan eens wil zijn ncnlmg. %al dit met gemak samen gaaf mel Seriexs

trainen Aeef Alj éewezen.

‘/z/ Aer(nheren ‘}ollw oa/? au rnens Mct ecn poél.tteue uw[e!&ug &l’l 4[eCAJ. weard Al)ora/e /e UI“/(U(’[ mm" rvan lwm
en /IOG(A/E/‘ u[/ a[/enwa[ versic: ‘Lll,[l’lu’ IDGI’.‘,OOR U/?A.E'CLZI’I. waren w Ut Af/ tet/erven in a/aartle fe’ Cawn ./(:n'fom, JOLA

s ecn ruef fU(’fy l‘(«,’ cézmzen. f)(!f'_i(ian (Al/ orze 9ra€,0

gén lz'm; u/i(gcn u_'f'/' 1oG /:w{jf. M/‘/aar we élj{ 690 in niel om lwen /zon.c[en was zg'/'n grr)fe frofﬂ, .u;irz ilyim!cran. T/;/
geuren en Aéurcu 1,';31'!'2!0/:.' /:1/ aver /ulﬁ(‘:e ,Uafz zijn ueréaz[.ng van wal Clmnta/ nu af weer /wn tot th ﬁ;{ ala[
(nm.ie/ Iuﬁ woer 2 /Jon(/ en 5 centimelor ge yrm’i( was. ﬂe/ 1as /wééon /u[”/ e maar /zarf van elZaar Amn

gemefen maar wij we olen :aénr dat /u/ n r[p faeéomdl cen éeregapw uadﬁzr geueeél‘ zou zifh. ?/aor somumigon van

ond misschien we/ een uooréﬂe/(j &'1 Uonréeo[zl aoL in Aoe At/ succesdsen l‘aeéfy in zz/n marL

Saéimz, CAanta/ en fmw/, Ae;.oegj/t  J— /u!/w B e toe/;omdf d/ea/ Lrac/u‘ ,aw‘len wil de zlingan a/ie doarlm
Lemnerélfen.

l/rmr ons was JOAIL eern Jfﬂ'hzt’ I;)l’ ‘510'1//446((! JH’ ([tu(él{llﬂ, OF een /)Ddtlle(/e maluer, aamuezt? wes in (L gl’ﬂBfl

Zoaé &ar amAren a/ 5aze9a/: Az/ oerujiemAz Aet om t/erz[er tz éven. M/e quﬁn Aem missen, en aar /wm climLen
léj’a/cnd o[e éezigéet[en waarét;i /u/ éefroééan was. /jy){/'uaoréﬂefa/ aan dooAn; ut'fgezeﬂz parcours Lnyd Ad \Sir)aame,
uje a/oorwaeLfe ja[u'rfd na Jp (raim'ng en Acl‘ onle(/rea/en gezicAf na aen we([dri/'({ van 400 meler.

M/’t/ wernsen /u/&e a/& der/zfa in ds loubonat

Y, Haarlem
mtlaéna/éfanalgraep an Ju?upon'erd




COME BACK

Al sinds 1962 wordt er in Ticino, de ltaliaanstalige provincie van Zwitserland, een snelwandelesta-
fettewedstrijd gehouden. Deze wedstrijd ging vroeger over 114 km van Airolo (bij de Sint Gotthard-
pas) naar Chiasso (bij de ltaliaanse grens) en daarbij moesten vijf verschillende wandelaars
worden ingezet. Omdat ik veel over deze wedstrijd gehoord en gelezen had, had ik al een tijdje het
plan om aan deze wedstrijd deel te nemen. In het verieden was de datum voor mij een probleem,
omdat ik half oktober meestal op apegapen lag na een lang en slopend seizoen. Nu was de
situatie geheel anders: ik had sinds september 1934 geen internationale wedstrijden meer
gesnelwandeld, maar had door dit jaar de training weer redelijk serieus aan te pakken wel een
zodanige conditie opgebouwd, dat ik gretig genoeg was om de vorm aan een serieuze test te
onderwerpen.

Toen ik in augustus met mijn vroegere concurrent Dirk Maassen van den Brink (AV Holland
Leiden) aan het trainen was, reageerde deze zeer enthousiast op het idee om voor deze wedstrijd
een ploeg van oud-internationals samen te stellen. Uit correspondentieas met de organisatie bleek
echter dat deze opzet niet door kon gaan. In verhand met de toenamz van het gemotoriseerde
verkeer en om financiéle redenen had men besloten niet meer van stad tot stad te gaan, maar dat
de wedstrijd nu op een rondenparcours zou worden gehouden in Cadempino, een dorpje dat
ongeveer 4 kilometer ten noorden van Lugano ligt. Bovendien was de afstand ingekrompen tot 35
kilometer, het aantal deelnemers per ploeg tot 3 en was de verplichting opgenomen dat elk team
uit 1 vrouw, 2 mannen en eventueel 1 begeleidar zou bestaan. Na een telefoonrondje slaagde Dirk
er in om Petra Mennen (Olat), een ex-zwemster en dit jaar begonnen met snelwandelen, enthou-
siast te maken voor het plan om deel te nemen. Zelf benaderde ik Gerrit de Jong (Avantri) voor de
begeleiding.

Wonderwel werden we als ploeg geaccepteerd door de organisatie, ondanks dat ik had geschreven
(dat leek me wel zo netjes), dat Petra haar eerste 5 km in Cadempino zou wandelen, dat Dirk het
hele jaar geen wedstrijden had gedaan i.v.m. een blessure en dat ik er tien jaar uit was geweest.
Als geschatte tijd voor onze ploeg had ik 3.15 opgegeven.

Om 5.15 uur vertrokken vier generaties snelwandelaars (Petra is 20-er, ik 30-er, Dirk 40-er en
Gerrit 50-er) op zaterdag 15 oktober vanaf Heteren (bii Arnhem) voor de lange reis naar het
zonnige zuiden. Ondanks files, die onder het genot van Eurodisneymuziek werden "bestreden",
bereikten we om 17.55 uur, § minuten sneller dan ons snelste tijdschema, Cadempino. De
organisatie had een uitstekend hotel voor ons gereserveerd en in een nabijgelegen dorpje,
Breganzona, stond even later een uitstekend maal, bestaande uit de onvermijdelijke pasta voor ons
klaar, Onze mededingers die we daar ontmeetten waren voornamelijk Tsjechen en Slowaken.
Uiteraard werden de spieren die na een lange autorit vast zaten ook nog even losgemaakt. zodat
we klaar waren voor de grote dag.

Omdat de start al zondagmorcen om 9.00 uur was moesten we vroeg uit de veren. Gelukkig moest
ik als laatste starten, zodat ik 1,5 uur extra had om me voor te bereiden. Toen we het parcours
verkenden, een ronde van 1428,57 meter, viel ons meteen op dat één van de organisatoren ons
maar iets op de mouw had gespeld toen hij zei dat het parcours viak was. Er zaten liefst drie
beklimmingen (waarvan 1 van zc'n 400 meter lengte die ook nog eens meer dan 5% stijgingsper-
centage bevatte) in. Wij lieten ons daar niet door it het veld siaan en bleven ontspannen naar de
wedstrijd toeleven, dit in tegenstelling tot onze tegenstanders, bij wie zelfs aan tafel geen lachje af
kon. Ik zei dat dit misschien wel betekende dat ze tang voor ons waren.

Petra deed het boven verwachting goed en kwam met 32.18 ruimschoots beneden de geplande tijd
van 35.00 min. over de 5 km. Dirk kreeg op het tweede traject problemen met de warmte en de
beklimmingen en kon de geschatte tijd van 55.00 over de 10 km niet halen: hij finishte na 58.43.
Dat betekende dat we na 15 km een achterstand van 1.01 op ons geplande schema van 3.15
hadden. Bovendien lag onze ploeg afgeslagen laatste en was de afstand tot de ploeg voor ons
ruim een halve ronde (4.51). De andere ploegen lagen al méér dan een ronde voor. Ik ging de
wedstrijd vol aan, maar de gedachte aan de 14 ronden die ik moest afleggen-om de 20 km te
volbrengen deden me al snel omschakelen naar een tempo van iets minder dan 12 km per uur. Tot
mijn verbazing ging het in de eerste 10 km zo gemakkelijk, dat de achterstand op de ploeg van
Lugano geheel werd goedgemaakt (deze ploeg zou zelfs 4.22 achter ons finishen). Na ruim 13



kilometer ging het iets minder, maar ik wist het verschil tussen de snelste en langzaamste rondetijd
tot 26 seconden te beperken. Ook kwam ik weer in dezelfde ronde te wandelen als de drie ploegen
voor me. Van de warmte had ik weinig last, omdat ik deze zomer veel in de warmte getraind had
en omdat het parcours grotendeels in de schaduw lag. Na 1.42.33 kwam ik over de finish, zodat
onze ploeg met een totaaltijd van 3.13.34 ruimschoots aan de verwachtingen (3.15) voldaan had.
De ploeg behaalde nu een 11e plaats en ook aan het tweede doel dat we onszelf gesteld hadden
(niet laatste worden) was voidaan. Ook de organisatie was tevreden over onze inzet en beloofde
ons volgend jaar een uitnodiging te sturen. Met mijn 20 km tijd wandelde ik overigens de 7e tijd
van alle deeinemers en het 2ardige is aat deze tijd, evenals mijn 10 km tijd onderweg (50.34) weer
goed is voor een 8e plaats op de Nederlandse rangiijst van 1994, zodat deeiname aan het NK op
de baan in 1995 al afgedwongen is.
Na de overvicedige maaltijd in Breganzona kregen we bij de prisuitreiking een drietal enorme
zakken met allerlei etenswaren mee en ook nog een aantal herinneringen. De organisatie was blij
met onze deelname, omdat we de eerste Nederlandse ploeg waren die coit aan deze wedstrijd had
deelgenomen. Met een bezoek aan Lugano (een siad met een prachtige wandelboulevard langs
een groot meer en omstuwd door hoge bergen) in een heeilijke najaarszon en een afsluitend diner
werd de zondag afgesloten.
's Maandag vertrokken we rond 8.15 uur vit Cademipino voor de terugreis en na een redelijk snelle
reis pauzeerden we uitvoering in Venlo orm daar in een Chinees restaurant nog even een goed
einde aan dit weekend te breien. Zodoende werd het toch nog laat en was ik pas om 0.35 uur thuis
in Amsterdam.

Frank van Ravensberg

NAGEKOMEN UITSLAGEN: (hardiopen)

5 JUNI HALVE MARATHON VAN ALMERE

53. Frank van Ravensberg 1.31.1C (22e senior
Tussentijden: 5 km 20.34
10 km 41.23

15 km 1.03.10
20 km 1.27.20 (tussen de 10 en 20 km wind tegen)

25 SEPTEMBER HALVE MAR/ATHON VAN AMSTERDAM

2. Frank van Ravensberg 1.47.06
Tussentijden: S km 23.20
16 km 48.00
15 km 1.11.36 (ging zeer s'acht door last van maag, moest zelfs een paar
keer naar de. kant)



HEREN

50 meter e.t.

60 meter e.t.

200 meter h.t.

400 meter e.t.

800 meter

1000 meter

1500 meter

2000 meter

50 meter horden e.t
60 meter horden e.t.
4 x 200 m estafette

5 km snelwandelen
hoogspringen
polsstokhoogspringen
verspringen

hinkstapspringen
kogelstoten
7-kamp

JONGERNS A:

50 meter h.t.

60 meter a.t.

200 meter e.t.

400 meter e.t.

800 meter

1000 meter

1500 meter

3000 meter

50 meter horden e.t.
60 meter horden e.t.
3 km snelwandelen
hoogspringen
polsstokhoogspringen

verspringen
hinkstapspringen
kogelsioten
7-kamp

CLUBRECOQORDS

INDOGOR

per 1 december 1994

Oscar Soethout

Mario Westbroek

Mike Bienfait

Allan Elisworth

Jan de Ruiter

vakant

Stijn Jaspers

Paul Jaspers

Marc Kok

Marc Kok

Nico Treep - Rob Schliter
Ger Wessel - Willem Gete
Frank van Ravensberg
Ruud Wielart

Pim Gobel

rein Macnack (A)

Hein Macnack

Anne Jan van der Veen
Rob Bakker

Les Brown

Mario Westbroek (B)
Mario Westbroek
Allan Elisworth
Allan Elisworth

Ron Keridon

Peter Markwat

Paul Jaspers .

Paul Jaspers
vakant

Chris van der Werlf
Frank van Ravensberg
Ruud Wielart

Arno van Vugt
Kenneth Portanger
Hein Macnack

Hein Macnack
Martijn Spruit
vakant

6.12
6.82
21.9
47.90
1.54.74

3.44.8
8.04.01
6.88
8.06

1.35.88
22.04.¢
2.26
4.86
7.43
7.43
15.51
16.98
4243 pnt

6.0
6.99
22.97
48.53
1.57.5
2.55.18
3.51.0
8.18.84

8.61
14.18.8
2.1
4.20
4.20
7.43
14.75
14.71

Zwolle
Rotterdam

Dortmund (D)

Maastricht
Den Haag

Amerika (?)
Den Haag
Zwolie

Den Haag

D=n Haag
Zuid-Laren
Rotterdam
Zwoile

Maastricht
Den Haag
Zuid-Laren
Den Haag
Zwolle

Groningen
Zwolle

Zuid-Laren
Rotterdam
Rotterdam
Cen Haag

Dortmund (D)

Zuid-Laren

Zwolle
Rotterdam
Leiden
Rotterdam
Parijs (F)
Maastricht
Maastricht
Den Haag

23.01.93
21.02.82
08.03.81
23.02.84
16.02.91

11.02.83
04.02.89
21.01.89
05.02.89

31.01.93
12.02.84
17.02.80
31.01.81
02.02.85
07.02.87
12.02.84
31.01.93
22.01.84

14.01.78
28.01.79
20.02.83
13.02.83
20.02.71
23.01.94
28.01.84
11.02.84

17.01.83
10.02.79
24.02.73
20.02.82
22.12.82
02.02.85
03.02.85
27.02.94



JONGENS B:

50 meter e.t.

60 meter e.t.

200 meter h.t.

400 meter e.t.

800 meter

1000 meter

1500 meter

3000 meter

50 meter horden h.t.
60 meter horden e.t.
3 km snelwandelen
hoogspringen

polsstokhoogspringen -

verspringen
hinkstapspringen
kogelstoten

Tony v.d. Prijt

Hein Macnack

Hein Macnack
Aernout Leezenberg
Frans Capelien
Peter Markwat

Paut Jaspers

Paul Jaspers
Maarten Hartman
Walter Kruk

Frank van Ravensberg
Walter Kruk
Kenneth Portanger
Hein Macnack
Arjan Warmerdam
Martijn Spruit

e

/. Wit becoel je met
“Uw pasrcan 4
voatrefreliX oo
dregt....7!,

sék Y

6.61
7.09
234
54.83
2.03.4
2.55.18
4.11.43
9.06.7
9.3
8.37
14.50.8
2.01
3.80
7.09
13.18
12.85

Eeide
Zwolle
Zuid-Laren
Zuid-Laren
Arnhem
Den Haag
Zuid-Laren
Zuid-Laren
Utrecht
Zwolle
Rotterdam
Dortmund (D)
Beverwijk
Zwoile
lMaastricht
Zwolle

<f ¥

09.01.88
22.01.84
12.02.84
20.02.83
26.01.75
23.01.94
13.02.82
20.12.81
15.01.83
25.01.87
15.02.77
28.12.86
22.02.8%
22.01.84
03.02.85
19.01.92



Jubl'[ewm }’5)aar AV Haarlewm.

[ meeste van ons weten dat wlgerd jaar omstyeeles olctober,
onze atletiel Vereniging'AV Haarlem ';Zﬁjao,r bestaat.

Yndit kader heef £ het bestuur mij gevraagd om een opzet te

_maken, wak leidt tot een jubileum boek,

\bor dit boek heb il van iedeveen hulp nodig,

-enwel idevorm Van: Verhalen over (mincler) leuke gebeur -
Eenigsen , Joto's , tekeningen en wefenswaardigheden.
Ein het liefst gedateerde {oto's en wmformatie; daar het
Jubilewm boelc chronologisch van opzet werdt .

‘215199 PABM JBW||OAA 135UNA 2]

"Ysilyy 3P J00P I333W 008 op do apaam sje paamuiaboop Jawwsee ap Jeeb 0304

Yie hoop op veel enthousiaste reacties, zodat il wit dit
aanbod een leuke leus kan mdlen.

Mog maals ik hoop op jullie steun, en sugesties die
het boele verwerkt kunnen worden zijn altijd we! om!

adres; alvast i’:ar’(eh'}"»cdank
Nico treep 00
. ‘ ez
Pijlsloan 116 2014 TP H'lem. t/i//
tel + 025-1684190 248662 (tauis)
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Nog snel even een stukje tussen St. Maarten en
St. Klaas. Wat zijn die kinderen godvergeten
hebberig tegenwoordig zeg. Liedje zingen, ho
maar. Gelijk die rugzak opendoen om de snoep
erin te laten kieperen. Goed; het was beestenweer.
Nu Klaas nog. Maar grote mensen zijn ook
hebberig. Om nu uw graailust te testen hebben
ondergetekende (ene Boesten) en ene Adelaar een
systeem opgezet waar u AIRMILES (u leest het
goed!) kunt sparen met uw trainingskilometers,
Het gaat om geregistreerde kilometers olv de
Trainer {(ene Molenaar). Het gaat zo : U koopt zo'n
electronische spaarkaart (f5,- bij Appie Hijn) en -
doet even flink boodschappen en tankt lekker een
litertje of 1000. Hoe meer punten hoe zwaarder de
trainingskilometers tellen. Dan neemt u de kaart de
ecrstevolgende training mee. Voor de zekerheid
nog even piaats en tijd: Pim Mulierpark op Zon-
dagochtend om 10.00 vur. U levert de kaart in bij
ene de Nieuwe. Hij zorgt dan, samen met ene Vos
en ene van Ravensberg dat alles goed komt. NB.;
gewichten op de krachttraining tellen ook mee. Nu
maar hopen dat ene van Drunen dit niet leest.

Uit de L.A. kommissie enz.

Nog resterende K.C.C data :

i1 dec AV Hlemmemmeer, Hoofddorp
15 jan AV H'lem, Spaarnwoude

29 jan Suomi, Beeckestijnse bos

26 feb AV Castricum, Atletiekbaan

Start eerste drie crossen om 11.00 uur; in
Castricam om 10.30 vur.

Vier crossen meedoen voor het kiassement.
Vrouwen én mannen nu 10 KM wedstrijd
voor de cup.

Uits Iag €7l docrgeven aan Boesten (23-385623

‘Waar mogelijk staat de behaalde plaats per kategorie
aangegeven. Indien niet bekend staan er : 77

10 sep Pierloop Velsen 15 km
Nagekomen
77 Hans Adelaar 1.03.58
77 Jaap Swart 1.05.57
18 sep Dam tot Dam 16.1 km
Ook nagekomen
??  Martin Hoeksema 1.21.17

9 oct

16 oct

15 sep

Marathon Eindhoven 422 km
7?7 Jaap Swarnt 3.27.58
TROS-loop Haarlem 21.1km
Nog wat nagekomen uitslagen

77 Martin vd Weiden 1.23.48
7?7  Hans Adelaar 1.31.36
7?7 Martin Hoeksema 1.45.08
Bap ten miles in de Oase 16.1 km
1 Wim Westerholt 1.02.33
2 Martin vd Weiden 1.02.34
6 Jaap Swart 1.06.05
7 Hil de Lange 1.07.45
8 Hans Adelaar 1.07.50
16 Hans Peters 1.15.00
22  Bert Bols 1.22.03
Het regende geloof ik.

Schipholloop 61 km
35 Jaap Swart 50121

Jaap had reeds tijdens de wedstrijd wat
stramme benen. (Wie niet, op zo'n af
stand). Een aantal trouwe Haarlem sup-
porters heeft hem over de dooie punten
heen geholpen. Na de wedstrijd had Jaap
stalen benen (of nog erger). Op naar de
100 km Jaap!

10



Uitslagen vervolg

13 nov Heliomarecross le KCC

i Mariangne vd Linde

i Ten v Doosn

3 Kees v Dommele

6 Witlem Faber

7 Kees Hordijk

20 Chrisuaan Pirommer
7 Dick de Waal M.

15 Martin vd Weiden
34 RBert Boesten

35 Arno Molenaar

39  Frank v Ravensberg
19 Ron Bons

23 Dick Kloosterbeer
22  Roel Ramakers

59 Rob de Nieuwe

3 John Jongboom

38 Lexvd Pol

4G  Martin Hoeksema

58 km
24.54
104 km

36.45
37.40
37.51
37.59
40.41
40.48
42.31
42.35
42.37
43.30
43.37
43.50
44,53
46.17
456.19
51.05
53.47

U ziet : de messen zijn op sommige fronten be-
hoorlijk geslepen. Kop ena schouders natuurlijk :
Ton v Doorn. Hij heeft geen mes nodig, hij loopt
gewoon. Maar overal waar het verschil luttele
seconden Dedraagd is de psychologische cor-

11

logvoering reeds aan de gang.
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TNDCORWEDSTRIT JDEX VOOR JUNIOREN C/D

INDOOR JUNIOREN C/D2
(D1=19832, D2=19282, Cl=1981, <C2=1980)

. . s S . i o e e o o s s o e e . e ot et e e o o W T . o W e o St i e o o o . W W o . o S S o S W o S

ZATERDAG 14 EN ZOWNT1G 15 JANUARI 15%5 (alleen voor ¢ Junioren !)
2e ¥est Rederlandse Indoor Kampiceunschappen Eoutrust Den Haag

Zaterdag: 60mhrd ver 600m/MC 800m/JC

Zondag : 60m kogel

INSCERIJFGELD Fi. O,== PER HUMMER, LAATSTZ INSCHRIJFDAG ZONDAG 11 DECEMBER
ZONDAG 22 JANUARI 19%5 HOUTRUST DEN HAAG

Meisjes D: 60m 60mh kogel hoog 1000m, Meisjes C: 60m 60mh kogel ver 600m
Jongens D: 60m 60mh kogel hoog 1000m, Jongens C: 60m 60mh ver polsh 800m
INSCERIJFGELD FL. 6,== PER NUMMER, LAATSTE INSCHRIJFDAG ZONDAG 11 DECEMBER

—— >t - S o~ T T . o e ol T G S o = -~ T~ " —— - - " " e " o -

ZORDAG 5 MAART 1995 HOUTRUST DEN EAAG

Meisjes/jongens D: 60m 60mh ver kogel 600n

Meisjes/jongens C: 60m 60mh hoog kogel 600m/mc 800m/jc

INSCERIJFCELD FL. 6,== PER NJHMER, LAATSTE INSCHRIJFDAG ZONDAG 11 DECEMBER

e~ o " — i — . — . T "t " T T AT e Vo " gV S o  _~ —_ T " T o 7 " o i T T T T - —

ZONDAG 12 MAART 1295 INDOOR ZAANDAK

Driekamp 40m en kogel en ver of driekamp 40m en kogel en hoog

Naast een van beide driekampen kan nog een aparte sprintdriekamp extra
gedaan worden: sorintdriekamp 30m e> 35m en 40mn.

Daarnaast kan nog ingeschreven worden voor de 1000m

INSCERIJFGELD FL. 6,== PER DRIERANP, 1000M=FL 2.50

LAATSTE INSCHRIJFDATUK ZOWDAG 11 DECEMBER

T e ot e e e o . o o Tt o e T ] . e o T . " T o o o T T T T v A P o T T -~ ————

HOE SCHRIJF IK IN ? LET OP DE SLUITINGSDATUN 11}

Omdat de indoorwedstrijden door e=n grote belangstelling zeer snel zijn
volgeboekt moet je snel inschrijven. Onderstaande strook invullen en met
coptant geld ( als je nog wedstrijigeld hebt staan bij Joke gaat dit over
naar het zomerseizoen )} afgeven aan Emmy Ramakers op de zondagtraining of
afgeven op adres: Bloemveldlaar 51 (Ramplaankwartier), tel. 023-241826.

JA, IK DOE HEE AAN DE VOLGENDE INDOORWEDSTRIJD{EN): ‘:
TOTAAL BEDRAG: FL.......

DATUN: ONDERDELEN:

DATUM: ONDERDELEN:

DATUN: ONDERDELEN:

DATUM: ONDERDELEN:

NARM: GEBOORTEDATUN:

12



ZONDAGTRAINING
@

VANAF 10.00 UUR
IEDEREEN WORDT VERWACHT W
ZONDAG 4 DECEMBER ie’N i 2
OP DE ATLETIEKBAAN =t p]; e;,t'

HOCG BEZOEK !1!1!

TOT ZONDAG OM 10.00 UUR OP DE BAAN !

Van de pupillen Estrella Wielinga (21/1 en 12/3 1995), Marije de Wit

{10/12 1994 en 12/3 1595), Sanne de Wit (10/12 1994 en 12/3 1995), Barbara
Zwaaneveld {10/12 1994 en 21/1 1995), Alexander Rijff (12/3 1995), Tatiana
Rijff (12/3 1995), Casper Bakbuis ( 21/1 en 12/3 1995 ).

Van de jumioren Chaja Wallage (10/12 1994), Buub de Vries (27/11 en 10/12
1994, 22/1, 5/3 en 12/3 1995), Rob de Wit ( 10/12 1994, 22/1 ), Baltien de
Wit { 10/12 19%4, 22/1 en 12/3 1995 )}, Sanna Piscaer (10/12 1994), Rutger
Helis {27/11 er 10/12 15%4, 22/1, 5/3 en 12/3 1995), Roberto Slierings
(27/11 1994)

CROSSCCHPETITIE: pupillen Barbara Zwaaneveld en junioren Huub de Vries,
Arjen Setsekorn, Roberto Slierings. ;

WIE DOET ER VERDER NOG MEE s IN-—
SCHRIJVEN TOT ZONDAG 11 DECEMBER
LEES HET WEDSTRIJDOVERZICHT ! !!11!

{ PUPILLEN OVERZICET: zie vorige WISSELTJE, eventuele na-inschrijving voor
Zaandan ( 12 maart 1985 ) onder voorbehoud nog mogelijk. Informeer bij Emmy
Ramakers ( tel. 023-241826 of zomndag op de baan ).

JARIG !!
GEFELICITEERD ! ! !}

Patricia Jansen 1 december, Jason Mensing 3 december, Mathijs Wolff op
9 december, Michel Voulon 10 december en Stefan Voulon ook 10 december !




OM TE KLEUREN
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