






















RANGLIJSTEN JONGENS A 1994 

() = De beste prestatie van 1993 CR = clubrecord · 

100 meter (11.9) 
Niels Terol 
Antal Heemstra 
Paul Rijs (B) 
Arjan Hendriks 

400 meter (56.7) 
Sartder Rutte 
Mar1ijn Spruit 
Paul Filmer (B) 
Niels Terol 
Arjan Hendriks 

1500 mete!· (5.25.9) 
Erik van de Veen (B) 
Paul Rijs (B) 
Mart:jn Spruit 
Paul Filmer (B) 
Niels Terol 

110 meter horden (18.4) 
Niel.s Terol 
Marlijn Spruit 
Arjan Hendriks 

hoogspringen (1. 78) 
Niels Terol 
Erik van de Veen (B) 
Martijn Spruit 
Antal Heemstra 

10 kamo 

1 L4 
12.0 
12.1 
12.4 

55.8 
56.4 
57 .2 
57.6 
58.2 

4.51.3 
4.53.7 
4.57.0 
5.01.7 
5.13.4 

17.3 
24.6 

1.76 
1.71 
1.66 
1.65 

Niels Terol 5987 pnt 

verspringen (5.84) 
Niels Terol 
Darcy de Windt (B) 
Paul Rijs (B) 
Erik van de Veen (B) 
Antal Heemstra 
Martijn Sprui t 

6.34 
5.97 
5.74 
5.69 
5.52 
5.46 

polsstokhoogspringen (3.80} 
Niels Terol 4.10 
Paul Rijs (B) 2.90 

Kogeistoten ( 43. 78) 
Martijn Spruit 
Nie!s Terol 
Allard van Zwolle 
Arjan Hendriks 

Speenveroen (59.64} 
Niels Terol 
Martijn Spruit 

kogelslingeren (34.44.2. 
Nicls Terol 
Marüjn Spruit 

47.28 CR 
37.64 
24.86 
21.54 

62.08 CR 
42.16 

31.32 
30.86 

4*100 meter estafette (48.6) 
Paul Rijs - Darcy de Windt -
.1\ntal Heemstra - Niels Terol 46.6 

( 1 OOm - ver - kogel - hoog - 400m - 110 hrd - discus - polshoog - speer - 1500m) 
(11.4 - 6.34- 11.66- 1.72-57.6 -·16.8- 37.64-3.80-56.12- 5.13.4) 
Mmtijn Spruit 5287 pnt 
(12.5 - 5.46 - 13.55 - 1.66 - 56.4- 17.3 - 45.74 - 2.00- 42.16 - 4.57.0) 
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RANGLIJSTEN HEREN 1994 

() = De beste prestatie van 1993 CR = clubrecord 

100 meter {10.6) 110 meter borden (16.09} 
Guus Groskamp 11.07 Bany Doodeman 16.71 
Jerry Amsterdam 11.33 Niels Terol (A) 16.7 
Ger WesseJ 11.33 
René Moesman 11.3 400 meter horden {59.21) 
Niels Terol (A) ll.4 Han Baauw 58.82 
Nico Treep 11.61 Bart Blom 66.52 
Ton van Tol 1 L'ï7 
Daan van Rijsbergen 11.6 3000 m stee~!e chase (9.23.11} 
Barry Doodeman 11.7 Jeffrey Sul!ivan 9.18.34 
Bastiaan Spruit 1 t.99 Get~:hew Ayele 9.56.61 

200 meter (22.711 hoogsQrir.gen (2.00} 
Gcr Wessel 22.4l Erik Rollenberg 2.00 
Jerry Amsterdam 23.53 l<J!" . , .. 

.c~.Jsja ...,,een 1.95 
Bastiaan Spruit 24.5 Nicls Terol (A) 1.76 
Nico Treep · 24.5 Maarten HaLtman !.75 

Rob Sch1üter 1.75 
400 meter ( 48.53} 
Ger Wessel 48.47 versQringen (6.63} 
Edwin Meure 53.08 Rob Schlüter 6.38 
Remy Cornet 54.3 MisjaSteen 6.36 
Lex Verbeek 54.4 Niels Terol (A) 6.34 
Bastiaan Spruit 54.94 Maarten Hartman 6.24 

Bany Doodeman 6.08 
800 meter (1.52.43) 
Wim Bergisch 1.56.37 Polsstokboogspringen (3.80} 
Jan de Ruiter j .56.54 Niels Tere! (A) 4.10 
Ger Wessel 1.57.1 
Bart Blom 1.59.02 hink;ta~sl!ringen {12.431 
Barry Bergisch 2.00.8 Erik Rollenberg 12.97 
Edwin Meure 2.01.3 Mam ten Hartman 12.20 
Remy Cornet 2.04.7 

kogelstoten J1?.87l 
1500 meter (3.58.5~1 Rob Bakker 15.70 
Jeffrey Suilivan 4 .04.63 Oscar Soethout 13.12 
Mohammed Koultourna 4.13.6 Mart;jn Spruit (A) 12.16 
Bart Blom 4.14.9 Etienne de Groot 10.80 
Jaap van Deursen 4.27.2 Maar:en Hartman 10.00 

3000 meter {8.26. 1} Disct•swerQen {41.22} 
Willem Faber 8.57.3 Martijn Spruit (A) 40.90 
Ton van Doorn 9.17.7 Maarten Hartman 37.34 
Bart Blom 9.27.4 Etienne de Groot 26.14 
Bert Boesten 9.51.1 
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5000 meter (14.59.2) 
Willem Faber 
Ton van Doorn 
Christiaan Pfrommer 
Wiebe Havinga 

kogelslingeren (53.72) 
Schelto Scheltens 

15.29.67 
15.42.52 
16.27.0 . 
17.17.6 

56.18 CR 

4*100 meter estafette (43.93)_ 

speerwerpen (59.65) 
Niels Terol (A) 
Rob Bakker 
Guus Groskamp 
Martijn Spruit' (A) 
Maarten Hartman 

Ton van Tol - Barry Doodeman - Rob Schlüter - Nico Treep 

4*400 mete:r estafette (3.23.64) 
Ger Wcssel - Han Baauw- Edwin Meure- Wim Bergisch 

62.08 CR 
56.36 
42.28 
42.16 
40.28 

45 .55 

3.31.00 



RANGLIJSlEN :MEJ:s..:TE.S A/:S ~994 

**********************************~************************** 

() 

el 
De beste prestatie van 1993 
Electronische tijdwaarneming 

100 meter 
Jessica Ramakers 
Meraud de Rooy (A ) 
Katrien Joosten 

200 meter (28.6) 
Wendy IJzerman 
Jessico. Ramakers 
Cindy Kramer 
Katrien Joosten 
Nanda Meijer 

400 meter 
Jessica Ramakers 
Nanda Meijer 

800 meter (2.40.1) 
Cindy Kramer 
,Je ss i ca Ramakers 
Wendy IJzerman 
Katrien Joosten 

13.6 
13.7 
14.4 

29.1 
29.4 
30.5 
31.3 
32.4 

67.2 
71.1 

2.40.0 
2.53.3 
2.57.0 
3.13. 7 

100 meter horden (16.8) 
Meraud de Rooy (Al 16.9 
Jessica Ramakers 17 . 3 
Wendy IJzerman 19.1 
Cindy Kramer 19.9 
Katrien Joosten 20 . 0 
Nanda Meijer 20.3 

Z=Js.MLQ ( 3117) 
Jessica Remakers 
Wendy IJzerman 
Ni'lnda meijer 
CJ.ndy Kramer 
Katrien Joosten 

3103 pnt C.IZ 
3015 
2547 
2365 
2192 

~ x 100 mQter es~afette 

CR "'" Clubrecord 

Kogelstoten (10.37) 
Wendy I.Jze:rman 
Nanda !-îeijer 
Jessica Ramakers 
Cindy Krarr.er 
Katrien Joosten 
Meraud de Rooy (A) 

Speerwerpen (28.12> 
Ingeborg Zandbergen 
Na.nda Meijer 
Wendy IJzerman 
Meraud de Rooy (A) 
Cindy Kramer 
Katrien Joosten 
Jessica Ramakers 

Hoogspringen (1.40) 
Jessica Ramakers 
Nanda Meijer 
Cindy Kramer 
Wendy IJzerman 
Katrien Joosten 

Verspringen (4.63) 
Jessica Ramakers 
Nanda f.1e i j!7r 
Wendy IJzerman 
Meraud de Rooy (À) 
Katrien Joosten 
Cindy Kramer 

Discu!fwerpen (22. 58} 
Wendy IJzerman 
Ingeborg Zandbergen 

Meraud de Rooy (A) Cindy Kramer (B) 
Wendy IJzerman (B) - Nanda Meij~r (B) 52.7 
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11 . 9o eR 
11.05 

7 . 81 
6.95 
6.67 
6.41 

31.30 Cl?" 
23.20 
22.42 
19.46 
18.68 
18.40 
16 . 78 

1.57 c~ 
1.55 
1.35 
1. 27 
1. 20 

4.88 
4.60 
4.49 
4.41 
4.23 
3 . 89 

22.04 
21.30 



() De beste prestat ie in 1993 C~ = Clubrecord 
el El~ctronische tijdwaarneming 

~go mete~ !11.96) 
D::.~enda Stoete 
Carla v.ó.. I<lei 
Ant3ska d'=' Windt 
Anke Wegman 
Toos Stoete 
Lilian Ke..ptein 

40C .-netel: (65.7) 
Carla v.d. Klei 
Jmcskö de ~vindt 
Hilda Kernper 
Hary KJ.oeth 

800 ~e~~r (2.2G.8! 
Cèlrla v.d. Klei 
Brenda Stoete 
Toos Stoete 
Anke v~egman 
Lili a n Kaptein 

3. ûOO L1c'ftgr ( 9. 36 .1) 
l1 ~i r jam --.. .~. d . Si j 8 

:2 . :3 
12.6 
13.2 

14.0 
18. 4~ 

61.6 
67.7 
68.9 
69.9 

2.33.1 
2.50.5 
2.53.2 
2.56.9 
3.55.3 

14.44.2 

5.000 meter (16.S5.4) 
M~rianne v.d. Linde 16.22.4 

10.0CO meter (34.39. 42) 
Marianne v.d. Linde 34.29.23 

100 meter hordr'Jn (1C.8} 
Brenda Stoete 14.9 CR 
Carla v.d. Klei 17.7 

400 met ~:r h21:Ji..G..fl 
Co.:la v.c'. I:~ 0:i 

~_;;;__J,lJJLILO t ~7 B tët.'f et t o ( 5 0 . 7 } 

Versprfngen (6.21) 
Mieke v.d . !{olk 
Brenda Stoete 
Toos Stocte 
Aneska de Windt 
:Mary Kloeth 
Ellen de \lle i jer 
Lilian Kaptein 

6.21 
5.50 
4.63 
4.00 
3 . 73 
3.40 
2.95 

Hin.kstët.pspring:_en 
r··Ueke V.d. Kolk 
Brenda Stoete 

(12.11) 

Koqelstote.n (10.47} 
Ja.cqueline Konenr.c-.nn 
Toos Stoete 
Brende. Stoete 
Lilian Kaptein 

~peerwerpf(n (31. 06) 
Toos Stoete 
Brenda Stoete 
Annemieke Biere 
Lilian Kcptein 

Hooqsprinqen (:.30) 

12 . 24 cl{ 
9.90 

10 . 97 
10.61 

9.08 
8.20 

42.40 
23 . 16 
18.60 
17.22 

Toos Stoete 1.50 
Brenda Stoete 1.45 
Liliön Kaptein 1.00 

D.f...scw:s-ç.rer:!fUl. ( 19 . 68) 
Annemieke Biere 21.14 

Brenda Stoete - Carla v . d. Klei 
Ja.cq•.e:in(~ Kor.e:cmann- Hieke v.d. K:::>lk 49. 1 CR 
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Veel Ainnileskaartcn gehad reeds. De zaken 
gaan goed. Veel te vertellen is er niet van een 
tussenperiode van ong. 2 weken tussen 2 club­
bladen. De creativiteit is ongeveer 0. T:..-fet het Na­
tionaal Dictee in het achterhoofd kunt u contro­
leren of nrijn Nederlands een beetje perfect is of 
niet. Goed? Voorinschijvers (bij Gerko) lopen bij 
onze cross Oi:J 15 jan GRATiS. Dat is niet zo bij 
andere lopen maar het scheelt soms wel in prijs en 
in gedrang bij het inschrijven. Bel Gerka eens voor 
een geheel vrijblijvende voorlichthg over het 
fenor ... 1een VOORINSCHRUVING. Vwr 15 jan 
geldt dat een ieder die LA-lid is en niet voorin­
schrijft meteen op een vrijwilligersplaats wordt 
ingedeeld. Houdt uw telefoon beschikbaar. Black­
mail ? Chantage ? Nee, CLUBLIEFDE, aha. 

! 
1 16 oct TROS-loop Haarlem 

· j Nog wat nagekomen uitslagen 
21.1 km 

I 
UE t de L.A. ko:mmissie enz. 

Nog resterende K.C.C dat~ : 
15 jan A V H'iem. Sp~iarnwoude 
29 jan Suomi, Beeckestijnse bos 
26 feb A V Castricum, Atletiekbaan 
Start eerste àrie crossen om 11.00 uur, in I 
Castïic~m om 10.30 uur. ,. 
Vier crossen meedoen vc-of het klassement. 
Vrouwen è!'ï mannen nu 10 KM wedstrijd 

1

1 

voord~ cup. 
Trainingen (of nkt) ronri de feestdage;1 I .. 
Zo 25 dec l e Kerstdag geen training I 

·--~-o ~~~ec ~~:U~~;~~~1~t~~;~i:._~_·n_i_ng_'_ ~ 
tr • .... l 
ÜUS agcn doorgever. aan Bncsten 023-385623 
Waar mog~lijk s~t d~ behaalde plaats per k:;tegoric 
sangege·:en. Indien niet beY.cnd :;taan er : ?? 

19 jun Pim ,"'Julierloop 

9oct 

2 
4 
5 

Ton ':an Doorn 
Kees Em-dijk 
\Vim \Vesterholt 

ï Martin vd Weider, 
5 JJI~n Jongboom 

AVH 10 Elv! H'meersebos 

4 Kees Hordijk 
1 \Vim W~sterholt 

j5 km 

. 50.14 

50.43 
52.01 
56.<8 
57.33 

1.01.57 

16.1 km 

56.37 
57.52 

·----------------· 
13 

John Jongboom 

23 oct 15e Gildehuysloop 

3 
15 
32 

Ton van Doom 
Martin vd \Veiden 
Kick Sabelis 

20 nov 7heuvelenloop Nijmegen 

?'? 
?? 

Christiaan Pfrommer 
Ad Appel 

26 nov 37e Nat Goudacross 

2 
18 
51 

Ton van Doorn 
RonBons 
Arno Molenaar 

26 nov Indoor S.m)wande{etLZ'dam 

1.29.23 

20 Ion 

1.09.20 
1.18.04 
1.45.50 

15 km 

55.54 
1.13.01 

9km 

31.37 
35.00 
36.04 

5km 

2 Frank v Ravensberg 23.03 
Hij is weer terug, en hoe? Veel doorzettingver­
mogen, ga 2.0 door Frank. Dit is geen hardlopen 
má<lf !1og ver;llastige~· : hardwandelen ! ! 

11 dec H'meercross (2e KCC) IOkm 

De messen waren geslepen en sommigen hadden 
geen mes nodig. weet u nog ? Dit spannende 
vervolgverhaal in het volg;:;nde clubblad. José 
wilde nl. één dag eerder de copy hebben zodat de 
uitslag van de Hoofddorpse mcxJderpoel in het 
volgende clubblad Gtaat. 



\Vi11tercross 
Spaarn\voude 

zondag 15 januari 1995 
(3e cross voor de Kennemer Cross Cup) 

Waar: Rekreatiegebied "Spa;•mwo:.Hk" bij "'H'!! Buitenhuis" (naast óc rocih<l.ru1). 
Parcours van 2.,5l:m rond ''! Set Buiten.hui';·· ffi{ · klcedgelcr~erlheid. 
Auto : Af\lag A9 en A208 "SpaamwoJdc" vv,gen. 
O.V. : Gus i'-2 A"dam - Hmt~idm. Bel %-9292 voor rollie e,-nijtijdcn. 
Fict:;: Vergierdeweg af, SiaJ:-erdij!c O"erstckcn, bij snelweg rccht&af 

tun ,cltje onderdoor, d.a.-. fictsp<;d Hnks az.nhoudetJ 

Programma : I 0.30 Korte Cross 2,5 km voor sprinters en rrlcrr;m!<:n. 
ll.(VJ Kc.nnemcr Cros:~ 10 km 1\lHnncn &n. V Cf l en Vet. 2. 

Kcrmen.~rCro-;..ii 10 krn Vrt'}UWen Sen. c.:t V?..t. 
Opm Cross l 0 en 5 k.tll voo-r icdcrr.c..,. 

12.i~O Plij:;uitreiking. 

Inschrijvin~ : Ter ptt.:1tse : 

! 
i.' . h ... 
1 '. oonnsç nrmg : 
I wcdsttijd 

Alkma>r ! 

v.a. 9 .30 uur to: za ~iin voor de wetistrijd. 
Kc;; t~ n zijr: j6,50 voo; de (wcstJ'ijd) 10 km, 
de ?.,5 km en 5 km 7ijn f1,- . 

Ger':o \'(es 
Ra-::.rsd;trt ·.:.tra . .-~1 -~ 

2021 EM Haarlem 
KoslenJ5,--

lr>fo~naJie: fkrt Bc.cslcn 023 385623 
Cerlw Vm; 023 250466 

De LA-cie wenst u een hardlopend 1995 
(en neg langer natuurlijk) toe. 

A.m.ocngerkoenbertenevert. 

. '· 

l 
\ 

\ 

1 r/) 
~ 

U mag uw kinderen bovenstaande plaat laten in!deuren, zelf de vier voornamen 
opzoeken, die in de niemvjaars;:vens staan ~n alle betekenissen van de plaatjes 
raden. Lever de oplossing op 15 jan (CROSS !) in. Goede inzenders mogen mee· 
lop~n. Slecht2 in::renders moete~1 mefhelp~r~. 
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Verjaardagen ____ ......., ... .._..__.,.-..".,. 

\Vie mogen we felidtercn? 

1· 

I ' 

/4 

:20 YoR;E-N \~t:t\JGS 
·~ fi Lf~ ~E:,L./IV t.S5 E 

i'-j 'i ~' ; J ê t;> t: W I. < 

KAA !?SF: Nl.lED 

llr1 i.r zo donkrr 

zo donkrr vandaa~: 

een liclujf', c('n.fidlfje 

dat wil ik w ~;raa~:. 

Ste('k ·a~n . Jlrrk aan, .rtrrk aan 

de kaar.tjr.'i zU n nu aan. 

(Ï 



JUNIORE~ C/D: BESTE JAARPRESTATIES OP DE BAAN 1994 

Nl.AM SPRINT BORDEN VER KOOG SPEER KOGEL DISCUS LOOPHUMMERS 
(60/80/lOOm} 

Dl BALTIEN m; IHT 
D2 SANNA PI:>CAER 
D2 MARIEKE VA.i~ ESS:&l 
D2 CHRISTil VER?ON 
D2 J.,~JlffiA ROOSIDi 
D:!. ~!.- · JJE ZAlffiSTRA 
Dl PATRI CIA J~~SEWS 
Dl RHBY BOG~J\RT 
D 1 G:i.EJfNYN WILDEBOER 
Dl JliOlHQüE VAN ES 
D2 JANNA DE WAARD 
D2 ..!IDffl!Y~R BlS 
D~ JQSDiA KROON 
D2 SUZANNE h:lDRIESS~ 

8.9 
9.0 
8.7 
9.6 
9.7 
9.4 
9 . 7 
9-0 

10.3 
10 . 4 

8.3 
9.2 

C2 lal1JM11:! V SAJmE.!X 10.4 
C2 JOP~~A AHDREVS 11.2 

10.9 4.00 1. 35 19.78 9. 08 
12.4 4.82 1.45 21 .22 11. 80 20.53 
13.0 3. 92 1. 20 17.26 8. 10 14.76 
12.8 3. 43 1.15 14.64 8.29 14. 94 
13.6 3. 34 1.15 16.10 8.49 
12.6 3.ï3 1.15 11.54 
13.f 3.~- 1.10 14.18 7.5J 
13.1 3.68 1.20 13 . 06 7. 18 
14.1 3.45 1.10 11.06 5. 31 

3.2~ 8.26 5. 32 
4. 52 

13.7 J.C& 1.25 IJ .40 6.46 
12.3 l.3û 6.25 

12.70 8.41 

12.7 4. 73 1.45 8.50 
12.~ 4.31 1.35 27.88 9.31 

15 . 32 

600/1.57 . 7 
600/1.52.9 
600/2.03.7 
600/2.03.9 
600/2.15 . 8 

600/3 . 15 .1 
600/2.07.9 
600/2.20.7 
600/2 . 21.7 

150/19.9 
JOOruh/51.7 
150/20 . 6 
600 /1.47 . 7 

De 10û0m werd gçlcpen door BALTIEN de Jlit in 3. 38 . 5, CBRISTA VERTON 
4.03 . 1 , LIRryA ROOSE:~ 3.48.2, r~IJE ~~STP~ 3.54 . 3, PATRICIA JANSENS 
4.01.6, Rü~Y EOGA!ItT 4.06.3, MO~IQUE VAN ES 4.18.4 

D2 RALPH TEt~ISSE 
D2 ROB DE WIT 
Dl MATTHIJS TEENGS 
Dl ARJA~ SETZ~KORN 
Dl KArtHIJS UOLFY 
Dl IVO V} ... 'af KEUPEN 

C2 JASON MENSHiGH 
Cl 'I'II1 VAN KEKPEN 
C2 "EMCO VDi. ~:':~LE 
Cl Ror:;iü'O ~I..H~!ll\'S 

C2 R:niCO VER'fOH 
C2 t1HLE S'i'RIJK.F-F. 
C2 PATRICK DE I;){) 

C2 ROB:JER1 SC'f.YIPPE!S 
C2 GUIOO .~'JLNA~ 

11.4 
:'..1.0 
11.2 
12.5 
13.1 
10.9 

11.9 
13.0 
1:-.4 
12.9 
13.7 
15.1 
15.0 
13.ï 

14.7 4.55 1.35 31. 98 8. 57 
14.9 4.20 1.25 21.24 7.62 
17. 6 4.32 1.20 21.80 7 .83 
16.9 3.70 1. 20 17.62 6. 75 
16.ï 2.6l 1.10 15.60 5. 30 

4.51 1.25 14. 34 

17 . 86 1000/3 . 37 . 7 
1000/3.17 . 8 

21.50 1000/3 . 59.7 
1000/3.23.6 

10 . 28 1000/3.54 . 7 
1000/4.03.1 

15.4 5.30 1. 65 36. 70 10. 56 28.70 1000/3.21.8 
20. 9 4.71 1.40 32. 84 9. 52 24. 42 1000/3 . 54 . 3 
19.1 4.~2 1.55 30.30 9.24 30 . 06 1000/3 . 34.3 
19.5 4.55 1.35 19.02 7. 15 20. 92 1000/3 . 04 .4 
19.2 4. G3 1.25 34 . 24 8. 55 23 . 68 1000/3.38.3 

4. 16 1. 20 7. 42 
20 . 3 4 • .33 1.45 26. 50 23.14 

4. 79 1.35 36 .16 9. 71 34.10 1500/4.42 . 4 
16 . 8 5.15 1.45 

De 80Gm werd gelopen docr ROBZRTO SLISR!NGS i n 2. 12. ?. en ROBBERT SCHI PPERS 
in 2.17.7. ~OBERTO b€eft ook nog een 1500m op zi j n naam s taan van 5. 01.0 

BIJ BO'lENGENO~E f>ZST~ JAARPRERSTA7I~S ER R~ING MEE HOUDEN DAT VOOR DE 
V~RSCtlLLEr~DE LEf.FTIJDSGROZPEN MET VERSCHILLENDE GEYICHTSK~\SSEH GESTO­
TEN/ GEWORPEN WORPT ! 
BETREFFENDE SPRINT/ BORDEN: JONGZNS D/~0~, MEI SJES D/60m, JONGENS C/1qOm en 

NEISJ:t:S C/10m 



MEISJES JUNIOREN C 

SOm A. De Windt 10.4 (88) 
JvL v.=:n Sanbeek 10. 4 (93) 

80mhrd M. van 'Sambeek 12 ~7 {94) 
150m !1-1. van Sambeek 19.4 (93 ) 
300rnhrd .., Andrews 48.5 ( 93) ;.} . 
600m ' Andrews 1. 45. 5 ( 93) u. 

lOOOm ~'/. Twisk 3.26.1 (92) 
hoog N. 1"1eijer 1.50(92) 

J. Ramakers 1.50(92) 
ver t-1 • van Sambeek 5.31(93) 
kogel w. IJzerr.1an 12.07(93' 
discus w. IJzerman 24 .92(93 . 
speer w. IJ7erman 28.12(93} 
4x80m Ramakers/IJzerman 

Sarnbeek/Andrews& 
Doukerkaat(ipvJA} 41.9 (93} 

7J<amp ,J. Andrews 373lp( 93) 

JONGENS JUNIORTIN C 

lOOm 

BOOm 
lSO Om 

i'-L t'Jes tb roek 
A.Leezenberq 
P. Been 
M. Parkinso:1 
R. Tromp 
~v . Salzman 

11.6 (76) 
11.6 ( 82) 
11.6 (87) 
11.6 {90) 

2 .05 . 9 ( 71) 
~ .29 . 7 ( 73) 

l OOmhrd C v/d Werff 
300mhrd C.v/d Werff 

14.9 
41.5 

( 85} ~ 
(85) 

3 km SW 

hoog 

polsh 
ver 
kogel 
discus 
speer 

· 4x.!.00m 

1 0 00m 
8 kamp 

F. van Ravensberg 

Smits ii sselt/ 
Blok 
0. Barreveld 
E. Isselt 
E. Noom 
D. Kruithof 
D. Kruith'.:>f 

1 7.50. 4 (75} 
1.75(86} 
l. 75(72) 
3.10(92) 
6.34(91) 

H.l1( 83) 
46.50(80) 
50 . 76(30) 

Seen/ Is1;; e l t/ 
L&terlvjd Prij\: 42.80(87) 
Been/van KPulen/ 
T. Vel'ien /Ki ;~l .in~;'; i'l 

R. Botman 2. 51.0(89) 
E. Isselt 5299p (91} 
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MEISJES J~TNIOREN D 

60m M. van Sambeek 7.9 (92} 
60mhrd J. Andrews 9.9 (92) 
600m J. Andrews 1.47.1 {92) 
.l OOOm H. Witteman 3. 21.9 (90} 
hoog ï .~ndrews 1.50(92) ...., . 
ver M. van Samb~ek 5.12(92) 
kogel s. Pi scaer 11.80 (94) 
discus s. Pisc<~er 20 . 53 t(94}! 
speer .1. Andre>o~s 2ï.66. ( 92 ) 
4x60m Rarnakers/Twisk 

Sambeek/ AndrE~ws 33.3 ( 91) 
6 kamp J. hHdrews 

JONGEriS J!TNIOREN D 

80m M. Parkinson 
lOOOm P. Markwat 
80mhrd J. Doornbosch 
lkm sw M. Treep 
hoog M. Isselt 
ver E. Let er 
kogel D. Kruithof 
discus D. Kruitho t 
speer J. Lanterman 
4x -80m Blok/Sloos/ 

Smit s/Bakker 
7 kamp F. Been 

3026p(92) 

10.2 (88} 
3.04 .3 (9 1) 

12.9 ( 81) 
5.38.4 ( .,8 ~ 

1. 60{ 84) 
5.40(84) 

12 . 30{78} 
35.32( 78) 
39.38 ( 85} 



In sneltreinvaart het hele jaar door! 

Deze woorden moeten op de juiste plaats gezet worden in 
het verhaal over de twaalf maanden van het jaar: 

vogels- katjes ~kievit- vogels - zwvaluw -vogels - vtl'inter­
bloeimaand- dieren- kaal- eikels· padden- wintermaand 
blauwe - natuur - kou - vogeltrek -vruchtbomen - lente­
maand - zon -koudste -vakantie -naderen- paddestoelen 
trekvogels - voorjaarsbloemen -zomermaand - nachten -
geuren- bloesemtocht-fris - , omermaand - hazelaar- \ 
;;eide ~ haver - honingbijen - lang -korenvelden- warmste -
spinnewebben - stormen -vruchten- brQmen -tarwe -
sneeuvv:'\lokjes - schaatsen - dieren- kastanjes -vruchten -
rngge- Vliezen - kortste - gevleugelde - vetbollen­
scl1aatsen rijden- pinda's - gerst - lammetjes 

Jzmuarl is de .......... maand van het jaar. va~.:< kL·~·man we 
in deze maand dan ook genie1en van .................. Voor de 1 i 
........ en ook voor vele andere ......... i~ dit een n:o0i!ijke ti id. ! I 

' ~ 

Natuurtijk zorgen we voor onze .................. vtienden: we 
strooien broodkorstjes en rijgen .................. aan een draad. 
Misschien mag jij ook wel zelf .................. maken met 
zaadjes er in. 

Febn.liul is de ..... ...... . 
maand van het jaar; het 
kan dat"l .................... " f 
dooien. Soms kun je in 
die maand nog volop 
......... , maar het gebeurt 
ook wel dat er dan al 
..................... in de wel 
darteren. In deze ti jd 
komen ook de ....... .... .. 
te voorschijn. 
De .................. bloeit, M 

zitten nu gel& .............. . 
aan. 

Maart is de ................ De ............... lt.'~t zijn eieren en veel 
mensen gaan daar nacr zoekE-n. D~ eerste ...................... . 
gaan al bloeien e r1 aan het eind v.:n GA maand ontwak.;n 
ook de ....................... uit hun wlntr:!;;;'"':!p. r ---·-·----] 

I _...'"' :1 (I April is t:~~::A'î I !l Jl ~ 613n dru!'-'<e 
;<( ~ I -.. ··~ ...... d .. ::-- .. ···* n,::anó voG. de \~· .... , ..... . ~ - -... ~ ,?·~·· . f, _.l.f.-r.J.-......:.~- .._:- ............... Ook de ~--,- · ~- ~,!:< -•,J I 

-~~ ... 't,:. .• ' .. ~..-.---: ~·~~ ............... r:omen 
'- .... ..,.,'op"; r .,..,,.. - ~~ '' 'C·(-\r I"" •g f~~;:';: · ·~" ~~·~-.:"" .. ";,\~, vlU• ) 

I , ~~ ~~. · ... " .• .-·· "/ or ..... "' r andele y. • ,.. rJ"?_,~-~ ,. . 1'/ dl .~~ l ~ ~. . J r..:t:";·~· de ................ : .. .. ~it~ 
1 

. ~ • -;.;{-" · t.~n tiet e:n1 
. (" ··· -~ . .g / - ven d(: maand 

1
,. ~n.tt~~ -~r~~? J -. komen a!le ~~!I :lt.\\ .. ~\""' . .. . _.~, ~ ~}> 
fiJ . . •.. 1 ~~..:;,~ .... .... ..... : ....... .. 

1.. 1.'1..}..";~ m blo~'- Veel 
I ,: : · 1 ~;..;:~i_~,.-.- menscl! maken 

r. ___ ~_l __ . r~,*&~~1~ . .. .......... :~~-~~~ 

(X) 
T-
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Me\ is een echte ................. ..... . 
De natuur is dan zo feestelijk: overal 
de mooiste kleuren en de heerlij\<ste 
.. . ..... ...... .... Oo\~ kunnen we nu genie· 
ten van jonge .. .............. .I'..--:-~~.:...._ 

u--H#·-~~., Junlis een 
echte ......... ... . 

Wa zien ovJral de jonge 
............ die uitgevtog::w 2ijn. 
De dsgen ~:ijn ............... en 
alles groei~ nu hard. ied':3reen 
kdigt r.u 9eht z.in iï'l do ........... . 

• ~ullls rmza ........... maand: 
we geniete:n van de qoudgele 
....... ........... , met daar '--'-'· tus~t~nin ~e ........ .. ..... ~~orenb!oem€m.Vier bekende graan~ 
soorti:;;n ZtJn: ............. • ............ • ...... ........... ~ .................. .. 

Augustus geeft al heel 
wat rijpe .................. . 
La i 1gs veel wegen vinden 
we de heerlijke .............. . 
Ook begint de ....... , ......... . 
prachtig te bloeien en 
overal zoemen de 

• 0. 0 0 I I 0 0 0 <14 0' 0 .. 0 0 0 0 0 ~ 4 0 I 0 ~ 0 I I 

September is vaak nog 
een prachtige .. .. ............. . 
rr. ::J.ar 's morgens begint 
het toch al behoorlijk 
............... ....... . te worden. 
De dagen zijn nu onge­
veer net zo lang als de 
........... ... Pracfltig zijn de 
ontelbare ......... ..... .... . . 
waarop even zoveel drup~ 
pels prijken. die in de 
...... zo mooi glinsteren. 

Oktober is de maand waa:in we kunnen genieten van 
vele soorten ................ ........ die de grond sieren. 
Ook kunnen we genieten van veel.. ..... ....... .. . , zoals ......... . 
en ... ... .. .... .......... In dGze maand f{omt de .. ..... ...... weer in 
volle gang . 

Nov~moor is de maand van de ..... .... Mist en .... . 
koncligen df~ ....... ... .. winter aan. Alle dieren maken zich 
klaar voor de ....... . 

I 

"I 
'I 
I 

:;':'1iii.j-i~:::t. 



DOOLHOF Hoe komt het jongetje bij de kerstbccm. ' 
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