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VAN DE REDACTIE

Allereerst in dit nieuwe jaar wil ik nog een foutje uit het oude jaar herstellen
(voor zover dat mogelijk is). Ik ben in het Iaatste clubblad vergeten wat te
melden en af te drukken. Wij hadden een vrolijke trouwkaart gekregen waar
over duideliijk YES op stond. Het betrof de trouwkaart van Ellen de Weyer en
Frank Vahle. Zij zijn op 22 december in het huwelijksbootje gestapt (aan de
trouwkaart te zien was het een huwelijksfiets). Die trouwkaart had natuurlijk
gewoon in het clubblad gemoetien. Heiaas, gewoon vergeten. Sorry Ellen en
Frank als nog van harte. Het was vast een pracht feest.

Dan nu over tot de orde van dit clubblad. Een overbekend eerste nummer
van het jaar. Cude getrouwe leden weten het al lang. Het eerste nummer van
het jaar staat altijd in het teken van de jaarvergadering. En mocht het nog
niet tot jullie ziin door gedrongen. Het bestuur verwacht ieder stemgerechtigd
lid op '

DONDERDAG 7 MAART A.S.

Lees alle bijgeleverde bescheiden (klinkt dat niet even netjes) en laat je stem
horen! :

Wat nog verder te lezen in ons blad. Gelukkig heeft Joop alle wedstrijduitsia-
gen bij eikaar gesprokkeid. En de atleten in de hal doen het niet onverdien-
stelijk, zo bleek uit het feit dat ik toch regelmatig de P en de R toetsen mocht
gebruiken! Ga zo door, zou ik zo zeggen.

Als alle voorbereiding goed lopen, zijn de trainingen zo langzamerhand
gericht op het naderende outdoor seizoen. Het ziet er echter buiten nog bar
winters uit. Als delen van het land geisocleerd raken dan is het toch wel echt
winter in Nederland. En wij hebben het dan toch over het zomerseizoen! Maar
voor je het weet staat dat voor de deur. En naar wat mij allemaal voorspeld
wordt...... ze zeggen dat het weer een echte zomer wordt. Ik help het jullie
hopen. Laat het eerst maar €sn april worden want op

EIAANDAG 1 APRIL

start het zomerseizoen. Om 18.15 uur voor de pupilien D en C junioren, en
om 19.00 uur voor A en B junioren en senioren.

En last but nog least krijgen jullie nog een datum voor je kiezen en wel de
gebruikelijke kopij datum en cie is

WOENSDAG 27 MAART
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EEN HARTELIJK WELKOM AAN:

PUPILLEN C:
R.J. (Robbert) de Geus Kleverparkweg 60r 2023 CG HAARLEM

PUPILLEN A: :
R. (Renée) Faber Prins Clausstraat 23 2012 KV HAARLEM

JUNIOREN D: .
T.J. (Tim) Rodenburg Abel Tasmankade 17 2014 AD HAARLEM

JUNIOREN C:
J. {Jaap) Demmendaal Jaagpad 45 2034 JN HAARLEM

SENIOREN:
J. (Jeffrey) Sullivan Jan Stuytstraat 36 2014 XK HAARLEM

START LICENTIE

ledere atleet, lid van een atletiekvereniging krijgt elke jaar een nieuwe start licentie. Dit is een kaart
met hierap je persoonlijke gegevens. Op deze kaart staat ook je licentie nummer. Dit nummer blijft
altijd het zelfde!

Voor een atleet is dit een heel belangrijk nummer. Bij elke wedstrijd waaraan hij/zij deelneemt moet
dit nummer bij de wedstrijdorganisatie bekend zijn. Bij een wedstrijd met voor inschrijving zal de
wedstrijdsecretaris zorgen dat het nummer op het inschrijfformulier staat. Doet een atleet mee aan
een instuifwedstrijd dan dient hij dit nummer zelf te noteren op het inschrijfformulier. Het is dus
belangrijk dat je je nummer altijd bij je. hebt. Je start licentie hoort dan cok thuis in de sporttas! De .
K.N.A.U. gaat zeer streng optreden {(een flinke boete voor de club die de wedstrijd organiseert}
wanneer op de formulieren het licentienummer ontbreekt. Het kan dus gebeuren dat een club je
weigert in te schrijven wanneer je je licentie nummer niet weet. Dit geldt voor alle atleten, van pupil
tot lange afstanders! Het is dus noodzaak dat je je nummer bij je hebt, uit je hoofd leert, in je tas,
wedstrijdshirt, broek of weet ik waar noteert.

KLEDING

Bijna net zo belangrijk als het licentienummer is de wedstrijdkleding. Hieronder enkele citaten uit
het wedstrijdregelement van de K.N.A.U. betreffende de kieding.

De kleding van de atleten dient schoon te zijn en op een zodanige manier te worden
gedragen, dat er geen aanstcot aan kan worden genomen. De kleding dient te zijn ver-
vaardigd van een stof die niet doorzichtig is, ook niet als deze vochtig is.

De deelnemers dienen te zijn gekleed in shirt en broek die als het tenue van hun
vereniging zijn geregistreerd.

Onder verenigingstenue wordt verstaan shirt en broek in de kleuren, zoals die bij

de K.N.A.U. staan geregistreerd, d.w.z. inclusief balken, biesjes e.d., al dan niet

met het embleem, vignet of dergelijke en de eventuele letters op het shirt,
aanduidend de naam van de club........

Wedstrijdkleding die aan al deze regels v_oldoet is verkrijgbaar bij Joop van Drunen.



OPENING BAANSEIZOEN 1996

Op zondag 14 april a.s. zal het baanseizoen 1996 geopend worden met een wedstrijd op onze
atietiekbaan. Aangezien het wedstrijdboek eind maart verschijnt hier alvast het programma voor
deze wedstrijd.

Senioren heren: 100 - 300 - 800 - 3000 meter, speer - ver - kogel
Dames: 100 - 300 - 3000 meter, discus - kogel - hoog
Jongens A/B: 100 - 300 - 800 meter, speer - ver - kogel
Jongens C: 100 - 800 meter, speer - ver - kogel

Jongens D: 80 - 1000 meter, speer - ver - kogel

Meisies A/B: 100 - 300 meter, discus - kogel - hoog

Meisjes C: 80 - 600 meter, discus - kogel - hoog

Meisjes D: 60 - 1000 meter, discus - kogel - hoog
INSCHRIJVEN:

Dames, heren en junioren A/B vé6r 4 april bij Joop van Drunen.
Inschrijfgeld 7 4,- per nummer.

C/D junioren vodr 4 aprit bij Baltien de Wit of Martijn Spruit.
inschrijfgeld 7 3,- per nummer,

WEDSTRIJDKALENDER 1996

Belangrijke wedstrijddata k ENNEN
20/21 jan  NK meerkamp indoor junioren/senioren Zwolle JMU" €
17/18 feb NK Indoor junioren A/B Den Haag ' die ?'
24/25 feb Nk indoor senioren Den Haag Nos '
03 mrt NK Veldioop junioren/senioren Tilburg
21 apr 1e A junioren competitie
28 apr NK marathon Rotterdam
05 mei 1e senioren competitie
16 mei NK studenten
18/19 mei NK meerkamp senioren Enschede
19 mei  2e A junioren competitie
31 mei }
1/2 juni) NK senioren Den Haag
0% iuni  2e senioren competitie
15/16 juni Districtskampicenschappen sen en A/B jun
21/22/23 juni NK junioren Hoorn
29/30 juni  NK meerkamp junicren A/B Lelystad
27 jui)
04 aug) OLYMPISCHE TPELEN ATLANTA
01 sep b5 districten ortmoeting jeugd
08 sep finales senioren competitie
15 sep finales A junioren competitie



Van de bestuurstafef

De afgelopen weken gaf weer eens een ouderwetse winter te zien. Behoorlijke vorst, regelmatig
een snijdende wind, een bevroren waterleiding in het krachtcentrum etc. De echte liefhebbers
_ van natuurijs hebben zich behoorlifk kunnen uitleven. Persoonlijk moet ik erkennen dat het
maken van loopkilometers tijdens dergelijke weersomstandigheden iets buitenaards krijgt.
Ondanks de soms barre weersomstandigheden kan bij een aantal groepen een goede trainingsop-
komst worden geconstateerd. D2 inzet bij de trainingen is bij deze groepen dan ook zeer
behoorlijk te noemen. Ook de deelname aan wedstrijden is beduidend verbetert, met vaak
hoopvolle resultaten. Deze positieve ontwikkeling geeft een goede hoop voor het komende

zomerseizoen. .

Gelukkig zijn er ook nog een aantal probiemen welke het besturen van een vereniging nog een
doel geeft. " .

De bestuurssamenstelling voor 1996 is nog niet geheel rond. Zowel Nico Treep als Willem Gebe
stappen op 2ls commissaris in het bestuur. José Spaan stopt met het secretariaat, maar blijft als
commissaris. Het bestuur hocpt op korte termijn een vervanger te vinden voor José. U hoort zo
speedig mogelijk van ons.

De financiéle vooruiizichten voor de komende iaren zijn niet geweldig te noemen, hetgeen u
heeft kunnen merken aan de contributieverhoging voor 1996. Het bestuur moet constateren dat
de inkomsten van onze vereniging steeds verder teruglopen, zonder dat de uitgaven hierop
kunnen worden aangepast. Ook voor 1996 zal de huur van de atietiekbaan wederom fors
worden verhoogd.

Fen mogeiijke pasitieve (financiéle} ontwikkeling bij de door de L.A.-commissie georganiseerde
wedstrijden wordt stevig bedreigd doer extra heffinger vanuit het recreatiegebied.

Helaas geeft de "mega-deal” van de KNVB de buitenstaander een beeld dat het geld bij het
voetbal in het bijzonder en de sport in het algemeen niet op kan. Voorlopig profiteren de
amateur-verenigingen nog in het geheel niet van financiéle verbeteringen bij de overkoepelende
organen. Voorlopig ben ik ais penningmeester dus verplicht om elk jaar weer aan te dringen op
aen verheging van de contributie.

Vorig jaar is reeds opgemerkt dat onze vereniging, door de gemeentelifke bezuinigingen, zelf
veor materiaal zou moeten zergen. Zonder een deugdelijk materiaalhok is dit echter niet mogelijk,
het risico van beschadiging en/of diefstal is immers te groot. Het bestuur heeft dus in principe
besioten om een nieuw materiaalhok aan te schaffen, te plaatsen bij het krachtcentrum.
Definitieve plaatsing is nog afhankelifk van toestemming van de gemeente. Wees dus niet
vatbaasd indien u de komende maanden een nieuw gebeuw opmerkt.

Veoor het overige hoop ik u te zien op de komende jaarvergadering.

Rob de Nieuwe
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door Joop van Drunen

10 DECEMBER 1995 DEN HAAG HOUTRUST

de eerste indoorwedstrijd vaN het seizoen 1995/1996. Guus Groskamp en Niels Terol stonden
ingeschrven op de sprint-tweekamp. Het werd gelijk een overwinning voor Guus.

Heren: . 60m 200 m totaal
1. Guus Groskamp 6.19 23.07 1527 pnt.
21. Niels Terol 6.56 24.91 1204

6 JANUARI 1996 EELDE

In het noorden des lands zagen wij aan de start Guus Groskamp, Jerry Amsterdam en René
Moesman. Een 2-kamp 50 en 60 meter (49 deelnemers}.

Heren: 50m 60 m totaal
12. René Moesman 6.1 7.31 1341 pnt.
22. Jerry Amsterdam 6.2 7.49 1369
48. Guus Groskamp - 7.10

Hoogspringen 1. Erik Rollenberg 1.95

14 JANUARI DEN HAAG HOUTRUST

Heren: 400 meter Se serie 2. Harold Derksen 53.84
11e serie 6. Roel van Ree 51.21
12e serie 5. Ger Wessel 50.19

Voor Ger betekende de 50.19 een PR op de 400 m indoor. Proficiat.

60 meter Qe serie 7. Jerry Amsterdam  7.50
1Qe serie 3. René Moesman 7.25
12e serie 4. Guus Groskamp 7.18

20 en 21 JANUARI 1996 ZWOLLE IJSSELHAL
Oost Nederiandse Kampioenschappen

Guus Groskamp clubrecord 50 meter!!

Heren: 50 meter 4e serie 1. Guus Groskamp 6.14
be serie 3. René Moesman 6.25 PR
¥ finale 1. Guus Groskamp €.08 PR/CR

6.08 een nieuw clubrecord dat sinds 23 januari 1993 op naam stond vna
Oscar Soethout met 6.12, eveneens gevestigd te Zwolle. Guus uitste-
kend gedaan, tenslotte ben je ook niet meer zo piep....!!

In de finale voor Guus een 2e plaats meteen tijd ook onder het oude
clubrecord 6.10.

60 meter 3e serie 2. Jerry Amsterdam  7.49

M.A: 400 meter 4e serie 2. Marieke lJzerman 65.0

-10 -



Heren:

28 JANUARI DEN HAAG HOUTRUST

Geede resultaten "Haarlem” atleten
viif maal een PR verbetering!!

60 meter 8e serie
14 serie
B-finale
200 meter 15 serie

Hoogspringen

4e serie
finale

6C meter

200 meter 4e serie

H.S.S.

Kogelstoten
60 meter 1e serie

800 meter 3e serie

N W -

W

. René Moesman
. Guus Groskamp
. Guus Groskamp
. Ger Wessel

. Erik Rollenberg

. Erik van de Veen
. Erik van de Veen

. Erik van de Veen

. Darcy de Windt
. Paul Rijs

. Paul Rijs
. Jason Mensingh

. Roberto Slierings

- 19 -

7.35
7.15
7.13
22.91 PR indoor!
1.90

7.49
7.43 PR

23.28 PR

13.07 PR indoor
11.77

10.84

7.51 PR

2.08.14




Snotter, snvit, blubber, hoofdpijn, we, bed,
wc, bed, TV-aan, TV weer uit, vrouw 00k ziek,
dus geen uitgeperste sinasappeltjes, zelf sinasap-
peltjes persen, hoofdpijn, bed, ugge, gooaaah,
psssst, zondagmorgen toch maar trainen, snotter,
snuit (nu zonder zakdoek), weer hoofdpijn, ruzie
met de vrouw, eic. U begrijpt mij. ZIEK. En dan
ook nog Jose die mij op mijn maandelijkse plicht
wijst. En dan 66k nog Arno, de gebroeders Peeters
/ Tol die mij meewarig aankijken. Zij zien mijn rug
in de laatste Kennemer Cross Cup. Dat is geen
goed teken. En dan als allerlaatste nog mijn baas
dic op zijn horloge staat te kijken wanneer al dat
werk van die Boesten nou eens af is.

Hier wordt een mens behoorlijk niet goed van.

Plan de Campagne :

i Flink snuiten.

2 In de raining stickem Jeroen blesseren.

3 Voor Arno, Frank, Jeroen er: Adri eindigen

in Castricum.

Jose melden dat het stuk op het werk

gemaakt wordt alwaar ik weer met die baas

te maken heb.

S Een dagje ziek worden ten¢inde mijn geeste-
lijke gemoedstoestand weer op respectabel
peil te brengen.

En zo : leest u nu dit stuk, win ik a.s. zondag, is de

baas tevreden, ben ik weer beter en is mijn vrouw

00K weer gerust.

4

Ui tde L.A. kommissie enz.

Het spoorboekje voor de komende periode zoals

gebruikelijk :
. 25 feb 5¢ KCC in Castricum 10.30 uur
24 mrt Onze Runnersworid Spaarnwoude

10, 26 en 30 km.

. Bel Gerkoe voor voorinschrijvingen. Dat
scheelt (een beetie) geld en (veel) tijd. Bel
minimaal 1 week voor de wedstrijd.

. In het weekend van 30 en 31 mrt gaan we nu
echt met elkaar op trainingskamp. U heeft nu
nog invloed op het programma !i! Bij 0
reucties zal Arno het programma i.s.m. Evert

Reeds een aantal "celebrities” hebben zxch
reeds aangemeld. Bel Arno !

Uits lag €71 doorgeven aan Boesten 023-5385623

Waar mogelijk staat de behaalde plaats per kategorie
aangegeven. Indien nict bekend staaner © ??

26 nov Tulploop 21.1km
4 Wim Westerholt 1.14.15
3 dec Stijn Jaspers Memorial 7.5 km
22  Willem Faber 24.33
2 Ton van Doorn 25.03
31  Getachew Ayele 25.19
9 Wim Westerholt 27.09
24  Rene Ruis 33.05
25  Martin Hoeksema 34.12
12 dec 2e Kennemer Cross Hoofddorp 10 km
1 Jeffrey Sullivan 34.47
1 Ton van Doorn 35.26
11 Getachew Ayele 36.28
4  Wim Westerholt 31.27
32 Rene Verhoeven 40.44
2 Bas Geveart 41.50
39  Bert Boesten 41.56
41  Arno Molenaar 42.03
46  Jeroen Peeters 42.22
5 Roel Ramakers 43.22
6 Martin vd Weiden 43.39
52  Adri Tol 44.24
54  Frank Peeters 44.25
3 John Jongboom 44.46
55 Robde Nicuwe 45.09
58 Ben Valkenburg 46.57
22  Martin Hoeksema 48.43
10 Rene Ruis 50.55
11 Lex vd Pol 52.13

‘2



slagen vervolg

¢ Rhoon

77  Lexvd Pol

¢ Nijkerk

7?  John Jongboom

o Winterloop Marun
7?7 John Jongboom
Keukenhofloop

6 Wim Westerholt

1 Onze Wintercross (3¢ KCC)

i Jeffrey Sullivan

| Taon van Doorn

5 Getachew Ayele

6 Wim Westerholt
25 Rene Verhoeven
31 Bas Geveart

34  Jeroen Peeters

15 Roel Ramakers

37  Adri Tol

5 Martin vd Weiden
41  Michel Mandjes
45  Frank Peeters

8 Dick Kloosterboer
48 Hans Adelaar

i Dick vd Splinter
15 Martin Hoeksema
57 Ralph Geusebroek
12 Lex vd Pol

67 Geoffry Dillen

8 Hilda Kemker

4  Geertje Berkelmans

10 Mirjan vd Sijs

=

Jaap van Deursen
3 Remy Cornet

15 km

1.11.24

21.1 km

1.27.08

21.1 km

1.29.30

21.1 km

1.20.01
9.6 km

31.15
31.21
31.49
35.58
36.33
38.07
38.26
38.55
39.03
39.16
39.23
40.2¢
40.38
41.00
43.03
44.24
45.42
45.50
58.17

4.8 km
23.24
24.41
25.28

24 km

7.58
8.37

21 jan Vondelparkioop

7?7  John Jongboom

4 feb Beeckestijncross (4e KCC)

8 Getachew Ayele
23 Bert Boesten

24  Jeroen Peeters

26  Arno Molenaar

2 Martin vd Weiden
28  Adri Tol

3 Dick Kloosterboer
30 Frank Peeters

33 Ben Valkenburg
11 Martin Hoeksema
4 Lex vd Pol

23 dec Dobbelsteen-loop duinen

10 km

40.38

10 fan

35.55
40.05
40.19
40.47
41.18
41.25
41.27
41.49
45.45
47.05
49.15

i.s.m. de LA- en de BR-groep

Jeroen / Bert
Frank / Adri
Hans / Michel
Arthur / Ben
Martin / Rene
Ralph / Hilda
Margot / Geertje

~ AN W e W e

Dit moeten volgend jaar weer doen met z'n allen !!

126 punten
110 punten
106 punten
105 punten
98 punten
97 punten
83 punten

In ieder geval worden de liefhebbers beloond in

het trainingsweekeinde.

Op de andere bladzijde

wordt u verzocht Boesten

te bellen !! Zie daar
WAAROM 7?
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ATLETIEK
VERENIGING
| "HAARLEM"

RUNNERSWORLD
SPAARNWQUDELOOP

Zondag 24 maari 1596

30, 20 en 10 km wedstrijdioop KNAU
teve:ns.ecrea%wiooyvv 20, 10en2.5km

Waar : | Recreatiegebied Spacrawoude bij "Het Buiienhuis™ (naasi de roeibaan).

Qostbrockerweg, Velsen-zuid.

Parcours autoviij, asfall en beschut met verzorgingspost en EHBRO.

Kleed- en douchegelegenheid, bar en restaurant.

Auto: Afslag A9 en 7208 " "Spaamwoude” volgen.

0O.V.: Bus 82 A'dam - Umuiden Bel 06-9292 veor roule en rijtijden.

Fiets : Vanait [aerlem : Vergierdeweg sf, Slaperdijk oversteken, bij
snelwag rechisaf tinnneltje onderdoor, dan fietspad links aanhouden.

Tijd : | 11.00 wur  Zowel Wedstrijdloop als recreatieloop 30, 20 en 10 km.
11.10uwur  Recreaueloop 2.5 km.

Prijzen :i Prijsuitreiking in de diverse categorie#n na afloop van de verschillende afstanden.
Uitslagenlijsten zijn na afloop beschikbaar.

Inschrijving :| Voorinschrijving : KNAU wedstrijdloop op A-formulier met girokaart
(30 km £9.-,20 km f &.- en 10 km f 7.-) naar Gerkc Vos,
Ruysdae}simat?,, 2021 EM Haarlem

Alkmesr Na-inschrijving :  tot 30 min voor de start (bij wedstrijdloop uw licentie tonen)
3Qkm f12.-,20km f 11.-, 10km f 10.-en 2.5km [ 4.-.

informatic : Gerko Vos 023 5250466
Bert Beesten 023 5385623

\ Hisom / \ A Ancterdan i J

Hoofddorp ]

Gerko (0’2;‘5 $250456) om (grans)
in te schrijven.

Bel Beesten (023 5385623) om te helpen
(diegene die niet belt wordt Joor mij gebeld !!!)

Y




18-02 Dennis IJzerman

19-02 Jeroen Adelaar

22-02 Sanne van Wagtendonk
08-03 Ryan Zoethout

10-03 Amber Dickmann

17-03 Sanna Piscaer

26-03 Ivo van Kempen

31-03 Chantal van der Zijden

S INTERIKILAAS ! ?2 1

Helaas! Sinterklaas had geen tijid om ons een bezoekje te
brengen. Hij had het nog veel te druk met het schrijven van
gedichten. Gelukkig was hij ons niet vergeten en zondag 2
december 1995 kregen alle pupillen en c/d-junioren een choco-
lade-letter! Namens alle kinderen: "Dank u Sinterklaasje!t!i".

WEDSTRIJDKLEDTING

Bij wedstrijden moet je gekleed zijn in een T-shirt en een
broekje die als tenue van A.V. Haarlem =zijn dJderegistreerd.
Wedstrijdkleding die aan deze en alle andere regels voldoet is
verkrijgbaar bij Joop van Drunen!

RANGLTIJSTEN

Na afloop van het atletiek-seizoen worden er ranglijsten
gemaakt. Alle prestaties worden op een rijtje gezet en de
beste 10 van Nederland worden dan afgedrukt in een atletiek-
blad (Atletiek Wereld). Raltien de Wit stond bij de meisjes D
op een gedeelde tweede plaats bij het hoogspringen. Tweede van
Nederland!!

Natasja Picavet, RHAV

BRALTIEN DE WIT, A.V. Haarlem « « <« <«
Trisha Boxrst. Zaanland

Belle van Meer, SPADO

Arlette Broeders, Attila

Madelon de Jongh, Atletico’73
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UITSLAGEKR INDOOR-WEDSTRIJDEN

Jawel, de eerste uitslagen van het indoor-seizocen zijn binnen.
Voor de meeaeste atleten hun eexrste wedstrijd in een nieuwe
1eeftljdq categorie. Best een beetje spannend! Overigens heeft
niemand =en verslagie of een tekening gemaakt van de wedstrij-
den, dus ik heb alleen maar uitslagen voor jullie!

Zaterdag 11 november werd in sporthal Qokmeer een indoorwed-
strijd georganiseerxd door Elauw Wit Atletiek. Roos en Estrel-
la de"ﬂ oo: het eerst bij d= junioren D mee en het ging
meteen go

,’)J

el ver 50wm  totaal
S 3.15m 7.8s 947pnt
6w 3.20m 8.7s  220pnt

Rcos ven Soest (MD)
Fstrella Wielenga (MD!

Zondag 12 novemker gingen Mark, Alexandexr, Tatia en Estrella
1

(alweer!) naar sporthal De Vang i1n Zaandam. De

3%m 55m 47m tctaal 600m
Tatiana Rijif (MPB) 6.7s8 7.08 7.93 636pnt
Alexander Rijff (JPA) 5.4s 6.08 6.98 138ipnt
Ectrella Wielenge (MID) 5.7s €.43 7.3% 1130pnt  2.43.8
4 G hoogy  kogel totaal
Mark Schutte (JPA) 9s 9.80m 4.58m 297pnt

Zonday 26 novewbex <wamen er drie (C-junicren in actie in de
Haagse Houtrust-hallen. D& eaerste wedstriid wvan het nieuwe
seizoen voor deze drie C-junioren. De prestaties zijn nog niet
helemaal zocals we van ze gewend zijn. maar dat komt nog wel!

(

kogel hooa ¢0rh 60m
Sanna Pigcaer (MJIC;, 2.85m le! 1.35m
Baltien de Wit (MJC* 9.28m 22! 1.45m le! 10.82s
Rob de Wit (TJC} 8.35m PR! 8.96s
Na de finish op de 60m blesseerde Rob zijn enkel waardoor hij
geen 800m kon lcpenr. Wat een pecni




BINGO! BINGO! BINGO! BINGO!

Zaterdag 27 januari was er voor de C/D-junioren een bingo- en
video-middag georganiseerd. De middag wexd begonnen met een
video van het Wereld Junioren Kampioenschappen om te laten
zien wat je allemaal moet doen om de wereldtop te bereiken -
heel, heel hard trainen en veel plezier hebben in je sport!

Na een korte training {(wat meer weg had van een sneeuwge-
vecht!) kreeg iedereen de tijd om zich eventjes op te frissen.
Ook dit verliep niet zonder sneeuwpret, want Rob was zo vrien-
delijk om in de verschillende kleedkamers een sneeuwbal naar
binnen te gooien! Bedankt Rob!!

Na deze korte pauze werd het programma vervolgd met het bingo-
spel. Mevrouw Van Voorst (wij mogen inmiddels allemaal Truus
zeggen) had de eer om de nummertjes op een bijzondere wijze op
te lezen. Na twee ronden gespeeld te hebben (diegene die als
eerste zijn kaart vol had kreeg 20 punten, de nummer twee
kreeg 19 punten, enz, enz) was er voor iedereen een kop soep
en broodjes (met en zonder boter!).

Meteen na het eten werd de video gestart. De organisatie had
de film SPEED uitgekozen. Een spannend verhaal waarin een
speciale agent een boef probeert te pakken terwijl deze boef
alles opblaast! Af en toe liep de spanning zo hoog op dat er
een enkeling van z’'n stoel viel. Hé Ralf!!

Als afsluiting werd er nog een spelletje bingo gespeeld waar-
bij de punten dubbel telde. Helaas voor de rest, won Jaap ook
deze ronde en mocht hij als eerste iets uitzoeken van de rijk
gevulde prijzentafel!!

Aan het eind van de prijsuitreiking was het alweer tijd om op

te ruimen en naar huils te gaan. De organisatie vond het een
geslaagde middag/avond die zeker voor herhaling vatbaar is!

Martijn Spruit

i



27 djanuari: Een geslaagde dag!

27 januari stend bij A.V. Haarlem in het teken van een gezel-
lige bijeenkomst vecor de C/D- en de A/B-junioren. Dit dachten
we tenminste, want Tim was de enice A/B-er die de moeite had
genomen om de kou te tvetseren en even langs te komen, wat
overigens geen verkeerde keuze bleek te zijn

=

Bij aankomst werden we onthaald in het krachthonk door de
organisatie op een film over de WK juniorep met de bedoeling
ons nog meer te motiveren om coed te presteren dit seizoen. Na
d

eze film werden we door Marti JP meegenomen naar de baan voor
en frisse training. Deze training lesk mesr op een sneeuwge-
vecht dan op eei ;erieuze training die Martijn vooraf had
gepland. Na de training hadden we even de tijd. om de sneeuw
van onze kleren af te kloppen en ons op te frissen.

Een klein half uur na de training kwamen we versteend van de
kou terug in het krachthonk voor sen spannend spelletije bingo,
waarbij iederesn ondeir luid geschreeuw de getallen aanstreepte
die Truus charmant en met wveel humor voorlas. Na twee wvan de
drie spelletijes werd de bingo voor een tweetal uren, waarin
we, terwijl we mat spanning naax de film SPEED keken, soep met
brood aangeboden Fregen cm de hongerige mage:lr te vullen. Het
is werkelijk onvoorstelbaazr hoe sommige C-junioren met hun
tomatensoep kunnen knoeiern!!

Toen de film afgelopen wag, was hat de hcocogste voor de derde
en laatste ronde van de bingo waarin de punten dubbel telden.
De leider ne twee 1rondes, Jaap Demmendaal, won ook de derde
ronde met overmacht. Toen ook ds dopingcontrole goed voor hem
afliep had hij het voorrecht als eerste iets te mogen kiezen
van de, naar wijn mening, tafel met zeer aardige prijzen. Na
de prijsuitreiking ging iederean nadat alles opgeruimd was
opgewekt wvan deze zeer geclaagde dag weg met de prijs die hij
of zij had gewonnen. Ik wil namens iedereen de organisatie van
dit evenement (begtaande uif Jcop, Truus + echtgenocot, Erik,
Baltien en Martiin! bedanken wvoor deze geslaagde dag.

Vincent -ran der Lans

atetickvoreniging ,haariem”
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de WlSSEI officieel orgaan van atletiekvereniging "haarlem”

ingeschreven kamer van koophandel haarlem nr. v. 594199

opgericht 8 oktober 1920
koninklijk goedgekeurd

het dagelijks bestuur:

voorzitter secretaris

joop van drunen josé spaan-capellen
ramplaan 98 kortenaerstraat 6
2015 gz haarlem 2014 rr haarlem

tel. 023-244340 tel. 023-247347

penningmeester
rob de nieuwe
ramplaan 5a
2015 gr haarlem
tel. 023-248274

girorekening 643883
pankrekening 56.80.10.477,
t.n.v. penningmeester a.v.
haarlem te haarlem

de wedstrijdsecretariaten:

wanneer je om welke onvoorstel-
bare reden dan ook je lidmaat-
schap bij onze vereniging wilt
beéindigen moet je dit altijd
schriftelijk doen bij de leden-
administratie en uiterlijk 15 da-
gen voor het nieuwe verenigings-
jaar (=kalenderjaar) begint.

A/B jun + senioren lange afstand groep C/D jun + pupillen
joop van drunen gerko vos emmy ramakers
ramplaan 98 ruysdaelstraat 3 bloemveldlaan 51
2015 gz haarlem 2021 em haarlem 2015 hc haarlem
tel. 023-244340 tel. 023-250466 tel. 023-241826
giro 550553 giro 122976

praktijk clubarts redactieadres ledenadministratie
f.s.g.m. knuvelder josé spaan-capellen jos van belle

van oosten de bruijnstraat 5 kortenaerstraat 6 sparrenstraat 26
2014 vm haarlem 2014 rr haarlem 2023 wx haarlem
tel. 023-340480 tel. 023-247347 tel. 023-272338

speel mee in toto of lotto
inlichtingen bij wim hartman
tel. 023-256036

Rijksstraatweg 196
Haarlem
Tel. 380829

meer dan Vraag vrijblijvend
25 jaar ervaring prijsopgaaf
Elke inlichting
zonder verplichting

e

— =

VISHANDEL

\ LEO van RHIJN

Al ruim 30 jaar een begrip
in Haarlem en omstreken.

Tevens uw adres voor
visschotels en salades.

Frans Halsplein tel.023-252333

Boogaard
assurantien B.v.

(adviseurs voor pensioenen, verzekeringen,
hypotheken en financieringen)

Vraag vrijblijvend offerte!

Kenaupark 19
2011 MR Haarlem

Telefoon 023 - (5)31 95 01

nva i.ia  Telefax 023- (5312589

Kleverparkweg 11
2023 CA Haarlem
Tel: 023 - 252847
Fax: 023 - 255685

andrea

@ AUDIO ® VIDEO ® WASSEN ® KOELEN
@ ELECTROTECHNISCH INSTALLATIEBUREAU
@COMPUTERS & SUPPLIES

@ ORGANISATIE - AUTOMATISERING

WIE ANDREA KENT,
IS SERVICE GEWEND!

Ostadestraat 7

2023 XA Haarlem
Tel: 023 - 271424
Fax: 023 - 255685
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