














Deze Arena Games dit jaar voor het eerst georganiseerd dienen als vervanging van de traditionele 
Pinksterwedstrijd welke al 2 jaar moesten worden afgelast omdat tijdens het Pinksterweekend ook de 
A.P.M. op de kalender prijkte. Een goed initiatief van de G.A.C. om deze wedstrijd te verplaatsen 
naar het eind van het seizoen. Voor Haarlem k'Nam alleen Niels Terol in actie met een niet onver­
dienstelijk speerworp van 60.66 meter. Hiermee bezette hij een Se plaats. 

18 SEPTEMBER HAARLEM INSTUIF 
Org. W.O.C. Haariem/Holland 

Deze in Haarlem was tevens de laatste wedstrijd seizoen 1996 op het Haarlemse kunststof. 
Erg veer was er niet. De resultaten: 

Heren: 800 meter, hier verscheen zowaar Harotd Derksen weer eens aan de start een Se plaats in 
2.07.4 sec. Harold zegde toe om ingaande de wintertraining weer echt aan atletiek te gaan doen. 
Kogelslingeren: een derde plaats voor Martijn Spruit 36.72 meter. Martijn, maak jij het goede voor-
nemen van Harcild ook tot het jouwe!?! · · · 

Jongens A: 200 meter Paul Rijs werd hier 3e in 25.1 Op de 800 meter zagen wij Erik van der 
Veen op eénvoor hem "vreemde" afstand 1e worden in 2.07.9 sec. 
Verspringen: 2e Darcy ·de Windt 6.61 meter een evenaring van zijn PR. Paul Rijs werd 3e met 5.65 
meter. 

Jongens B: Vincent v.d. Lans nog tot 1 november a.s: · C.-junior is probeerde hij het deze 
avond alvast bij de B-jongens. Op de 800 meter zagen wij hem aan de start verschijnen met een 
keurige 1e plaatst in 2.05.5 sec. en een nieuw clubrecord bij de jongens c. Roberto Slierings tot 
çieze avond çh..Jbrecordhouder bij de jongens C 2e in 12.11.3 sec. Riek Tieleman 4e in 2.29.9. 

Zo, de pen gaat even in de kast, hopelijk valt er gedurende de komende maanden veel te vertellen 
over de Indoor- en Crossprestaties van de "Haarlem" leden. 

ONDERLINGE WEDSTRIJDEN ZA TERDAG 5 EN zpNOAG 6 OKTOBER 

Behalve het weer, dat beide dagen best redelijk was (overwegend droog, redelijke temperatuur en 
praktisch geen wind) waren de jaarlijks traditionele "onderlinge" een teleurstelling. Alles bij elkaar, dus 
alle groepen van C-pup tot senior, sl.echts 50 deelnemers. Voor de 1 Okm voor de lange afstanders 
meldden zich bij voorinschrijving slechts 2 atleten, zodat dit nummer moest vervallen . Een teleurstel­
ling voor de atleten, die zich op de dag zelf nog kwamen melden om mee te lopen. Kortom een diep­
tepunt in de geschiedenis van onze roemruchte vereniging. Er vanuit gaande, dat de pupillen en CID 
junioren in het Wisseltje worden .besproken (redactie: 1rerslagen jeugd in het volgende Wisseltje) ko­
men hierna wat feiten betreffende de AJB juniorën en senioren gevolgd door de volledige uitslagen 
van alle groepen. 

Twee meisjes A en twee dames streden om de titels. Weinig echte strijd, de uitslag lag van te voren 
al praktisch vast. Alleen ging het nog om de eigen individuele prestaties. Bij de heren en jongens A/8 
waren er resp. 5, 4 en 4 deelnemers. Ook zeer teleurstellend. Bij de heren had Niels Terol weinig 
tegenstand. Zijn meest opvallende prestatle was 60m80 speer terwijl ook zijn kogel 11.36 goed was. 
Guus Groskamp won de 100 min 11.2, Erik Rollenberg weer hersteld van zijn blessure won het 
hoogspringen met 1m90 el) Sander Rutte de 1000m in 2.51 .2, terwijl iedereen A-junior Darcy de 
Windt voor moest laten gaàn op het verspringen: 6m73. Bij de A-junioren had een spannende strijd 
kunnen ontstaan tussen Darcy en Erik v.d. Veen, maar laatstgenoemde zag af van de 1000m zodat 
Darcy gemakkelijk won met Paul Rijs als runner-up. Bij de 8-junioren kwam de overwinning van Ja­
son Mensingh geen moment in gevaar, op praktisch alle nummers was hij veruit de sterkste. 
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UITSLAGEN ONDERLINGE \~EDSTRIJOEN 

C-Pup. Jongens 40 mtr Kogel Ver 1000 mtr TOTAAL 
1 Rik Schutte 8.1 203 3. 34 . 117 2.83 184 4.52.3 108 612 
2 Jurrien van Drunen 8.1 203 3.70 146 2.60 138 5.11 . 7 49 536 

C-Pup. Meisjes 40 mtr Kogel Ver 1000 mtr TOTAAL 
1 Fleur van Galen 7.7 268 2.16 8 2.75 168 4.38.4 156 600 
2 Daphne vd Zijden 7.8 251 2.45 37 2.53 124 4.57.6 91 503 
3 Maartje Stringer 7.8 251 2 .24 17 2.63 144 4.58.1 90 502 

B-Pup. Jongens 40 mtr Kogel Ver 1000 mtr TOTAAL 
1 Stephan Bodewus 7.3 340 5.37 266 2.98 214 4.56.1 96 916 

B-Pup. Meisjes 40 mtr Kogel Ver 1000 mtr TOTAAL 
1 Amber Oickmann 7.1 380 4.22 186 3.38 294 4.14.8 248 ll08 
2 Tatiana Reiff 7.5 303 4.55 210 3.07 232 4.19.3 229 974 

A-Pu~. Jongens · 60 mtr Ver Kogel 1000 mtr TOTAAL 
l A exander Reiff 9.2 469 3.97 412 7.62 400 3.45.5 389 1670 
2 Ferdie Hoogewerf .. 10.9 221 3.35 288 6.90 360 4.12.8 256 1125 
3 Marc Leijtens 10.5 272 3.25 268 5.67 285 4.12 .1 259 1084 
4 Valentijn Franssen .• 11.0 208 3.20 258 5.53 276 4.09.0 273 1015 
5 Mark Schutte 10.9 221 3. 11 240 5.98 305 4.26.1 202 968 
6 Jeroen Adelaar 11.5 150 2.78 174 6. 73 350 5.25.3 12 686 

A-Pup. Meisjes 60 mtr Hoog Kogel 1000 mtr TOTAAL 
1 Sanne Immer 9 6 403 1.15 352 5.99 305 4.02.3 304 1364. 
2 Aline Schumacher 10.2 31.3 l. 05 279 5.55 278 4.40.4 149 1019 
3 Stefanie Jager 10.4 286 1. 05 279 3.86 159 4.20.3 225 949 
4 Anouk Muis 11.7 128 0.90 169 3.67 144 4.06.8 283 724 
5 Sanne de Leeuw 11 .5 150 0.85 132 2.65 56 4. 54.9 100 438 

0-Jun. Meisjes ,6-kamp .1e dag 
60 m.H. Hoog Speer TOTAAL 

l Chantal vd Zijden 13.3 242 1. 20 389 14.02 200 831 
2 Sanne van Buchem 13.2 249 1.15 352 11.92 150 751 
3 Estrella Wielinga 15.3 108 1. 05 279 14.90 220 607 
4 Kim Witteman 15.3 108 0. 95 206 8.10 47 361 
5 Leoni Bodewus 22.9 0 0.90 169 8.50 59 228 

0-Jun. Meisjes .6-kamp .2e dag 
Ver Kogel 600 mtr TOTAAL 

1 Chantal vd Zijden 3.84 386 7.40 388 1. 55.9 473 2078 
2 Sanne van Buchem 3.08 234 6. 79 353 2 .11. 7 307 1645 
3 Estrella Wielinga 3.37 292 7.19 376 2. 21.2 225 1500 
4 Kim Witteman 3.35 288 . 5. 73 289 2.26.9 181 1119 
5 Leoni Bodewus 2.93 204 . 6.28 323 2.43.2 71 826 

C-Jun . Jongens .8-kamp .1e dag 
100 mtr Ver Kogel Hoog TOTAAL 

1 Ivo van Kempen 12 .6 692 5.17 654 9.53 500 1. 55 663 2509 
2 Vincent vd Lans · 12.4 722 5.27 674 9.19 483 1.45 582 2461 
3 Rob de ~Jit 13.2 607 5.13 646 10.40 541 1.30 462 2256 
4 Jaap Oemmendaal 13.1 620 4.82 585 7.68 404 1.30 462 2071 
5 Matthijs Teengs 13.7 541 4. 76 572 9.00 473 1.30 462 2048 
6 Raïf Teunisse 14.6 435 4.54 527 8.60 453 1.45 582 1997 
7 Arjan Setzekorn 15.3 361 3.91 400 7.61 400 1. 35 499 1660 
8 Tim Rodenburg 15.8 312 3.13 244 4.80 227 0 783 

C-Jun. Jongens ,8-kamp .2e dag 
Discus 100 m.H. Speer 1000 mtr TOTAAL 

1 Vincent vd Lans 17.4 508 22.16 346 34.50 563 2.47.2 817 4695 
2 Rob de Wit 16 .9 544 28.20 447 33.06 542 3.07.7 636 4425 
3 Ivo van Kempen 17.5 501 26.30 416 31.88 524 3.34.0 455 4405 
4 Ralf Teunisse 19.8 360 28.44 450 31.54 519 3.40.0 420 3746 
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C-Jun. Jongens .8-kamp .2e dag 
100 m.H. Discus Speer 1000 mtr TOlAAL 

5 Jaap Demmendaal 18.6 430 17.00 249 24.28 402 3.25 .8 507 3659 
6 Matthijs Teengs 22.4 235 24.44 386 23.82 394 3.47.4 379 3442 
7 Arjan Setzekorn 20.4 329 17.48 258 24.96 413 3.25.9 506 3166 
8 Tim Rodenburg 0 11.80 134 13 .·62 191 3.49.1 370 1478 

C-Jun. Meisjes .7-kamp .le dag 
80 m.H . Hoog Kogel 150 mtr TOTAAL 

1 Baltien de Wit 13.3 532 1.50 623 9.88 517 21.7 458 2130 
2 Marije landstra 17 .3 227 1.25 426 6.84 356 20.6 545 1554 

C-Jun. Meisjes .7-kamp .2e áag 
Ver Speer 600 mtr TOTAAL 

1 Baltien de Wit 4.48 515 14 .10 202 2. 01.1 413 3260 
2 Marije landstra 4.52 523 16.20 248 2 .15. 5 272 2597 

MANNEN 100 mtr Kogel Hoog 
Speer Ver 1000 mtr TOTAAL 

1 Niels Tero·l ll. 6 614 11.36 557 1. 75 634 
60.80 771 6.21 651 3.03.2 448 3675 

2 Guus Groskamp 11.2 701 10.07 465 1.70 587 
43.82 547 5.53 498 3 .19 .4 307 3105 

3 Sander Rutte 12.5 437 10 .40 489 1.60 492 
29.22 316 5.44 477 2.51.2 569 2780 

4 Erik Rollenberg 12.8 384 9.70 438 1. 90 769 
36.10 431 5.66 528 3.42.6 141 2691 

5 Jaap van Deursen 12 .8 384 7.06 227 l. 50 394 
19 .98 138 4.28 188 2.51.4 567 1898 

JONGENS A 100 mtr Kogel Hoog 
Speer Ver 1000 mtr TOTAAL 

1 Darcy de Windt 11 .9 552 10.99 531 1. 50 394 
44.16 552 6. 73 763 3.12.8 361 3153 

2 Paul Rij s 12.3 474 10 .38 488 1. 70 587 
42 .90 534 5. 74 546 3.03.4 446 3075 

3 ~laarten Spoel 12.3 474 6.02 132 1.35 241 
22.28 186 4.78 317 3.53.5 74 1424 

Erik van der Veen 11.4 657 10 .90 525 1. 75 634 
37 .40 451 6.18 645 0 

JONGENS B 100 mtr Kogel Hoog 
Speer Ver 1000 mtr TOTAAL 

1 Jason Mensingh 12.0 532 9.82 447 1. 65 540 
39.30 481 5. 75 548 3.30 .1 226 2774 

2 Remco van Belle 13.4 284 9.43 418 1. 70 587 
33 .08 382 5.15 408 3.41.6 147 2226 

3 Tim van Kempen 13 .3 300 8.45 342 1.40 293 
29.08 314 4.34 204 3 .25 .9 257 1633 

4 Riek Tieleman 12.7 402 6.93 215 1.35 241 
24.56 231 4.44 230 3.42 .3 143 1539 

VROUWEN 100 mtr Speer Kogel 
Hoog Ver 800 mtr TOTAAL 

1 Lilian Kaptein 15 .6 253 17.7'8 350 7.99 445 
1.10 206 3.60 312 3.55.7 73 1639 

2 Laura v. Hoogstraten 16.8 117 13.98 255 5.54 242 
1.25 417 3.18 189 3 .07.7 341 1561 

MEISJES A 100 mtr Speer Kogel 
Hoog Ver 800 mtr TOTAAL 

1 Marieke IJzermans 13 .8 502 27.68 556 9.26 538 
1.40 615 4. 80 628 2.43.8 533 3372 

2 Wendy IJzerman 14.1 456 24.78 500 10.09 595 
1.20 348 4.21 478 3.06.6 349 2726 
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PROMOTIE/DEGRADATIEWEDSTRIJD HEREN KOMPETITIE 
ZONDAG 22 SEPTEMBER ZWOLLE 

De nrs. 10, 11 en 12 uit de eredivisie (PH, Ciko'66 en 
R'dam} streden tegen de nrs 3, 4 en 5 uit de le divisie ' (Kei­
en, Pee en HAARLEM) ; nr .1 Argo was als kampioen al gepromo­
veerd en nr. 2 AAC2 mag niet pr omoveren omdat AACl. al in de 
eredivisie zit. Het was in de voerbeschouwing duidelijk, dat 

·wij als zwakste ploeg deze wedstrijd in gingen. Bovendien 
hadden wij de handicap van 7 afwezigen t.o.v. de vorige wed­
strijd. Niels Terol, Guus Graskamp, Renê Moesman, Roel v.Ree, 
Frank Versteeg, Erik v . d.Veen en Ton v.Doorn. De redenen 
liepen uiteen van 'niet gemotiveerd' via blessures en werk tot 
de dam-tot-dam-loop. Vele van de ontstane vacatures hebben we 
niet kunnen vervullen. De reden om toch aan deze wedstrijd 
deel te nemen was, dat bij niet opkomen wij zouden degraderen. 
Om daaraan te ontkomen moesten wij minstens ~e helft van het 
aantal nummers bezetten, d.w.z. minstens 10 van de 19. 

DE WEDSTRIJD 
Met een ploeg van 10 atleten reisden wij per auto door de 

steeds harder neerdalende regen naar Zwolle. Elk half uur gaf 
de radio een 1° lagere maximum temperatuur door, uiteindel~jk 
10°! Br ..•. 10° en regen. Gelukkig stopte de regen vrij snel 
na het begin van de wedstrijd, maar daar was alles mee gezegd. 
Opvallend was trouwens de goede stemming in de ploeg. Een 
klein kl ubj e lotgenoten streden voor het behoud van het le 
klasseschap. Het niet kunnen bezetten van een groot aantal 
nummers speel de daarin geen rol. Nadat we aan onze verplich­
ting hadden voldaa n, beslote n we ook de 4x400m te laten voor 
wat die was, zodat we bijna 2 uur eerder dan gepland naar huis 
gingen. Nog voor 6 uur thuis! Dat was na een k ompetitiewed­
strijd nog nooit gebeur d . 

De prestaties: Haro l d Derksen (van stal gehaald) 1 liep de 
BOOm in 2.08.30 en was daarna zo enthousiast, dat hij ook de 
200m nog wel wilde lopen: 25.49. Hij beloofde van de winter 
weer flink hard te gaan trainen. Op de 400m liep Ger Wessel 
\-/eer zijn vertrouwde degelijke 400m: 49 . 24 en dat was zel~s 
beter dan 2 weken eerder in Zoetermeer! ! Sander Rutte kwam 
hier tot 56.68. Tevergeefs zal u zoeken naar uitslagen op de 
lOOm, 1500m, 5000m en llOmh. De 400mh is in vaste handen van 
Han Baauw: 61.08 en Jeffrey Suilivan deed het wederom goed op 
de 3000m steeple: 9.21.31. Beiden ietsje langzamer dan in 
Zoetermeer. Estafettes: 4xlOOm met de gelegenheidsploeg Paul 
Rijs, Darcy àe · \Vindt, Etienne de Groot (!) en Ger Wessel: 
4 6.87. Zoals reeds gemeld geen 4x400m. De technische nummers 
konden we gelukkig allemaal bezetten. Alleen Erik Rollenberg 
was dermate geblesseerd, dat hij 2 keer een 0 scoorde op hoog­
en verspringen. Darcy deed · het goed: ver 6m4 6 en hinkstap: 
13m25. Paul Rijs nam twee nummers voor zijn rekening: pols­
hoog: 2m80 en speerwerpen 42ml6 . Ook de verdere werpnummers 
l everden geen grootse prestaties op . Kogelstoten Etienne de . 
Groot: 10m40 en Sander Rutte 9m81. Martijn Spruit tenslotte 
wierp met de diskus 36m56 en slingerde met de kogel 34m68. 

En daarmee was aan onze sportieve plicht voldaan en komen 
wij het volgend jaar weer ~it in de le divisie. 

René. 



Virtual reality dat lijkt ons in de Haarlemmer­
hout op dinsdagavond wel wat. We zetten allemaal 
een muts op met een Global Positioning System 
(GPS) antenne erop. De schuimspaan van Oma 
doet wonderen als antenne. Vervolgens dragen wij 
een modum in een rugzakje en we nemen een on­
line verbinding op Internet. Arno kan gewoon in 
Heemstede achter de koffie (bij {of op}) de vrouw 
blijven zitten. Toch kan hij onze verrichtingen 
volgen. Via de satelliet en het GPS ziet hij ons 
gewoon lopen. Chronometer erbij en via en be­
richtje naar de printer weten we het interval voor 
de volgende ronde. Dat printertje hebben we al 
geïnstalleerd in het prullenbakje bij het bankje 
waar onze kleren op liggen. U begrijpt het niet ? 
Dan moet u een keer komen. 
Uitslagen hoef ik niet meer moeizaam uit allerlei 
bladen te plukken maar zijn moeiteloos van het 
Net te selecteren. Dan is het ook meteen afgelopen 
met PR's lopen tijdens barre en lange wedstrijden 
in obscme dorpen aan de andere kant van Neder­
land. 
EIGENLIJK, met de virtual reality bril op en een 
goede scan van de Haarlemmer hout hoef je dus 
niet meer te lopen!! Thuis in de luie stoel, bril op, 
PC aan, een vals signaal naar het GPS en Arno 
maar denken dat we lekker trainen. · 
Misschien moeten we blijven trainen in de spirit 
van Even. Gewoon zo hard lopen als je kan, tong 
op je schoenen. En geen smoesjes. 

lH t de L.A. kommissie enz. 

De volgende zaken roepen om aandacht : 
• Helaas was het animo er voor ondelinge 10 

km op 6 oct gering. Redenen kunnen legio 
zijn maar het is jammer dat de betrokkenheid 
zo laag is. 

• De data voor de Kennemer Cross Cup, 

• 

• 

27 october 96 Heliomare cross 
8 december 96 Haarlemmermeerseboscross 
19 januari 97 Onze Spaarnwoude cros$ 
2 februari 97 Beeckestijn cross 
23 februari 97 Casu·icum cross 
Zoals gebruikelijk is de start om 11.00 uur 
behalve bij de laatste. Die is om 10.30 uur. 
Op zondag 3 nov eerste wintertraining. Om 
10.00 starten we bij de baan. Duinkaaiten 
mee!! 
Op donderdag 7 nov eerste krachttraining . 
Vanaf 19.45 inlopen en om 20.00 start in het 
krachthonk 

I Uitslagen doorgeven aan Boesten 023-5385623 
I Waar mogelijk staat de behaalde plaats per kategorie 

! aangegeven. Indien niet bekend staan er : ?? 
I I 7 sep Jungfrau marathon Swiss 42,2 km 

I ?? 
?? 

Ma11in Hoeksema 
Ad Appel 

5.29.24 
5.50.45 

In het volgende clubblad volgt een ijzingwekkend 
verslag van deze 2 heren. Bergbeklimmen, houtje 
hakken en ma.~·athonnetje (1500 - 2900 mtr) lopen. 

14 sep Pierloop Velsen 15 km 

1 Ton van Doom 50.27 
1 Cees Hordijk 52.25 
B Kees van Dommele 58.21 
B RonBons 58.24 
B Arno Molenaar 1.00.19 
B Mattin vd Weiden 1.01.04 
80 Adrie Tol 1.01.24 
98 Roei Ramakers 1.02.21 
B Bert Bols 1.02.45 
B Rob de Nieuwe 1.03.31 
13 John Jongboom 1.04.10 
B HiJ de Lange 1.05.12 
B Hans Peters 1.08.39 
B Peter W oortman 1.09.58 
B Lex vd Pol 1.10.43 
B Wim Westerholt 1.14.34 
B Hans Adelaar 1.19.09 
594 Kick Sabelis 1.19.52 
B Ben Valkenburg 1.23.44 

Deze tijden zijn volgens de gemeente Velsen 
officieel ! . De complete lijst is bij mij ver­
krijgbaar. 

B = business-loop 
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Uitslagen vervolg 

7 sep Verlichtingsloop 6em 

4 Wim Westerholt 43.20 

19 sep Bap vd Pol bokaal 16,1 km 

5 Martin vd Weiden 1.04.48 
12 Hil de Lange 1.08.13 
13 Rob de Nieuwe 1.08.16 
20 Hans Adelaar 1.11.15 
27 Hans Peters 1.13.45 
34 Bert Bols 1.19.05 

22 sep Dam tot Dam (A'dam- Z'dam) 16,1 /..;m 

1 Ton van Doorn 
218 Adrie Tol 
229 Frank Peeters 
47 Roel Ramakers 
134 Martin vd Weiden 
1705 Mrutin Hoeksema 

52.01 
1.05.11 
1.05.41 
1.05.52 
1..05.59 
1.18.48 

Ton, geweldig, le bij de 45+ en volgens mij ook 
nog een PR !!!! 
Volledige lijst bij mij verkrijgbaar. 

? sep Liptonice Run Noordwijk JO km 

70 Chris Pfrommer 35.16 
41 Roei Ramakers 40.05 

Ik zoek vervanging 
voor deze drie (of2ofl) 

bladzijde(n) ! ! ! 

13 oct TROS-loop Haarlem 21,1 km 

14 Ton v Doom 1.10.42 
33 Kees Hordijk 1.15.35 
54 Chris Pfrommer 1.19.27 
91 Bert Boesten 1.24.30 
98 Martin vd Weiden 1.25.10 
129 Amo Molenaar 1.27.00 
134 Dick Kloosterboer 1.27.12 
140 Bas Gevaert 1.27.33 
144 Frank Peeters 1.27.51 
146 Roei Ramakers 1.28.06 
150 Adrie Tol 1.28.13 
154 Hil0e Lange 1.28.27 
188 Be1t Bols 1.30.05 
229 Rob de Nieuwe 1.31.38 
341 Hans Peters 1.35.31 
582 Martin Hoeksema 1.41.16 
669 Lex vd Pol 1.43.25 
784 Wim Westerholt 1.45.54 
835 Roberto Slierings 1.46.49 
1223 Mirjam vd Sijs 1.56.27 
1321 Hans Adelaar 1.59.23 
1322 Geertje Berke]m()nS 1.59.24 
1445 Kick Sabelis 2.04.25 
1551 Emmy Ramakers 2.12.17 

Eén jaar studieverlof, 
wie neemt mij waar, 

"" k d?? een eer per maan .. 

Bel mij als je deze klus wilt overnenzen ! ! 
Het hoeft niet zo mooi maar anders zijn deze bladzijden straks leeg. 

023 5385623 
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Achtste 
Kennemer 
_Cross Cu . ..._p ____ _ 

Zondag 27 october '96 
Wijk aan Zee, Heliomare 
Start 11.00 uur 

Zondag 8 december '96 
Hoofddorp, Haarlemmennecrse Bos 
Start I 1.00 uur 

Zond<!g 19 januari '97 
Velzen-zuid, Recreatiegebied 
Spaarnwoude 
Start 11 .00 uur 

Zondag 2 februari '97 
V elzen-zuid, Driehuizerkerkweg I 
Verloren van Themaatlaan 
Start 11.00 uur 

Zondag 23 februari '97 
Castricum, sportpark " de 
Duinlooer" 
Start ÛJ.JO uur 

lOe Heliomare-loop (DEM), 
Mannen en Vrouwen 10,3 km 
voerinschrijving & infonnatie : 
Martin Jansen 
Aca:;ia.î.aan 37 
1943 GR Beverwijk n 0251 222776 

Open Haarlemmermezr cross 
kampioenschappen (A VH), 
Inschrijven : Bosmanege 
Mannen 10kmen Vrouwen 5 km 
voerinschrijving & informatie : 
Els Casvers 
Klaterbos 28 
2 134 JE Hoofddorp -a- 0235 617778 

Wintercross (A V Haarlem), 
Inschrijven: "het Buitenhuis" 
Mannen 9,6 km en Vrouwen 4,8 km 
voorinschrijving & informatie : 
Gerko Vos 
Ruysdaelstraat 3 
2021 EM Haarlem 1r 023 5385623 

Beeckestein-cross (Suomi), 
Inschrijven : kantine VV IJmuiden 
Mannen 9 km en Vrouwen 6 km 
voorinschrijving & informatie : 
Joke Kiers 
Amerstraat 6 
1946 BJ Beverwijk -n- 0251 240197 

RABO bosloop (AV Castricum), 
Mannen 10 km en Vrouwen 4 km 
voorinschrijving & mformatie : 
Rob Dekker 
Wamellant 5 

• ~~ __ 1902 AS Castricum -rs 0251653744 

F.'!.1:viduele categoriën : Jun. A, Vrouwen I M1nncn senioren • Kosten bij elke 'lvedstijd : f 6.00 VO;)rinscilrijvir.g 

I 
Vetla, Vetlb, Vct2, Vct3. Mininu;a/3 deelnemers per categonc. f 7.50 na--inschrijving. 

• Eindklassement over de vier beste resuitaten. • Van (de beste) 4 wedstijdcn worden de 5 beste 
,

1

. Karhu en Runnersworld Haarlem stellen een prijzenpatket mannen en de beste vrouw van elke vereniging 
beschikbaar voor het eindklassement. geklasseerd voor het Verenigingsklassement. 

• Alle gekla<>seerden in het eindklassement krijgen een Hiervoor is een verenigingspeijs beschikbaar. 
uitslagenboekje en een herinnering. • Prijsuitreikingen op 23 februari '97 in Castricum. 

Ru11nerswor d 
Haarlem 



. GROEPSINDELII\JG 1996-·1997 

JLinioren-C: Geboren in 1982 en 1983 
Junioren-0: Geboren in i 984 en 1985 
Pupillen-A: Geboren in 1986 en 1987 
Pupillen-8: Geboren in 1988 
Pupillen-C: Geboren in '1989 

WINTERTRAININGEN: 

Woensdag: PUPILLEN 17.30 uur- 18.30 uur 
JUNiOREN-D 18.30 uur- i 9.30 uur 

.Wa~ PAULUS-SCHOOL (Junoplantsoen, Haarlem-Noord) 

Donderdag: JUNEOREN-C 17.45 uur- 19.00 _uur 

Waar: EXTRAN·SPORTCENTER (naast de schaatsbaan) 

Zondaa: PUPILLEN 10.00 uur - 11.15 uur 
JUNIOREN-D 10.00 uur - 11.15 uur 
JUNIOREN~C 1 0.00 uur - 11.30 uur 

Waar: t\TLETiëKBAAN (Pim Mulier-sportpark, Haarlem-Noord) 

De kantine in het krachthok is vanaf 10.45 uur geopend voor de 
wachtende ouders!! · 

. - '~-



UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN 

Nationaie C-spelen te Amsterdam 24 en 25 augustus 

Arjan Setzekorn 1500m 
BOOm 

Rob de Wit 300mh 
ver 

4.54.79 PA!! 
2.24.42 PR!! 
47.05s 
5.06m PR!! 

Ivo van Kempen hoog 1.60m PR!! 
Vincent vd Lans BOOm 2.08.ï4 PR!! 
Janna de Waard 80m î 1.22s, 11.17s (halve finale) 

ver 4.88m 
Marije Zandstra SOm 11.38s 

80mh 20.39s (het ging onderweg eventjes mis!) 
lvanetti Slierings 1 OOOm 3.38.80 
Baltien de Wit 80mh 13.57s, 13.65s (halve finale) 

hoog 1.55m een gedeelde 4e piaats! 
Sanna Piscaer discus 20.08m 

kogel 9.86m 
Sanna, Janna, Marije en Baltien 4x80m 43.19s 4e plaats!! 

2 + 3 kampen C/O-junioren te Krommenie 1 september 

Estrella Wielinga (MJD) 60m 1 0.2s 313 pnt 
ver 3.29m 276 pnt 
kogel 7.15m 374 pnt 

963 pnt totaal 

Pupillen-wedstrijd te Castricum 8 september 

Dorien Teengs (MPA-2) 60m 
ver 
kogei 

9.6s 
3.69m 
7.97m 1178 pnt + 1 e plaats!! 

Districtskampioenschappen meerkamp te Heerhugowaard 
7 en 8 september 

Baltien de Wit {MJC) 80mh 12.2s 542 pnt 
hoog 1.50m 623 pnt 
kogel 9.48m 497 pnt 
150m 22.0s 435 pnt 
ver 4.46m 510 pnt 
speer 22.02m 362 pnt 
600m 1.58.9 438 pnt 

3407 pnt + 6e plaats!! 

- 1'1 -



Landelijke finale C/D-iunioren competitie 2e klas te Etten­
Leur 14 september 

4x80m 42.79s Sanna Piscaer, Janna de waard, Marije zandstra en Baltien de 
Wit (de ploeg werd gediskwalificeerd, maar na een protest van 
Martijn bij de jury-d'appel werd deze beslissing teruggedraaid !) 

SOm 1 0.95s Marije Zandstra 
1 OOOm 3.36.32 !vanetti Slierings 
80mh 13.30s Baltien de Wit 

13.53s Marije zandstra 
ver 4.94m Janna de Waard 
hoog 1.5Cm Baltien de Wit 
kogel 9.96m Sanna Piscaer 
discus 20.54m Sanna Piscaer 

PR!! 
PR!! 

speer 14.04m Janna de Waard (de eerste twee pogingen van Janna waren 

Eindstand: 

ongeldig, waarna Janna heel wijs besloot om haar derde poging 
op safe te gooien) 

1) CiKO '66 6055 pnt 
2) DEM 5472 pnt 
3) Daventria 5439 ont 
8) AV Haarlem 5172 pnt 

Allemaai heel hartelijk bedankt!! 

A V H:aarlem naar Etten-Leur 

·Meisjes junioïen C van A V Haarlem (v.l.n.r.): Janna de Waard, Sanna 
Piscaer, Marije Zandstra, Baltien de Wit en ivanetti S!ierings. 

Zaterdag j.l namen de meis­
jes junioren C van AV Haar­
iem deel aan de landelijke 
competitie finale junioren 
CID tweede klas. Gestoken in 
de door Randstad Uitzendbu­
; eau gesponsordeT-shirts (zie 
~ oto) reisden de meisjes van 
A V Haarlem af naa r het zui ­
den des lands: Etten-Leur. 

De ploeg bestaande ui.t San­
na Piscaer (est./kogel;discus), 
Janna de Wa.ard (est/ver­
/speer), Marije Zandstra 
(est./80 m/ 80 m horden), Bal­
tien de Wit (est./hoog/80 m 
horden) en Ivanetti Slierings 

( 1000 m) , had zich door eën 
tw~de piaats op de distriels­
finale weten te plaatsen voor 
de landelijke final e. 

Ondanks persoonlijke re­
cords op de 80 m horden voor 
Baltien de Wit en Marij(' 
Zandstra (respectievelijk 
13.30 sen 13.52 s, kwamen de 
meisjes van A V Haarlem op 
de overige onderdelen net iets 
te korl om bij de eerste drie 
ván Nederland te eindigen. 

Ei:1duitslag: 1. Ciko'66 6050 
pnt.; 2. DEM 5472 pnt.; 3. Da­
ventria 5439 pnt.; 8. AV Haar­
lem 5172 pnt. 
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De uitslag~~ van de onderlinge wedstrijden + tekeningen + 
verhaaltjes vvorden in de volgende "Wissel" afgedrukt! Dus 
nog eventjes geduld!!!! 

HAL':..O ...... . 

VVij zijn maandag, dinsd.Jg en woensdag (14 tm 16 oktober) naar het meerkamp­
kamp geweest. V'ie werden getmii1d door KNAU trainers Ben Vet, Ronald Vetter, 
Tinneke Hidding en Gerard Lenting. 
Maandag en dinsdag hebben we getrsind van 10.00 urr tot 16.00 uur met 1,5 uur 
pauze. 
Op woensdag hebben we 2 uur getraind en daarna hebben we pannenkoeken gege­
ten. Toen we uitgegeten waïen deelden ze de jongens en meisjes door elkaar in 4 
groepen verdeelt om €en or:csrlinge vvedstrijd te houden. VVe hebben er veel van 
geleerd het is jammer dat dil voor het laatst gehouden is. 

Groetjes 
Rob en Baltien 

P.S. Hé Martijn ',\'a3r blijft het afgesproken adres wat ik zou krijgen. 

PfUEfJSTr:Jff 'ï ~ """'A LR=~ ·11M~i'•). 
~'~ , "' . 1 1 w 5~.1t r:",;.,., i \.J i ~na f 1.J ut.: irfi ;· 

Zaterdag 4 januari ~997 : junioren-CÎD en p~illen. Deze wedstrijd wordt gehouden in 
sporthal ''De Ouàe Veil:ng"aan de Croeseiaan in utrecht. 

Jongens en meisjes purillen C: 3kamp (SOm- ver ~ kogel) 
3kamp (SOm - hoog ~ kogel) Jongans en meisjes pupi:len B + A: 

Jor.0ens en meis!es J·un!oren C/0: 
v ' 

SO meter - verspringen - kogelstoten 

Inschrijfgeld: 

Inschrijven: 

Pupillen: f5,- per meerl\amp 
Jun:oren: f3,- por onderdeel 

bij Baltien de Wit, uiterlijk 24 november 1996!!! 



de wissel officieel orgaan van atletiekvereniging "haarlem" 
ingeschreven kamer van koophandel haarlem nr. v. 340594199 

opgericht 8 oktober 1920 
koninklijk goedgekeurd 

het dagelijks bestuur: 
voorzitter 
joop van drunen 
ramplaan 98 
2015 gz haarlem 
tel. (023) 524 43 40 

de wedstrijdsecretariaten: 
A/B jun + senioren 
joop van drunen 
ramplaan 98 
2015 gz haarlem 
tel. (023) 524 43 40 
giro 550553 

praktijk clubarts 
f.s .g.m. knuvelder 
van oosten de bruijnstraat 5 
2014 vm haarlem 
tel. (023) 534 04 80 

meerdan 
25 jaar ervaring 

secretaris 
josé spaan-capellen 
kortenaerstraat 6 
20 14 rr haarlem 
tel. (023) 524 73 47 

lange afstand groep 
gerko vos 
ruysdaelstraat 3 
202 1 em haarlem 
tel. (023) 525 04 66 
giro 122976 

redactieadres 
josé spaan-capellen 
kortenaerstraat 6 
2014 rr haarlem 
tel. (023) 524 73 47 

Rijksstraatweg 196 
Haarlem 
Tel. (023) 538 08 29 

Vraag vrijblijvend 
prijsopgaaf 
Elke inlichting 
zonder verplichting 

Boogaard 
as s u ra n t i ë n B.v. 
(adviseurs voor pensioenen, verzekeringen, 
hypotheken en financieringen) 

Vraag vrijblijvend offerte! 

. ······ . ....... 

Kenaupark 19 
2011 MR Haarlem 

Telefoon (023) 531 95 01 

nva : •• lid Telefax (023) 531 25 89 

penningmeester 
rob de nieuwe 
ramplaan 5a 
2015 gr haarlem 
tel. (023) 524 82 74 

girorekening 643883 
bankrekening 56.80. 10.477, 
t.n.v. penningmeester a.v. 
haarlem te haarlem 

.. C/D jun + pupillen 
baltien de wit 
velserstraat 18rd 
2023 bc haarlem 
tel. (023) 526 31 23 

ledenadministratie 
jos van belle 
sparrenstraat 26 
2023 wx haarlem 
tel. (023) 527 23 38 

wanneer je om welke onvoorstel­
bare reden dan ook je lidmaat­
schap bij onze vereniging wilt • 
beëindigen moet je dit altijd 
schriftelijk doen bij de leden­
administratie en uiterlijk 30 da­
gen vóór het nieuwe verenigings­
jaar (=kalenderjaar) begint. 

VISHANDEL 
LEO van RHIJN 

Al ruim 30 jaar een begrip 
in Haarlem en omstreken. 
Tevens uw adres voor 
visschotels en salades. 

Frans Halsplein tel. (023) 525 23 33 

• • andrea 
• AUDIO e VIDEO e WASSEN e KOELEN 

e ELECTROTECHNISCH INSTALLATIEBUREAU 

e COMPUTERS & SUPPLIES 

e ORGANISATIE-AUTOMAT/SERING 

WIE ANDREA KENT, 
IS SERVICE GEWEND! 

Kleverparkweg 11 
2023 CA Haarlem 

Tel.: (023) 525 28 47 
Fax: (023) 525 56 85 
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Clubblad atletiekvereniging ,,haarlem'' 


