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Het Zwitserse aventuur en dg Jungir

Wat hield je nu op de been? Het mooie landschap, het pubiiek, de handen van de
kinderen. de koeienbellen, de accor d“‘on""luZIGk de houmcm je eigen motor, de fysieke e
mentale conditie. En ineens kon je zo af en {oe het tempo weer licht oppakken met het 1dee
dat het nog ging lukken bim‘,” ':»c > LI,

De eerste 20 km waren toch cok binnen de 2 uur volbracht, maar dan zat je in de immense
klimpartij, waarbij deor de siijging de sportschoenen gaan knelien en de ijle lucht naar
adem doet snakken. Dezc klauterpariij was ear ware veldsiag. ploeterend omhoog; er
kwam geen einde 2an. Langs een zeer smaile <irook langs de glets er bewoog je jezelf
vooriit (zie foio).

Piotseling ging het opeens een beatie naar beneden. En daar zag ik plotseling Kees, die al
was gefinishad in 4.40.81 vur, en plannen had om het binnen de 4 uur te doen. Ja, toen
gebeurde het; ik ging iets te snel n ar beneden, kreunend onderuit; kramp in mijn
bovenbeen en plotseling in mijn k . Daar lag je dan, geiukkig gehcipen door het
publiek, masserend, kruipend; K moest door, hoe dan ook naar die finish!

En langzaam kwam ik weer op gang. weer omhocg, dan weer omiaag, ja het Zwitserse
Sadisme zit dus echt in de sitaart. Flotseling zag je de finish en had je die veelbelovende
zilveren plak ineens om je nek hangen. Het is volbrachi!

Op naar de tent met de 100 douches, je tas met schone. droge kleren en nog een
oorkonde voor in j‘= bureaula f, ia, de eindtiid was 5.29.24 uur, en volgend jaar is er dan

de uitdaging om het binnen de 5 uur te doen. maar dan geen RottalhGtte-avontuur meer.

Cok Ad zat dit nog goed in de benen met een eindtijd var 5 50.59 uur.

Achteraf gezien haa ik die bergtocht voor geen goud wilien missen en slapen in een echte

perghut op 2.700 m heerit toch wel iets spaciaals

Martin Hoeksema




VANMOR GEN de Haarlemmermeerse

boscross gelopen. Nu ben ik dus over. Ik had
startnummer 2, dus dat legt een behcorlijke psy-
chologische druk op de argeloze leper. Those are
the virtues of "voorinschrijving”. Je krijgt lage
startnummers en eindigt achteraan bij de mannen.
Tjonge wat ben ik blij dat Arno niet meedeed,
want ....... Gelukkig zijn er nog echte Haar-
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lemmers bij zo'n cross. Zij houden de naam van de

vereniging meer dan hoog. (Ton en jeffrey). Ik
niet, ik sluit de hekken, ruim tegenwoordig het
veld en rol het lint op.

U zult mijn gezwam een tijdje missen. Misschien
ook niet, want u sloeg dit toch altijd al over. Maar
voor de echte diehards, zal René Ruis voor een
jaarje de uitslagen van LA'ers pubiiceren. Gok nu
blijft gelden : HELP René zoveel mogelijk door
nitslageniijsten mee te nemen, René te bellen, etc.
Zo, na deze officiéle mededeling kan ik dit rustig
verder volzwamunen. Ik heb al die tijd in ieder
geval één trouwe lezer gehad : De voorzitter
directeur generaal. In de verenigingshierarchie
nog €€n stap hoger dan ik coit heb kunnen
bereiken. Hij las alles nauwkeurig, wist wat er
gistte bij de LA’ers, vermoedde couppogingen, las
onbevestigde samenwerkingsverbanden, zag grote
sommcn geld naar de verkeerde rekeningen gaan,
dacht aan insubordinatie, hoente op een opvolger,
glimlachte als ik hem in het grieks voor een ovde
uov uitmaakte en heeft vragen over de grootte van
de LA'cie. Goged, ik hoop tot over een jaar, of
misschien meldt zich ondertussen ecn frisse jonge
vrijwilliger (-ster mag natuurlijk ook). Ik zal haar
dan persoonlijk inwerken.

Uit de L.A. kommissie enz.
Het spoorboekje voor de komende tijd :

, zo 22 dec 2e dobbelsteenioop BG en LA
di 24 dec  wel H'hout raining (liefhebbers)
do 26 dec geen krachttraining
zo 29 dec gewoon baan/duin
di 31 dec geen H'hout training
do 2 jan  wel krachttraining
zo 5jan  ecerste baan/duin in '97

' De overgeschoten data voor de Kennemer
Cross Cup :

19 jan 97 Onze Spaarnwoude cross
2 feb 97  Beeckestijn cross
23 feb 97 Castricum cross

Zdals gebruikelijk is de start om 11.00 uur
behalve bij de laatste, Die is om 10.30 uur.
Noteer vast : het trainingsweekend van de LA
{misschien ook BG) op 12 en 13 april in
Garderen.

Onze LA-commissie heeft weer ee\ns
vergaderd. Dat doen wij altijd onder het
genot van bicr en vulkoeken. Dit keer
was het bij Arno thuis. We kregen : A,
koffie en B, een bavarois. Nou dat was
schrikken. Maar goed een aantal mel-
dingen van dat front.

Gerko gaat terugtreden. Allereerst veel
dank voor alles wat hij afgelopen jaren
voor de de LA heeft gedaan. Zeker
omdat Gerko vanwege een rugblessure
zelf al 8 jaar niet meer loopt! Maar hij
bleef erbij en hij heeft naast veel andere
klussen (wedstriidsecr. jury, etc.) vooral
de Spaarnwoudeloop groot gemaakt.
Wij zullen dat voortzetten. Gerko nog

~ veel dank en we zullen hem blijven

zien, maar niet ieer zo prominent op de
voorgrond.

Nieuw bij de LA'cie is Ad Appel. Hij
wil een substantieel deel van de organi-
satie van de Spaarnwoudeloop op zich
nemein. Ad welkom en veel sukses.

Ook nieuw (maar toch niet zo) is René
Ruis. Hij gaat voorlopig de uitslagen in
het clubblad zetten. Neemt dit over van
Bert. E

Het wedstrijdsecretariaat en financiéle
werkzaamheden worden door Rob de
Nieuwe van Gerko overgenomen.

Uw voorzitter is erg ingenomen met de
herverdeling van taken. Het zag er nl.
even naar uit dat nog meer werk bij nog
minder mensen terechit zou komen.
Mijn dank aan allen. De LA-commissie
1s weer op oorlogssterkte (6 man : Joop)
en kan weer verder.




Uits lag €Tl doorgeven aan Boesten (23-5385623
Waar mogelijk staat de behaalde plaats per kategorie
aangegeven, Indien nict bekend staan er : 77
6 okt Singelloop Breda 21.1km
61 Christiaan Pfrommer 1.18.57
38 Bert Bols 1.26.20
27 okt Heliomarecross (1e KCC) 10,3 km
1 Jeffry Sullivan 35.39
4 Dick Kloosterboer 43.32
9 Martin vd Weiden 43.39
34  Adri Tol 43.44
35 Bert Boesten 43.56
37  Frank Peeters 44.48
1 Bas Gevaert 46.00
6 John Jongboom 48.47
24 nov Dobbelsteenloop duinen 40 min
1 Bert & Peter 111 ptn
2 Arno & John 102 ptn
3 Leon & Dick Bart 97 ptn
4  Carlo & Geertje 82 ptn
5 Hilda, Jerry & Hans 78 ptn
6 Rene & Ad 71 ptn
7/8 Margo & Mirjam 63 ptn
7/8 Laura & Simone 63 ptn
9  Gerda & Ellen 32 ptn
Er volgen nog 2 dobbelsteenlopen !
22 dec en 16 feb

17 nov Pim Mulierloop
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I dec
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52
60
70
78

Jeffrey Sullivan
Ton van Doorn
Getachew Ayele
Kees Hordijk
Wim Westerholt
Martin vd Weiden
Bert Boesten

Roel Ramakers
john Jongboom

Marathon Amsterdam

Cees Hordijk
Christiaan Pfrommer
Dick Kloosterboer
Arno Molenaar

Adri Tol

Frank Peeters

Stijn Jaspers Memorial

Ton van Deorn
Wim Westerholt
Adrie Tol

Bert Boesten
Frank Peeters

15 km

47.07
50.12
51.02
51.41
39.15
59.15
1.00.18
1.01.52
1.02.38

422 km

2.42.55
2.52.47
3.04.25
3.14.54
3,1522 PR
3.23.00 PR

9 im

30.08
33.23
35.13
36.22
38.24

Rangorde is niet per categorie {!!

Oldies

?
)

Evert v Ravensberg
Rene Ruis

3km’

11.06
12.47

Bel René Ruis voor uitslagen

of stuur hem dito-lijsten

023 5317258

Ik schrijf (misschien) weer in 1998

- -



Deze cross gaat u
natuurlijk lopen ....

P ——— o e )
( ATLETIEK

| VERENIGING

L | “HAARLEM"

Wintercross

zondag 19 januari 1997
(3¢ cross voor de Kennemer Cross Cup)

Waar : Rekreatiegebied "Spaamwoude” bij "Het Buitenhuis” (naast de roeibaan).

Parcours van 2,4 km rond "Het Buitenhuis" met kicedgelegenheid.

Auto: Afslag A9 en A208 "Spasarnwoude” volgen.

G.V.: Bus 82 A'dam - Umuiden. Bel 06-9292 voor reute er rijtijden.

Fiets: Vergierdeweg af, Siaperdijk oversteken, bij snelweg rechtsaf
tunnelijelonderdoor, dan fietspad links aanhouden.

Programma : | 10.30  Korte Cross 2,4 kin voor sprinters en rekreanten.

11.00 ~ Kennenler Cross 9.6 km Mannen Sen. Vet 1 en Vet. 2.
Kennemer Cross 4,8 km Vrouwen Sen. en Vet,
Open rekreatie cross 9,6 en 4,8 km voor iedereen.

12.00  Prijsuitreiking.

ra
b]

fwsars 3 <. " 30y tol 20 min voor de wedstrijd.
Kosten zija f7,50 v . . te KCC wedstrijd- en
rekreaticafstanden. De 2,- ~m kost f4,

Voorinschrijving :  Gerko Vos

wedstrijd - Ruysdaclstraat 3

2021 EM Haarlem

Kosten f6,-

Informatic : | Bert Boesten 023 5385623
Gerko Vos 023 5250466

< ! X
Alkmazr | ; ennemer

Ingang:

&
AV Haadkeawnesmer, Sooni, DEM, AY Castricum, AV Haarlem
Spaarnwoude g

Er zijn nog 2 Kennemer Crossen hierna :
Zondag 2 feb  Beeckestijn Cross Velzen-zuid
Zondag 23 feb Rabo Bosloop Castricum

met prijsuitreiking
A208
Velserbrock "Het Buitenhuis™
/\/ Fietstunnel
Vcrgicrde-weg‘
Amsterdam Zie andere kant voor Runnersworid info /

\Hnaxiun-noud{—\"“ .

..... of anders komt u
ons even helpen

Boesten 023 5385623

-\ -



Ranglijsten A.V. Haarlem 1996
samenstelling Joop van Drunen
met medewerking van Ger Wessel

HEREN
() = De beste prestatie van 1995
100 meter (11.43) 3600 meter (5.01.3)
Guus Groskamp 10.98 Jeffrey Sullivan 8.28.07
Ger Wessel 11.16 Getachew Ayelle 8.40.7
Erik van der Veen (A) 11.28 Ton van Doomn 8.50.6
René Moesman 11.36 Bas Gevaart (B) 10.10.6
Darcy de Windt (A) 11.58 Jercen Peeters ' 10.32.4
Niels Terol 11.6 Adrie Tol 10.29.9
Jason Mensingh (A) 12.0
Sander Rutte 12.1 5000 meter (15.04.48)
Maarten Spoel (A) 12.1 Getachew Ayelle 15.14.73
Ton van Doorn 15.18.46
200 meter (22.08)
Ger Wessel 2233 110 meter horden (16.39)
Guus Groskamp 22.45 Frank Versteeg 16.22
Erik van der Veen (A) 22.79
René Moesman 2344 400 meter horden (60.60)
Han Baauw 58.21
400 meter (47.27) ‘ Ron Anteunisse 61.99
Ger Wessel 48.01
Roel van Ree 48.64 3000 meter steeple chase (10.00.81)
Erik van der Veen (A) 50.20 Jeffrey Sullivan 9.05.16
Han Baauw 51.5
Guus Groskamp 51.5 hoogspringen (2.00)
Ronald Wessel 53.43 Erik Rollenberg 2.00
René Moesman 53.7 Remco van Belle (A) 1.80
Harold Derksen 53.9 Niels Terol 1.75
Erik van der Veen (JA) 1.75
300 meter (1.53.98) Guus Groskamp 1.70
Jeffrey Sullivan 1.56.33 Paul Rijs (A) 1.70
Jan de Ruiter 1.59.96
Remy Cornet 2.02.56 verspringen (6.41)
Vincent van de Lans © 2.05.5 Darcy de Windt (A) 6.73
Erik van der Veen (A) 2.07.9 Niels Terol 6.54

Erik van der Veen (A) 6.39
15060 meter (4.11.8)

Jeffrey Sullivan 3.51.92 polsstokhoogspringen (4.00)
Getachew Ayelle 4.05.22 Niels Terol 3.90
Jan de Ruiter 1 4.19.45 Paul Rijs (A) 3.00
Sander Rutte 4.29.51

hinkstapspringen (13.45)
Darcy de Windt (A) 13.79

~1Yy-



kogelstoten (12.67)
Martijn Spruit
Oscar Soethout
Niels Terol

Etienne de Groot
Sander Rutte

discuswerper (42.76)
Martijn Spruit

12.83
12.61
11.36
i1.16
10.93

4224

4*100 meter estafette (45.55)

speerwerpen (61.80) -
Niels Terol

Paul Rijs (A)

Darcy de Windt (A)
Guus Groskamp

kogelslingeren (22.74)
Martijn Spruit

Guus Groskamp - Erik van der Veen - René Moesman - Ger Wessel

4*400 meter estafette (3.28.81)

Erik van der Veen - Han Baauw -Roel van Ree - Ger Wessel

RANGLIJSTEN DAMES EN MEISJES A/B 1996

() = De beste prestatie van 1995

1006 meter (13.2)
Marieke 1Jzerman (A)
Wendy lJzerman (A)
Marieke van Essen (B)
Lilian Kaptein

200 meter ()

Joanna Andrews (B)

800 meter (2.43.4)
Marieke Jzerman (A)
Wendy LJzerman (A)
Laura van Hoogstraten

100 meter horden (17.2)

Joanna Andrews (B)

hoogspringen (1.55)
Marieke IJzerman (A)
Laura van Hoogstraten
Wendy lJzerman (A)

13.8
14.1
i4.4
14.8

284

2.43.8
3.06.6
3.00.7

184

- 1.40

1.25
1.20

verspringen (5.20)
Marieke IJzerman (A)
Wendy lJzerman (A)
Lilian Kaptein

kegelstoten Dames (8.29)

Lilian Kaptein

61.36
48.52
44.16
43.82

36.78

42.97

3.21.34

4.80
4.21
3.60

8.81

kogelstoien A iunioren (9.36)

Wendy Lizerman (A)
Marieke IJzerman (A)

Speerwerpen (28.94)
Marieke Jzerman (A)
Wendy Hzerman (A)
Lilian Kaptein

Lavra van Hoogstraten

~\S’.—

10.25
9.26

27.68 /oy 5 e
2478 Nt P B0
17.78
13.98 £




() = De beste prestatie van 1995

160 meter (11.8)

Erik van der Veen (A) 11.28 Darcy de Windt (A) 6.73
Darcy de Windt (A) 11.58 Erik van der Veen (A) 6.39
Jason Mensingh (A) 12.0 Paui Rijs (A) 5.85
Maarten Spoel (A) 12.] Jason Mensingh (A) 5.75
Paul Rijs (A) 12.3 Remco van Belie (A) 5.15
Roberto Slierings (B) 12.4
Tim van Kempen (B) 12.87 polsstekhoogspringen (3.00)
Rick Tieleman (B) 12.7 Paul Rijs (A) 3.00
Remco van Belle (A) 13.4
hinkstapspringen (13.45)
200 meter (24.21) Darcy de Windt (A) 13.79
Erik van der Veen (A) 22.79
Paul Rijs (A} 25.1 kogelstoten A-junioren (9.39)
Erik van der Veen 11.75
490 meter (51.66) Darcy de Windt 10.99 "
Erik van der Veen (A) 50.20 Paul Rijs 10.84 '
Tim van Kempen (B) 61.01 Jason Mensingh 9.82
Remco van Belle 9.43 : ;
860 meter (2.07.03)
Vincent van de Lans (C) 2.05.5 kegelstoten B-junioren (12.00)
Erik van der Veen (A) 2.07.9 Tim van Kempen (B) 9.44 '
Roberto Slierings (B) 2.08.95
Paul Rijs (A) 2.16.7 speerwerpen A-junioren (24.83%) e

Rick Tieleman (B)

3000 meter (11.18.5)
Bas Gevaart (B)
Rick Tieleman (B)

hoogspringen (1.75)
Remco van Belle (A)
Erik van der Veen (A)
Paul Rijs (A)

Jason Mensingh (A)
Darcy de Windt (A)

10.10.6
10.58.08

1.80
1.5
170
1.65
1.50

RANGLIISTEN JONGENS A/B 1996

verspringen (6.28)

Paul Rijs 48.52
Darcy de Windt 44.16
Jason Mensingh 39.30
Erik van der Veen 37.40
Remco van Belle 33.08
Maarten Spoel 22.28

sneerwerpen B-iunioren (45.94)
Rick Tieleman 2908
Tim van Kempen 24.56

discuswerpen A-ijunioren (24.80)

Paul Rijs (A) 28.90
Erik van der Veen (A) 26.04

‘@
e .
)
A
4*100 meter estafeite (45.9) ®.
Paul Rijs - Darcy de Windt - Jason Mensingh - Erik van der Veen 45.08
)
g

..‘-!-



{EREN

10 meter e.t.

/0 meter e.t.

‘00 meter e.t.

100 meter e.t.

100 meter

1000 meter

1500 meter

1000 meter

)0 meter horden et
)0 meter horden e.t.
} x 200 m estafette

» km snelwandelen
00gspringen
»olsstokhoogspringen
rerspringen

rinkstapspringen
(ogelstoten
-kamp

JIOMGENS A

30 meter e t.

30 meter et

00 meter e.t.

100 meter e.t.

3C0 meter

1000 meter

1500 meter

3000 meter

>0 meter horden e.t.
30 meter horden e.t.
3 km snelwandelen
yoogspringen
yolsstokhoogspringen

rerspringen
rinkstapspringen
cogelstoten
7-kamp

JONGENS B:

50 meter e.t.

30 meter e.t.

200 meter h.t.

100 meter e.t.

300 meter

1000 meter

1500 meter

3000 meter

50 meter horden h.t.
50 meter horden e.t.
3 km snelwandelen
oogspringen
solsstokhoogspringen
verspringen
ninkstapspringen
<ogelstoten

CLUBRECORDS

INDOOR

per 1 december 1936

Guus Groskamp

Mario Westbroek

Mike Bienfait

Allan Elisworth

Jan de Ruiter

vakant

Stijn Jaspers

Paul Jaspers

Marc Kok

Marc Kok

Nico Treep - Rob Schiliter
Ger Wessel - Wiliem Gebe
Frank van Ravensberg
Ruud Wielart

Pim Gobel

Hein Macnack (A)

Hein Macnack

Anne Jan van der Veen
Rob Bakker

Les Brown

Mario Westbroek
Maric Westbroek
Alian Elisworth
Allan Ellsworth

Ron Koridon

Peter Markwat

Paul Jaspers

Paul Jaspers
vakant

Chris van der Werff
Frank van Ravensberg
Ruud Wielart

Arno van Vugt
Kenneth Portanger
Hein Macnack

Hein Macnack
Martijn Spruit
vakant

Tony v.d. Prijt

Hein Macnack

Hein Macnack
Aernout Leezenberg
Frans Capellen
Peter Markwat

Paul Jaspers

Paul Jaspers
Maarten Hartman
Walter Kruk

Frank van Ravensberg
Walter Kruk
Kenneth Portanger
Hein Macnack
Arjan Warmerdam
Martijn Spruit

6.08
6.82
22.14
47.90
1.54.74

3.44.8
8.04.01
6.88
8.06

1.35.88
22.04.9
2.26
4.86
7.43
7.43
15.5%
16.98
4243 pnt

6.24
6.99
2297
48.53
1.67.5
2.55.18
3.51.0
8.18.84

861
14,185
2.11
4.20
4.20
7.43
14.75
14.71

6.61
7.09
234
54.83
2.034
2.55.18
4.11.43
9.06.7
9.3
8.37
14.50.8
2.01
3.80
7.09
13.18
12.85

-1} -

Zwolle
Rotterdam

Dortmund (D)

Maastricht
Den Haag

Amerika
Den Haag
Zwolle
Den Haag

Den Haag
Zuid-Laren
Rotterdam
Zwolle

Maastricht
Den Haag
Zuid-Laren
Den Haag
Zwolle

Groningen
Zwoile

Zuid-Laren
Rotterdam
Rotterdam
Den Haag

Dortmund (D)

Zuid-Laren

Zwolle
Rotterdam
Leiden
Rotterdam
Parijs (F)
Maastricht
Maastricht
Den Haag

Eelde
Zwolle
Zuid-Laren
Zuid-Laren
Arnhem
Den Haag
Zuid-Laren
Zuid-Laren
Utrecht
Zwolle
Rotterdam

Dortmund (D)

Beverwijk
Zwolle
Maastricht
Zwolie

20.01.96
21.02.82
08.03.81
23.02.84
16.02.91

11.02.83
04.02.89
21.01.89
05.02.8¢

31.01.93
12.02.84
17.02.80
31.01.81
02.02.85
07.02.87
12.02.84
31.01.93
22.01.84

14.01.78
28.01.79
20.02.83
13.02.83
20.02.71
23.01.84
29.01.84
11.02.84

17.01.83
10.02.79
24.02.73
20.02.82
22.12.82
02.02.85
03.02.85
27.02.94

09.01.88
22.01.84
12.02.84
20.02.83
26.01.75
23.01.94
13.02.82
20.12.81
15.01.83
25.01.87
15.02.77
28.12.86
22.02.81
22.01.84
03.02.85
18.01.92



i WISSEAGIE

Van harte gefeliciteerd.

22 november
5 december
9 december

15 december

16 december

19 december

24 december

Sanne de Wit
Sinterklaas (7)
Mathijs Wolff
Daphne Dickmann
Matthijs Teengs
Reneé Faber
Tatiana Rijff

-.‘8_.



Beste prestaties 1995/1996

Jongens junioren C/D:

160m 100h 300h ver hoog kogel discusspeer 800m 1000 1500 8kamp

Jaap Demmendaal 131 183 - 491 130 7.68 17.00 2428 - 3258 - 3659
Ivo van Kempen 125 175 - 517 1.6€ 953 2630 31.88 - 3340 - 4405
Vincent vander Lans 124 174 - 527 150 9.19 22.16 34.50 2.05.5 2.47.2 4.42.1 4695
Tim Rodenburg 158 - - 313 - 480 11.80 13.62 - 3430 - 1478
ArjanSétzekom : 152 204 - 391 140 7.61 22.00 2496 2.24.43.11.0 4.54.7 3329
Matthijs Teengs 135 224 - 476 130 900 2752 2382 - 3474 - 3442
Ralf Theunisse 146 198 - 455 145 B8.60 2844 3236 - 3.400 - 3746
Rob de Wit 132 169 460 5.3 135 1040 28.94 33.06 2.34.2 3.07.6 - 4425

N.B. Tim Rodenburg behoort tot de jongens junioren D!

Meisjes junioren C:

80m 150m 80h ver hoog kogel discusspeer 600m 1000 7kamp

Marieke van Essen’ 114 - - - - - - 18.28 -

Sanna Piscaer 113 - - 456 1.35 1045 24.68 - - - -
Ivanetti Slierings - - - - - 6.00 - - 1.59.6 3.34.7 -
Janna de Waard 108 - 140 494 - - - 18.80 - - -
Baltien de Wit 11.5 217 13.30 450 1.55 10.20 22.28 22.02 1,589 - 3415
Marije Zandstra 107 205 1353 457 125 684. - 16.20 2.15.5 - 2597

Meisjes junioren D:

60m 60h ver hoog kogel discus speer 600m 1000 Gkamp

Leoni Bodewus - 229 293 090 628 - 850 2432 - 826
Sanne van Buchem 9.7 132 308 115 679 - 12.68 2.10.5 3.48.9 1645
Roos van Soest 9.0 - 328 110 625 - - 2.18.0 - -
Sanne van Wagtendonk 9. - - - 661 - - - - %
Estrella Wielenga 102 127 337 1.10 7.32 14.06 1490 2.156 - 1556
Sanne:de Wit 98 - - 118 £5 = - . . 2
Kim Witteman B i5.> 335 095 873 - 8.10 2269 - 1119
Chantal van der Zijden 9.2 133 387 125 740 - 14.02 1.55.9 3.33.7 2078
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Verbeterde clubrecords 1995/1996

Estafette 4 x 80m meisjes junioren C 41.7s
Sanna Piscaer - Janna de Waard - Marije Zandstra - Baltien de Wit

Hoogspringen meisjes jurnioren C 1.55m (evenaring)
Baltien de Wit

800 meter jongens junioren C 2.05.0
Vincent van der Lans

1000 meter jongens junioren C 2.47.2
Vincent van der Lans

D-junioren,

We zijn lekker van start gegaan met de wintertraining al merk ik nu dat de
opkomst van D op zondag wat minder wordt. Blijven komen hoor!

Jullie nieuwe trainer Dennis Kruithof is ook geweest om te kijken wat we
allemaal kunnen. Voorlopig blijf ik meetrainen.

Sinterklaas werd gevierd met 2 zwarte pieten, veel pepernoten en een
levend ganzenbord met allerlei opdrachten. Van basketbal tot hutspot!

Heel gezellig!!

Ik wens jullie allemaal fijne feestdagen een heel gezellig en sportief 1997
toe, ook namens Paul, Dennis en Martijn.

Baltien

Oproep voor de pupillen: wie kan er voor het clubblad een
tekening maken of een stukje schrijven? Inleveren bij
Paul, Baltien of Martijn!!
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de Wlssel officieel orgaan van atletiekvereniging "haarlem”

ingeschreven kamer van koophandel haarlem nr. v. 340594199

opgericht 8 oktober 1920
koninklijk goedgekeurd

het dagelijks bestuur:

voorzitter secretaris
joop van drunen jOSé spaan-capellen
ramplaan 98 kortenaerstraat 6

2014 rr haarlem
tel. (023) 524 73 47

2015 gz haarlem
tel. (023) 524 43 40

penningmeester
rob de nieuwe
ramplaan 5a

2015 gr haarlem
tel. (023) 524 82 74

girorekening 643883
bankrekening 56.80.10.477,
t.n.v. penningmeester a.v.
haarlem te haarlem

de wedstrijdsecretariaten:
A/B jun + senioren

joop van drunen
ramplaan 98

2015 gz haarlem

tel. (023) 524 43 40

giro 550553

lange afstand groep
gerko vos
ruysdaelstraat 3
2021 em haarlem
tel. (023) 525 04 66
giro 122976

C/D jun + pupillen
baltien de wit
velserstraat 18rd
2023 bc haarlem
tel. (023) 526 31 23

wanneer je om welke onvoorstel-
bare reden dan ook je lidmaat-
schap bij onze vereniging wilt
beéindigen moet je dit altijd
schriftelijk doen bij de leden-
administratie en uiterlijk 30 da-

redactieadres

josé spaan-capellen
kortenaerstraat 6
2014 rr haarlem

tel. (023) 524 73 47

praktijk clubarts

f.s.g.m. knuvelder

van oosten de bruijnstraat 5
2014 vm haarlem

tel. (023) 534 04 80

ledenadministratie
jos van belle
sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. (023) 527 23 38

gen voor het nieuwe verenigings-
jaar (=kalenderjaar) begint.

Rijksstraatweg 196
Haarlem
Tel. (023) 538 08 29

meer dan Vraag vrijblijvend
25 jaar ervaring prijsopgaafr
Elke inlichting
zonder verplichting

VISHANDEL

LEO van RHIJN

Al ruim 30 jaar een begrip
in Haarlem en omstreken.

Tevens uw adres voor
visschotels en salades.

Frans Halsplein tel. (023) 525 23 33

Boogaard
assurantien B.v.

(adviseurs voor pensioenen, verzekeringen,
hypotheken en financieringen)

Vraag vrijblijvend offerte!

Kenaupark 19
2011 MR Haarlem

Telefoon (023) 531 95 01

nva i.id Telefax (023)5312589

andrea

@ AUDIO ® VIDEO ® WASSEN @ KOELEN

@ ELECTROTECHNISCH INSTALLATIEBUREAU

@® COMPUTERS & SUPPLIES

@ ORGANISATIE - AUTOMATISERING

WIE ANDREA KENT,
IS SERVICE GEWEND!

Kleverparkweg 11
2023 CA Haarlem
Tel.: (023) 525 28 47
Fax: (023) 525 56 85
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