SCHEMA ALGEMENE WINTERTRAIINGEN
(ingaande zondag 2 november 1997)

ZONDAG: atletiekbaan Pim Mulier sporipark te Haarlem

10.00 - 11.15 uur meisjes en jongens pupillen a/b/c
10.00 - 11.30 uur meisjes en jongens junioren d

10.00 - 11.30 uur meisjes en joengens junioren ¢

10.00 - 12.00 uur meisjes en jongens junioren a/b
10.00 ~ 12.00 uur " VIouwen en mannen senioren

10.00 - 12.00 uur vrouwen en mannen lange afi tanders

WOENSDAG: Paulusschool, ingang Junoplantsoen 58, Haariem

17.30 - 18.30 uur meisjes en jongens pupilien a’b/c
18.30 - 19.30 uur meisjes en jongens junioren d

DONDERDAG: Extran Sporicenter, W. van Outhoornlaan, Haarlem
18.00 - 19.00 uur meisjes en jCnuens junioren ¢
18.00 - 19.00 uur meisjes en jongens iunioren a/b

10 minuten voor aanvang aanwezig zijn!
DONDERDAG: krachtcentrum A.V. Haarlem, Pim Muliersportpark
20.00 - 21.00 uur vrouwen en manaen senioren algemene ploeg

Extra gespecialiseerde trainingen:
Naast deze algemene trainingen zijn er niog 2en aantal selectie-trainingen. Atiete(s)n, die daarvoor in
aanmerking komen worden daarvoor persoonlijk uitgenodigd.

LEEFTIJDSKLASSE INDELING (VAN 1-11-97 t/m 31-10-98)

¢ — pupil geboren in 1890

b ~ pupil oebcrern in 1929

a — pupil geboren in 1957 of 1988
d — junior geboren in 1985 of 1986
C— junior geboren in 1983 of 1984
b — junior geboren in 1981 of 1982
a - junior g=beren in 1279 of 1980
senioren geboren in 1978 of eerder

veteranen vrouwen vanaf ce dag dat z2 35 jaar zijn
veteranen mannen vonaf de dag dat ze 40 jaar zijn

Na de training nog even gezellig napraien? Dat kan. %
Waar?
In de kantine van het krachtcentum!

hebben voor het komende winterseizoen wederom een contract afgesloten met
onze gezelhg = kwebbelkont Truus,
dusl!
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P.S. ‘-— Ook de VT Y bekende in de
roomboter gebakken ¥ 2 speculaaspoppen zijn

weer ingekocht!l! En vocr de joingste i: .t zakje snoep, gaaf li:!






jaargang 52 "verschijnt 8 maal per jaar"

recactieadres
nummer 7 josé spaan-capellen
kortenaerstraat 6, 2014 ir haarlem
okiober 1997 ‘ol. 023-5247347

Het clubblad maken wordt steeds meer een kwestie van ‘'met de computer
spelen'. Dat kunnen jullie waarschijnlijk wel zien aan dit clubblad. Het wordt
tegenwoordig met verschillende tekstverwerkers gemaakt. Dat is soms lastig
want dan ben je net aan Word gewend en de volgende tekst maak je dan
. weer met WP 6.0, en die heeift dus ook weer andere functies. Dat is soms erg
verwarrend, maar wel erg leuk!

Wat ook erg leuk is, is de bijdrage van Niels en Guus, aan dit clubblad. Afgelo-
pen zomer mochten wij al eens genieten van een monie fotobijlage van de NK.
Dit keer is het onderwerp de Onderlinge Wedstrijd van 5 oktober j.

De hele dag heeft er een fotograaf rond gelopen die van alles en nog wat op de
gevoelige plaat heeft vastgeiegd. Ik heb het resultaat nog niet gezien, maar ik
ben er var overtuigd det het resuliaat weer prachtig zal zijn. Ga zo door zou ik
Zo zeggen. (Scheelt mij ook een heleboel werk).

Ik vond het trouwens erg g2zellig op de O.W. Eindelijk zag ik weer eens de
gezichten die bij al die namen horen
die ik toch vaak in het clubblad mag

typen.

Het zomerseizoen is dus weer ten
einde. Joop heeft daarom de laatste
wedstrijduitslagen verzameld en maakt
zich alvast op voor het komende in-
doorseizoen. Voor dit jaar rest ons nog
1 clubblad, het kerstnummer. Biidra-
gen hiervoor zijn natuurlijk van harte
welkom.

De kopijidatum:

woensdag'S december
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%{s (Stein) Metten " Landzichtlaan 80 2101 ZK HEEMSTEDE

%Th Ch (Thomas) de Bakker Prins Clausstraat 3 2012 KV HAARLEM

% Bepiilen B:

£ S. (Saranka) Hoekzema Vergierdeweg 240 2026 ZJ HAARLEM
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Jeunicren B:

¢R.H. (René) Bussing - Theemsstraat 46 2014 RX HAARLEM
¢H.E. (Heleen) Bussing Theemsstraat 46 2014 RX HAARLEM

2 e

{Sunileren G:

% J. (Jessica) Reitsema Fuhrhopstraat 13 2024 VA HAARLEM
M. (Marloes) Molenaar Eenhoornstraat 32 2024 RX HAARLEM

§§ R.H.C. (Rolf) Bruun | P.C. Boutensstraat 85 2025 LB HAARLEM
Se.pioreg L.A... . ; - : .
M. (Marianne) Huisman Lindenstraat 39 2023 TC HAARLEM
*W.F. (Wim) van Kleef Martinus Nijhofstraat 57 2041 NT ZANDVOORT
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2 Ed Elacha, Beekmansbos 58, 1971 BZ IJMUIDEN Tel.: 0255 - 537285

g( Ralph Geusebroek, Nederlandlaan 10, 2034 PA HAARLEM, Tel.: 023 - 5352301
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EW It u het lidmaatschap van onze A.V. “Haarlem per 1 januari 1998 beeindigen dan dient u
§d'at vooér 156 november a.s. schrifteliik kenbaar te maken bij de Iedenadmlmstratle Jos van
§Be!!e Sparrensiraat 26, 2023 WX HAARLEM.

3 Wann er uw bedankje ons na 15 november a.s. bereikt, dan moeten wij u helaas de
§ bondscontributie (K.N.A.U.) 1998 in rekening brengen.

AL




NIEUWS EN UITSLAGEN By~ VAN DE BAAN DOOR JOOP VAN DRUNEN

14 SEP!EMBER HILVERSUM LAATSTE WEDSTRIJD BMA-QIBQQII

Org. GAC.

Zonmgweermeteengoedetempemtuur(ong 199r)maarmeiveelwmd Een plezierige wedstrijd. Delaatstemtdw dddl
jaar voor het eerst plaats vond

Ger Wessel, Roel van Ree en Niels Terol namen deel aan deze laatste wedstrijd van het Nationale
baancircuit 1997. Ger en Roel verschenen aan de start van de 400 meter. Roel in de 2° serie een 2° plaats in
49.02 sec. Ger Wessel werd 5° in de 3° serie met een tijd van 49.53 sec.

Niels behaalde met de speer een 3° plaats met een worp van 56.38 meter.

14 SEPTEMBER BEVERWIJK FINALE WEDSTRIJD JONG A/B COMPETITI
Org. DEM

12 Ploegen telde deze ﬁnale wedstn;d Jongens 2e klasse.. Hetweer was. gunstvg en de Haanem ploeg had er”
zinin. -’.; £y 3 4 % ’ ¥ = &

De resultaten: ‘ ' B - : gm,
400 meter: 2° Darcy. de Windt 11.41 sec. , 708
Een PR voor Darcy net, bmnen de toegestane rugwmd : 2 0 mls _ : :
‘400 meter: een 6° plaats voor Jason Mensingh 57.38 sec. v - B 517
800 mefer: 4 Vncent van der Lans 2.05.3 kS S e © 863
3000 'neter een 2° plek voor de goed lopende Bas Gevaert 9.30.90 ‘ 652
4 x 100 meter: Jason Mensmng, Tim van Kempen, Paul Rijs, Darcy de Windt 45.68 sec. | 1412

De beste seizoenprestatie van dit viertal.

Hoogaspringen: 10° Jason Mensingh 1.65 m 540
Veel spanning bij het hoog. Jason kwam net niet over de 1.70 meter

Versgnngen_ Darcy de \Mndt deed ook hier tijdens zijn laatste wedstrijd als junior zijn plicht.
Na ziin goede 10@ meter de overwmnnng op het verspringen 6.78 m 774

Kmelstoten een 12° plaats voor Rob de Wit. We hac..en iets meer verwacht van Rob.
Het werd nu882m § 5 B 371

Discuswerpen: Paul Ru_s kwarﬁ hier in actie. Ook voor Paul zijn laatste jeugdwedstrijd.
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En zo'n laatsie wedstnjd doet je toch wel wat. Een PR was het gevolg 31.58 . 510

o w' 00k hrer Paul Rgs eenderde plaats met 46.92 m. 591

Een ongunstlge wind jammer.

. Darcy dus’ topscorer met maar liefst 1482 punten. Proﬁcnat maar het proficiat ook voor de gehele ploeg, een
goede sfeer binnen de ploeg. Het werd een gezellige atletiekdag daar in Beverwijk.

4 Totaal resultaat een 6° plaats met 6738 punten. Het beste puntenresultaat van deze A/B jeugdcompetitie in

1997.

1°wedstrijd 20 april Krommenie 6353 punten

2°wedstrijd 25 mei Hoorn 6470

3°wedstrijd 14 september Beverwijk 6738

Eindstéiﬁd’.‘"*f"'?" Ll g g g o el al AT

Ciko '66 7694 7- PEC 1910 6458
2. AV Attila 7362 8. GAC - 6421
3. Zaanland 7083 . ... . 9 . DekKeien - 6249 .
4. Haag Atietiek ' 6990 . = - ° - 10.- . Valkenswaard 6187
5. Clytoneus 6789 o 11. AKU 6077
6.

AV. Haadem 6738 . o 12.  AVNOP 5902

. AN 2 e
ey Vi ~‘,-.-.-._.--

Tijdens fiet weekend van 20 en 21 september 1997 werden.in Haarlem de Nedeﬂandse Kampnoenschappen :
meerkamp voor B junioren en de Nationale finale meerkamp voor C en D junioren gehouden

Deze wedstrijden waren organisatorisch een succes en dat is niet in de Iaatste plaats te danken aan de vele
medewetkers van zowel A.V. Haarlem als K.A.V. Holland.

Hierbij w,i_l,len wij iedereen danken, officieel jurylid of niet, die zijn of haar bijdrage dit weekend heeft geleverd.
Namens de Wedstrijdorganisatie commissie van A.V. Haarlem en KA.V. Holland,
Kees Roosen

1.
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Eerst maar eens even wat uitslagen:

13 sept. Pierloop 15km. Een nogal winderige dag. In totaal
ongeveer 2500 deelnemers, waarvan al meer dan 800 aan de 15km
wedstrijdloop en daarvan weer 190 aan de businessloop.

26. Getachew Ayele 55.30 Nog achter Marianne v.d.Linde

33. Conno de Fossé 55.56 (le 45+) 34.Chris Pfrommer 56.13(6e
bus) 67.Ben Valkenburg 59.53(20ebus) 82.Bert Boesten 1.01.20
(27e sen) 83.Dick Kloosterboer 1.01.28 (5e 50+) 89.Dick v.d.
Splinter 1.01.56(28ebus). 98.Roel Ramakers 1.03.01(3e 45+)
118.Frank Peeters 1.04.23 (2%e.sen) 131.Arno Molenaar 1.04.08
(Bus) 149.Martin v.d.Weiden 1.05.33 (bus). 152 John Jongboom
1.05.35 (8e 50+) 250. Ron Bons 1.08.11 (bus) 295.Hil de Lange
1.10.40 (bus). 308 Hans Peters 1.11.20 (bus) Lex wv:.d.Pol
1.22.04 (Ron’s blcemenshop) Hans Adelaar 1.22.28 (v.Deijzen
Inst.bed) en niet boos worden als ik je heb overgeslagen
Damtotdamloop Wanneer was die ook al weer? Martin Hoeksema
1.18.12 en hoe lang was die ook al weer ?

Elders in dit blad een verslag van de heroische strijd op de
Jungfrau| van Martin en Ad. En ook elders de uitslag van de
onderling 10km op de baan. Met grote overmacht gewonnen door

Bas Gevaert, die iedereen op minstens een ronde zette.

Dan kunnen we met een gerust hart naar de Trosloop (afgelopen
zondag 19 oktober). Een' prachtige najaarsdag 18° en een warm
zonnetje. Zeer veel deelnemers. Eens kijken of ik iedereen kan
vinden. Geen ultslag van de 8km. En de recreanten pluis ik ook
niet uit. Dus het is te overzien. Afstand halve marathon,

Heren 32.Chris Pfrommer 1.20.44, 43. Getachew Ayele 1.23.19,
59.Bert Boesten 1.28.52, 77.Arno Molenaar 1.34.52, 78.Adrie
Tol 1.35.07, heren 40+ 8.Wim Westerholt 1.23.20, 16. Roel
Ramakers 1.27.54, 56.Martin v.d.Weiden 1.40.44, 57.  Dick.
v.d.Splinter 1.40.55, 61. Ad Appel 1.44.20. heren 50+ 8.Dick
Kloosterboer 1.29.32, 14 John Jongboom 1.34.11 Toch nog een
recreant daar zie Ron Bons langs komen in 1.40.52. En waar is
Conno gebleven? Niet boos worden als ik Jje niet 2zo gauw heb
kunnen vinden. Geef voortaan bij de inschrijving ook je voor-
naam op, dat maakt het zoeken gemakkelijker. En Hans Adelaar
liep toch ook mee. Ik heb wel Bas Gevaert, René Moesman, Niels
Terol, Wim en Barry Bergisch en nog vele anderen op de 8km
gezien. Oh ja, Frank Versteeg liep nog mee.Nou, ik laat het
hier maar even bij.

Want, we gaan ons opmaken voor a.s. zondag. Als je klubblad in
de bus valt waarschijnlijk morgen. DE PIM MULIERLOOP en wel de
57el!

15 KILOMETER WEGWEDSTRIJD
Start en finish op de atletiekbaan Groeneveen om 11.00 uur.
Inschrijven in de kantine tot eeb kwartier voor de start.
Inschrijfgeld f12,50. (Er is o« nog een 10kn prestatieloop en
een 5km recreatieloop)



Gedurende de zomervakantie ging er een groep jongens van AV Haarlem op eigen initiatief
en op eigen verantwoording een weekje kamperen. Hieronder volgt een enerverend verslag en
volgens de jongens is meer dan 99% van het verhaal waar gebeurd!

“Apeldoorn here we come!”

Van: “de Wissel-reporter” Red Ralf Malf: In de zomervakantie gingen Ralf, Jaap, Arjan en Ivo
op vakantie. Zij gingen naar camping “de Veldek:ter”. Ivo’s moeder kwam ons ophalen, we
deponeerden de spullen in het busje en gingen vol goede moed op weg! Bij aankomst hadden
we meteen ons kamp opgezet en de long party kon beginnen!

Dag 1: Bij aankomst gingen we meteen inkopen doen. De kratten bier werden ingekocht en de
kotszakken ingeslagen, maar gelukkig was er nog plaats voor een fles Passoa en Apfelkorn.
Toen we terugkwamen hadden we al aardig kennisgemaakt met de (hippie-)buren. We kregen -
al aardig honger, dus de sate-a-jam ging op het vuur! Hmmmmmmmmmmmmmmmmm, wat
lekker! Na een kratje bier was het wel genoeg voor deze avond.

Dag 2: De burén kwamen deze dag gezellig bij ons zitten. Het werd kaartje blazen (en dus
oppassen geblazen!!). Een van die gozers was zo vrij om de pan van Jaap tot de rand vol te -

kotsen. Vandaag hadden we dus een makkelijke maaltijd; even de pan opwarmen en smullen -~

maar!! Arjan had ‘m die avond goed zitten. Af en toe leunde hij naar links en naar rechts om
zijn maag te legen. De Passoa smaakte hem dus prima!! Die avond had ik (Jaap) Ralf en Arjan
maar voor de zekerheid uit de tent gekickd! En dat was maar goed ook; ze hadden weer lopen
nekken! Qogjes toe!

Dag 3: Deze dag was het uitslapen geblazen. Vandaag kwamen Ivo en Jaap goed in acti. Even
een lijstje van Ivo’s en Jaaps drankfestijn:

Ivo ' Jaap
* halve fles Feighling *  kwart fles Feighling
* halve fles Apfelkom *  halve fles Apfelkorn
* vier glazen bier *  zes flesjes bier
* een glas Baileys (soort rum)
*

een glas Jagermeister

Volgens mij is het “Geniet, maar drink met mate!”, maar ik denk dat er hlcr toch sprake was
van “Drink, maar geniet met mate!”.

En Ralf zat weer eens aan zijn befaamde Grolsch-beugels. Arjan hield het rustig deze avond.
De avond was nog jong. We gingen naar het cafe op de camping. Hier was het al een gezellige
boel. Ivo was ook al in de stemuming. Na twee glazen omgegooid te hebben, werden we er
uvitgekickd. Vijf minuten later moest Ralf voor Ivo een Baileys halen. Toen Ivo hem in een
slok op had, vroeg hij met zijn bezopen kop waar zijn Baileys bleef! Maar die zat al veilig in
zijn maag!

Ralf kwam op het idee om op de tafeltennistafe] te gaan zitten. Plotseling kwam er bij Jaap

iets omhoog wat niet omhoog had moeten komen, maar het was al te laat. Ik (Jaap) moest de
plee-rollen met vrachtwagens tegelijg aanslepen!

-b-



Toen liep ik (Jaap) in de richting van Ivo en hoorde weer geluiden die ik die avond al
meerdere malem had gehoord: KOTSGELUIDEN!!

1k (Jaap) vond Ivo bij een boom met een grote kotsplek op de grond, terwijl hij een minuut
geleden nog zei dat hij Jaap een mietje vond omdat hij gekotst had! Jaap was al weer snel
opgeknapt en Ivo ging nog even door.

Ivo deed de raarste dingen. Hij liep onder andere de tent van de buren in en liet zich wijs
maken dat zijn moeder om vier uur ‘s nachts aan de telefoon hing om te vragen hoe het met
hem ging. Zes uur ‘s ochtends: BEDTIID!

Dag 4: Vandaag gingen we naar de stad Apedoom. Er was niet zoveel aan. We hadden voor
Arjan een paar spuitbussen gekocht voor zijn haar (oranje en blauw). Die avond zijn we naar
“Ozzy Rock Cafe” geweest. Ivo heeft een leuk potje geschaakt met de barkeepster. Het werd
al laat en Ralf wou al gaan slapen. Het was inmiddels al twaalf nur. We gingen toen maar
ronken!

Dag 5: De familie van Arjan woonde toevallig in de buurt van Apeldoorn. Dus gingen we er
naar toe. Gelukkig was de Apenheul niet ver weg! Nu hebben we weer genoeg geschreven vor
het clubblad! Mazzel!!!

- = w
atletiekvereniging
Ty
Lhaarlem
v / j / /
Jits. nyva ierl Skm
17e Getachew Ayele 0:55.30 sen.
27e Bert Boesten 1:01.20 sen.
29e Frank Peeters 1:04.23 sen.
le Conno Du Fossé 0:55.56 45+
Se Dick Kloosterbeer 1:01.28 50+
8e John Jongboom 1:05.35 50+
12e Jan Post 1:11.42 50+
Uitslagen instuif a s
3000m senioren Te Frank Peeters 10.28.0
8e Adrie Tol 10.2R 3
Uitslagen instuif HERA 19 september 1997
400 meter senioren le Erik van der Veen 51.1
800 meter senioren 7e Barry Bergisch 2.02.7
800 meter junioren A" le Vincent van der Lans  2.02.1 !
2e Bas Gevaert 20391
kogelstoten junioren B . Se Reb de Wit 10.06m !!
H innen men! v ! ] /
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Mijn Kopij

Groetjes A.S.
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Na een dieptepunt qua aantal deelnemers vorig jaar werd besloten de
Onderlinge wedstrijd alleen nog maar op zondag 5 oktober 1997
te houden. Of het daaraan lag of door het feit dat er na 15 jaar een
nieuw cassettebandje in de recorder was gestopt is niet duidelijk,
maar in ieder geval waren er 50 % meer deelnemers.
Zoals gewoonlijk weer een rustige herfstdag, weinig wind,
droog, bewolkt en een aardig temperatuurtje van 18 graden.
Alles bij elkaar werd het een aardig te behappen programma.
Met een paar juryleden meer, had alles precies op tijd kunnen lopen.
De groepen hadden echter nog wel iets groter gekund. De groep
dames, meisjes A en meisjes B (resp. 2, 0 en 1 deelneemsters)
leidt een noodlijdend bestaan. Vandaar dat vele groepen gecombi-
neerd de meerkampen afwerkten.

NIELS EN ERIK DE VRIJ JONGE
TALENTEN VAN AV. HAARLEM.
NUMMER | EN Z VAN DE GLUB !

De 10 km werd een fraaie overwinning voor B-junior

Bas Gevaert. Van kop af nam hij gelijk voorsprong en
zette iedereen minstens op één ronde en finishte in
een zeer goede tijd van 35 min en 42 seconden.

Bij de heren deden slechts 8 deelnemers mee. Met een gemiddelde leeftijd van
boven de 30 slaat ook hier de vergrijzing toe. Wie deden er mee:
Niels Terol : was al in voorbereiding voor de Tros-loop, maar net
als vorig jaar de favoriet.
Erik v/d Veen : had wel erg veel voordeel met moeder Andrews op
de jurytrap en bij de ver- en hoogspringbak.
Guus Groskamp : dacht na de 100 meter wel genoeg punten te heb-
ben om het rustig aan te kunnen doen.
Etienne de Groot : die weer heel wat kilootjes mee moest nemen.

Erik Rollenberg : de kanarie van de vereniging is nog niet echt in
training voor de Gay-games.

René Moesman : op frainingskamp geweest in Amerika en met nog
smallere kuiten teruggekomen.

Leo van de Veer : ging ondanks zijn leeftijd als een jonge god over de baan.

Jaap van Deursen : had z'n onderbroek weer gevonden en zou wel even
wat laten zien op de 1000 meter.




Wie misten we dus o.a.? Ger Wessel (alvast aan het opladen voor het volgende jaar?),
Roel van Ree (wil na zijn finaleplaats bij het NK niet meer tegen het gewone volk lopen),
Han Baauw (wist niet dat rechtsdragenden ook mee mochten doen) Oscar Soethout (was
bang dat hij op de 100 meter boven de 12,5 seconde zou komen), Ruud (was vast met z'n
videocamera naar Heerenveen), Sander( moest surfen of was gewoon bang voor Joop)

en Aneska (had gewoon andere bezigheden). Martijn ga wanneer ga jij weer eens wat doen?

iUV RTICIEY;

In de eerste serie liet Jaap in een mooie
door Han aangeleerde stijl iedereen z'n
achterkant ifeh (ook aangeleerd door
Han?) en kwam in 12,4 sec. gelijk met
Etienne over de finish voor de met veel
knie-inzet lopende Erik R. en de rook-
wolkjes producerende Leo. Voor de eer-
ste keer in z'n carriere (zal ook wel de
laatste keer zijn) ging Jaap aan de lei-
ding in het tussenklassement.

De tweede serie brachten de favorie-
ten voor de eindzege aan de start. Guus en Niels gingen tegelijkertijd in 11.4 over de
finish, waarschijnlijk een dik PR voor Niels. Erik v.d V. meldde zich pas toen de rest al uit
de startblokken was en moest genoegen nemen met een 3e plaats. René was alvast aan
het inlopen voor het verspringen.

JETEDINYeT

Het verspringen beloofde een spannende strijd te worden tussen Niels en Erik v/d V.

Of het nou lag aan de gammele knieén van Erik is niet bekend, maar Niels, met privé
fotograaf (vader), won hier vrij gemakkelijk met 6,47 tegen 6,14 m. De rest was al blij als
ze de zandbak haalden. Jaap werd ondanks zijn snelheid (zie de 100 m.) gedold door Leo.

Yuyglsiuia

Leo en Etienne zouden hier punten gaan pakken, maar Niels bleek ook hier weer de

sterkste te zijn (behalve met bankdrukken) met Etienne en Leo op de 2e en 3e plaats. Erik R. begon zijn rug al te voe-
len en Jaap was al blij dat hij de zware kogel van het gras op kon tillen. René beloofde weer krachttraining te gaan
doen. Guus vroeg zich af hoe hij ooit in de competitieploeg op de kogel terecht was gekomen.

. RENEETE

S @




ONS JONGSTE JURY-LID.
HIJ HEEFT ER DEZE DAG ERG

VEEL ZIN IN GEA.

HORYSIYNYeNn

De favoriet op dit onderdeel werd
deze dag overdonderd door de twee
jonge atleten Niels en Erik v/d V.
Erik R., Niels en Erik v/d V. zijn
alle drie over de 1,80 m gekomen.

Leo liet een wel erg merkwaardi-
ge stijl zien, door in slaaphouding
over de lat te gaan (deze sprong
stamt uit zijn jonge/gouden tijden),
hier noteerde Leo toch een sprong
van 1,40 m en tevens 10 cm hoger
dan de Schotse sprong van Etienne
(erg charmant Etienne). Etienne
heeft nog nooit geleerd om met
een “flop” te springen.

Bij het hoogspringen zorgden Niels en Erik v/d V. voor een grotere voor-

sprong op de andere deelnemers, die bij dit onderdeel toch problemen had-

den. Dat maakte het voor de toeschouwers nog leuker om naar te kijken.

e i R v
e e e o o e
e
2 0mr

BICCTAVETIEN
Zoals verwacht een gemakkelijke
overwinning voor Niels, het 5e
onderdeel waarbij hij eerste werd.
Dit kan alleen maar mogelijk zijn
dankzij de aanwezigheid van zijn
grote fanclub langs de kant.

Guus liet met z'n 2e plaats zien
dat hij nog steeds over een snelle
rechter arm beschikt.

Erik R. kwam niet meer aan de
start door rugproblemen en Jaap
werd voor de 3e keer laatste na René
Moesman, met een worp van 131
grassprietjes. Dit jaar viel Jaap geluk-
kig niet, vorig jaar leek het of Jaap de
split oefende, maar hij gleed uit !



1000 nziay

Veel kon er niet meer veranderen in het klassement. Niels was
niet meer in te halen en alleen Jaap kon nog enige plaatsjes
goedmaken. Na één ronde was het al duidelijk dat Jaap
zou gaan winnen, daarachter was het bij de bel nog

spannend tussen Erik, Niels en René. Erik liep de laat-

GUUS DACHT DE 1000
METER WEL EVENTJES
TE DOEN, NIET INLOPEN,
ZtGGEN DAT JE DAT
NOOIT DOET. ©®P DE FOTO
HIERBOVEN ZIET U DAT HN
ER NOG VEEL PLEZIER IN
HAD. HIER LINKS BOVEN ZAT
GUUS EEN ERG BEETUE STUK.

ste 300 meter door zijn vele trainingstempootjes(?)
van de rest weg terwijl René volledig in elkaar stortte
(jetlag?). Leo kwam als laatste binnen, maar helaas
zijn tijd van 4.07.9 was goed voor -235 punten.

Zoals verwacht beklom Niels onder [uid gejuich van de
vrouwelijke fans en enkele mannelijke bewonderaars de

hoogste plek van het podium met een puntentotaal van 3786.

Erik vlv Veen, net uit de nachtdienst, legde beslag op de 2e plaats met Dt VOLGENDE KEER TOCH

3348 punten terwijl Guus 3e werd en met 2792 punten een nieuw per- MAAR INLOPEN !

soonlijk punten diepterecord vestigde (Guus wordt ook al 36 jaar, die 40

is heel dichtbij Guus. We nemen het je dus niet kwalijk. Uiteindelijk doe BENEDEN DE WINNAAR VAN DE
1000 METER, JAAP VAN HARTE

Jjij toch ieder jaar gewoon weer mee !).

GEFELICITEERD !

JO0OP VAN DRUNEN, AL JAREN
OE BERUCHTE OMROEPER BIJ DE
ONDERLINGE WEDSTRIJDEN !
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B-Jun. Melgjes, eigen meerkamp 100 mir Ver Hoog Speer Totaal
Naam Atleet Prest. Pnt. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. Pnt.
1. Sanna 151 316 | 10.06 593 | 4.29 499 | 130 484 | 18.58 368 2260
Senloren Vrouwen, elgen mesrkamp 100 mir Kogel Ver Hoog Speer Totaal
Naam Atleet Prest. Pnt. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. Pnt,
1. Laura van Hoogstraten 162 183 | 599 282 | 333 234 | 120 348 | 1410 259 1306
2. Baltien de Wit 177 27| 716 380 | 264 19| 115 278 | 19.84 397 101
A-jun. Jongens, elgen meerkamp 100 mir Kogel Ver Hoog Speer 1000 mir Totaal
Naam Atleet Prest. Pni. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. [ Prest. Pnt. Pnt.
1. Paul Rijs 121 513 | 127 550 | 5.78 555 | 175 634 | 5126 650 |2.58.4 494 3396
2. Darcy de Windt 1.3 679 | 1050 496 | 6.65 746 | 1595 444 | 4256 529 | 3.001 478 33
3, Vincent van de Lans 124 456 | 9.30 408 | 5.07 388 | 160 492 | 30.76 343 |2.485 599 2686
4, Jason Mensing 17 593 | 987 451 5.37 460 | 155 444 |27.86 2923295 230 2470
5. Rob de Wit 127 402 | 1014 470 | 5.05 384 | 140 293 | 29.68 324 (3.004 475 2348
6. Tim van Kempen 126 419 | 894 381 | 473 304 | 145 344 | 1982 135|3.356 187 1770
7. Roberto Slierings 129 367 | 857 352 | SM 398 | 145 344 | 2240 188 | dnf -- 1649
Sen. Mannen, elgen meerkamp 100 mir Ver Kogel Hoog Speer 1000 mir Totaal
Naam Atleet Prest. Pnt. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. | Prest. Pnt. Pnt.
1. Niels Terol 14 657 | 6.47 708 | 1.34 555 | 180 680 | 60.66 770 |3.06.6 416 3786
2. Erik van der Veen 16 614 | 6.4 636 | 1045 493 | 180 680 [38.74 472 (3.026 453 3348
3. Guus Groskamp 14 657 | 502 376 | 9,38 414 | 160 492 | 4250 528 | 3.172 325 2192
4, René Moesman 122 493 | 5.05 384 | 8.00 306 | 155 444 {28.04 295 317 3N 2293
5. Etienne de Groot 124 456 | 503 379 | 1.05 535 | 130 188 [ 38.70 4711|3438 133 2162
6. Jaap van Deursen 124 456 | 4.35 207 | 6.89 212| 150 394 |20.64 1522502 580 2001
7. Erik Rollenberg 128 384 | 527 437 | 9.72 440 | 1.80 680 == ==| dng -- 1941
8. Leo van der Veer 141 179 | 460 27111084 520 | 140 293 | 37.18 448 14079 0 M
Sen. Mannen, 10.000 meter

Naam Atleet Prest. Naam Atleet Prest, Naam Atleet Prest,
\. Bas Gevaert 35420 5. John Jongboom 40420 9. Jeroen Peters dnf
2. Dick Kloosterboer 39295 6. Cosmo Knipscheer 41415 9. Adrie Tol dns
3. Bert Boesten 39.41.0 7. Ad Appel 46.29.0 9. Louis Dambrink dnf
4. Jolt Bosma 40.38.0 8. Yannic Coussement 48.05.8 9. Barry Bergisch dns

Dit verslag over de Clubkampioenschappen was weer een idee vant Guus Groskamp en Niels Terol.
Wij hopen dat er ook eens andere clubgenoten iets doen in de vornr van een tekening, stukje tekst of
foto’s, etc., etc. Je kunt het zo gek niet verzinnen. Je kunt altijd kontakt opnemen met
Joop van Drunen; Renee Ruis of eventueel met Guus of Niels !

Fotografie: Hans Terol / Tekst: Guus Groskamp (met hulp van Renee Ruis)
Vormgeving :. Niels Terol' / Illustraties: Niels terol







D-Jun. Jongens ,Eigen meerhamp

Naam
1 Kas de @it
2 Rlexander Rijff
3 Tim Rodenburg
4 Hark- Schutte
3 Rene Fussing
6 Marc Leijtens

Gbj Club
-1
-1
F
—~ 1
)
-1

D-Jun. Heisjes ,Eigen weerkasp

Haas
1 Kie Kep
2 Same van Buches
3 Sanne Immer
4 fAline Schumacher
5 Heleen Bussing
6 Chrystal van Kleef
7 Bibian Stokhof
8 Kim Hittesan
3 Leomi Budewns

Bbj Club
~ KD
- D
—~ 1
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.
~ K
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{-Jun. Jongens ,Eigen meerkasp

Haam
1 Ive van Kespen
2 Jusp Desmendaal
3 Hatthijs Teengs
4 fArjan Setzekorn
5 Ralf Teunisse
6 Rolf Bruijn

6 Club
- I
- I
- I
-1
-~ JB(K.ned.)
-1

C-Jun. HMeisjes ,Eigen meerkamp

Naan

1 Baltien de Wit

2 Chantal vd Zijden
3 Harloes Holenaar

4 Rhea Roosebpon

5 Ivanetti Slierings
6 Lzura van Hae

7 Jessica Reitsesa

8 Colette Hoopewer!

6bj Club
-
-1
.
- K
-K
- K
- K
-
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33
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422
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232
344
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13
248
252

Kogel
Prest.
8.16
7.38
3.6
L
4.98
4,78

Kogel
Prest.
7.28
7.42
6,30
0. 30
7.06
594
.86
6,38
.40

Kogel
Frest,
10.45
8.3
11.08
8.72
8.76
8.23

Kogel
Frest,
9.53
6. 78
7.61
9.00
.34
b.28
%33
.65

PHT
430
387
282
27
240
225

]
382
363
360
360
363
302
259

385

T
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C-Pup. Jongens ,Reerkanp 40 wtr Kogel Ver 1000 wtr TOTARL

Haae Gbj Club Prest. PNT  Prest. PNT  FPrest. PHT  Frest. PHI PHT
1 Fieter Teengs -- I 6.5 511 8,15 423 3.27 212 4271 198 1419
2 Rick Schutte 83 L 7.1 380 8.16 430 312 26 4.24.0 20 1262
3 Hiels Weller 83 JFC 8.2 187 2.72 63 2.47 112 5.20.8 24 ~ 386
B-Pup. Jongens ,Heerhasp 40 atr Kogel Ver 1000 ntr TOTARL

Naas Gbj Club Prest. PNT FPrest. PHT Prest. PNT  Frest, BHT ENT
1 Stein Metten 88 Ik 7.5 303 511 243 2.92 202 4.22.9 21 . 98
2 Jurrién van Drunen 8§ JPR 8.2 187 4,45 203 2.61 140  4.58.7 68 18
B-Pup. Heisjes Heerkasp 40 etr Kegel Ver 1000 atr TOTARL

Naam 6bj Club Frest. FHT  Prest, PNT  Prest. PNT Prest. PHT PNT
1 Fleur van Galen 88 KPR 7.1 380 470 20 291 200 4.26.5 200 1000
2 Daphne vd Zijden B HPB 8.0 218 4,05 17 2.75 168 4,535 104 bbb
3 Francis Verseelen 8 WPB 8.2 187 510 248 71 160 5.07.4 62 657
A-Pup. Jongens ,Heerkanp 60 ntr Kogel Ver 1000 atr . TOTARL

Naaa 6bj Club Prest. PNT  Prest. PNT  Prest. PHT  Prest. PNT : _ PNT
1 Ferdy Hogewer{ 8 JMA 10.0 342 3.40 442 3,30 286 , 3.5L9 3 ' 1337
2 Stephan Bpdewus 87 JrR 1.2 313 8,48 446 .40 30 ,ﬁ.3'3;'3 i 1233
3 Sven Berghuijs 87 JPA - 10,6 293 5.95 303 3.13 244 ;“4.07.9 Mmooy _ 1084
4 Hax Kop ] 10.7 246 .83 29 278 174 A06.5 244 1003
fA-Fup. Heisjes ,Meerkasp 80 atr Kogel Ver © 1000 str TETARL

Haan 6bj Club Frest. PNT  Frest. PNT  Frest., P47 - Frest. PNT PAT
1 Stephanie Jager 86 PR 3.5 419 5.28 260 3.28 €74 3.54.8 340 1293
2 faber Dickwan - 87 HpR 5.9 357 4% 23 .08 274 4032 W 1165
3 Savanka Hoekzema 66 HPA: 3.8 37 547 2 349 36 4.30.7 184 1144
4 Tatiana Rijif 87 HPA 0.1 327 4.67 218 3.01 220 3.56.0 334 1093

5 Anouk Huls 86 A - 10.8 233 4,76 2% 2.9 206 A.10.4 267 8t



Let op: iedereen wordt per ingang van 1 november 1997 weer een atletiek-jaar ouder! Dit betekend dat iedereen
een leeftijdsgroep opschuift. Ook veranderen de trainings ijden. Kijk dus goed voor in dit clubblad voor de
indeling van de groepen en de nieuwe trainigstijden van jou groep!!

40m  60m  hoog ver kogel bal punten

Wietske Bijl (MPB) 7.9s - - 292m - 13.14m 547
Stephan Bodewus (JPA1) - 104s  1.00m - 7.53m - 923
Amber Dickmann (MPAT) - 10.7s  1.00m - 440m - 687
Jirina van Kesteren ~ (MPA1) - 104s  0.95m - 3.76m - 643
Anouk Muis (MPA2) - 10.0s  1.10m - 585m - 955
Stephanie de Jager (MPA2) - 11.6s  1.10m - 473m - 747
1000m Wietske Biji 4.47.8 Stepahznie de Jager 3534

Stephan Bodewus 4478 Anouk Muis 4.06.2

Amber Dickmann 4.10.2 Jirina van Kesteren 4.13.1

40m  60in  hoog ver kogel punten 1000m

Wietske Bij! (MPB) 77s - 0.95m - 2.60m 527 4.31.7
Amber Dickmann (MPA1) - 103s - 345m 4.70m 827 4.03.6
Jirina van Kesteren (MPAD) - 10.0s - 320m 3.58m 737 4.06.1
Danielle Lasker (MPA1) - 1L.7s - 2.65m 2.72m 341 4.46.7
Anouk Muis (MPA2) - 10%s - 333m 43lm 698 4.03.4

() / B /A

DE GROTE CLUBACTII _ sROTE CLUBACTII
In het volgende clubblad zal de top-vijf verkopers vermeld staan die extreem hun best hebben gedaan om de
loten te verkopen. En zoals belooft zal de nummer 1 verkoper (of verkoopster) een grote taart krijgen! Ik kan
alvast wel verklappen dat er in het totaal ongeveer 330 ziju verkocht. Dit aantal had nog veel hoger kunnen

liggen als de C-junioren ook hun best hadden gedaan! Volgend jaar misschien?

Zondag 5 oktober werd er op onze eigen atletiekbaan de onderlinge wedstrijden georganiseerd. Voor vele van
jullie was dit eerste wedstrijd ooit! Voor velen ging het al heel goed en misschien is het een herhaling waard!!
Voor de volledige uitslagen verwijs ik jullie allemaal graag naar een van de vorige bladzijden!

P.S. VOOR EEN VERSLAG VAN “APELDOORN HER WE COME” VERWIJS !X NAAR DE TWEE
BLADZIJDEN VOOR HET WISSELTJE (de inhoud van dit verslag was niet geschikt voor de jeugdrubriek!)

=5~




Zaterdag'13 september 1997 werd in Alphen aan de Rijn de finale-competitie 2¢ klasse voor de CD-junioren
gehouden. Door een mooie tweede plaats tijdens de gebiedsfinale plaatsten de jongens C zich voor deze
wedstrijd (helaas hebben de uitslagen hiervan nocit van ontvangen!!). Hieronder volgt een verslag en de
uitslagen van de landelijke finale:

naar Martijn, waar we Ma en Pa Spruit ontmoetten. Martijn lijkt sprekend op de hond. Wij mochten zijn kamer
niet zien! Toen we aankwamen was Martijn nog niet klaar, want hij was zich nog aan het opmaken. Terug naar
Ralf; hij rustig voor de tv te bedenken wat hij was. Hij zat een spannende aflevering van TIK-TAK te kijken.

Vol tegenzin gingen we op weg. Onze verspringer en tevens sprinter was spijtig niet van de partij. Martin
probeerde tijdens de zomervakantie indruk te maken op de dames (want het was uit met Rhea) door op een
surfboard over de golven te gaan. Helaas ging hij op zijn big smile met een gebroken enkel als gevolg!

Even terug naar: TIK-TAK was inmiddels afgelopen en er was een spannende actiefilm op tv. Maar Ralf was in
slaap gevallen! Wij waren inmiddels op de baan aangekomen. Plus minus twee uur te vroeg om wat wijzigingen
door te geven. Peter “Diesel” Geurts kwam drie maanden niet op training maar viel dus in voor Arjan op de
estafette. De estafette ging perfect: 50.14s. Ook de andere onderdelen gingen wonderbaarlijk goed! Alleen het
discus van Remco Teengs (of moeten we zeggen Matthijs!) ging niet zo. ij had een mooie worp van minstens 35
meter, maar hij raakte met het puntje van zijn schoen de rand van de discusring. Helaas........ ONGELDIG! Het
verspringen van Screech ging niet zoals het 2itijd gaat, maar 5.12m. Zelfs Papendal-vriendin Jolanda kon hier
niets aan doen! Closh sprong eindelijk 1.65m en Arjan liep 2.16 op de 800 meter. Helaas moest Arjan eerder
weg, omdat hij de TIATJATJA moest dansen met JOEKE!! De vriendin van Rhea (dit is weer de ex van
Martin!). r

Terug naar Ralf die inmiddels was wakker geschrokken uit zijn droom over Baywatch door pampersreclame! Hij
droomde dat hij gered werd door de boys van Boywatch! Ralf vertrok te voet naar de kinderdisco. Hij heeft die
avond drie glazen limonade gedronken!

Totaal zijn we zevende geworden! Een hele prestatie!

Toch nog even een berichtje voor RUTH: JEP!! MAXIMAAL!!! en hij rockt maar tien peukjes per dag!! (dit
laatste is alleen maar te begrijpen door de echte insiders!!!!)

De uitslagen: Eindstand;
4x100m Matthijs Teengs, Ivo van Kempen, 1) AVA'81 6907 pnt
Jaap Demmendaal en Peter Geurts 50.14s 2) Waterland 6691 pnt
100m Jaap Demmendaal 13.32s 3) AV Atledo 6584 pnt
800m Arjan Setzekorn 2.16.53 4) ACW’66 6550 pnt
100mh Ivo van Kempen 15.74s 5) ARSV 6460 pnt
hoogspringen  Ivo van Kempen 1.65m 6) AV’40 6430 pnt
verspringen Jaap Demmendaal 5.12m 7) AV HAARLEM 6304 pnt
kogelstoten Matthijs Teengs 11.30m 8) Achilles 6243 pnt
discuswerpen  Matthijs Teengs 28.52m 9) MPFM 6204 pnt
speerwerpen Arjan Setzekorn 29.38m 10) AVV 6186 pnt

Met niet al te hoge verwachtingen werd aan het begin van dit seizoen begonnen met de competitie. De jongens C
zijn in het verloop van het seizoen een zeer hechte groep gaan vormen en ondanks niet al teveel trainingarbeid is
het eindresultaat meer dan dat zij (en Martijn) hadden verwacht. Goed gedaan jongens!!!
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de Wlssel officieel orgaan van atletiekvereniging "haarlem”

ingeschreven kamer van koophandel haarlem nr. v. 340594199

opgericht 8 oktober 1920
koninklijk goedgekeurd

het dagelijks bestuur:
voorzitter

joop van drunen
ramplaan 98

2015 gz haarlem
tel. (023) 524 43 40

secretaris

baltien de wit
velserstraat 18rd
2023 bc haarlem
tel. (023) 526 31 23

penningmeester
rob de nieuwe
ramplaan 5a

2015 gr haarlem
tel. (023) 524 82 74

girorekening 643883
bankrekening 56.80.10.477,
t.n.v. penningmeester a.v.
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de wedstrijdsecretariaten:
A/B jun + senioren

joop van drunen
ramplaan 98

2015 gz haarlem

tel. (023) 524 43 40

giro 550553

lange afstand groep
rob de nieuwe
ramplaan 5a

2015 gr haarlem
tel. (023) 524 82 74
giro 122976

C/D jun + pupillen
baltien de wit
velserstraat 18rd
2023 bc haarlem
tel. (023) 526 31 23

praktijk clubarts

f.s.g.m. knuvelder

van oosten de bruijnstraat 5
2014 vm haarlem

tel. (023) 534 04 80

redactieadres

josé spaan-capellen
kortenaerstraat 6
2014 rr haarlem

tel. (023) 524 73 47

ledenadministratie
jos van belle
sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. (023) 527 23 38

START-LICENTIE

Elke atleet, lid van een atletiekvereniging, ontvangt
elk jaar een ledenpas van de K.N.A.U. met daarop
alle belangrijke persoonlijke gevens,
verenigingsgegevens en het persoonlijke licentie-
nummer (dit nummer verandert dus nooit).

Dit licentie-nummer moet bij elke inschrijving voor
een wedstrijd vermeld worden op het
wedstrijdformulier (hiervoor zorgt de
wedstrijdsecretaris).

Wanneer men echter deelneemt aan een
instuifwedstrijd dan moet men zelf dit nummer
noteren op het inschrijfformulier.

Het is dus van belang om:

e de ledenpas zorgvuldig te bewaren;

e de ledenpas bij wedstrijden altijd bij zich te
hebben.

Er kan altijd naar gevraagd worden.

Een en ander geldt voor iedereen, van pupil tot L.A.-
loper

CLUBKLEDING

Heren: Wit atletiek-short met rode biezen aan de
Zijkant
Wit shirt met "av. Haarlem’-logo.

Dames: Rood atletiek-broekje
Wit shirt met 'av. Haarlem’-logo.

Alle clubkleding is verkrijgbaar bij Joop van Drunen
tegen contante betaling.

LIDMAATSCHAP

Een lidmaatschap van av. Haarlem loopt van 1
januari tot en met 31 december (één kalenderjaar).
De kontributie wordt dus ook voor een jaar betaald.
Bij tussentijdse afmelding is het niet mogelijk
kontributiegelden te restitueren, daar de vereninging
financiéle verplichtingen heeft naar K.N.A.U.,
gemeente ed. Deze gelden ook voor een jaar.
Afmeldingen dienen schriftelijk ingediend te worden
tot uiterlijk 8 weken voor het einde van het
kalenderjaar, bij de ledenadministratie:

Jos van Belle, Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem.
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