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d N w EVEN 1ETT RECHT ZETTEN...

1€ 2€ ZE, DAAR BEGINT HET MEE,
DAAR DRAAIT HET Om.
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1 2 3 ...

DAT 2i)N DE PLAAT(EN DIE TELLEN.

MAAR ATLETIEK I MEER DAN PUUR EEN
PRESTATIEGERICHTE (PORT. NATUURLIK, EEN
VORM VAN AMBITIE OMm 1ETC TE BEREIKEN IS
NOOIT WEG, TOCH 1§ HET NIET VAN BELANG.
Kijk mAAR NAAR DE VOLGENDE PUNTEN,

DRIE PUNTEN WAAROM ATLETIEK 20 UNIEK IS.

d Voor JE ONTIPANNING.

ATLETIEK 1§ ONTSPANNING VOOR LICHAAM EN
GEEST. DOOR DE GROTE VARIATIE IN DEZE
(PORT WORDEN JE GEDACHTEN AFGELEID VAN
DE DAGELIJKSE BEZIGHEDEN. T IJDENS JE SPORT
KUN JE JE HORIZON VERLEGGEN.

N Voor j€ GEZONDHEID.

MET ATLETIEK KUN JE LEKKER MET JE
LICHAAM BEZIG 2u)N. DENK ALLEEN MAAR
AAN DIE GROTE VERSCHEIDENHEID VAN NUM*™
MERS, LOPEN, (PRINGEN, WERPEN WAARBI) AL
JE SPIEREN WORDEN GEBRVIKT.

ATLETIEK WORDT NIET VOOR NIETS DE MOEDER
VAN ALLE (PORTEN GENOEMD.

w \VoOr DE GEZELLIGHEID.

CAMEN SPORTEN......

ELKAAR AANSPOREN BI) HET VERLEGGEN VAN
J€ GRENZEN.

CAMEN TRAINEN......

OP DE BAAN, IN HET KRACHTHOK OF LEKKER
IN DE DUINEN.

CAMEN ER OP UIT......

WEDsTRI)DEN BEZOEKEN, JE vRIENDEN/
VRIENDINNEN AANMOEDIGEN OF GEWOON
2ELF MEEDOEN.

VRIENDEN MAKEN......

NATUVRLIJK ONTSTAAN ER OP m\ovz LEUKE
VERENIGING AL GAUW HECHTE VRIENDSCHAPPEN.
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Hee i) inTerErE Kom DAN EENS EEN
KEER LANGS By AV. HAARLEM voor EEn

OF TWEE PROEF-TRAININGEN!

AVN. HAARLEM I¢ EEN VERENIGING MET
GEDIPLOMEERDE TRAINERS, GOEDE BEGELEIDING
EN EEN GOEDE (PEER. KoM LANGS EN JE ZJET
IN EEN KEER WAT JE NU GELEZEN HERT.
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ZQ TEASINEN sno

IN GEMENGDE GROEPEN, NAAR LEEFTI)D
INGEDEELD.

JONGSTE- JEUGD, JUNIOREN, SENIOREN.

ZQ TRAINEN......

IN DE ZOMER VAN APRIL T/m SEPTEMBER.

¢ MAANDAGS En DONDERDAGS OP DE ATLE-
TIEKRAAN VAN HET Pim MuLLiEr SPORTPARK
AAN DE RANDWEG In HAARLEM NooORD.

Wi TrRAINEN......

IN DE WINTER, VAN NOVEMBER T/ M MAART.
ZONDAGOCHTEND OP DE ATLETIEKRBAAN VAN
HET Pim MuLLiEr SPORTPARK AAN DE
RANDWEG In HAARLEM NoORD En EEN MAAL
PER WEEK EEN INDOOR/ZAALTRAINING.




de wissel

jaargang 53 "verschijnt 8 maal per jaa
redactieadres 3

nummer 4a José spaan-capelien o
kortenaerstraat 6, 2014 mr haarlem

juni 1998 tel. 023-5247347
e-mail_spaan@dds.n!

VAN DE REDACTIE

De hitte is me vorige keer waarschijnlijk toch een beetje naar het hoofd
gestegen. Ik was met de nummering van het clubblad helemaal abuis. Dit is pas

~ het officiéle 4° nummer van het jaar. In de vorige editie van de Wissel had
natuurlijk nummer 3 moeten stnan, Vandaar dat we voor de duidelijkheid dit
nummer maar omgedoopt hebben tot 4a. Dan raken jullie ook niet in de war
met de telling en kunnen alle Wissels toch nog op volgorde gelegd worden.

Ik schrok zelf ook een beetje hoor, dat het alweer kopijdatum was. Maar ja
als je de kopij in je brievenbus vindt dan moet je natuurlijk weten hoe leat het
is. Helaas is er geen kopij van het Wisseltje binnen gekomen. Maar Martijn
kennende houden jullie dat vast wel weer tegoed.

Alhoewel er best wel wedstrijden bezocht zijn, is het toch een dun exemplaar
geworden dit keer. Jullie hoeven de verslagen niet over te laten aan Joop
hoor, we vinden het helemaal niet erg als jullie zelf in de pen klimmen om Jullie
wetenswaar"digheden van een dagje atletieken aan de Wissel toe willen
vertrouwen. En weet je de uitslagen niet, geen nood, die weet Joop (bijna)
altijd.

Maar misschien staat jullie hoofd de komende tijd niet geheel en al naar de
atletiek. Al die sportminded mensen in de vereniging zullen toch zeker ook met
veel plezier uitkijken naar de 10° juni, de start van het WK-voetbadl, Ik wens
iedereen dan ook veel plezier en denk eraan op de atletiekbaan valt ook best
het een en ander te beleven. Laat het ons horen.

Kopijdatum woensdag 1 juli a.s. (snel he).
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S (Sebnshaun) van Luik Kruidplein 9 2034 MX HAARLEM

S g

e - |
%?_ugnlien B: o g
M.V. (Max) van aunm ~ J.Verhuistiaan 24 2102 XT HEEMSTEDE §
2 ) - e . i . ’\
¢ Senioren: §
éR (Remy) Cornzt Dorpsplein 11 2042 JK ZANDVOORT §
%J (Jessica) Ramakers _ Bloemveldlaan 51 2015 HC HAARLEM ¢
M. (Mcar?en) van Woerden Laan van Parijs 148 2034 EJ HAARL%Mj
- Adveswiizaing:

Kees Hordi Jk Allenondahoeve 92, 2131 NC HOOFDDORP 'rel 023 - 5554712

.. Telefoonnummers frainers: | |
. Ruud Wielart =~ ' 023-5312939  Martij Jn Spruuf - 020 - 6230274
. Han Baauw 023-5421351 [-“iende Wit 023 - 5263123

Timo v Kempen 023 - 5425153  Oscar Soefhou‘l‘ -~023 - 5622121
Rob Schlufer 023 5750752 g

Bn j geen gehoor J oop van Drunen 023 - 5244340
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, In deze uitgave van de Wissel is bijgesloten onze
veuwe propaganda folder.

De bedoeling is dat onze lezers de folder doorgeven aan dat
meisje of die jongen, dcme of heer, die interesse toont voor onze sport. Vooral
dozh!

Orza @f‘wr‘*’esrdersl

De omslag van de Wissel laat een drietal nicuwe adverteerders zien, te weten:

. Sgport- en revalidatiecentrum Kennemerland
. Ea ornamenten en beeldengieterij - Handelsondememmg
. Virkesteyn verwarmingstechniek

Wij mochten dezz adverteerders aan ons bestand toevoegen dankzij de
bemiddeling van Ruud Wielart en Joop van Drunen. Voor de vormgevmg tekende
Niels Terol '

Voor onze lezzrs geldt: koopt bij onze adverteerders!!



UITSLAGEN |
BAANWEDSTRIJDEN

door Joop van Drunen

15 fAEL

BEVERWIJK
INSTUIFW EDaTRIJ D
Org. DEM ' )

Er werd daar in Beverwijk goed
gepresteerd door de ‘Haarlem
afvaardiging. Het was wederom de
ploeg van Han Baauw die daar aan de
start verscheen. Wat meer activiteit
van de andere disciplines zou geen
kwaad kunnen!! ‘

800 m heren:
1. Barry Bergisch 158.69
2. Bas Gevaert 2.01.11 PR

Barry komt aardig in vorm. Hij liep
een goede race en ging als eerste
door  het

kon hij Barry volgen maar op ong.

300 m voor de eindstreep moest Bas |

Barry laten gaan. Bas had wel een
nieuw PR, proficiat!

1500 m heren:
1. Jeffrey Sullivan

3.57.16

elektronisch ~ oog. .
Uitstekend liep ook Bas. Lange tijd

3. Getachew Ayele 4.06.13

7. Ton van Doorn 4.17.08
Jeffrey heeft goed gelopen in een
voor het begin van het seizoen goede
tijd.

16 MEI HOORN 2f WEDSTRIJD

BAANCIRCUIT
Org. A.V. Hollandia

400 m heren (series):
1. Roel van Ree 48.09 PR
4. Ger Wessel 4999

- Ons 400 meter duo kwam hier aan de

start. Roel verraste vriend en vijand
met zijn zegen op de 400 meter’in de

- uitstekende tijd van 48.09 een nieuw

PR, proficiat Roel. Bovendien ontving
hij een zak met poen. Ook hier van
toepassing is: zij die het het minst
nodig hebben ontvangen het meeste.
Ger werd in zijn serie 4° Totaal
kwamen er 23 atleten aan de start
van deze 400 meter, dus de zegen
van Roel was van een goed gehalte.

14 MEI HEERHUGOWAARD  2F

WEDSTRIID J EUGDCOMPETITIE
Org. Hera

De reis Haarlem - Heerhugowaard

“was er ' maar zo snel mogelijk te

vergeten. Al heel snel toen wij het
Pim Muliersportpark verlaten hadden
zaten wij in de file. We zijn bijna 2
uur onderweg, maar uiteindelijk
bereikte wij via Amsterdam ons doel.
Dat wij nog Heerhugowaard bereikt
hebben was vooral te danken aan het



gidsen van Raif Teunisse. Mcar nu de
resultaten: -

100: 4° Jason Mensingh‘mv 12.2.-:493"

400: 5° Jason Mensingh ' 57.5 508
800: 10 Rob de Wit 2.16.3500
3000: 1 Bas Gevaert 9.06.4 735
4x100: Jason fensinigh e
Rol» de Wit
Ivo van Kempen

Ralf Teunissz ~49.1 938

Hoog: 8° Ralf Teunisse 170 587

Ver: 10°Tvo van Kempen 5.31 © 446
Kogel: 10 iatinijs Teengs 9.48 442
Discus: 10 Rob de Wit"  25:27 362
Speer: 12 Ralf Teunisse 2985 327
Totaa! 5318 pni.

Bas liep een zeer goede 3000m race.

en verbeterdz zi jn PR ruimll
De lopers werden in de serie

gediskwalificeerd én kwamen zo in de.

over te lopen 4x100.

Matthijs ver beterde zi Jn PR met de

6 kg kogel.

EINDSTAND 17 MET

1. Zaanlend  6907°
2. Noordkop = 6836
3. DEM 6608
4. Hera 76583
5. Castricum 6374
6.Lycurgus. 6368

7. KAV Holiand = 5é€4.
8. Monnickendam 5624

9.Suomi  B572°% 0
10 Haarlem =~ 5318

11 Nea Volharding 4886

12 Trias 4166 -

13SAV 3739 "

. ET\J'“‘STAND 2 KLASSE

1 Almere'81 - 13939

2. AAC _ 13748

3.CIKO'66. - 13450 .
* 23 Voorschoten '97 11261

24 Weert : 11228

25 Haarlem 11185

26 Herclles 11149

27 KAV Holland - ‘11102

' Geen finale plaats dit jaar, dus de

competitie’ voor onze junioren is wat

1998 betreft hiermee afgesloten.

“Met dank aan de’ Ver'voerder's'

Joan Teengs, Baltien de Wlf Han |

1 ' Baauw en Ton Gevaert.

21 MET HEILOO

'HEMELVAARTWEDSTRIJD
~ Alle tijden zijn _handgeklokte mden Bij

sprintnummers te veel rugwind.

_ Goede prestaties daar in Heiloo, met

een vi JfTOl PR's.

| 00 m_heren:

3% Jaap van Deursen -;53'.00:'PR‘ j
800 m heren: g .

9° Barry Bergisch 1.59.50

10 Bas Gevaert - 15990PR

3000 m heréﬁ: ; o

6. Getachew Ayele 8.41.40

100 mgionq.e.ns B: G st

2% Rob de Wit 1210

- 3% Ivo van Kenipen 12.10

6° Matthijs Teengs 12.60



400 m jongens B:
3% Rob de Wit "56.70 PR
6° Matthijs Teengs 59.80

Hoogspringen_jongens B:

2° Ivo van Kempen 1.70 PR
Kogelstoten jongens B:

1¢ Matthijs Teengs 11.27 PR
2% Rob de wit 10.79 PR
100 m_jongens A:

4° Tim van Kempen = 12.10

400 m_jongens A:
2° Vincent van de Lans  53.60

27 MEI

INSTUIFWEDSTRIJD
Org. AV Haarlem/KAV Holland

HAARLEM

Zlektronische tijdwaarnemening.
Weersomstandigheden: windstil, droog,
temperatuur ong. 15°C.

100 m heren (series):
2. Ger Wessel 11.40

200 m _heren (series):
3% Ger Wessel 23.06

400 m heren (series):

52.98 PR

1° Jaap van Deursen

1500 m_heren (series):

2°® Bas Gevaert 4.09.21 PR
5° Barry Bergisch 4.14.17

6° Ton van Doorn 4.15.00

3¢ Jeffrey Sullivan . 3.52.65

7¢ Getachew Ayele 4.02.36
5000 m heren:’ R
2° Conno du Fossé 18.18.15

Hoogspringen heren:

2° Reinoud Hesper 1.65
Kogelstoten heren:
3% Oscar Soethout 12.42

4% Leo van de Veer 1193

100 m jongens A (series):

2° Tim van Kempen 1274 -
200 m jongens A (series):

4° Tim van Kempen 25.94
6° Bart Immer 26.35

Kogelstoten jongens A:
1° Tim van Kempen 8.43

100 m meisjes B (series):.

2° Marije Zandstra 13.60

200 m meisjes B (series):
2° Marije Zandstra 2751

~ Hoogspringen meisjes B:

1° Baltien de Wit 145
Kogelstoten meisjes B:

- 3° Baltien de Wit - 993
100 m _jongens B (series):
1° Ivo van Kempen 12.50
3% Rob de Wit 12.55

2° Matthijs Teengs  12.97

200 m_jongens B:
2° Rob de Wit 25.32 PR
4° Matthijs Teengs 26.87

400 m _jongens B:
4% Vincent van der Lans 53.59




Hoogspringen jongens B:
1° Ralf Teunisse 1.65
3° Ivo van Kempen 1.60

Kogelstoten jongens B:

5° Rob de Wit 11.44 PR

AV  HAARLEM
RUNNERS

Kosmische training

Ik train verkeerd. Althans dat zegt
een oud boertje bij mij in de buurt,
toen hij mij zag langs rennen. Hij kan
het weten want hij is gebedsgenezer,
een natuurmens, hij ZIET dingen. Bij
mij ziet hij een zwarte band onder
mijn kin die zegt dat ik verkeerd
ademhaal bij het hardlopen. Mijn
ademhalen draait te veel om
zuurstof happen. Ik geloof hem, hij
is mijn loopgoeroe geworden. Hij
heeft mij ingeleid in het kosmisch
ademhalen. Ik ben nu in evenwicht
met me eigen. Ik raad het iedereen
aan. Het is heel eenvoudig, het warkt
zo: als je stuk zit bij een loopje ga je
langs de weg staan en strek je je lijf
uit naar de hemel; je inhaleert de
kosmische straling via je hoofd je
lichaam binnen en zendt het door
naar de aarde; je haalt het terug je
lichaam in en “ademt uit" naar het
heelal. Vervolgens loop je verder,
maar nu in BALANS,

7° Matthijs Teengs 10.11

Aan deze Hacrlemse wedstrijd werd
deecigznomen door  een behoorlijk
aantal AV Haarlemmers en zo hoorf
het ook, doorgaan zo! ’

PS. mijn goeroe heeft me net gezegd
dat hardlopen ecen dwaling van de
mens is. Hardlopen is een prestatie,
en presteren is de doodsteek van de
Westerse samenleving. Tk ben dus nu
gestopt. |

LION'S loop

Enkele uren geleden is de Lion's loop
geéindigd. Het weer was goed, de
opkomst  redelijk.  Alle  AV-
Haarlemmers waren van de partij, op
Arno na die het geluk kende de
computer te rioeten - bedienen.
Jercen hoefde slechts 2 rondjes te
doen (business loop), de rest deed 3
rondjes (15 k). Het was de dag van
Dick, rustig gestart haalde hij na de
eerste ronde de een na de andere
loper in en eindigde in zijn klasse als
3de. Het was niet de dag van
Getachew. In gewonnen positie, liep
hij verkeerd ~n moest de overwinning
aan een DEM atleet Ilaten. De



uitslagen van de Lion's loop vinden
Jjullie hieronder.

WEDSTRIJDKALENDER:

zo 14 jun = Grachtenloop A'dam
zo 14 jun  3M marathon Leiden
vr 26 jun  3e Velserbroekloop
z0 02 aug 10 km Santpoort
za05sep Jungfrau-marathon

UITSLAGEN:

21 km van Lanzarotte (waar?)
Arno Molenaar | 1:32:53

10 km van Lanzarotte
Arno Molenaar

0:41:24

126 km Berq tot Berq by night

Wageningen
Arno Molenaar

0:51:06

11,7809316789645 km AMC-loop

Arno Molenaar 0:46:52

NB. Bij alle wedstrijden ontbrak

ccirole van collega AV-
Haarlemmers.

Lion's loop Bloemendaal

15 km ' .
Getachew Ayele (2) 0:49:55
Chris Pfrommer (3) 0:53:40
Dick Kloosterboer(3)  0:58:47
Roel Ramakers (4) 1:00:11
Jolt Bosma (7) 1:02:33
Martin vd Weider(10)  1:03:02
John Jongboom (4) 1:04:09
Ad Appel (15) 1:09:46
Adrie Tol dnf
10km

- Jeroen Peeters (7) 0:39:16




a
de Wlssel officieel orgaan van atletiekvereniging "

ingeschreven kamer van koophandel haarlem nr. v. 340594199

haarlem” opgericht 8 oktober 1920
koninklijk goedgekeurd

het dagelijks bestuur:
voorzitter

joop van drunen
ramplaan 98

2015 gz haarlem
tel. (023) 524 43 40

secretaris

baltien de wit
velserstraat 18rd
2023 bc haarlem
tel. (023) 526 31 23

girorekening 643883
bankrekening 56.80.10.477,
t.n.v. penningmeester a.v.

penningmeester
rob de nieuwe
ramplaan 5a

2015 gr haarlem
tel. (023) 524 82 74

haarlem te haarlem

de wedstrijdsecretariaten:
A/B jun + senioren

joop van drunen
ramplaan 98

2015 gz haarlem

tel. (023) 524 43 40

giro 550553

lange afstand groep
rob de nieuwe
ramplaan 5a

2015 gr haarlem
tel. (023) 524 82 74
giro 122976

C/D jun + pupillen
paltien de wit
velserstraat 18rd
2023 bc haarlem
tel. (023) 526 31 23

praktijk clubarts

f.s.g.m. knuvelder

van oosten de bruijnstraat 5
2014 vm haarlem

tel. (023) 534 04 80

redactieadres

josé spaan-capellen
kortenaerstraat 6
2014 rr haarlem
tel. (023) 524 73 47

ledenadministratie
jos van belle
sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. (023) 527 23 38
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FRANK VERSTEEG

l:ié/lene Swarthstraat 12 / 2024 HB Haarlem / Tel. (023) 52596 73 / Fax (023) 5277991




