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VAN DE REDACTIE

Nog maar net 1eruggekeerd van de vakantie, p!oﬁe er al een enveloppe met kopu op de
deurmat. Jemig, dacht ik, is het al weer zover........ de kopi jdatum: De omschakeling was
even moeilijk maar het Nederlandse weer breng‘t Je weer snel met beide voeten op de

grond.

Zowaar ook een geboortekaart je dit keer. Welkom SJakko op deze wereld Van de _
babyboom due znch in Nederland schijnt af te spelen is overigens (tot nu foe) bij A.V..
Hoarlem nog maar weinig-te merken. Wij horen het graag hoor, als er gezmsmfbreldmg
is. Bovendien wordt het nieuws ook altijd wereldkundig gemaakt in onze Wissel. Dus -
kaaﬂges kunt u sturen naar het redactieadres (zm boven)

Dan bij voorbaat als vast excuses voor de niet vollednge uitslagen van de
baanwedstrijden. Bij de wedstrijd van 15 mei in Hoorn staat alles vermeld, behalve de
deelnemende atleet. En onze wedstrijdsecretaris kreeg ik niet te pakken, dus de
volledige uitslag houden Jjullie nog tegoed. -

Alle namen van de atleten die in de top 100 van deze eeuw voorkomen zijn nu bekend,
want samensteller Frank van Ravensberg onthult in deze Wissel ook de namen die in de
top 40 voorkomen, echter nog niet in welke volgorde. Dat is natuurlijk makkelijk voor
het samenstellen van je favoriete top 3, maar persoonlijk vindt ik het wel een beetje
Jammer. Net of het wat minder spannend is.

Dat de top 100 ook andere atleten inspireert tot kopij komt ook tot urrmg in deze
WISSC| Daarvoor’ houden wij ons na’ruurh jk al'an acmbevolen' |

Alles voor VVlssel nummer 5 mag weer mgeleverd‘worden op:
WOENSDAG 7 JULT .
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Adreswijzigingen: - i ‘ ' ‘ Ay
Timo van Kempen, Johan Wagenaar!aan 74 app. 220, 2102 GE HEEMST’EDE tel:
023 - 5346117 : pi

Telefoonnummers trainers:

Ruud Wielart 023 - 5279080 -  Gerard Metten 023 - 5404310 -
Han Baauw 023 - 5312939  Baltiende Wit 023 - 5263123
Timo vKempen 023 - 5346117 . Arno Molenaar 023 - 5290369
Rob Schliiter 023 - 5250752  Erik Rollenberg 023 - 5354748

Bij geen gehoor Joop van Drunen 023 - 5244340
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Jongens/meis jes pupillen: 17 juliw.oc. Haarlem

Selangriil 2 wedstrijden in 1999
o

Juni

26-27 MK baan senioren Apeldoorn
Juli

10 Papendal Games Arnhem
Augustus

28-29 NK meerkamp en estafeite kampioenschappen Assen
September :

5 * Finale competitie A/B junioren ?

12 Arena Games (K.N.A.U. baancircuit) Hilversum
18-19 NK meerkamp B jun. en landelijke C/D meerkampen  Zierikzee
19 Fincle/promotie/degradatiewedstrijd competitie sen. ?

b
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langrijie wedstrijddata 1999 oy de riaarlvm.‘: atlztizkbag

Zaterdeg 3 juli CD meerkamp (dag 1)

Zondag 4 juli CD meerkamp (dag 2)

Zaterdag 17 juli Pupillencompetitie

Woensdag 18 augustus Senioren en AB- junioren wedstrijd
Zondag 12 september Pupiilenwedstrijd

Zondag 3 oktober Onderlinge Wedstrijd




HOERA! We heoban een zoontje

SJIALKD
2 jun1 1999

Maaike Eichholtz Jephtaplein 14
Adrie Tol 2026 WE Haarlem

M2aike en Sjakko liggen nog enkele dagen in
het ziekenhuis de Dso. Wil je voor een bezoek
eerst even Adrie (023-5387588) ballen.
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z§ GEZOCHT (AANTREKKELITKE) TRAINER M/V

(Bij gelijke geschiktheid gaat de voorkeur uit naar een man)
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J VOOR ENTHOUSIASTE OUDERGROEP

(Sollicitaties inleveren bij J.v.Drunen)




UITSLAGEN
BAANWEDSTRIJDEN

Door Joop van Drunen

13 MET 1959 _
HEMELVAARTWEDSTRIJD

HEILOO
Org. Trias

Jeffrey Sullivan en Ton van Doorn
kwamen beide in actie op de 3000
meter. Jeffrey ging voor de 1°
plaats. Zijn tijd 8..31.7. Ton finishte
op de 9° plek in 9.14.1. Totaal
verschenen er 25 atleten aan de
start op deze 3000 meter. Geen

slechte tijden van de 2 Haarlemmers

zo aan hei begin van het seizoen.

13 MET 1999 VUGHT
Org. A.V. Prirs Heidrik

Op dezelfde Hemelvaartdag kwam in

Vught Bas Gevaert aan de start.

In de 2° serie 800 meter mannen een
11° plaats. Zijn tijd 2.00.37, voor Bas
geen denderende tijd.

14 MEX 1999 UTRECHT
Org. UALV. Vitesse .

100 m heren (23 deeln.): (wind)
7. Darcy de Windt 11.47 (+03)
14 Vincent van der Lans 11.99 (+03)

18 Jerry Amsterdam  12.19 (+04)
200 m heren:
3. Darcy de Windt 2347 PR

6. Vincent van der Lans 23.83 PR
8. Jerry Amsterdam - 24.74

15 MEI 1999 HOORN
RECORDWEDSTRIJDEN TEVENS
2% WEDSTRIJD VAN HET

BAANCIRCUIT
Org. A.V. Hollandia

400 meter 2° serie 2° plaats in de
goede tijd van 48.95

16 MEI 1999 HAARLEM 2°
COMPETITIE\VEDSTRIJD

JONGENS A/B
Org. WOC AV Haarlem/KAV Holland

De 2° wedstrijd een thuiswedstrijd
op de Haarlemse kunststofbaan

100 m:
6. Arjan Buiter
400 m: ot
1. Vincent van der Lans  52.05 - 717
800 m:
1. Vincent vd Lans
3000 m:
1. Bas Gevaert
4 ¥ 100 m:
3. Matthijs Tecngs
Rob de Wit
Vincent van der Lans

13.06 - 381

2.03.05-696

9.04.55-743



Arjan Euiier 4840 - 1121

Versaringen:

10. Arjan Cuiter 4.97 - 364
Hosgspringen: - :

8. Matthijs Teengs 1.60 - 492
Kegeistotus: _

3. Matthijs Teens= 10.40 - 489
Discuswerpen

4. Rob de Wit 30.02 - 475
Speerwerpen: ' :
E.Robde Wit PR 3217 - 367

Totan! caniel punien 5845, goed voor
een 4° plaats.

Eindstand 2° wedstriid:

1 Noordkop 7433

2 Zaanland - 6418

3 Nea Volharding 5992

4 HAARLEM 5845

5 Hera , s Lo BTGB

6 Cesiricum 5686

7 Trias 5639

8 Dem 5474

9 Haarl.meer iv 4807 -

10 Aku 1884

Totaal aanta! punten na 2

wedstrijden:
1° wedstrijd - 5899
2°wedstrijd 5845

11744

In de landelijke stand (47 ploegen)
betekent het puntentotaal van 11744
pnt cen 15° plaats en helaas geen
tirale plaats.

21 MEI 1999 AMST"'RDAM
Org. AAC

Er was eens een wedstrijd waar men dacht
zonder pisteol te kunnen starten. Gelukkig werd:
er ezn snel geregeld, waarna de wedstrijd van een
leiendakie ging. Het weer was goed, met
wisselend wind. Het deelnemersaantal was groot.

Darcy is goed actief bezig dit
seizoen! |

100 m heren 3° serie (wind -0.5):

6. Darcy de Windt 11.67
200 m heren:
1. Darcy de Windt 23.77

3C EL 1999 HENGELO
Org. Twente Atletiek

Voorafgeand aan de Adriaan Paulen
Memorial vond de 3° wedstrijd in het
kader van hat Baancircuit 1999
plaats.

400 m heren 1° serie:
1. Ger Wessel 49.04

6 JUNI 1999 UNIVE LYCURGUS
GAMES

100 m heren (rugwind +4m):
1. Darcy de Windt 11.01

Vem:mmen heren (rugwind +2.1m)
4. Darcy de Windt 6.83

400 m Jongens A:

Vincent ging behoorlijk fel van start
hij iiep geruime tijd aan kop mar na
30C meter was het gedaan. Een 4°
plaats 52.14.

800 m Jongens A:

Bas Gevaert zagen wij een gedegen
800 m lopen. De stromachtige wind
mackte het extra zwaar. Een 1°
plaats met een tijd van 2.00.68.
Uitstekend gelopen.




DE 100 HAARLEMSE HELDEN VAN DE 20e EEUW

Samengesteld door Frank van Ravensberg
Deel 5, plaats 50 t/m 41

Het is deze keer een betrekkelijk nieuw lijstje: 8 van de 10 atleten hadden hun topperiode
bij AV Haarlem in de jaren 80 en/of 90.
Voor de volgorde van de top 3 (die in december in de Wissel zal staan) heb ik al
verschillende reacties binnen, maar ook zijn er veel mensen die vragen uit welke atleten ze
(nog) kunnen kiezen. Daarom hiercnder, in alfabetische volgorde, de namen van de atleten
die ik heb geselecteerd vocr de top 40:

Pim van Beek - Chris Berger - Rinus van den Berghe - Mike Bienfait - Jan van der Booren -
Jaap Boot - Jeltjo Doornbosch - Gerrit Eijsker - Allan Elisworth - Jos Fielmich - Wim van
6og - Andries Hoogerwerf - Bert de Jager - Paul Jaspers - Stijn Jaspers - Wim Kaan -
Arie Klaasse - Rein Knol - Mieke van der Kolk - Cor Lamoree - Marianne van de Linde - Hein
Macnack - Henk Macnack - Ad Paulen - Evert van Ravensberg - Frank van Ravensberg - Cees
van der Rhee - Erik Rollenberg - Han de Roode - Anja Smits - Aafbrecht van der Veen -
Annejan van der Veen - Joop Verkes - Paul Verra - Joop Vissers - Jan Willem van de Wal -
Toon van Welsenes - Mario Westbroek - Ruud Wielart - Age van der Zee.

Dus nu geen excuses meer, stuur gewoon jou lijstje met favoriete AV Haarlemmers naar
Frank van Ravensberg, Utrechtsedwarsstraat 41-1, 1017 WB Amsterdam, tel. 020-4208172
of via e-mail naar postbus@ravensberg.demon.ni. Uiterste inzenddatum 30 september 1999.

50. Henk Kraaijenhof (geb. 5-10-1955)

Lid van AV Haarlem geworden in mei 1983. Kwam daarvoor uit voor GVAV (Groningen).
Actief tot en met 1985.

Beste prestaties bij AV Haarlem: 100 m 10.5 (1984); 200 m 21.9 en 22.06 (1989). 400 m
48.1 (1983): 4x1 00 m 42.1 en 42.23 (1984). 4x200 m 1.26.09 (1983). 4x400 m 3.15.59
(1983); 400 m horden 53.90 (1985) CR; 60 m indoor 7.0 en 7.16 (1985); 400 m indoor 52.05
(1984).

Groot tdlent op de sprint, horden en het hoogspringen, die al op zeer jonge leeftijd wist
dat hij liever trainer was. De boomlange Henk was als junior het meest succesvol als
hoogspringer, waar hij in 1973 tot 1.97 kwam. Pas 20 jaar oud werd hij al trainer bij GVAV.
Toch kwam hij in zijn eerste seniorenjaren bij GVAV zelf op dlle afstanden tot en met de
800 m tot opvallende prestaties: 100 m 10.5 (1981); 200 m 21.9 (1977); 400 m 47.4 (1981);
800 m 1.54.7 (1980); 400 m horden 53.7 (1981). Bij het hoogspringen verbeterde hij zich in
1975 tot 2.00. De Groninger was al bondstrainer (sinds 1979) toen hij onze club kwam ver-
sterken. Als AV Haarlemmer kwam Henk gelijk in de competitieploeg en werd hij in alle
estafetteploegen een vaste lener. Op de NK zat hij ook meteen voorin: in 1983 werd hij 4e
op de 400 m en won hij 2x goud op de 4x200 m en de 4x400 m. Het jaar daarop werd Henk



2e op de 4x407 m er werd hij 4e op de 4x100 m. Zowel in 1983 als in 1985 verbeterde hij

het clubrecord cp de 400 m horden. Met 53.90 staat hij nog altijd 2e op de Haarlemse

ranglijst aller tijden. In 1986 stopte Henk met de wedstrijdsport, maar hij verdween nooit .
meer uit het nieuws. Als trainer van Nelliec Cooman (AVR), Merlene Ottey (Jamaica), Patrick

Stevens (3elgi€) en vele andere topsprinters en -springers stapelde bij succes op succes en

als een van dz weinige mensen met een genuanceerde en gefundeerde mening over doping is

hij zo langzamerhand een cutoriteit in Nederland geworden. Tegenweordig woont Henk in

het Overijsselse Hengelc. Broer Hans Kraaijenhof, 5 jaar jonger dan Henk, kwam gelijk met

Henk naar AV Haarlem. Hans was voorel als hordenloper actief met als beste prestaties:
100 m 11.4 (1986); 200 m 24.0 (1983); 400 m 51.5 (1986) 4x100 m 44.05 (1985). 110m

horden 15.8 (1983); 400 m hordan 56.0 (1986); polshoog indoor 3.70 (1984). Als GVAV-er

kwam hij op de 400 m horden tot 53.7 {1981); 10-kamp 5986 punten (1979) en. polshoog

3.70 (1981) '

49. Schelto Scheitens (geb. 13-4-1966)

Lid van AV Haarlem geworden in mei 1591. Kwam daarvoor uit voor Jahn II (Groningen).

In 1955 vertrokken naar AV Holland (Leiden).

Beste pres’raﬂes bij AV Haarlem. kogel 12.42 (1993); kogelslingeren 56.18

(1994) CR; discus 41.32 (1991). Onze beste kogelslingeraar ooit.

Schelto ging in Hacrlem studeren en verruilde toen .(in 1991) zowel zijn woonplaats
(Groningen) als zijn club (Jahn II) om in Haarlem e gaan wonen en atletiek te bedrijven.
Hij kwam meteen in dz competitieploeg en bracht in zijn eersie wedstrijd voor zijn nieuwe
vereniging het clubrecord van 43.54 op 54.74. Later zou hij het 1 2cord nog 2x verbeteren
en uiteindelijk cp 56.18 (het huidige record) brengen. Hoewel Schelto al sinds 1984 aan
kogelslingeren deed, brak hij pas echt door in zijn tijd bij AV Haarlem. Met zijn 56.18
stond hij in 1994 op de jaarranglijst 5e van Nederland en op de ranglijst aller tijden 10e
van Nederland. In 1991 pakte Scheito brons op de NK op zijn favoriete onderdeel, 1992
bracht hem behalve een clubrecord van 55.76 ook een interland tijdens de Adriaan Paulen
Memorial Games in Hengelo tegen Zwitserland en Bayern Leverkusen, 1993 was een iets -
minder jaar me et dls hoogtepunt een 5e plaats op de NK en in 1994 werd Schelto op'-f' ‘
dezelfde NK 4e. '
Schelto verhuisde near Leiden en mackte (mede omdat AV Hearlem inmiddels geen

hoofdklassenploeg meer had) in 1995 de overstap naar AV Holland (Leiden), hetgeen hem

overigens in het eerste joar weinig geluk bracht. Na het seizoen 1991 werd Schelto door
het bestuur onderscheiden met de Stijn Jaspers-beker voor zijn clubrecord kogelslingeren.
Hij is ook nog enige tijd trainer geweest van o.a. Martijn Spruit.

48. Niels Terol (geb. 10-9-1975)
Lid van AV Haarlem geworden in septefber 1988. % ¥ 1
Beste pr‘esfa‘hes 100 m11.4 . 11 58 (1997); 200 m 23.89 (1997); <.0 m 55.0



(1995); 1000 m 3.03.2 (1996); 1500 m 5.13.4 (1994); 4x1 00 m 42.49 (1998), 110 m horden
16.66 (1998); 10-kamp 6096 punten (1995); hoog 1.85 (1995). polshoog 4.10 (1994). ver 6.54
(1996); h.s.s. 11.70 (1993); kogel 11.36 (1996); discus 35.25 (1995); speer 67.08 (1997 en
1998) CR; 50 m indoor 6.47 (1998); 60 m indoor 7.46 (1998); 200 m indoor 23.56 (1998):
4x200 m indoor 1.32.82 (1998) CR; 60 m horden indoor 9.07 (1998); polshoog indoor 4.00
(1994).

Onze beste speerwerper coit en onze beste dli-round atleet van dit moment. Niels was in
1990 nog een vrij onopvallend atleet, die bij de onderlinge wedstrijden bij de C-jongens Se
werd (van de 7). Vanaf 1991 ging het echter crescendo en worden de onderlinge
wedstrijden door hem beheerst: bij de jongens B won hij de 9-kamp in 1991 en viel hij in
1992 na een val op de horden uit, alhoewel hij na 5 onderdelen ruim le stond. Bij de A-
jongens won hij zowel in 1993 als in 1994 de 10-kamp, een prestatie die hij in 1995
herhaalde bij de senioren (en hoe! Hij won 6 onderdelen en had uiteindelijk ruim 1400
punten voorsprong). Daarna won hij ook de onderlinge 6-kampen in 1996, 1997 en 1998.
Ondanks dit fraaie rijtje staat Niels toch vooral in deze top 100 door zijn prestaties als
speerwerper. In 1992 wierp hij zijn eerste clubrecord: bij de jongens B kwam hij tot 56.86.
Liefst 8 verbeteringen van het clubrecord bij de A-jorgens velgden tot hij het record in
1994 op 63.50 stelde: Via 4 verbeteringen werd ook het seniorenrecord aangescherpt tot
67.08, een afstand die hij zowel in 1997 als in 1998 wierp. Alle records staan nog overeind.
Verder is Niels nog clubrecordhouder op de 10-kump jongens A met 5987 punten (na 2
verbeteringen) en de 4x200 m estafette indoor met 1.32.82. Op de Nederlandse
kampioenschappen behaaide Niels tot hu toe de volgende ereplactsen: 3e in 1992 (speer
Jjongens B), 2¢ in 1993 en 1994 (speer jongens A) en 3e in 1998 (speer senioren). Ook werd
hij in 1994 8e bij het polsstokhoogspringen jongens A. Niels behoort tot de beste 20
speerwerpers aller tijden in Nederland sinds de invoering van de nieuwe speer in 1986. Als
alle afstanden met de oude en de nieuwe speer zouden worden samengevoegd (wat nadelig
zou zijn voor werpers met de nieuwe speer zoals Niels), zou Niels zich nog handhaven bij de
eerste 50. Niels kreeg van het bestuur 3x de Joop van Drunen-beker (1992, 1993 en 1994)
en 3x de Jan Hut-bokaal (1921, 1994 en 1997). Pieter Terol was in 1992 lid van AV Haarlem
en was toen vooral actief als crosser.

47. Nilo Emerenciana (eb. 26-12-1959)

Lid van AV Haarlem geworden in 1979. Was daarvoor actief op Curagao (Nederlandse
Antillen). Gestopt in deceinber 19B3.

Beste prestaties bij AV Haarlem: 100 m 10.6 (1982); 200 m 21.8 en 22.00 (1982); 400 m
48.1 en 48.18 (1982); 800 m 1.57.4 (1982); 1000 m 2.54.3 (1981); 4x100 m 41.8 en 41.91
(1982), met Nederlandse ploeg 40.51 (1982); 4x200 m 1.25.29 (1982) NR en CR; 4x400 m
3.14.1 (1982) CR: hoog 1.60 (1981); ver 5.91 (1982); kogel 9.71 (1982); speer 37.90 (1981).
50 m indoor 6.0 (1982) CR; 60 m indoor 7.0 (1980) en 7.03 (1982).

Groot sprinttalent, dat veel te snel stopte. Nilo was een absoluut natuurtalent en daarnaast
een kleurrijke persoonlijkheid. In december 1377 werd hij op Curagao ontdekt toen zijn



school nog ierand zacht om de estafetteploeg compleet te maken en hij in die wedstrijd
(tussen verschillende scholen) over een afstand van 300 m de snelste sprinter van Curagao
voorbij ging. Met slechits enkele weken training en met een krakkemikkige uitrusting liep
Nilo begin 1978 naar 10.6 (100 m) en 21.8 (200 m), waarmee hij zich plaatste voor de
Centraal- en Midden-Amerikaanse Spelen in Medellin (Columbia). Daar werd het een zesde
plaats op de 4x100 m in 40.15. Uiteindelijk zou Nilo het jear besliiten met 10.5 (100 m) en
21.4 (200 m). Na een juar onderbreking i.v.m. examens meldde hij zich in de winter van
1979/1980 bij AV Hoarlem. De immer opgewekte Nilo liep zich gelijk in de ploeg voor de
PH-beker. Na een paar door blessures wisselvallig verlopen jaren scoorde Nilo in 1982 een
reeks aan successen: hij debuteerde in de Nederlandse pioeg en mocht naar de Griekse
hoofdstad Athene om daar de 4x100 m tegen Eriekenland en Qostenrijk te lopen (en gelijk
de smaakmaker van de ploeg te worden): op de NK werd bij twee keer 3e: op de 100 m en op
de 400 m; bij de Nederlandse estafettekampioenschappen kwam daar nog twee keer goud
bij op de 4x100 m en op de 4x200 m: daarnaast verbeterden Nilo c.s. het Nederlands
record op de 4x200 m (dat noy steeds overeind staat) en bleef Nile met zijn maatjes maar
0.2 seconde boven het Nederiands record op de 4x400 m; clubrecords waren er voor Nilo .
op de 50 m indocr (evenaring), 4x200 i en 4x400 m (beide estafetterecords zijn nooit
verbeterd). In 1982 stond Nilo op de Nederlandse jcaivaagiijst 7e (100 m), 1le (200 m) en
13e (400 m). In dat jaar was hij ook in een ander opzicht erg actief: hij verkocht vele loten
van de superloterij ten behoeve van het krachtcentrum van AV Haarlem. Het joar 1983 ging
grotendeels dcor blzssures verloren, terwijl de estafettekampioenschappen aan de neus
van Nilo voorbij gingen door een communicatiestoornis. Gedurende de jaren dat Nilo bij AV
Haarlem was miste hij wel vaker (delen van) trainingen, wedstrijden en belangrijke
kampicenschappen, omdat hij te leat ter plekkz was, niet op tijd in wedstrijdtenue klaar-
stond, geen vervoer had of als hij de serie "How the West was won" op televisie wilde
volgen. Nilo be€indigde in december 1983 zijn atletiekicopbaan om zich volledig te kunnen
wijden aan zijn examen HTS-vliegtuigbouwkunde. Een huidig adres in Nederland heb ik niet
kunnen vinden, dus waarschijnlijk woont Nilo inmiddels wee: cp Curagao.

46. Dolf Benz (geb. in 1911)

Actief van 1928-1932. In 1933 vertrokken naar AV'23 (Amsterdam).

Beste prestaties bij de HAV Haarlem: 100 m 10.9 (1930); 200 m 22.1 (1931), in 1931 liep
Dolf ook een tijd van 214, maar die tijd wordt in de ranglijsten als “onbetrouwbare
prestatie” cangemarkt: 4x1C0 m 42.5 (L931) NR en CR; 4»200 m 1.31.0 (1931) NR en CR:
10x100 m 1.52.3 (1920) CR: Olympische estafette 3.37.2 (1930) NR en CR.

Pure estafettespecialist, die al siel tot de Nederlandse top doordrong. Al in zijn eerste
Jjaar mocht Dolf meedoen aan de Olympische Spelen in Amsterdam, waar hij overigens al in
zijn serie op de 100 m werd uitgeschakeld. Dolf maakte deel uit van een topgeneratie
sprinters, eerst bij de HAV Haarlem met Rinus van den Berghe en Chris Berger en later bij
AV'23 met Chris Berger en Wil van Beveren. Enerzijds wist hij daardoor individueel nooit
die grote successzn te behaien, maar des te iidruswekkender zijn juist ook vanwege die
sterke lichting sprinters zijn prestaties in de estafette. In zijn tijd bij Haarlem leidde dat

10



tot 3 Nederlandse titels (4x100 m in 1930 en 1921 2n 4x200 m in 1931), 4 Nederlandse
records (twee keer op de 4x100 m, 4x200 m en Olympische estafette), 6 clubrecords
(twee keer op de 4x100 m (de tijd van 42.5 werd pas in 1966 verbeterd), twee keer op de
4x200 m (de tijd van 1.31.0 werd pas in 1972 verbeterd), de 10x100 m (de 1.52.3 is nooit
meer verbeterd) en de Olympische estafette (de 3.37.2 is pas in 1968 verbeterd) en een
landenwedstrijd in de Belgische hoofdstad Brussel, waar de gehce! (1) uit Haarlem-atleten
bestaande 4x100 m-ploeg de Belgen, Luxemburgers en Fransen near huis liep. Mede dankzij
de fantastisch sterke spriniploeg werd de HAV Haarlem in die periode ook elk jaar
landskampioen.

Door wat later omschreven werd als ezn misverstand verdwecn Dalf (samen met Chris
Berger) in 1933 naar AV'23. Alhoewel hij met AV’'23 nooit clubkampioen werd, was AV'23
na de komst van Dolf wel op andere fronten zeer succesvol: Nederlandse titels werden
gehaald op de 4x100 m (1933, 1934 en 1935) en op de 10x100 m (1934). Daarnaast werd een
reeks aan nationale records verbeterd: 4xi00 m (42.0), 4x200 m (1.28.8), 10x100 m
(1.47.3), Zweedse estafeite (2.02.0) en Olympi.che estafette (3.34.2). In 1934 ging Dolf
als reserve mee naar de eerste Europese kampioenschappen in Turijn (Itali€), waar hij zijn
maat jes brons zag winnen op de 4x100 m. Zeif liep Dolf dat jear 10.8 (100 m) en 22.7 (200
m) en had hij met gemak ook in die bronzen ploeg kunnen worden opgesteld, want hij deed
niet of nauwelijks onder veor de derde en vierde man van die ploeg. :

45. Raymond Hezfman (geb. 14-6-1961)

Lid van AV Haarlem geworden in juli 1971. Actief tot en met 1581.

Beste prestaties: 100 m 11.7 (1981); 200 m 22.C (1980). 400 m 49.1 (1981); 800

m 2.19.4 (1976); 1000 m 2.58.1 (1981); 1500 m 4.48.2 (i977}); 4x100 m 44.1

(1980); 4x400 m 3.19.2 (1980). 4x800 m 8.16.5 (1980) CR; hoog 1.90 (1981); ver 6.10 (1981);

h.s.s. 13.03 (1980); speer 36.70 (1981); 400 m indoor 49.9 en 50.09 (1981); hoog indoor 1.70

(1980); h.s.s. indoor 12.45 (1979). Zeer taientvol loper en springer. Raymond liet zich al eind

1971 vooraan zien door net voor ene Frank van Ravensberg 2e te worden in de onderlinge

kerstveldloop- bij de. A-pupillen. Een jaar later zette hij in die leeftijdsgroep de beste

prestaties aller tijden neer op de 1000 m (3.29.3), bij het hoogspringen (1.35)

en het verspringen (4.24). Zeer trots was hij ook op zijn tijd van 9.0 op de 60 m (samen

met Theo van der Vossen won hij dearmee de surint bij de onderlinge wedstrijden), in de

overtuiging dat dat (¢ok) een clubrecord was. Later bleck Hans van Goor in 1958 dls 11-

jarige ol tot 8.3 te zijn gekomen en bleek ook dat er bij de pupillen geen clubrecords
werden erkend. Als D-junior trok Reymond deze successen door via een 2e en een | e plaats

op de cnderlingz wedstrijden van 1973 en 1974 en een le plaats in de kerstveldloop (1973).

Op de 1000 m kwem hij in 1974 tot 3.10.1, op dat moment goed voor de 3e plaats aller

tijden van de club. Bij het hoogspringen kwam hij met 1.50 zelfs op de 2e plaats.

De overgarg naar de C-junioren verliep minder soepel: bij de onderlinge wedstrijden van

1975 werd Réaymond slechts ¢~ (nota bene nog achter Frank van Rcvensberg), een jaar later

werd hij 4e. Toch kwam op de C-spelen van 1976 al het eerste teken, dat Raymond ook
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nationaal een rol van betekenis zou kunnen gaan spelen: ondanks twee dramatische wissels
werd hij op de 4x100 m 4e. Na dat jaar stond hij aller tijden 2e van de club op de 4x100 m
(48.6) en Se bij het hoogspringen (1.65). Als B-junior werd Raymond nog een keer 3e op de
onderlinge wedstrijden (1977), maar belangrijker was dat hij in 1978 zijn eerste 400 m
liep. In datzelfde jaar wist hij vervolgens Nederlands kampioen te worden op de 4x400 m
jongens A. Het jecar 1978 werd afgesloten met een 20e plaats op de Nederlandse ranglijst
op het onderdeel hink-stap-springen jongens B. De drie genoemde onderdelen waren vanaf
dat moment de nummers waarop Raymond zich ging specialiseren. In 1979 werd hij bij de
NK indoor jongens A €e bij het hink-stap-springen. Daarnaast werd de titel op de 4x400 m
jongens A geprolongecrd. De door Nike gesponsorde Raymond werd in 1980 een belang-
rijke kracht in de strijd om de PH-beker. Hij kwam dat jaar ook 2x uit in de Nederlandse
. ploeg, won voor de derde achtereenvolgende keer goud op de NK 4x400 m jongens A {als
slotloper rekende hij af met Robert de Wit en Jeroen Ooievaar), werd ook nog eens twee
keer 3e (400 m jongens A en 4x400 m senioren) en een keer 4e (400 m indoor jongens A)
en stond na afloop van dat jear op de Nederlandse jaarranglijst 4e op de 400 m jongens A
(49.7) en 23e bij het hink-stap-springen (13.03). Als senior had Raymond in 1981 door
blessures een moeilijk joar, dat overigens met een 3e plaats op de NK 400 m indoor en een
goed persoonlijk record op de 400 m (49.1) sterk begon. Ook sleot hij het seizoen nog goed
af met een 4e pleats op de onderlinge wedsirijden. Daarna volgde echter een ziekenhuis-
opname in de winter van 1981/1982. In de eerste PH-bekerwedstrijd van 1982 was Raymond
slechts nog als reserve in de ploeg opgenomen en uiteindelijk kwam hij niet meer in actie.
Clubrecords verbeterde Raymond op de 4x400 m jcijens A (4x, de 3.22.90 uit 1980 staat
nog steeds overeind) en de 4x800 m jongens A (de 8.16.5 uit 1980 is nooit verbeterd). In
1974 kreeg hij van het besiuur het Vrienden van de KNAU- schiid. Raymond was in 1981
kortstondig redactielid van de Wisse] en ook was hij dat jear gedurende korte tijd
pupillentrainer. Hij zat toen al op het ondernemerscollege. Inmiddels is hij eigenaar van 3
kledingzaken in Noordwijk en Sassenheim onder de ncam Zippy Fashion (zie advertentie
achterzijde van de Wissel). Hij woont cok in Noordwijk. :
Sylvester Hoef man, de 4 jaar jongere broer van Raymond, mackte begin jaren 80 korte
tijd furore cls loper en springer en zette in die tijd als persoonlijke records neer: 400 m
55.1 (1983); ver 5.78 (1983); h.s.s. 12.48 (1983).

44. Rob Bakker (geb. 21-10-1965) |

Lid van AV Haarlem geworden in mei 1592, Kwam daarvoor it voor Jahn 11 (Groningen).
Actief tot en met 1994,

Beste prestaties bij AV Haarlem: kogel 17.01 (1992) CR: discus 36.30 (1992); speer 56.36
(1994); kogel indoor 16.98 (1993) CR.

De beste kogelstoter uit de historie van onze club. Rob was als C-junior in 1980 al veruit de
beste kogelstoter van Nederland met 16.43 (4 kg). Hij stond als 2e van Nederland ook als
speerwerper al zijn mannetje met 53.08 (600 gram). Als B-junior in 1982 was hij zelfs 2x
de nummer 1 van Nederland met 16.91 (5 kg) iogel en 62.98 (7CO gram) speer. In 1984
werd Rob zowel indoor als buiten Nederlands kampioen kogelstoten bij de A-junioren en
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voerde hij met 17.11 (6 kg) de jeugdranglijst aan. Met 15.1 6 stond hij toen ook al 8e van
Nederland bij de senioren. Ock bij het speerwerpen werd hij dat joar jeugdkampioen van
Nederland en stond hij met 70.06 eerste van Nederland bij de jeugd en 10e bij de
senioren.

Als senior had Rob in de jaren dearna steeds af te rekenen met Erik de Bruin
(Typhoon/Sparta/V&LTC/Haag Atletiek/Rotterdam Atletiek). In 1990 kwam Rob indoor in
Zwolle tot zijn verste stoot coit met 17.17. Buiten kwam hij in 1987 in Leiden fot 17.16.

In 1992 kon hij ven Jahn 11 worden losgeweekt om in navolging van Schelto Scheltens onze
competitieploeg te versterken. In mei 1992 verpulverde Rob in de eerste PH-
bekerwedsirijd gelijk het clubrecord kogelstoten en bracht det van 14.71 op 16.77.
Daarmee behaalde hij het hoogste puntentotaal van de dag. Een maand later verbeterde hij
die afstand in Zoetermeer tot 17.01, het huidige clubrecord. Bij de NK pakte hij vervolgens
zilver. Ook kwam Rob in 1992 twee keer uit voor oranje bij de Westathletics in Brussel
(Belgi€) en in Hengelo tegen Zwitserland en Bayern Leverkusen. Logischerwijze kreeg Rob
na zijn eerste seizoen bij Hacrlem van het bestuur de Stijn Jaspers-beker. Begin 1993 was
hij ook de ster van Haarlem bij het indoor-clubkampioenschap in Den Haag. Opnieuw werd
aan een clubrecord een nieuwe dimensie gegeven, het indoorrecerd ging van 13.89 naar
16.98. Op de NK indoor won Rob een maand later brons. Daarna kon de in Dalen woonachtige
krachtpatser niet meer bij die topprestaties aansluiten, want hij kwam niet meer over de
16 meter. Zijn laatste wedstrijd was de 2e competitiewedstrijd in juni 1994, waar hij het
kogelstoten won en bij het speerwerpen aan zijn arm geblesseerd raakte. Rob woont
tegenwoordig in Dordrecht. '

43. Wim Aaij (geb. 25-1-1947)

Overleden in mei 1968. Lid van AV Haarlem geworden in 1962.

Beste prestaties. 60 m 7.2 (1962) CR: 75 m 9.0 (1964); 80 m 9.5 (1962). 100 m 11.2 (1964);
200 m 23.8 (1966); 300 m 35.6 (1966) CR; 400 m 50.4 (1965) CR; 500 m 1.13.8 (1962); 600
m 1.23.5 (1964) CR: 800 m 1.53.6 (1966) CR; 1000 m 2.38.3 (1965); 1500 m 4.07.2 (1966);
4x80 m 36.7 (1963) CR; 4x100 m 44.0 (1965); 4x300 m 2.26.5 (1965) CR; 4x400 m 3.24.9
(1965) CR; 4x800 m 7.58.5 (1965) CR; ver 6.20 (1965). Zeldzaam talent op de loopnummers,
aan wie echter een veel fe kort leven gegund was. Wim kon dlle afstanden tot en met de
1500 m aan. Dat bleek al in zijn eerste seizoen, waarin hij bij de C-jeugd de clubrecords
brak op de 60 m (zijn 7.2 is nooit meer verbeterd), 600 m (3x) en 4x80 m (de tijd van 37.9
is nooit meer verbeterd). Ock de 1.13.8 op de 500 m is de snelste tijd ooit van een
Haarlemse C-junior.

Als B-junior trok Wim de reeks recordverbeteringen in 1963 en 1964 gewoon door op de
600 m (met 1.23.5 is hij nog steeds de snelste); de 800 m (in 1.58.6); de 4x80 m en de
4x100 m (2x). In 1965 en 1966 bewees Wim bij de A-jeugd opnieuw zijn klasse via records
op de 300 m (met 35.6 is hij nog steeds de snelste ooit), 400 m (50.4), 800 m (5x, de 1.53.6
werd eerst 14 jaar later door Stijn Jaspers verbeterd), 4x300 m (de 2.26.5 is nooit meer
verbeterd) en 4x800 m. Wiiis werd ook de sneiste junior op de 1000 m (2.38.3). En passant
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werden ook de seniorenrecords op de 4x400 m en 4x80C m verbeterd en het record op de
800 m geévenaard.

Wim debuteerde in 1964 in de Nederlandse ploeg en kwam in totaal 7x voor oranje uit.
Daaronder was ook een optreden op de Koninkrijksspelen, waar Wim zich terecht drukker
maakte over de erbarmelijke omstandigheden waaronder onze rijksgenoten overzee aan
atletiek moesten doen dan over de wedstrijd zelf. Gedurende 2 jaren 1964 tot en met
1966 haalde Wim 7 medailles op de Nederlandse kampioenschappzn: goud op de 800 m
jongens A (1965), zilver op de 4x100 m jongens A (1965) en de 4x300 m jongens A (1965)
en brons op de 800 m jongens A (1966), 4x800 m senioren (1965), 4x1 00 m jongens A
(1964) en 4x300 m jongens A (1964). Zijn enige titel haalde Wim nadat zijn tegenstander
De Graaf uit Utrecht werd gediskwalificeerd. Favoriet De Graaf duwde Wim naar de
buitenkant van de taan in een langzame en zeer rommelige race, die Wim in 2.00.7 won,

3x achier eikaer werd Wim door het bestuur onderscheiden met de juniorenprestatiebeker
(in 1964, 1965 en 1966, de 2e keer overigens samen met zijn estafettemaat jes). In oktober
1966 werd Wim ernstig ziek, ongeneeslijk ziek <o bleek later. Toch kwam zijn overlijden
eind mei 1968 voor de Hearlemse atletiekwereld c!s een grote schok. Niet alleen verloor
Haarlem haar girootste atletiektalent, nog maar 21 jear oud, maar ook verloor zij een
bijzondere pzrsoonlijkheid.

42. Ton van Doorn (geb. 2-8-1951)

Lid van AV Haarlem gzworden in maart 1987.

Beste prestaties- 100 m 14.4 (1990); 1000 m 2.53.9 (1990); 1500 m 4.15.00 (1998); 3000 m
8.46.5 (1969); 5000 m 15.08.6 (1989); 10.000 m 31.44 (1989); 15 km 48.58 (1989). 10 mijl
52.01 (1996). 20 km 1.05.35 (1989); halve marathen 1.09.57 (1989); 30 km 1.45.15 (1999):
merathon 2.37.46 (1994); Ekiden 2.28.18 (1993); 3000 m indoor 8.59.26 (1997) NR.
Laatbloeier die als veteracn in de jaren 90 tot nu toe zeer succesvol is op de lange afstand.
Ton begon pes ep 35-iarige l2aftijd oan atletiek na een tijdlang bij Geel Wit als voetballer
actief te zijn geweest. Hij liep getuige zijn 2.41.22 op de marathon dat joar meteen met de
beteren mee. De journclist van.het Haarlems Dagblad liep in 1989 zijn meeste persoonlijke
records en behaaide in dat jaar ook zijn eerste overwinning: hij won een 7 km lange bos-
veldloop in Santpocrt. Vaorts brak hij door op de 15 km (48.58) en de halve marathon
(1.09.57). Daarna zouden veorc! vanwege blessures wat wisselvallige jaren volgen, waarin hij
nu eens veor de marathon en dan weer voor de kortere afstanden koos. Een echte winnaar
werd Ton pas in zijn veteranentija. Zijn eerste deelname aen een Nederlands
veteranenkampicenschap leverde in 1992 op de 15 km nog een 13e plaats en op de 5000 m
nog eczn 12¢ plaats op. Een jaar later kwam echter al het eerste succes toen Ton met 5
andere AV Haarlemmers 3e werd op de NK Ekiden (marathonestafette) voor veteranen.
Individueel werd het dat jaar een 8e plaats op de 15 km en een 7e op de 5000 m. Winst was
er ook twee keer, in de Heliomarecross en in de He~rlemmermeercross. In 1994 werd Ton
5e op de 5000 m en won hij de Sloterparkcross, de 3e Velserbroekloop, de Frans van -
Sprangloop en de Heliomarecross. In 1995 werd het opnieuw een be plaats, maar nu op de
crosskampioenschapnen en ward hij 11e op de 5000 m. Winst was er in de Spaarnwoudeloop
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(30 km), de 2e en dz 3e Velserbroekloop, de Frans van Sprangloop en de
Hagarlemmermeercross. In 1995 liep Ton cok zijn eerste 1500 meter in de PH-bekerploeg.
Meestal loopt hij overigens de 5000 m.

In 1996 kwem Ten voor de tweede keer op het podium bij de NK veteranen: in Santpoort-
Noord werd het zilver op de 15 km, slechts 3 seconden achter winnaar Cees Kraayeveld
(AV'34) die hem in de eindsprint versloeg. Ton pak e ook neg bre:is op de 5000 m, en dat 2
maanden voor zijn 45e verjaardag, de dag dat hij naar een oudere kiasse mocht overgaan.
Eenmaal in die 45+-klasse was Ton niet meer te stuiten: hij won in die klasse nog in 1996 de
Pierloop, de Dam tot Damloop (10 mij! in 5201), de Pim Mulierloop en de
Haarlemmermeercross. Eerder dat joar had hij (ncg in de 4Q0+-klasse) al de
Spaarnwoudecross en de Casiricumeross gewonnen.

1997 bracht Ten een lange reeks successen: hij werd voor het eerst veteranenkampioen van
Nederlend in de cross, een maand later rog eens op de 15 km (in 49.07) en in juni werd het
zelfs een derde titel op de 5000 m. Op de 3000 m indoor zette hij met 8.59.26 een
Nederlands veteranenrecord in zijn categorie nezr. In de halve marathon van Egmond en de
Spearnweudecross pekte hij de winst. Voor zijn successen in 1997 kreeg Ton van het
bestuur de Bep var dar Pal-beker uitgereikt.

In 1998 pakte Ton ondanks een wisselvallig seizoen toch nog een 4e Nederlands
kampioenschap mee door zijn titel op de 15 km met succes te verdedigen. Dat Ton een
sportman avant la letire is bewees hij vorig jaar ten overvicede nog eens door 3500 km te
gaan fietsen van Haarlein naar Sicilie en dat met een gemiddelde van 140 km per dag,
inclusief Alpencols en diverse passen!

Het joar 1999 werd door de dit joar op en top afgetrainde Ton ingezet met een over-
winning in de Dreefzichtcross en zijn tot nu toe beste tijd op de 30 km (145.15). Op
diverse andzre afstanden kwam hij zo vroeg in het seizoen al in de buurt van zijn
persoonlijke reccrds uit 1989 (!). Helaas kon Ton de kroon op al zijn trainingsarbeid (nog)
niet zetten: in de met hoge verwachtingen tegemoet geziene marathon van Rotterdam viel
hij uit. Van Ton is in dz nabije tockomst echter nog wel het een en ander te verwachten.

41. Sammy Monsels (geb. 2-8-1953)

Lid van AV Haarlem geworden in januari 1980. Kwam daarvoor uit voor AAC (Amsterdam) en
Hollandia (Hoorn). In 1982 ve “trokken naar V&LTC (Den Haag), later Haag Atletiek, daarna
vertrokien naar Bijimer (Amsterdam).

Beste prestaties bij AV Haarlem. 100 m 10.3 en 10.38 (1931) CR; 200 m 20 7 en

21.03 (1981) CR; 1000 m 4.11.4 (1980); 4x100 m 41.67 (1980) CR: 4x200 m 1.29.18 (1980);
ver 5.88 (1980); 60 m indoor 6.7 en'6.87 (1980) CR.

De snelste sprinter van enze club. De Sammy had al een indrukwekkende loopbaan achter
zich toen hij bij AV Haarlzm kwam. Hij was in 1975 al Nederlands kampioen geworden op de
100 meter, op de 200 mefer was hij zelfs tweevoudig kampiocen (1972 en 1975), met AAC
werden ‘vele estafetteiiicls behaald (4x100 m in 1975, 1976 en 1977; 4x200 m in 1972,
1974, 1975, 1976 en 1977) en bovendien werd Sammy met AAC van 1971 #/m 1977
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clubkampioen van Nederlend. Met zijn tijden van 10 4 (100 m) en 21.1 (200 m) was hij ook
nog ecns Nederiands jeugdrecordhouder.

Sammy had nog veel meer Nederlandse kampioenschappen kunnen binnenhalen als medio
jaren 70 niet de onafhankelijkheid van Suriname was geproclameerd. Vanaf dat moment kon
hij vanwege zijn Surinaamse nationaliteit niet meer in aanmerking komen voor een medaille
op de individuele nummers van de NK. Bovendizn kwam hij eind juren 70 in aanraking met
verkeerde vrienden, waardoor hij in die periode helemaal van de atletiekbaan verdwenen
was. In 1979 kwam de ommekeer. Bij zijn rentree bij een nieuwe club (Hollandia) kwam hij
ineens weer tot 10.5 (100 m) en 21.2 (200 m). Hollandia had echter maar twee echte
sprinters: Sammy en Achmed de Kom en toen de laatsie in 1330 de overstap naar AVR
maakte, leek het logisch dat ook Sammy een cndere club zou zoeken. Ondanks zijn
woonplaats Hoorn koos Sammy uiteindelijk voor AV Haariem, waar hij in een grote en
sterke spintgroep terechi kwam. In zijn tweede jeugd kwam Sammy vervolgens tot zijn
beste prestaties ocit. Hij was nog maar nauwelijks lid of het indoorclubrecord op de 60
meter moest eraan geloven. i 1980 zou hij dai record uiteindelijk 4x verbeteren en 1x
evenaren, waarbij hij 'en passant' sterk bezette indcorwedstrijden in Zwolle en Rotterdam
won. Uiteraard werd Saimmy gelijik ingezet in de strijd om de PH-beker en wel op de 100 m,
200 m en 4x100 m. Op het leatste nuimmer liep hij aanvankelijk mee in de reserveploeg (een
ploeg die alleen meetelde voor de punten als de eerste ploeg gediskwalificeerd zou worden,
wat prompt gebeurde), die met 43.8 een unieke tijd scoorde. Nooit was een reserveploeg zo
srel in een PH-beckerwedsirijd en deze tijd bewees wel hoe sterk AV Haarlem in de
sprinters zat. In zijn eerste jaar bij onze club liep Sammy 10.4 en 10.68 op de 100 meter
(le op de Nederlandse rangliist van 1930) en 21.4 en 21.51 op dz 200 meter {4e op de
Nederlandse ranglijsi), wen hij bij verschillendz grote wedsirijden (Papendal, Gouden Spike
in Leiden, Den Haag, finalz PH-beker in Haarlem) de sprint en verbeterde hij het
clubrecord op de 4x100 meter tot 41.67 (nog steeds het bestaande clubrecord). Op de
Nederlandse estafettekempioznscheppen was goud veor hem waosl2gd op de 4x100 m en
werd hij 4e op de 4x200 m. In 1981 begon Sammy opnieuw sterk met een evenaring van het
clubrecord op dz 60 m indsor (6.7). Vervolgens won hij dz sprint bij de districts-
kampioenschappen in Hearlem (100 en 2C0 m), een sprinttweekemp in Leiden en de le
competitiewedstrijd in Nijmegen (2x), waarna bij aan e2n recks opzienbarende clubrecord
verbeteringen begon op zewel <2 100 m (1 evenaring en 3 verteteringzn) en de 200 m

(4 verbeteringen). Beide records staan 18 jaar later nog stevig overeind. Intussen

won Scmmy wedsirijden in Den luag, nog cens Den lHaag, Utrecht, de 3e
competitiewedsirijd in Hengelo (2x) en vierde hij buitenlondse successen in Gothenburg
(Zweden) (2¢), Varnamo (Zweden) (4e), Malmo (Zweden), Edinburah (Schotland) en Koblenz
(Duitsland). Op de Nederlandse estafettekampioenschappen werd het in 1981 een 3e plaats
op de 4x100 m. Sammy beslcot zijn qua tijden beste seizoen tot dan toe met een dubbele
sprintzege in de PH-bekerfinale in Amsterdam.

In de daaropvolgende v:inter verruilde hij AV Haarlem voor concurrent VALTC uit Den
Haag, waar Samimy in 1982 .aar nog snellere tijlen zou snellzn: 1U.32 op de 100 m en 21.00
op de 200 m. Op de NK indoor mocht hij buiten mededinging meedoen en vocht hij in de

16



finale van de 60 m een fel duel uit met ex-clubgenoot en winnaar Mario Westbroek. Op
volgende Nederlandse titels moest Sammy, ondanks zilver in 1984 en brons in 1986 (steeds -
op de 4x100 m), wachten tot 1987. Vanaf dat jaar won VALTC 3x op rij de titel op de 4x100
m. Dat Sammy nog lang niet uitgelopen was bleek wel uit het clubrecord dat hij (37 jaar -
oud) nog op de 4x100 m bij Haag Atletiek liep: 40.54 in 1991.

Sammy verhuisde naar Amsterdam-Zuidoost (beter bekend als de Bijimermeer) en hij kwam
in 1994 als 40-jarige nog tot 1108 op de 100 m, sneller dan het Nederlandse
veteranenrecord. Hij werd vervolgens actief in de begeleiding van jongeren in de
Bijimermeer, die hij enthousiast probeert te maken voor de atletiek. Eddy Monsels (geb.
24-1-1948) van AV'40 ging in 1968 naar de Olympische Spelen in Mexico City en liep daar
10.45 op de 100 m. Hij was 2x Nederlands kampioen op de 100 m (1968 en 1971). Sammy
kreeg in 1986 bij VALTC gezelschap van medesprinter Jerry Monsels (geb. 24-3- 1960) dle
op de 100 m 10.82 (1993) liep.
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In de serie "De 100 Hacrlemse Helden van de 20ste Eeuw"

komen dit keer de nummers 41 t/m 50 aan bod. Onder hen bevindt zich Wim Aay, een
groot talent gedurende de jaren zestig.

Hij zat op de gymnasiumafdeling van het toenmalige Lorentzlyceum aan het
Santpoorterplein en studeerde later in Amsterdam sociale psychologie en pedagogie.
Hij was allround; naast atletiek deed hij ook aan toneel, schreef verhalen en gedichten,
en was liefhebber van jazzmuziek.

Tijdens zijn verblijf in het ziekenhuis ontmoette hij zijn vriendin (later verloofde), die
daar als verpleegster werkie.

Wim was een zeer markante figuur en geliefd onder zijn clubgenoten; met zijn ziekte
en overlijden stierf ook een stukje HAV Haarlem.

Jan Kal, destijds evencens lid van de HAV Haarlem en een generatiegenoot van Wim,
was een verdienstelijk loper op o.a. de 1500 en 3000 meter. Als atleet raakte hij uit
beeld, maar als dichter kwam hij sterk terug.

Nationale erkenning als dichtheld laat nog op zich wachten; mlsschlen brengt de lefe
eeuw hem dat.

Hierna volgen 2 sonnetten van Jan Kal over zijn vriend Wim Aay. Deze gedichten zijn
overgenomen uit: 'Jan Kal, 1000 sonnetten’, uitgegeven door Nijgh & Van Ditmar.

Leo van der Veer
HARDLOPER

Verdomme, Willem, dat is niet zo best:
Jje linker poot is er voor altijd af.
Jeugdkampioen van Nederland, en baf!
door botkanker je loopbaan zien verpest.

Van je 800-tijd gaat niets meer af.

Je beste blijft 1.53.6.

't Was nog niet uitgezaaid: dat redt de rest
van jou, Wim Aay, voorlopig van het graf.

'Je weet wel, vroeger, na de training, Kal,
mocht ik je heel graag zien onder de douche’,
zei je in 't ziekenhuis. Je houdt je push.

Je sloeg de derde over het gym,
en wilt nu snel professor worden, Wim,
'jongste van Nederlar.d'. Je moet en zal.

(1963-1967)
Bennebroek, 13 mei 1967
sonnet 16
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DOCDLOPER

O Wim toch, die op één been verder strompelt,
in pleats van sintelbanen rond te stormen,

nu blijkt je hele levensloop verschrompeld,
want God stelt ongelijke leeftijdsnormen.

'k Gaf na de mansa, denkend hoe de wormen
Jjouw lichaam, toch door kanker overrompeld,
weldra ot moleculen om gaan vormen,

een afscheidskus. ' Toe maar’, heb je gemompeld.

Je moest op straat bloed spugen uit je longen,
en bent op €én been weer drie hoog geklommen.
Ik droeg je kunstbeen, jij riep godverdomme.

God zou een Zoon hebben, als mens gestorven,
waardoor hij eeuwig leven had verworven.
Ontferm U over Willem, ook uw jongen.

(Wim Aay, 1948-1968)
Amsterdam, 25 maart 1968
sonnet 71



£ et Ty & RF LT
14 juni Sebastiaan van Luik
30 juni ddex van Burink
05 juli Stein Metten
31 juli Shawn Lennan

Vitslagen 22 mei 1999 Haarlem/Hollend

Met bijna iedercen op Tijd begonnen we op een zonovergoten atletiekbaan aan
onze thuiswedstriid. Met 10 pupillen in 6 verschillende categorieén, was het
begin een beet iz chaetisch, maar na het eerste nummer liep alles weer
gesmeerd. In totaal 13 PR's, wat geen slechte score is, maar met een beet je
serieuzer trainen moet dat nog beter kunnen.

Leuk was dat een 3-tal nieuwe ieden (de gehele fam. van Schie) voor het eerst
deelnam aan een wedstrijd, jammer was cat voor één van onze dames (Tara) de
jury in de fout ging door een nulresultaat bij het hoogspringen te noteren. Maar
ondanks deze tegenslag en het uitlopen van de lange afstand kunnen we
terugkijken op een geslacgde wedstrijd.

Tenslotte nog ecn kleine canmerking mijnerzijds aan het adres van het wat al te
enthousiaste publick tijdens de iange afstand: “Loop niet mee met de atleten, op
de eerste placis is het erg storend en ten tweede: het is niet toegestaan.”

P.S. Vijf 13e plaatsen, zou dat teeval zijn??

Meisjes C (16) 40 m sprint | Hoogspringen | Kogelstoten. Totaal
Naam Prest. | Put. | Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Pnt. | Plaats
Roony van Schie 85 |243] 075 | 159 | 2.73 | 164 | 566 13
Meisjes B (20) 40 sorint | Hoogspringen | Kogelstoten Totaal
Neam Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Pnt. | Plaats
Eva v.d.Erf 7.6 |385| 095 | 306 | 3.97 | 267 | 958 9
Charlotte Bozlens 82 |287| 050 | 269 | 451 | 307 | 863 15
Tara van Schie | 73 [440] o 0 | 412 |279| 719 | 18
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Uitslagzn 5 juni 1999 TRIAS Heiloo

Meisjes A1 (18) 60 szrint | Verspringen | Balwerpen Totaal
Naam | Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Pnt. | Plaats
Dewy van Schic 121 | 187 | 253 | 224 | 1420 | 229 | 640 15
Meisjes A2 (18) 60 sprint | Versprincen | Balwerpen Totaal
Naa:n Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Pnt. | Plaats
Fleur van Galen 98 |472] 3.27 | 372 | 1609 | 259 | 1103 8
Wietske Biji 105 (372 346 | 370 | 2292 | 357 | 1099 9
Jongens Al (18) 60 sprint | Verspringen | Balwerpen - Totaal
Naam. Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Pnt. | Plaats
Niels Weller 10.9 |321] 290 | 298| 1535 | 248 | 867 | 16.
Jongens A2 (23) 60 sprint | Verspringen | Balwerpen Totaal
Naam Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Pnt. | Plaats
Stein Metten 0.1 1427 366 | 450 | 32.06 | 467 | 1344 10
‘Thomas de Bakker | 10.8 1333| 317 |340| 2472|380 | 10563 | 18
Naain Cai. | 600/1000m | Plcats | PR's

Roony van Schiz e 2.51.2 13 -

Eva v.d.Erf MB - - -

Charlotte Bozlens MB 5.09.7 16 2

Tara van Schie MB 4476 13 -

Dewy van Schie JAAl 4.20C 7 -

Fleur van Galen MA2 4149 -9 2

Wietske Bijl MA2 4.00.9 4 4

Niels Weller JAL 4286 | .

Stein Metien JAZ 4014 i3 2

Thomas de Bokker JA2 4259 i 3

Eindelijk was het dan weer zover! Na de eerste twee wedstrijden geluk gehad
te hebben met het weer, vertrokken we, in de hozende regen en maar met 5
atleten (Sebastiacn was niet waterproof en bleef thuis), richting Heiloo.
Met meer ouders dan atleten was de begeleiding deze keer zeer eenvoudig. Na
het tweede nummer kldarde het weer op en ging de baan op een prachtige
manier stean dempen, zonder dat cat de prestaties negatief beinvioedde. In
totaal 6 PR's, ech uitstekende le plaats voor Rik en een keurige 4e plaats voor

Stein, was weer geen slechte oogst voor een lekker dagje atletieken.
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Wat ik wel jammer vind, is dat de kinderen die aangeboden hadden om ook een
leuk wedstrijd versiegje te schrijven, dit helaas vergeten zijn in te leveren.
Volgende keer beter????

Komende wedstrijden |

03 juli
17 juli

Krommenie
Hearlem (competitiz)

Jongens Al (18) 60 sprint | Verspringen | Balwerpen Totaal
Naam Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Pnt. | Plaats
Niels Weller 114 |262| 308 | 334 | 1405 | 226 | 822 18
Yashin van Kesteren | 11.2 {285 3.0/ | 320 | 1451 | 234 | 839 17
Rik Schutte 99 |457| 371 | 460 | 33.51 | 483 | 1400 1
Jongens A2 (9) ( 60 sprint | Hoogspringen | Kogelstoten Totaal
Naam Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Pnt. | Plaats
Stein Metten 101 | 427 100 | 342 | 7.39 | 488 | 1257 4
Meisjes A2 (14) 60 sprint | Hoogspringen | Kegelstoten Totaal
Naam Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Prest. | Pnt. | Pnt. | Plaats
Wietske Bijl - 108 {333| 105 | 379 | 486 | 319 | 1031 10
Naam Cat. 1000m | Plaats | PR's

Rik Schutte JA1 3.47.9 5 2

Niels Weller JAl - 1

Yashin van Kesteren | JAl 4.38.6 15 i

Stein Metten JA2 3.50.8 4 1

Wietske Bijl MA2 | 4.158 6 1

Namen Cat. 4 x 60m | Plaats

Rik, Nie!ls, Yashin, Stein JAZ 409 3
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Zaterdeg 3- en zendag 4 juli is er een ﬂmrxamp in Haariem. Meisjes D - 6-kamp.
Jongens D en meisjes € - 7—kamp Jongens C - 8-kamp. Zelfs voor een verstokte niet-
meerkamger blijken dat tach alti jd leuke wedstrijden te zijn. Ook al is alleen de
gedachte aan een hordenrace. al genoeg om een plotselinge voorkeur voor afwassen te
krijgen, zelfs dar zou het geen slecht icee zijn om eens zo'n meerkamp te doen.

Om het geheel nog iets smeuiger te maken wordf er van zaterdag op zondag op de
atletiekbean gekampeerd. Wet is er leulier dan douchen in de steenle-bak en een
grasontbiji? Niets toch?! Velz ouders hebben zich al spontaan aangemeld om in ieder

geval op zcterdag:
Tentzakien, waterbe:

avond ie

Opgeven vsor 22 jui, kosien FI0,-

Opgeven dusili

29 mei - Ailuncar

Met z'n tienen (+ aanhang) ey

N U!‘ e

1s anders dan gres op tafel te zetten.
dden e.d. zelf verzorgen.

:ca zor ~vergoten Alkmaar. Perfect weer voor

atletiek, als je er tenminsie een beene rekening mee houdt dat een halve dag in de zon
je wel erg sloorm, gaar ek, Vielgunde keer bij 1iropisch weer daar een beet je meer
rekening mez  hcuden graag. De eerste wedstrijd voor Sjoerd en Mitchell , wat vooral
voor Sjoerd boven verwachting goed gmg Twee finaleplaatsen en een medaille op de
horden - klasse. Ock Sanre L. was cardig in vorm - verbeteringen op clle onderdelen, de
5 meter bij ver komt wel €rg dlChfb!J C-spelen?

Uitslcgen:
Meisjes D
60 meter

60 horden

600 meter

Verspringen

Kogelstoten

Amber 9.1
Jirina 2.5

. Maaike €.5

Ansuk 10.8
Maaike 12.6 g
fraper 13.0 pr
Arouk 13.6
Maaike 2.01.6
ﬁ-mb"r 2L4.3
Avou ’ (\1 é
Sunicve 2.18.6 gr
fhcoike 3.95
Amber 3.74
Jirina 3.33
Anouic 3.20
Ceniélle 2.93 pr

Canigile 593 pr .

Mesjes C
80 meter

80 horden
600 meter
Verspringen

Jongens C
100 meter
Verspringen
Kogelstoten

Jongens D
€0 meter
80 horden
Verspringen
1000 meter

Sanne I- 11.4 pr
Sabine 115
Sanne I.15.2 pr
Sabine 2.02.02 pr
Sanne 1.4.70 pr

Mark 15.1 pr
Mark 3.59
Mark 7.46 pr

Sjoerd 115 pr
Sjoerd 15.5 pr (3%)
Mitchell 3.80 pr
Sjoerd 3.359 pr



12 juni - Hoorn

Na verscheidene omzwervingzn door Hoorn en omstreken belandden we toch allemaal op
de atletiekbaan (de €én iets eerder, de ander iets te laat), en met wat ren- en viiegwerk
konden we toch alle onderdelen afwerken. Geoede prestaties van Puck op de 80 horden,
Sanne I op de 80 en 80 horden, Jirina op de 80 horden en Amber met haar medailles op
de 80 enhoog. '

Uitslagen:

Meisjes D Meisies C

60 meter Amber 9.2 (3%) 80 meic~ Sanne I. 11.3 pr
Puck 9.4 Sabine 11.5
Jirina 9.6 600 meter Sabine 2.04.7-

600 meter Jirina 2.03.1 pr 80 horden Sanne I. 145 pr

60 horden Puck 11.6 pr 300 horden Sanne I. 53.6 pr
Jirina 12.8 pr Hoogspringen Sanne I. 1.45
Amber 13.2

Verspringen Jirina 3.54 Jongens D

Hoogspringen Amber 1.30 (1) 80 horden Mitchell 16.2 pr
Puck 1.30 1000 meter Mitchell 3.35.1 pr

Verspringen Mitchell 3.59

Jongens C

100 meter Mark 15.2

Verspringen Mark 3.60

Kogelstoten Mark 7.62 pr

Het wedstrijdbezoek begint weer aof te nemen helaas. Met name de jongens
(uitzonderingen Mark, Mitchell, Sjoerd) laten het afweten. Durven we niet meer??!ITk
dacht dat er maar €én miet je was binnen de groep.

Kom op heren (+ rest dames) : inschrijven!!ll

Komende wedstrijden
25 juni (vrijdagavond) Heerhugowaard - Programm~ zie vorig clubblad

3+4 juli Haarlem - 6/7/8-kamp + gras cten

zondag 11 juli Heerhugowaard (instuif - wedstrijdlicentie meelll)
JD: 80 - 1000 - ver - hoog - kogel - discus

MD: 60 - 600 - ver - hoog - kogel - speer

JC: 100 - 800 - ver - hoog - polshoog - kogel - discus

MC: 80 - 600 - ver - hoog - polshoog - kogel - speer

21/22 augustus C-Spelen Amsterdam Ookmeer
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de Wlssel officieel orgaan van atletiekvereniging "

ingeschreven kamer van koophandel haarlem nr. v. 340594199

haarlem”

opgericht 8 oktober 1920
koninklijk goedgekeurd

het dagelijks bestuur:
voorzitter

joop van drunen
ramplaan 98

2015 gz haarlem
tel. (023) 524 43 40

secretaris

baltien de wit
velserstraat 18rd
2023 bc haarlem
tel. (023) 526 31 23

penningmeester
rob de nieuwe
ramplaan 5a

2015 gr haarlem
tel. (023) 524 82 74

girorekening 643883
bankrekening 56.80.10.477,
t.n.v. penningmeester a.v.
haarlem te haarlem

de wedstrijdsecretariaten:
A/B jun + senioren

joop van drunen
ramplaan 98

2015 gz haarlem

tel. (023) 524 43 40

giro 550553

lange afstand groep
rob de nieuwe
ramplaan 5a

2015 gr haarlem
tel. (023) 524 82 74
giro 122976

C/D jun + pupillen
baltien de wit
velserstraat 18rd
2023 bc haarlem
tel. (023) 526 31 23

praktijk clubarts

f.s.g.m. knuvelder

van oosten de bruijnstraat 5
2014 vm haarlem

tel. (023) 534 04 80

redactieadres

josé spaan-capellen
kortenaerstraat 6
2014 rr haarlem

tel. (023) 524 73 47

ledenadministratie
jos van belle
sparrenstraat 26
2023 wx haarlem
tel. (023) 527 23 38

portz€"n
valde a{,l.@ﬁ;,
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