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VAN DE REDACTIE

Bijna kiaar! Want met zao'n dik clubblad als dit gaan de stencils natuurlijk hard.
Dus voor de een na laatste keer...........

Eerst even cen verzoek aan alle cuders van onze jengste jeugd. Dit hicd heet De
Wissel, maar achterin vindt u altijd ook "Het Wisseltje" een sceciaie afdeling
voor de pupillen en CD junioren. Hier staan dus ook altijd alle relevante
mededelingen betreffende onze jeugd. Vergeet u deze niet te lerci, dan bent u
altijd op de hoogte van wat er komen gaat.

Joop heeft de clubrecords weer aangepast, dus jullie kunnen besiuderen welk
clubrecord voor jullie haalbaar is om te verbeteren. Hebben jullie wat om naar
toe te werken.

En voor wie het gemist heeft (ja wie niet eigenlijk) de notulen van de
jaarvergadering.!

Ock weer terug van weggeweest, de AV Haarlem Runners. Ze hadden nezal wat
wedstrijden in te halen dus veel uitslagen (zelfs uit 20001). En even een

mededeling van huishoudelijke aard tussen door: ik had problemen met juliiz
diskette heren en ik kon jullie niet bereiken dus werd het knip en plak werk

- g

Ik ga nog ! clubblaadje voor jullie maken en de kopij hiervoor mogan juilie
inleveren op

Zondag 19 augustus 2001. Dus jullie hebben nog effe......



Een Hartelijic W
* A-Pupillen: 8
. 5.A. (Selwin) van der Mije Oosterparkstr 48 2042 AT ZANDVOORT
J' M. (Jasper) Mul Pres. Steijnstraat 143 2021 VD HAARLEM . ‘
" D-Junioren:
. R. (Roel) de Bruijne Esdoornkade 13 2101 WN HEEMSTEDE ,
Senioren:
. ERR. (Edwin) van Drunen Louise de Colignylaan 38 2082 BP S'POORT-Z
JURYLID:

Boy van der Erf (21-09-1940) Nic. v.d. Laanstraat 10, 2013 BM HAARLEM fel.:
023 - 5311287

fan het Bestyur:

Telefoonnummers trainers:

Ruud Wielart 023 - 527908C  Baltien de Wit sr. 023 - 5263123
Han Baauw 023 - 5312939  Baltine de Wit jr. 023 - 5265123
Rob de Nieuwe 06 - 20395759  Erik Rolienberg 023 - 5354748
Rob Schliter 023 - 5250752

Bij geen gehoor Joop van Diunen 023 - 5244340 of e-mail:
j.m.van.drunen@planet nl




katulen Algemene Ledenverg=dering van de Atletickvereniging Hasrlem n de kantine van de
atletickhaar in het Pim Muliersportpark, 29 maart 2001,

1. Opening door 4z voorzitter.
De voorzitter opent de vergadering on heet alle aanwezigen welkom, speciaal Ruud Wiclart
en Rene Ruis ais leden van verdicnste.

In iin openingswoord scheist Joop van Drunen het afgelopen jaar. Wij vierden op zeer
bescheiden wijze het 80-jarig besiaan van onze vereniging, een jaar waarnn de prestaties van
vooral de seniorencompetitieploeg erg tegenviel. De jongsie jeugd daarentegen deed het in
competitieverband lang niet slecht. De opkomist op de trainingen in de achter ons liggende
winterperiode vertoonde een groeiende opkomst, laten wij hopen dat wij er in siagen om onze
leden de komende jaren aan onze vereniging te blijven binden. Om dit doel te bereiken zal de
deelname van onze senioren en A/B junioren aan wedstrijden sterk gestimuleerd moeten
worden en dat z2l in de sllereerste plaats door de betreffende trainers moeten geschieden.

De Lange Afstand Commissie heeft het afgelopen jaar wederom een aantal wedstrijden op
sublieme wijze georganisesrd met als bijkomende faktor een vriendelijk voordelig saldo.
Hoewel dit laatste uiteraard prettig is mag het nooit een “moet” worden. De Technische
Commissie vergaderde regelmatig waarbij vooral trainingen, prestaties en
trainingsaccornmodaties veelvuldig ter sprake kwamen.

De Wedstrijd Organisatie Commissie, een samenwerkingsverband tussen de K.A V.
“Holland” en de A.V. “Haarlery” organiseerde een achttal baanwedstrijden, een behoorlijke
klus, vooral 2!s men bedenkt dat deze wedstrijdenreeks georganiseerd wordt door mensen die
op ander terremn al dikwijls aktief zijn.

De Clubblad Commissie zorgde voor ecn regelmatige verschijning van de “Wissel”.
Vanzelfsprekend was er een weord van dank aan alle leder en niet-leden die zich het
afgelopen jaar verdienstelijk hebben gemaakt voor onze vereniging.

Tenslotte werd een gonbdlik van stilte in acht genomen ter nagedachtenis aan het vorig jaar
overleden erelid D ck Hagtingius, een man die enorm veel heeft betekend voor onze
vereniging.
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2. Ingekomen stukken.
Er zijn afmeldingen ontvangon van Baltien de Wit sr.en jr.
Leo v.d. Veer meldt mondeling Wim Hartman af, Joop van Drunen Edwin van Drunen.
3. Uitreikingen prestatiebekers/onderscheidingen.
De Adriaan Paulenbeker wordt uitgereikt aan de voorzitter van de Lange Afstand Commissie,
Bert Boesten voor het vele werk dat de leden van deze commissie hebben gehad aan het

organiseren van de diverse lopen. Alle leden van deze commissie worden hartelijk bedankt
voor de geweldig verlopen wedstrijden.

Jel Doorabesch ontvangt een oorkonde voor zijn 50 jaar lidmaatschap. Joop memoreert zijn
clubrecord van bijna 40 jaar voor de 10-kamp, gevestigd in 1962 met 6.566 punten.

Ook voor Jaap van Deursen een oorkonde voor zijn 25-jarig lidmaatschap.

A



D¢ Lange Afstandbeker wordt door Bert Boesien uitgereikt ian Ad Appe! voor het 6 maal
PP
lopen van de Jungfrau-marathon. Een aantal anekdotes over deze loop kwamen hierbyj ter
t= L
sprake waarbij “het huisje” een belangrijke plaats innan.

De Joop van Drunenbeker gaat dit jaar naar Rob de Wit voor zyn piacintos oot
discuswerpen, 34.76 meter. Rene Ruis cvérhandigt deze beker san 2ot

De Steijn Jasperstroiee wordt uitgereikt aan Ton van Doorn vanwegs 2 ot wisielends
prestaties op diverse lange aistanden.

De C/D-prestaticbekers voor jongens en meisjes wordt overhandigd coor Tris 27 e iberg.
Voor de meisjes gaat deze wederom naar Sanne Immer voor hoogsprinoer 1.0 ~eler,
Thomas Wouterse onfvangt de beker voor de jongens voor zijn prestaties met speerwerpen,
23.29 meter.

Joop van Drunen vertelt de aanwezigen dat afgelopen vrijdag Wim Moolcnzar in
hotel/restaurant Roosendaal gehuldigd is in aanwezigheid van een aantal bekenden, dit
vanwege Wim’s vele verdiensten voor de vereniging en zijn 80-jarig lidmaatschap! Hij heeft
tevens een onderscheiding van de KNAU ontvangen, het Unie Erekruis in goud.

Ocok Joop van Drunen zelf werd gehuidigd. Nico Treep had een corkonde verzorgd “50 jaar
Joop” waaraan alle aanwezigen hun naam hadden toegevoegd. Joop bedankte niet alleen voor
deze hulde, maar ook voor d: speciale uitgave van het blad “A.V. Hazrlem — 50 jaar Joop™.

Naast alle bekers en oorkondes werden bloemen overhandigd.

4. Jaarverslag van de secretaris en jaarverslagen diverse commissies.

Deze jaarversiagen worden goedgekeurd.

5. lJaarversiag van de penningmeester.

Gerard Metien geeft cen korte toelichting bij dit jaarverslag. Een positief saldo werd vooral
gecreeerd door nicuwe advertenties, de lange afstand lopen en minder uitgeven aan trainers.
Op de vraag van Jaap van Deursen waarom er een kantineopbrengst vermeld staat terwijl
K.A.V. Holland dit jaar e kantine gerund heeft, deelt Gerard mee dat de opbrengst over twee
jaar verdeeld wordt.

Het jaarverslag wordt goedgekeuid.

6. Rapport van de kascommissie.
- De secretaris leest de bevindingen van de kascommissie voor. De kascommissie stelt voor de

penningmeester voor het gevoerde financiele beheer en het bestuur voor het financiele beleid
decharge te verlenen.
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7. Verkiezing van het begtuur.

Zowel Rob de Nienwe als Gerard Metien treden tussentijds af als respectievelijk commissaris
en penningmeestei en zijn niet herkiesbaar. Het secretariaat heeft geen voordracht ontvangen
van kandidaten voor deze functies en stelt de eigen kandidaat voor voor de functie van
penningmeester, de heer E.R. van Drunen. De vergadering gaat accoord met deze benoeming.
Joop van Drunen bedankt Rob en Gerard met een cadeaubon en bloemen.

Volgens reoster is Joop van Drunen aftredend als voorzitter en niet herkiesbaar. Het bestuur is
naarstig op zoek naar een opvolger voor deze functie. Joop deelt de vergadering mede dat hyj,
samen met Leo v.d. Veer, overleg heeft met een mogelijke kandidaat en vraagt de aanwezigen
toestemming om ofwel met deze persoon, ofwel met eventuele andere kandidaten te mogen
onderhandelen. De vergadering gaat hiermede accoord.

Leo v.d. Veer vraagt wel om een termijn vast te stelien zodat Joop niet nog eens voor een
langere periode al het werk als voorzitter zal moeten verrichten. Joop deelt de vergadering
mede dat het bestuur heeft besloten om 6 maanden binnen eigen gelederen een opveiger te
vinden. Lukt dit niet, dan zal het bestuur de KPMG verzoeken of zij op zoek naar een
kandidaat kunnen gaan. Tot een geschikte opvolger is gevonden zal Joop als interim-
voorzitter fungeren, daarna al hij zitting nemen 1n het bestuur als commissaris. De
vergadering gaat accoord.

Renee Schmidt blijft secretaris, Rene Moesman blijft aan als commissaris.

De diverse commussies zien er voor het komend jaar als volgt uit:

Technische Commissie:

Rene Ruis, voorzitter

Erik Rollenberg, secretaris

Joop van Drunen, lid

Ruud Wieiart, lid

Rob de Wit, nieuw lid, vooral namens de jongere leden.

Lange Afstand Commissie:
Bert Boesten, voorzitier
Ad Appel, lid

Amo Molenaar, hd

Rob de Nieuwe, lid

Rene Ruus, lid

Evert van Ravensberg, lid

Clubblad Commissie:

Jose Spaan, tot ongeveer de zomermaanden

Rene Ruis, iid

Leo v.d. Veer, lid

Alie dames en heren van de inbind- en verzendploeg.

Joop bedankt fose alvast met een bos bloemen voor het vele werk dat zij verricht heeft.

Jeugd Commuissie:
Het bestuzir zal trachien binnen 3 maanden een nieuwe jeugdcommissie te formeren.
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Kascommissie!
Wim Hartman
Lzov.d Veer
Ad Appel

Stichting Exploitatie Kantine Atletiekbaan:
Namens A.V. Haarlem: Joop von Druiien en Rob de Nieuwe.

Platform Pim Muliersporipark:
Namens A.V. Haarlem: Joop van Drunen
Alle bewoners Pim Muliersportpark

Wedstrijd Organisatic Commissie;
Joop van Drunen, penningmeester
Rene Rais, lid

8. Vaststellen van de begroting 2001,

Naar aanleiding van de begroting waren er de volgende vragen:

Leo v.d. Veer: is er voor het krachicentrum wel begroot voor inventaris? Rob de Nieuwe legt
uit dat nieuwe apparatuur veelal te duur is; apparatuur wordt vervangen als dit voor een
gunstige prijs kan worden aangeschaft. Het vermogen is daarvoor toereikend.

Er zijn onderhandelingen gaande met CIOS, die twee lokalen aan de atletickbaan knijgt, om
het krachtcentrum aan hen te verhuren. Wellicht zijn zij ook bereid om eigen apparatuur te
plaatsen.

Leo v.d. Veer: waar is de opbrengst van de Grote Club Aktie ondergebracht? Dit is gestort op
de rekening Fortis I en bestemd voor het jeugdfonds.

Leo v.d. Veer: zijn er uitgaven begroot voor clubbinding, gezelligheid etc.? Uit het
jeugdfonds zijn een spelochtend, kampeerweckend en een disco betaald.

Leo v.d. Veer: is het verstandig om de post trainers lager te begroten? Omdat de Midden
Afstandgroep kiemn is geworden zal op deze post minder uitgegeven worden. Rob de Wit, de
nicuwe werptrainer, is in de begroting opgenomen, zo ook de uitgaven voor de overige
trainers.

Jaap van Deursen: moeten de NAU contributies niet hoger begroot worden omdat deze
1aarlijks stijgen? Het bestuur meent dat deze toereikend begroot zijn.

9 Vaststellen concepi-statuten en huishoudelijk reglement.

Rab de Nieuwe neemi het woord en informeert de aanwezigen dat het bestuur overweegt om
nog 2en wijziging foe te voegen aan het bestaande concept, te weten de ledenraad. Deze zal in
plaats komen van de algemene ledenvergadering. De ledenraad wordt gekozen uit de feden.
Afgevaardigden van de Giverse commissies hebben ook zitting in de ledenraad. De ledenraad
kiest het bestuur en zal tenminste twee keer per jaar vergaderen. De ledenraad zal uit
tenminste 10 leden bestaan. Rob vraagt de vergadering om haar mening en tevens om
toestemming om verder e gaan met het formeren van een ledenraad.

Leo v.d. Veer stelt voor de ledenraad uit tenminste 15 leden te laten bestaan. Omdat hei
waarschiinhijk al moeitijk genoeg is om 10 persenen bereid te vinden zitting te nemen in de
ledenraad wordt besloten dit aantal aan te houden. !



Zowel Jaap van Deursen als Bert Boesien vragen of leden die geen zitting hebben in de
ledenmmad stukken mogen indienen bij de ledenraad. Dit wordt positief beantwoord. By
belangrijke aangelegenheden kan er altijd een algemene ledenvergadering uitgeroepen
worden.

Martiin Carol is nitet voor een fedenraad omdat deze het als lid bemoeilijkt je stem te laten
horen.

De vergadering gaat accoord met deze wijziging in de statuten en het huishoudelijk reglement
en zal, zodra deze in concept kiaar zijn ze in het clubblad publiceren. Mochten er geen
reacties binnen een bepaaide termijn binnenkomen dan kunnen z1j als aangenomen: worden
beschouwd.

Bij het doomemen van de wijzigingen in de statuten en het huishoudelijk reglement kwamen
de voigende vragen ter tafel:

Statuten: pagina 3, artikel 14; “koninklijk goedgekeurd” is niet langer relevant.
Huishoudelijk Reglement: artikel 23; voorsiel van Leo v.d. Veer om de penningmeester
verantwoordelizk te stellen voor de ledenadministratie wordt niet aangenomen. Het bestuur is
verantwoordelyk.

Artikel 37; de dameskleding moet nog worden toegevoegd.

Artikel 32; Leo v.d. Veer stelt voor om “wangedrag” toe te voegen. Dit wordt aangenomen.
Artikel 33; Leo v.d. Veer stelt voor om hier “ernstig” toe te voegen. Ook dit wordt
aangenomen.

Jose Spaan informeert de vergadering dat in het clubblad vermeld staat het lidmaatschap op te
zeggen bij Jos van Belle terwijl dit formeel moet geschieden bij de secretaris. Dit kan echter
gedelegeerd worden.

10. Ingekomen stukken.

Er zijn geen ingekomen stukken.

11. Verkiezing kascommissie.

Ad Appel, Wim Hartman en Leo v.d. Veer hebben zitting in de kascommissie.

12. Rondvraag.

Martijn Carol informeert het bestuur dat hij beschikbaar is voor het geven van trainingen.

Niets verder aan de orde zijnde sluit Joop van Drunen de vergadering.



L AOEN BAANWEDSTRIJDEN

23 MET 2001 HAARLEN.
INSTUIFWEDSTRIJD
Electronische Tijdwaarneming

Onder uitstekende
weersomstandighieden kon deze
wedstrijd worden afgewerkt. De
deename van A.V. Haarlem atleten
was redelijk.

Heran kogelstoten:

3. Rob de Wit 10.21 PR
6 Peter Markwet 9.40
Heren discuswerpen:

5. Rob de Wit 2955

Meisjes A kogelsiofen:

Baltine de Wit 10,79 het clubrecord
kogelstoten stond met 10.53 sinds
1996 op naam van Wendy Ijzerman.
Baltine proficiatt

Door Joop van Drunen

Keisies B 100 meter:
3. Sanne Immer 1398 (+1.4m/s)

Meisies B verspringen:
1. Sanne Immer  5.09 (+1.2m/s)

Jongens A kogeistoten:
1. Rolf Bruijn 10.38

Jongens A discuswerpen:
2. Rolf Bruijn 28.60

Jongens B kogelstoten:
2. Mark Schutte 924

Meisies € BC meter:
3. Puck Winubst 1150

Meisjes C verspringen:
Puck Winubst 448 (+0.9m/s)
Voor Puck een verbetering van haar
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Sttieat Jongens C discuswerpen:
Jongens € kogelsiotei: 1. Jaroen Adelrar 215
Jeroen Adelaar 11.15 Ocak hier een nicuw PR voor Jeroen.
Ook voor Jeroen een PR. Zijn oude De krachttraining i< niet voor niets
PR stodn op 10.91 m. geweest proficiat Jeroen!l

Een avondje Edam (11 mei 2001)

Gewoonlijk doen wij onze wedstrijden op een kunststof 400 meter baan. Dit
dachten wij ook aan te treffen toen wij op 11 mei naar de A.V. Edam gingen voor
een werp driekamp. Wat wij aantroffen was een gravel 300 meterbaan zonder
lijnen of een startstreep, ook een steeplebak moesten we cr zelf bij denken. Het
is weer eens iets anders. Op het programma stonden speerwercen, discuswerpen
en kogelstoten. Een kieine baan betekent automatisch een idein midcenveld, dit
vond Peter een voordee!, nu kon hij weer eens over het midden van het vzld heen
werpen. Dat gebeurde dan ook, Peter wierp de speer precics np 35, 72 meter. De
schrijver van dit stukje volgde Peter op ongeveer 3 meter e noa'de 22 26
meter. Rolf Bruin ging met een 700 grams speer nacr 30,32 meter en Zaltien jr
kwam tot 24,36. Na het gezamenli jke speerwerpen werd de groep verdzeld,
Discuswerpen voor heren en Kogelstoten voor dames. Baltien ging als enige
Haarlemse naar het kogelstoten, haar beste prestatie werd een afstand van 9,96
meter, Het discuswerpen ging redeliik, Rob ging dif seizoen voor het eerst over
de 30 meter, 30,21 meter om precies te zijn. Peter deed het iets beter en wierp
de 2 kg naar 30,47 meter, Rolf ging met 1,75 gram naar 30,28 meter. Met een
goed gevoel van het discuswerpen gingen we naar het kogelstoten. De prestaties
van het kogelstoten waren zowel goed als tegenvaliend, goed omdat er goed
gestoten werd, Peter: 9,79 meter, Rob: 9,72 meter, Rolf 9,77 meter,
tegenvallend omdat niemand over de 10 meter heen kwam macr daar hebben we
nog een heel zomerseizoen voor, je moet nooit te vroeg pieken in het seizoen
zulien we maar zeggen. Terwij! wij aan het kogelstoten waren was Baitien te
vinden rond de discuskooi, de 3 pogingen brachten haar uiteir deliji noor 22,14
meter.

Na neg wat gedronken te hebben in de kantine van de AV, Edn wacgd 2n wij ons
weer aan de wereldreis naar de bewoonde wereld var de rendstoa, Peter pedankt
veor het op en neer rijden.

Raob de Wit
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Tisslagen en wop eens nudsiagen,

Eindelijk na heel lang wachten is er toch weer eens gelukt een stukie te schrijven voor fet clubblad Aan het eind
van dit stukje staan de uitslagen van verscheidene wedstrijden van de afgelopen pertode.

In het weekend na hemelvaartsdag (25, 26 en 28 met) zijn een aantal lopers (+ aanhiaag) van de
langeafstandsploeg naar K.azienaveen afizereisd om daar een hele of een halve marathon te lopen.
Zaterdag 26 mei was het zo ver, e kon gestart worden. Helaas het weer was niet al te gunstig. De temperatuur
was te hoog om een goede prestatie neer te zetten op de marathon, De lopers moesten verscheidene rondes
afleggen, en voor veel lopers werd de lautste ronde iets te veel van het goede . Ongeveer by 32 km stapten de
meeste fopers uit wegens de warmic ea krampverschijnselen. Zo ook bij de lopers van AV-Haariem. Toch
hebben ze een goede prestatie geleverd bij deze extreme warme temperaturen. Volgend jaar toch weer 777

Helaas gaan na de zomer twee van onze lopers ons veriaten. Ze gaan beiden verfuizen . Dick
Kloosterboer en Marianne Huisman ik ¢n de ander clubleden wensen juilie veel succes in de toekom:st en hopen
jullie nog eens te zien. Verder zijn Getachew Ayele en Ton van Doorn gestopt met lopen voor AV-Haarlem en
zijn overgestapt naar Phanos. Ook jullie twee veel succes verder.

Op 15 junmi geven Arno en Fetske de jaarlijkse pizza party voor degene die gehoipen hebben {vrijwillig)
met de Spaarnwoudeloop) Komt cus ailen

Zo en dan nu de langverwachte uitslagen van verscheidene wedstrijden.

Uitsiagen kennemercrosscuyp 2000/2001
Uitslag Dreefzicht cross (05/11/2000)

Mannen senioren:

7 Getachew Ayele 34:4
14 Martijn Carol 36:22
27 leroen Peperkoorn 38:57
32 Frank Tecters 41:25
38 Peter Braamzeel 4702
39 frank Homburg 42:03 Mannen 45+
40 R el Hoedt 4204 i5 Comno du Fosse 47:06
44 Adii Tol 47:29 25 Maitin Hoeksema 52:43
46 Jeroen Peeters 42:33 32 Ad Appel 1:01:25
Mannen 40+ Mannen 50+
i Peter Nicssen 40:23 il Martinv.d. Waiden 43:38
21 Frank van Lutk 4733 12 Dick Kioosterboer 48:319
Mannen 45+ Uitslag Kenremer Cross Hoofdorp (10412/2000)
} Ton var Doorn 35:08
Mannen senioren:
Mannen SCG+ 23 Fred Hazeleper 3911
17 Wim van Kleef 4838 39 Christiazn PRommer $1:58
44 Arno Molenaar 4328
Ulislag van de 20™ Stet-Heliomarecross {26/11/2000) 45 Adri Tol 43414
47 Frank Peeters 44:27
Mannen senioren: 49 Jeroen Peeters 46:18
17 GetachewAyele 4021
30 Christiaan Pfrommer 43.33 Mannen 40+
31 Frank Peeters 43-34 17 Rob de Nieuwe 4514
35 Frank Homburg 44:06 20 Jolt Bosma 46:47
3% Adri Tol 44:33 21 Bert Boesten 47:20
42 Arno Molenaar 45:16
52 Jeroen Peeters 48:43 Mannen 45+
20 Ad Appel 1:00:24
Mannen 40+
17 Peter Nicssen ? Mannen 50+
33 Kob de Nisuwe 4659 5 Martin v.d Weiden 44:06
33 Jolt Bosma 4740 8 Dick Kloosternoer 4502
3¢ Bert Boesten 4912 19 Wim van Kleef 50:33



Mannen senioren:

& Geiachew Ayelc

24 Christiaan Pfrommer
35 Adrie Tol

41 Frank Peeters

45 Jeroen Peeters

45 Arno Molenaar
Mannen 40+

24 Joli Bosmea

30 Reb de Nieuwe

Mannen 45+

p Ton van Doom

o

Aannen S0+
Dick Klcosterboer
Martin v.d. Weiden
i2 Rene Ruis
3 Wim van Kieef

— o (M LA

44:32
49:05

36:52

43:01
43:20
48:14
49:25

Uitslag Beeckestijn cross (28/01/20001)

Mannen senioren:

I3 Getachew Ayels
i) Fred Hazeleger

43 Adri Tol

49 Jeroen Peeters

53 Arro Molenaar

35 Frank Peeiers

t2
t
e

~3

c BN U
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Eindkiassement Kennemercrosscup 2000/2001

De som over de vier beste resultaten teit. Als een loper tijdens het circuit van categorie wisselt, neemt hij de

punten uit de vorige wedstrijden gewoon mee.

Mannen senioren:

8
2
27
28

Getachew Ayele
Frank Peeters
Adri Tol

Jeroen Peeters
Arno Molenaar

Mannen 40+

14
Z3

25

Peter Niessen
Johk Bosma
Bert Boesten

Mannen 45+

Mannen 50+

P

5
6
12

Martin v.d. Weiden
Dick Kloosterboer
Rene Ruis

l(:

94
69
57
55
00

20
06
e

2€

84
70
62
49
59

90
89
78

36

00
54
56
52
57

96
33
00

4¢

95
61
66
57
56

81
76
00

95
96
88

5e

89
48
60
54
50

87
78
76

96
94
84

[Viasmgn 4u
23 Joit Bosma
25 Bert Boesten

Mannen 59+

5 Martin v.d. Weiden
7 Dick Kloosterboer
14 Rene Ruis

16 John Jongboom

38:50
44:35

38:18
38:53
40:59
42:59

Ultslag Bosloop in Castrium (25/02/2001)

Mannen senioren:

7 Getachew Ayele
42 eroen Feeters
49 Frank Peeters

Mannen 40+
18 Frank Homburg
25 Bert Boesten

Mannen 50+

G Dick Kloosterboer
11 Rene Ruis

13 Martin v.d. Weiden

16 Wim van Kleef

6 gem.  tot.

94 93,00 372
52 63,50 254
00 61,25 245
59 56,25 225
00 55,50 222

88 87,25 349
GO 75,25 301
76 73,50 2%4

89 9425 377
93 94,00 376
91 85,25 341

34:26
42:08
43:13

41:49
44:34

42:31
43:48
44:31
456:40



© Mannep 40+

A Fla van Kleef 84 71 82 87 QU 36 84,75 339

** Helaas komen sommige uitslagen van wedstrijden niet overeen me! de puntenverdelios in het eindlasse ment
van de kennemercrosscup.

Uitstagen hennemer circuit 2001

Ultslag Runnersworld Spaarnwoudeloon (18/03/20001)

16 km . A

; 21 Frank Peeters 3952
Mannen senicren: 23 Rob Hoedt 1034
-y - - a U 5 (=LY = o
7 Fred Hazeleger 35:01 N

Mannen 40+

- i 6 Ton ven Lisorn
7 Conno du Fosse 41-50 ;6 Mar‘;n v, Weiden
aVX & f.&d
32 Bert Boesten
38 Rene Ruis
20 kmn . 48 Wim van Kleef
Mannen senioren:
28 Jeroen Peeters 1:36:33

Velgende Vexserbroekiopcn vinden plaats op:
- Vrijdag 8 juni 2001 om 19:30 uur {2°)

A an S04
Mceomieny 38 - Vrijdag 6 juli 2061 om 19:30 uur (39

16 Wim van Kleei’ 3o

lad
_U‘n
[Se}
o

oimuan 354 Lions Heuvelicop (17-05-2001)

7 Vera Raadsen 1:43:47 Masuen S0+
36 km 19 Dick Kioosterboer 1:03:50
g ; ‘ 29 Wim van Kleef 1:08:15
Mannen sentoren:
26 Frank Peeters 2:21:21 Winrtison 50%

23 Iohn Jongboom 1.06.49

itslag 4° kgloop [Imuiden-Haarlem (01-04-2001)

§ : 18° Unive Drenthe Marathon te Klazienaveen (26-05-2061)
Fannern serioren

14 Caristic an Pfrommer 1:18.24

30 Roe! Hoedt 1:32:47 x:’ i*:?’;m
34 Arno Molenaar LI i N
20 John Jongboom 3:41:39
Mannen 40+ )
Y lolt Bosma 12312 Haive marat‘h e
32 Frank Homburg 1:33:29 Niannen i -
) 23 Jeroen Peeters 1:36:10
Mansien S0+ 47 Frank Peeters 1:44:15
vannen su
17 fohn Jongboom 1:36:51 ,
19 Fene Ruis 1.38.11 AR R iy
11 Jo!t Bosma 1:52:42
Feamwin 154 27 Bert Boesten 1:43:16
10 Marianne Huisman 15717 y ; :
0 Viers Raadsen N 308 48 *¥ Uitslagen diversen **
2 qal : L8 4G

Terschellmg Marathon <42.2 km> {05-11-2000)

Volgende Kennemer Circuit wedstrijden vinden plaats op: Christiaan Pfrommer 3-03-07

- Ldtezoag i september 2001 o 14:00 vur (Pierloop)

- zondag 30 september 2001 om 12:45 vur (Trosloop) Zevenheuvelenloop <10 em> (19-11-2000)

- “hristi 58:54
1° Velserbroekloop (11-05-2001) Chiistinan Plrommer
Sylvestercross Soest <8 km> (31-12-2001)

A s . )
MRS SERERSIE . Christiaan Pfrommer 31:55

2 Getachew Ayele 33:20
2 Frad Hazeleger 36:20

- 5 km> (04-05-2
10 Christiaan Pfrommer 36:30 Den Helder — Schagen <25 km> (04-05-2001)

20 Christiaan Pfrommer 1:40:29

PPT (of alieen P)
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Een toonaangevend kantoor voor
financiéle zaken met vestigingen in
Alkmaar, Amsterdam en Haarlem.
Regionaal het grootste kantoor
met bijbehorende internationale
zaken en klanten die verlangen
dat kennis gelijke pas houdt met

de meest actuele ontwikkelingen.

@ Niehe en Lancée Registeraccountants
Belastingadviseurs
Subsidieadviseurs

Alkmaar T 0725411111
Amsterdam T 020 635 20 00
Haarlem T 023 5300 400

www.niehelancee.nl

Bij de foto: Lourens Janszoon Coster op de Grote Markt te Haarlem.

Niehe en Lancée werkt samen met Brouwer & Oudhof Administratieconsulenten,
The NL Trust en Pesman Advocaten.
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Moedertje

Door Sylvain Ephimenco

Mama gaai dood. Ze kreuntvan
de pijn, krijgt geen'lucht, 2ieten
hoort niets meer en weegt niet
zwaarder dan cen half gevuide
vuilniszak. Maar nog erger dan
haar aanstaande crematie in het
helse vuur van de dichtsthijzijnde
afvalverwerlinginstallatie, is de
onverschilligheid waarmee haar
overlijden gepaard gaat. Bizar
toch dat moedertie aller spostenin
alle stilte als een wazkvlammeie
naarhaar einde toe fladdert. Dat
in Nederland de baanatletick op
sierven na dood is zal de gemid-
delde passant, de overheid, de
NOS ¢p de hele sportjourpalistiek
worst wezen, Nicnand fijkt te be-
seffen dat met de exteeme margi-
nalisering van de baanatletiek
straks eer geschiedenis en een cul-
tuur van duizendea jaren verioren

Nog evep de ciifers. Inkrap tien

jaar heeft de KMNAU remiddeld
een derde van haar leden verloren.
Bij de junioren A bereikt de terug-
gang zelfs een duizelingweskende
40%. Er zijn in Nederland nog
maar £.300 mapnen: a 1.600vou-
wen, onder wie een flink contin-
geni veteranen, die op 31 decem-
ber 2000 een baanlicentie hadden
aangevraagd. Probeer maar een
tribune langs een atletiekbaan te
vindén. Die is er niet, wanter
komt toch geen publiek. Enaldie
kunststofbanen die in de jaren
tachtig enthousiast werden aange-
legd zien erin de regel steeds be-~
labberder uit. Slecht enderhouden
worden ze steeds minder bezocht.
De KNAU magzich vaozelf-
sprekend als cerste op het hoofd
krabben er afvragen wat menin al
die jaren fout heeft gedaan. Er
moct in het beleid dat tot dit fail-
lissement heeft geresulteerd foch
iets faliekant Zijn misgegaan en
daarvan zou de Atletick Uniezich
in alie eerlijkcheid rekenschap
mo=ten geven. Het ontbrekenin
Nederland van oijvoerbeeld
schoolatieti=k sinds decenniais
werkelijic {e gel. voor woorden.

Zoalshet vieemd sandoet dat
mer in do voorgazande jareu nogal

zwakjes heefi
van alanuerende signalen.

Maaril koesier weinigitlusie
alsikizes waide KIVAU voor ar-

gereapecid op tal

| nen.
i lijk een Drionilietje.

meoedige maatregelen voorstelt
om uit fiet dal te kruipen. Minder
op prestaties en meer op gezellig-
heid gerichte verenigingen {mos-
selavonden en sjoelbakkentoer-
nooien in de sportkantines?), ver-
hoging van de contributies zodat
met betere accommedaties nieu-
we leden worden aangetrokken
(iaat die paar duizenden overle-
venden nog maar extra bloeden
voor het feit dat ze mét zo weinig
zjn). Eo het mzest inventief: tij-
dens baankampioenschappen zul-
len zwaailichten en discodreunen
de grafstemming opvrolifken en
het publiek aantrekken. Je zou
ook iedere honderdmeterioper op
een fluitje kunnen iaten blazen tij-
dens het sprinten, beste KNAU.

Zeker niet alles kan op het con-
to van de Atletick Unie worden
geschreven om het sensationele
sterveusbed van moedertje te ver-
Karen. Op televisie is atletick sen
schaars produci. Fiet sportbeleid
van de NOS, toch een publicke
omuroep, is zuiver financieel en op
reclame-inkomsten gestoeld.
Daarom wordt de kiizer dagelijks
op een voetbaldiarree getrakteerd.
De meest oubeduidende wed-
strijdjes, de meest nietszeggende
vitspraakjes van onbehelpen bal-
lentrappers en de geringste stem-
verhetfing van de bondscoach
kunnen bij de NOS op een zee van
zendtijd rekenen. Sportop tvis
¢en eendimensionale brij gewor-
den die ooit, hopelijk, tot ecn do-
delijke indigestie zal leiden.

Maar wat daadwerkelijk moe-
dertje in een mum van tijd in een
anorexiapatiént heeft veranderd,
zijn die wiljoenen geperverteerde
vaders die de sportcarriére van
bun kroost als een aandelenporte-
feuille zijn gaaun beheren. Men

rengt het liefst ziin nogappe! naar,
de voetbal- of tennisverenigingent
(respectievelijk I miljcenen
750.600 leden) in de hoop hem in
luttele jaren tot een go2d rende-
rende Van Nistelrooj of Kradficek
te zien vitgrocien. ke dic hebberige
sameneving iellen alleen de sport-
premies en bonussen, terwijl bii
atletiek in Nederlarnd hooguit nog

zekis pinda’s valt te verdie-

'

moedert]: dan maer ge-
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ONINKLIKE NEDERIANDSE ATLETIEK UNIE

EBotontkalking en sportbeoefening

Inleiding

Botontkalking (osteoporose} is het gevolg van een verstoorde balans tusson do colviizit wan de celien
die bot aanmaken en bot afbreken. Zowe! bii mannen als bij viouwen necmt o Dotcichthied boven het
dertigste levensjaar af. Bij vrouwen neemt do botdichtheid sneller af zls de mensiuaie is gesiopt. Dat is
als regel het geval na de overgang (de menopauze). In die iwensfaae worden minder vrouwelifke
ceslachtshormenen (cestrogenen en progesteron) gepreduceerd, waardocr botece’cel sneller wordt
afgebroken. Wanneer de betdichtheid afneemt kunnen de boften uif anﬂ"cln oorens en boeekbaar
worden. De kans ap een botbretik in ean pols, wervel of heup neemt n3 hel zestig:te levensiaar sterk
toe.

Botontkalking lijkt voor de meeste sporters iets van ‘later’. Toch is het iets om ool 3t 2p jongere teettijd bij
stil te staan, want het is bewezen dat mensen dis in hun jeugd ezn gosce boldictitheid hebben
opgebouwd hier op cudere 'eeftijd in het algemeen riog voordse! van hebban, Het o goed te weten dat
met het nemen van aigemene maairegelen et onitstaen van hotentkalldng tecengegaan kan worden.

Algemene maatregelen om botontialking legen ie gaan

Hieronder staan de algemerie maatregelern die genomen kunnen worden um bolontkalling of de
progressie daarvan tegen te gaan:

* In de eerste plaats is het belangrijk dat in de voeding voldoende kalk en vitamine D aanwezig zijn.
Botten bestaan namelijk voor een groot dee! uit kalk (calcium) en dus is het belangrijk om voidoende
kalk met de voeding naar binnen te krijgen. Calcium zit met name in zuivelproducten (melk, yoghurt
en kaas), vis, groene groenten en noien. In het algemeen bevat de Nederlandse maaltijd voldoende
calcium (>1000mg per dag). Bepaalde risicogroepen zoais mensen die geen zuivelproducten
gebruiken, vegetariérs en mensen die langdurig laag in hun energie-intake zitten (lijnen’) zullen
extra op de inname van caicium moeten Ietten. Overmatig gebruik van alcohol, zout, eiwitten en
koffie {cafeine) bevordert de hotafbraak, evenals roken en het gebruik van secmmige mediciinen (met
name corticosteroideny)!

¢ Daarnaast neemt lichamelijke activiieit een belangrijie pisats in hij het voorkomen van
botontkalking. Drie keer per week 20 minuten wandelen of harciopen kan al cunstig bijdragen a2an
een goede botdichtheid. Helaas kan een overviced aan lichamelijke activitait er juist ‘o2 bijdragen
dat boiontkalking eerder onistaat.

invioed vanr lichamelijke activiteit

De boimassa is sterk athankelijk van de mate van lichameiike activiteit. Bi] jengs mensey wordt de
botmassa onder invioed van een geede hoeveeih=d lichamelike activitelt hoger, tenwi)! de bulmassa bij
het ouder worden zo goed mogelijk in siand gehouden wordt. Met name bij ¢ licharse! e activiteit
waarbi] de zwaarteiracht overwonnen moel worden, ieemt ce wolmassa ioe. "er*P hierbii maar aan
wandelen en lopen. Maar cok andere sperien zorgen envoor dat de spieren op kracht of . conditie
blijiver:. Sporten is daarom qes‘:u!\t c 1 botatbraak te voorkomen of icgern *¢ ~aan. divect heeft
spor:beoefening nog het voordes! dat de spierkracht en de codrdinatie beter | biipren en dz kans op valien
verminderd.

Het effect van sportbecefening kent echter eer optimem. Te irisrsieve sportbesziening kan juist weer
nadelige effecten hebben op de bolmassa. Uit nadelige cfiect hangt samen met het onregelmatig
worden of wegblijven van de mensiruatie. Dat i~ vaak het geval bii intensief trainende (duun'sportsters.
Bekend is dat dit bij ongeveer de helit van de intensief trainende marathonloopsters opireadt. Bij deze
vrouwen is de procductie van het hormoon nestrogeen (sterk) veriaagd en zal uiteindelijk de botmassa
afnemen. Loopsters bij wie de menstruat.e langer dan 41 jeer is viegeehlsvan, hebben al een verhcogd
risico op het onistaan van een vermoeidheidsbreukje {(siressfraciuur).
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Lo veomacdhsicdzbroukie e op te vatten als ean overbelastingablessu@ van het bol, wearblj de
zwams! beiasie botien niet meer op tiid kunnen herstellen van een soort 'materiaaimoeheid’. Deze
‘materiaaimoeheid' uit zich in eerste instantie door het ontstaan van een soort knilia' in do botschil, die
kan overgaan in een barstie. Worch er doorgetraind, dan kan dat barsije sieea: grows wo Jon en aieper
gaan deorlopen in het merg. Het spreekt voor zich dat bij botten waarbij de botdichtheid is e'cenomen er

eerder vermoeidheidsbreukie zullen ontstaan. Dat zal ook het geval ziin als ar {ﬁadi"_‘ ) dagelijks -

getraind wordt. Het is namelijk bekend dat (cok) bot ongeveer twee dagen nodig heell o
van een zware belasting.

- fe hersteflen

Vermoe:dhe:dsbreukjes treden met name op in de voet en in het onderbeen. Bii cen venmceidheids-
breukje treden in het eerste stadium vaak wat zeurende piinklachien op. Deze piin'd noworden in
eerste instantie vooral gevoeld tijdens de landing, maar kunnen in mindere mate ook Javosid worden
tijdens de afzei voor het lopen. £r is vaak een duidelijke ickale drukpijn, waarbii er ool sen zwell ing
zichtbaar kan zijn. Er hoeft geen pijn in rust of bij 'gewoen’ belasten in het dagelijks leven ie zijn! Als er
doorgetraind wordt, kan de pijn toenemen waarbij cok pijn optreedi bij wandelen of in rust. Soms breekt
een vermoeidheidsbreukje door en is er sprake van een 'echie’ botbreuk.

Bij het wegbliiven van de menstruatie, speelt naast de hoge trainingsbelasting ook stress en een laag
lichaamsvetpercentage een rol. Loopsters hebben vaak van zichzelf al een laag vetpereceniage, wat
onder invloed van de trainingsbelasting nog verder daalt. Zeker als er daarbij ock nog 'gefiind’ wordt om
net zo mager te worden als de foppers’, kan het velpercentage onder een ‘kritische grens' dalen, waar-
door de menstruatie uiiblifit. Die 'kritische grens' ligt voor de meeste vrouwen onder sen veipercentage
van 12-18%. Het 'lijnen' heeft daarnaast nog het nadeel dat er weinig calorieén gegeten worden,
waardoor de kans bestaat dat de maaltijden onvoldoende calcium bevatten.

Diagnostiek en behandeling

Of er sprake is van botontkalking kan vastgesteld worden met een botdichtheidsmeeimethode (DEXA-
meting). Bij deze meetmethode wordt de botdichtheid van de dijbeenhals (heup) en/of de wervels
{lagerug) gemeten zonder dat er sprake is van noemenswaardige stralenbelasting.

e Bij een lichte mate van botontkalking, zal de behandeling vaak bestaan uii hst uitvoeren van
bovenstaande maatregelen: gedoseerde lichamelijke activiteit, voeding met voldognde calcium en
'normalisering’ van het vetpercentage. Daarnaast zal aan lange afstandloopsters he! acdvies gegeven
worden om 'de pil' te gaan slikken om in ieder geval te zorgen voor bepaalde minimzie spiegels van
vrouweliike hormonen. Het is echter maar zeer de vraag of de botdichtheid onder ¢t beleid weer
(wat) zal toenemen.

¢ Bij een sterkere botontkalking, die met name voorkomt bij vrouwen 'in de rnenopaue’, maar ook
voor kan komen bij ailetes die onder inviced van hun sporibeoefening &' ioror niet meer
menstrueren, kunnen andere therapieén overwogen worden. Zo kan overwogaen worden om een
sterkere hormoenbehaﬂaehﬂq inn te stellen. Hierbij zullen de voordelen van een hormodr ﬁe‘la'idehng
afgewogen moeten worden tegen de nadelen.

Voordelen van ze'n hormoonbehandeling bij vrouwen in de overgang kunnen zijn:

¢ het verminderen van de symptomen van de overgang (zoals ‘opvliegers’, stzi'c wisselende
stemmingen en pioiseling sterk transpireren),

¢ het verlagen van het cholesterolgehalie en het verlagen van de kans op tepaside vormen van
kanker.

Nadelen van zo'n hormoonibehandeling zijn er echter ook,

& Er moeten dagelijks medicijnen genomen worden, voor iets waarvan de vrouw / de icopster
niet dagelijks last ervaart.

% Bij deze hormoonbehandsling kunnen pijnlijke borsten en ophoping van vocht onistaan. Deze
effecten ziin met name voor loopsters bezwaarlijk en kunnen voor hen reden zin de therapie
te staken.

¢ Veel viouwen gaan maandelijiks weer vioeien, wat niet altijd op prijs wordt gesteld.

Samenvatting

Bowontkaiking treedt op bij een verstoorde balans tussen botaanmaak en botafbraak. Bewezen is dat
gen goede botdichtheid op jeugdige leefiiid bijdraagt aan een goede botdichtheid o iatere leeftijd. in
bovenstaard artikel wordt beschreven welke maatregelen getrofien kunnen worden om de potdichtheid
goed ie onderhouden en wat de invioed van lichamelijke activiteit hierbij kan zijn.
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Heren

100 metere.t.
200 meier e.t.
400 meter et
800 meter
1000 meter
1500 meter
1E.M. (1609 m)
2000 meter
3000 meter
5000 meter
10.00C meter

110 meter horden e.t
400 meter horden e.t.
3000 m steeple chase

hoogspringen

poisstokhoogspringen

verspringen
hinkstapspringen
kogelstoten
discuswerpen
kogelsiingeren
speerwerpen

4 x 100 meter e.t.

4 x 200 meter e.t.
4 x 400 meter

4 x 800 meter

4 x 1500 meter

1C kamp

20 km snelwandelen
20 km snelwandelen
20 km snelwandelen

CLUBRECORDS

per 01.06.2001

Sammy Monsels
Sammy Monsels
Maric Westbroek
Stijn Jaspers

Paul Jaspers

Stiin Jaspers
Stijn Jaspers
Stijn Jaspers
&tijn Jaspers
Stijn Jaspers
Stijn Jaspers
Marc Kok

Frank Versteeg
Evert v Ravensberg
Ruud Wielart

Pim Gobel

Hein Macnack
Aafbrecht vd Veen

Rob Bukker
Les Brown

Schelto Scheltens

Niels Terol
Sammy Monse

Is,Mario Westbroek

Henk Macnack Mike Bienfait

Jan Willem vd
Mike Bienfait,

Wal, Nilo Emerenciana
Mario Westbroek

Nile Emerenciana, Allen Eilsworth

Mike Rienfait,
Richard Cabri,

Maric Westbroek

Den Porieaiis

EvertvRavensberg, Michel Hulsman

Dan Partegijs,

Pieter Fris

EverivRavensberg, Stijn Jaspers
Jeltjo Doornbosch
100 m 11.1 786, 110 mh 15.7 740, ver 6.68 739,

discus 39.30 650, kogel 13.64 706, polshoog 3.25 418,

1048 Nijmegcn
2i.03 Koblenz (D)
47.14 Den Haog
150.6 Haarlem
2.26.3 Leiden

3.40.29 Hengelo

3.57.28 Koblenz (D)

5.05.¢ Arnhem
7474 PBrussel (B)
13.24.46 Leuven (B)
2943467

1473 Krommenie
53.88 Hengelo
8.48.0 Roosendaal
2.28 Leiden

490
756 Amsterdam
16.11  Vught

17.01 Zoetermeer
50.02 Krommenie
56.18 Lisse

67.08 Haarlem

4167 DenHaug

1.25.29 Zwolie
3.14.1 Haariem
7.50.1 Den haeg

15.56.73 Vught
6566 pnt Vlissingenr

hoog 1.65 504, speer 54.90 661, 400 m 52.6 693,
1500 m 4.41.8 669

Frank van Ravensberg
Frank van Ravensberg
Frank van Ravensberg

6

1.29.375
2.34.11
44708

Merksem (B)

12.07.81
26.08.81
04.07.80
02.09.81
16.09.83
12.07.83
25.08.82
17.08.83
24.05.83
01.06.84
2.84
02.07.89
21.05.88
28.08.79
C1.07.79 NR
22.06.80
29.05.88

03.08.86

04.06.92
11.07.82
07.05.94
13.06.97
13.02.80
22.05.82 NR
1£.07.82
01.07.78

12.09.81
15/16.09.62

1964
1982 NR
1982



€

Jongeins A
10C meter hit.

200 meter h.t.

400 meiered.

80C meter

1500 meter

3000 meter

5000 meter

110 meter horden
400 meter horden
2000 m steepie chase
10 km snelwandelen

1 uur snelwandelen
hoogspringen
polsstokhoogspringen
verspringen
hinkstapspringen
kogelstoten
discuswerpen
kogelslingeren
speerwvierpen

4 x 100 meter h.1.

4 x 400 meter e.t.
4 x 800 meter
10 kamp

Jongens B

100 meter h.t.

200 meter h.t.

400 meter e.t.

300 meter

1500 meter

3500 meter

1) meter horden e.f.

300 meter horden e 1.

1890 m steeple chase
% km cnelwandelen
10 km snelwandelen

Cris Berger
Mario Westbroek
Cris 3erger
Mario Westbroek
Maric Westbroek
Stijn Jaspers
Paul Jaspers

Paul Jaspers

Pau! Jaspers
Ruud Wielart
Rob Stirik

Paul Jaspers

10.5H
10.5
211
21.1
47.14
1513
3.43.8
7.57.62
14.34.38
15.4
55.9
6.09.2

Frank v Ravensberg 46.45.9
Frank v Ravensberg 12.837,35 m
Ruud Wielart 213
Arno van Vugt 4.40
Hein Macnack 7.33
Hein Macnack (B) 15.02
Leo van der Veer  14.66
Martijn Spruit 47.28
Martijn Spruit 34.44
Niels Terol 63.50
Kenneth P, He,in i,

René M. Allan E. 424
Dagn v R. Stijn J.

Bart vR. Raymond H.  3.22.90
Bart v R, Raymond .

Reland d R. Stijn J. 8.16.5
Niels Terol 5987pt
Mario Westbroek 125
Mario Westbroek 22.2
Casper Sloos 4990
Paul Jaspers 1.56.9
Paul Jaspers 4005
Paul Jaspers 8.37.83
Waiter Kruk 14.78
Chris van der Werff 40.34
Paul Jaspers 4247

Frank v Ravensberg 24.40.0

Frank v Ravensberg 49.47.2

~3

Hilversum
Merksem (8)
Amsiercam
Haarlem
Den Haeg
Sittard
Neerpelt 2
Hechtel (B)
Amsterdam
Amsterdam
Haarizm
Veldhoven
Zaandam
Zaandaom
Brussel (E)
Haarlem
Utrecht
Utrecht
Brugge (B)
Den Haag
Groningen
Haarlem

Haarlem
Den Haag

Den Haag
Heaarier

Merkser: (B)
Den Haag
Haarlem
Arnhemn
Utrecht
Haariem
Vught

Hoora
Nijmegen

Sonder-Omme {(DX)

Rotterdam

Cpmerhing: clubrecord op de 10 kamp is gecoirigeerd naar de fwauwe Tou Al Teinng 1980,

04.67.580
1C.08.30
020884 NR
14.08.84 NR
02.09.84
25.06.72
09.07.67
20.05.82
03.08.79 NR
03.08.79 NR
32.06.73
29.05.82
C1.09.85
26.08.84
02.10.66
26.06.94
27.06.93

29.08.80
1/2.1094

2608.78
20.08.78
29.05.82
31.05.82

24.09.82
29.05.82
28.06.87
13.06.87

05.06.82
25.06.77
30.01.77



1 uur snelwandelen
hoogspringen
versaringen
hinkstepspringen
kogeistoten
discuswerpen
kogelsiingeren
specrwerpen

4 x100m

4 x 400 m
Ix800m
9 kamf e.t.

Dames

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter

3020 meter

5000 meter
iC.C00 meter

100 meter horden
4C0 meter horden
4 x 100 meter

hoogspringen
nolsstokincegspringen
verspringen
hinkstapspringen
kegzlstoien
discuswerpen
Speerwerpen

7-kamnp

Meisjes A

100 meter

200 meter

40C meter

300 meter

100 meter horden
4 x 100 meter

hoogspringen
polsstokhoogspringen
verspringen
hinkstapspringen

Frank v Ravensbera
Walter Kruk

Hein Macnock

Hein Macnack

Leoc van der Veer
Dennis Kruithof
Martijn Spruit

Niels Terol

Tony vd Prijt, Chris vd Werff
Jerry drouwer, Walter Kruk
vacant

vacant

Walter Kruk

Brenda Stoete
frenda Stoets
Carla van der Klei
Marianne van de Linde
Marianne van de Linde
Marignne van de Linde
Marianne van de Linde
Brenda Stoete

Carla van der Klei
Brenca Stoefc, Carla v.d Kiei
Jacqueline Konermann,
Mieke v.d. Kolk

Anja Smits

vakant

Micke van der Kolk
Mieke van der Kolk
Toos Stoete

Toos Stoete

Toos Stoete

Brendo Stoete

Brenda Stoete
Brenda Steete
Brenda Steete
Ingrid de Jager
Anja Smits

11,444.60 m
2.0

727

15.02

15.58

4458
33.72
56.86

445

57€3 pnt

12.73
20.7
59.4
2.16.1
9224
16.27.8
33440
14.9
73.48

49.1
- 1.65

6.21
12.24
t1.16
3128
44.96

4047 pnt

12.75
25,7
1.00.5
2.165
15.0

Aneska de Windt, Chantal Bruyn
Kivelly Grotendorst Brenda Stoete50.5

Anja Smits
vakant
Anja Smits
vakant

1.65

573

Rotrerdam

Vught

Den Heag

Utrecht
Loiden

A
Ll" recn

Breda

Sanipoort
Utrecht

Santpoert

Leiden
Asgen

et
Amaterdam

17.10.76
£8.06.87
24.09.83
26.08.84
13.06.65
27.06.82
27.09.92
2:.06.92

#25.02.87

27/e30687



koge!letotrer Balting de Wit
discuswerpen Brenda Stoete
speerwerpn Anja Smits

7-kamp Brenda Stoete
Meisjes @

100 meter Brenda Stoete
200 meter Brenda Stoete
400 meter Chantal Bruyn

800 meter Cindy Kramer

100 meter horden Meraud de Rooy
hoogspringen Sanne Immer
polsstkhgpspringen vakant

verspringen Marjanne van Sambeek
hinkstapspringsn  vakant

kogelstoten Wendy TJ7zerman
discuswerpen Baltien de Wit jr.
speerwerpen Ingeborg Zandbergen
7-kamp Baltien de Wit jr.

10,79
23.26

2N 0%

4047 pnt

{25
26.2
61.6
2400
t6.8

180

5.31

1180
28.83
31.30
3134 pnt

|G

Hanrlem

Haariem

Heaorlem

Alphen ad R.
Szhoonhoven

23.08-01
1588
1973
1990

1o28
1988
1990
24.04.94
1993
2000

1993

17.04.94
1998
12.0¢.94
4/5.07.96



Competitie Pupillen bij Svomi in Sentooort op 12 mei 2001

Een stralende dag om een wedstrijd te hebben, veel deelnemers - ook van AV Haarlem -
en veel ouders langs de kant. Er werd gestart met de estafettes, die voor AV Haarlem
goed verliepen dankzij de intensieve training. Zowe! de jongens pupillen A2-Tim, Yash,
Steven, Stefan als de meisjes pupillen Al Pien, Anna, Suzanne en Deborah, werden
derde in hun serie en dat leverde hee! wat puntjes op. Nog veel oefenen en niet
zenuwachtig worden dan gaat het de volgende keer nog snelier. De Haarlemse ploeg
deed het prima en veel pupillen vielen in de prijzen. Helaas waren de medaiiles niet op
tijd afgeleverd zodat de prijsuitreiking een paar dagen later plaatsvond op onze eigen
atletiekbaan. We verheugen ons al op de volgende competitiewedstrijd on onze eigen
baan op 16 juni as. Er doen dan weer meer pupillen mee.

Uitslagen

Pup.meisjes € - 25 deeineemsters

Meerkamp 40m/6Cm  Balw./kogel ver,/hoog  1000/:CO
3. Zoe 7.3 10.31 2.92 3.02.2
16. Lisanne 84 8.93 2.49 3.03.9

(ondanks een valpartij liep Lisanne de 600 meter uit en werd geen lactste)

Pup.jongens B - 29 deelnemers

13. Jercen 7.0 13.1C 3.1 356.1
1. Roy 74 15.28 3.00 4048
17. Ivo 79 18.33 2.62 4394

Pup. meisjes B - 23 deelneemsters

3. Roony 75 26.20 3.01 cnemmnen

k2
<



6. Katinla 7.8 12.7G 3.4 4.00.5

L Leow 7.6 2.88 208 e

(Roony gooide de hal maar liefst 10 meter verder den alle andere dezineamsters -
Katinka was de snelste op de 1000 meter)

Pup. Jongens Al - 29 desinemers

4, Jasco 28 7.31 343 2 ceseeses

Pup. Jongens A2 - 20 deelnemers

3. Tim 85 7.02 1.+ T——
i.Yash 97 6.84 1.00 3.37.0
12. Steven 9.6 5.94 1.05 4009
13. Stefan 104 6.30 ~ %+ S

Estafette 3° in 37.9 sec. (Tim werd gedeeld 1° op het hoogspringen, Terwijl Yash een
prima 1000 meter liep en daarop 2° werd.)

Pup. Meisjes Al - 29 deeineemsters

5. Pien 10.3 5985 3.11 4216
10.Deborec 103 488 327 emeeae-
22.5uzanne  11.3 4,29 277 4586

Estafette 3¢ in 405 sec. (Pien werd 2° op de 1000 meter)

Pup.meisjes A2 - 24 deelneemsters

3. Tara 2.3 6.45 1.20 4158
(Tara haalde een prima 4° plek met hoogspringen met 1.20 mir)

Jevad Olymrpische Dag op 20 mei 2001 in het Olynipisch siadaion
i Amsterdan.

De jeugd van Nederiana - pupilier. 2n £/D-junioren - was per district uitgenodigd deor
de KNAU om deel e nemen aan daze wadsirijd omdat de ctletiekbond 100 jaar

bestaat. Namens AV Haarlem deden Jercen Teeuwen en Jurgen Wielart mee bi} de B-
pupillen en Nizls Pijnaker namens de Jongens D (hoogspringen). Een wedstrijd in een

3!



aﬂﬂlnksmdlon me? *nlbunoe rondom, meer dan 600 deelnemers, topsporters (Melli

LINC, e owmdd, AT van Balkom en Robin Korving) waar je mee kon praten, die je
hle!pen bij de diverse ondardeicn en hun handtekening zetten op jeT-shirt Verder hun
echt defile van de ploegen en staand applaus van ouders, begeleiders en hoge Uomesen
op de tribunes. Yoor de pupillen was het een leuke wedstrijd in meerkamp-vorm.
VoorNiels was het alleen hoogspringen en...... dan is het een lange dag, de dag begon al
om 11.00 uur met het defile en eindigde om 19.30 uur bij MacDonalds. Het district

Kennemeriand moest zoals ieder district een Fair-play-yell bedenken. Onze yell:

Fair play

Doe er allemaal aan mee
Geel, bruin, blank of zwart
Niemand sport apart

Deze yell bleek aan het einde van de dag goed voor de eerste plaats en alle deelnemers
van ons District kregen daarveor een fototoestelletje, daarnaast kregen ze ook nog een
T-shirt en ezn rugzak, Niels sprong 1.20 m. hoog. Niet helemaa! tevreden omaat hij al
hoger had gesprongen in de competitie. De pupillen B deden het goed in de mearkamp
alleen de officiéle uitslagen zijn er nog niet. Op de 1000 meter liepen z¢ in hun serie
vooraan wat veel punten opleverde voor ons district dat uiteindelijk op een 11° plaats
eindigde van 24 districten.

We zijn inmiddels volep in voorbereiding voor de velgende competitiewedstrijd op 16
juniin

Haarlem. Omdat er niet veel wedstrijden in de buurt zijn, worden er inmiddels
wedstrijdjes op de baan gedaan ‘s avonds. De resultaten komen op je diploma te staan.
Als er nog wedstrijden komen worden deze aangekondigd tijdens de training. Informatie
wordt opgeplakt op het raam van het wedstrijdsecretariaat.

Alle trainers, jeugdcommissie en wedstrijdbegeleiders wensen jullie voor over een paar
weken een hele fijne zomervekantie toe met heel mooi weer.




J Uniorep

Noord-Hollands Kampioenschap 12 mei Alkmaar

il Clubrecord Thomas Wouterse -JD Speerwerpen: 42 GC i il

Hij zat er al een tijd op e azen en “eindelijk” lukte het dan. Na er ecn pror keor erg
dichtbii te zijn geweest nu dan over de 40 meter,

42.00 meter is ook landzlijk een uitstekende prestatie en hij won daarma: de wedstrijd!
Op de Nederlandse ranglijst staat hij 2% achter een ex-ploeggenoot uit Brabeland, -
weef-wel, daar onder die rivieren. Thomas gefeliciteerd en nu cp naar het NI

p.s. Een week later zou het al Thomas Auterse blijken fe zijn, omdat hij na afloop van
een kampweek niet op zijn fiats kon blijven zitten (inderdaad, het zijn a!tijd dezeifden)
Naast ce prima speerwory van T.A, waren er nog een paer die zich uitetekend weerden
en in de prijzen vielen,

Siein was op kogel weer erg coed op dreef, nu een winnende afstand met 11.22 mirl!
Niels P. beleefde ezn erg spannende wedstrijd bij het hoogspringen . Samen met 4
anderen over 1.30 mtr., wat uiteindelijk een gedeelde 2% plaats opleverde.

Mitchell weer een pr op het verspringen met cen goede 2% plaats, en een 3% plaats op
de 800 meter.

Duvan werd knap 3% op de 80 meter. A

Sjoerd liep een rodelijke 100 horden en werd daar 3% mee. :

De sprintnummers werden wel nadelig beinvioed door een behcorlijke Tegenwind.

Op de 1000 meter waren we getuige van een wel erg merkwaardige race, wat gelukkig
wel erg grappic was: De heren Snel en Metten D. leken afgesproken fe hebben te kijken
of de een van de ander kon winnen. En, wat bleek, ze hadden gelijk, d< een wen
inderdaad van de ander. Leuk om naar te kijken, maar de tijden werden zo niet a! e
best, heren !! Als ze meer op de wedstrijd hadden gelet, in plaats van op elkacr hadden

Uitsiogen:

Jengens D 1% jaors

80 meter 1000 meter

3. Duvan Metten 12.0 (serie 115 (pr)) 4. Wouter Snel 3.35.0

13. Niels Weller 13.7 5. Duvan Meiten 3.355
i5. Yashin v. Kesteren4.22.7

§C horden Verspringen

6. Wouter Snel 18.0 {serie 16.5{(pr)) 8. Wouter Snel 401 (pr}

10. Niels Pijnaker 17 5(pr) 11. Niels Pijnaker 3.74

12. Yashin v. Kesteren18.9 13. Niels Weller 3.64 (pr)



Floogsgringen Kogelstoten

2. Niels Pijnaker 1.3C 5. Duvon Me'ten 143 {prg
8. Niels Weller 1.20 (pr)
Speerwerpern

5. Yashin v. Kesteren 16.62 (pr)

Jongens D 2° jaars

80 horden Speerwerpen

4. Stzin Metten 14.G (serie 14.8 (pr) 1. Thomas Wouterce 4200 (¢! % coord)
8. Tim Rombout 23,93 for)

Kogelstoien

1. Stein Meften 11.22 (pr)
8. Thomas Wouterse 8.60
12. Tim Rombout 7.78 (pr)

Meisies D 1" jaars

60 meter Verspringen

15. Eva v.d. Erf 10.7 17 Eva vd. Erf 3.08
Speerwerpen

14. Evavd. Erf 16.02

Meisjes D 2% iaars

6Q meter 60C meter

i3. Anne v.d. Erf 105 7. Iiske Lutter 2.10.4 (pr)
Verspringen Kogelstcten

9. Iiske Lutter 3.60 10. Liske Lutter 6.46

13, Wietske Biji 3.22 11. Wietske Bijl 6.05 (pr)
14. Anne v.d. Erf 3.20 12. Anne v.d. Erf 5.04 (pr} -
60 horden

6. Wietske Bijl 14.1

Jongens € 1°'° jaars

100 meter 800 meter
4. Sjoerd Lether 13.8 (serie 13.5) 3. Mitchell Claassen 2.27.1

24



10Q harden Yergpringen

I, Sjuard Latne i£.8 2. Mitchell Claassen 5.21 (pr)
4. Sjoerd Lether 4.28 (pr)

Speerwerpen

2. Mitcheil Claassen 26.15 (pr)

Jongens € 2% jaars
100 meter
3. Mortaza Nizan 13.8

.

Meisjes € iaars

80 meter 600 meter

10. Jirina v. Kesteren 12.1 4. Jirina v. Kesteren 1579
Hoogspringen

4. Jirina v. Kesteren 1.40 (pr)

2% Competitiewedstrijd 19 mei Haarlem

De D-jongensploeg was de enige die na de ecrste wedstrijd op een mogeli jke
finalepositie stond. De meisjes D stonden te ver achter om nog een kans te hebben, of
ze zouden zich waanzinnig moeten verbeteren.

De C-jongens leken aanvankelijk een aardige kans te hebben. Na de 1°' wedstrijd
weliswaar 12% (voor 9 finaleplaatsen), maar de verschilien waren niet zo groot en de
ploeg was aanzienlijk sterker. Helaas, een dag voor de wedstrijd stond de afmelding van
Jeroen Adelaar op het antwocrdapparaat. Notabene dezelfde die ook de eerste
wedstrijd niet thuis gaf. Er was een goede afspraak gemaakt na de eerste wedstrijd dat
J. A. de 2% competiticwedsirijd aanwezig zou zijn (hij had tenslotte de hele winter
kunnen trainen wonneer, waar en bij wie hij wilde ll). Heel vervelend dat dan op het
laatste moment wordt cfgezegd en dubbel vervelend omdat het was toegezegd. De rest
van de ploeg had niet eens meer op hoeven draven, want de ploeg was incompleet dus
kansloos voor een eventuele finalepiaats. Jeroen bedankt!!

De D-jongens waren ook behooriijk gehandicapt door de kruisblessure van T.M. en het
{vocriopiae) voetbalafscheid van W.S., dus dat kon ook nog wel eens lastig worden.
Stein, met twee ¥ plaatsen!, Duvan, Sjoerd (100horden) en de meisjes estafetteploeg
waren goed op dreef, Het kon niet voorkomen dat de D-jongens ruim 400 punten minder
behaciden dan tijoens de 1" wedstrijd. De meisje D-ploeg kon zich als enige
verdeteren: dz ploeg deed het goed met 200 punten meer.

Het aantc! finaleplcatsen in de 1°' Divisie bleek later van 6 naar 9 gegaan te zijn. Dit
hieid in dat de D-jongens zich alsnog als 7% hebben weten te plaotsen voor de finale op

saterdaalll 16 junillll Beverwiikiiili




De heste 9 nlasgm (i onderstaande rengschikking) uit de provincies Noord-Healland,
Flevoland coen con deze finalewedstrijd mee.

Lirestd

1. Zui d J Huizen

2. Nea Velharding  Purmerend
2 Phanos Amstercam
4. Staribaan Amstelveen
5. Hylas Alkmacr

6. Piinernburg Soest

7. AV Haarlem Haariem
8. Helias Uirecht

9. KAV Helland Haarlem

De puntcncantallen vit de voorronden vervallen, dus elke ploeg begint gelijk. Het zal niet
de cerste keer zijn dat een ploeg uit de achterhoede in de prijzen weet te vallen
(waarem niet Haarlem?!) dus dat kan nog erg spannend worden. Als de ploeg compleet is
en iedercer de wekien voor de wedstrijd wat harder weet te trainen en er op de
wedstrijddag-zelf misschier. nog wat meer in kan gocien, enz.enz.

Een hocp geals en gemar , macr onmogelijk is het niet............. en je weet maar

(o | - het zou toch erq leuk zijn..........

Uitslagen:

Jonaens D 1°" Divisie

80 meter 3. Duvan Metien 11.4 (pr) 519 punten
11, Niels kan 11.9 (pr) 448

1000 meter 6. Duvan Metter 3.22.7 (pr) 527
16. Yashin v. Kesteren 4065 284

80 horden 1. Stein Metten 14.2 (pr) 448
18. Niels Weller 18.5 161
18. Yashin v. Kesteren 185

Hoogspringen 8. Niels Pijnaker 1.25 426
i1. Frank v.d. Peet 1.20 (pr) 389
11. Niels Weller 1.20

Verspringen 5. Niels Pijnaker 3.88 (pr) 394
10. Nizls Ran 3.60 338
12. Frank v.d. Peet 3.48

Kogelsictien 1. Stein idetten 10.33 538
7. Maik Ruiter 6.98 364

Discuswerden F. Tim Rompcut 17.25 (pr) 256
13. Fepi n Cude-Vriclink  14.37 193
16 Maik Ruiter 13.31

Speerw cpen 8. Tim Vombout 21.36 349
12, Fepijn Crae-/rielink  19.05 306

4 x 80 mneter 4. H vcr‘f an 452 (or) 497

Stein, Luve



Nigls P Miglz R)

a5 Tand 4. iHaarlem 6437 punten
Meisjes D 2% Divisie
&0 meter 2. Fleur van Galen 9.2 469 punten
10. Anne v.d. Erf 10.6
1200 meter 6. Nienja Blom 3.48.7 (pr) 372
60 horcen é. Fleur v. Galen 12.8 (pr) 281
9. Wietske Bijl 13.3
10. Nienja Blom 13.8
Verspringen 4, Lilian Vork 3.47 312
8. Anne v.d. Erf 3.18
Hoogspringen €. Evavd. Erf 1.05 79
Kogeisioten 3. Liske Lutter 6.54 339
6. Stephanie de Ruijter  5.73 (pr)
Speerwerper I, Wictske Bijl 15.20 (pr) 226
4, Eva v.d. Erf 13.03 (pr)
4 x Q0 meter 2. hiccrlem 35.1 (pr) 545

Eindstand 3 Haarlem 2823 punten (pr)

Jongens € 2% Divisie

100 meter Mertaze Nizan 13.3 593 punten
800 meter Mitchel! Claassen 2.24.0 619

1CO horden Sjoerd Lether 17.1 (pr) 530
Verspringen Sjoerd Lether 453 525
Hoogspringen - - -
Kogelstoten Mortaza Nizan 8.48 (pr) 446

Discuswerpen - "
Speerwerpen  Mitchell Claassen 26.84 (pr) 445
4 x 100 meter - - .

Cindstand

1. Haariem (enige 3158 punten

deelnemer in regio)
Van Z moeders
e Ronde competitie jongers €
Ma ezn le ronde, die een wat teleurstellend resultaat te zien gaf door een blessure van
Mortara, hadden Mortaza, Mitchell en Sjoerd zich voorgenomen in de 2e rende alles op

clies te zetten om toch naer dz regicfinale te kunnen.
Voigens hun berekening moest dat kunnen.

-



i ielaas bzofT dat niet 20 megen zijn. Ondanks de Toezegging van Jeroen dat hij mee zou
doen, belde hij op het laatste moment af. Hierdoor was AV Haarlem bij de Jongens C bij
voorbaat uitgeschakeld. Er moeten immers 4 jongens meedoen.

Mitchell, Mortaza en Sjoerd waren heel erg teieurgesteld!

Ook ais ouders van de jongens vinden wij deze actie van Jeroen op zijn minst
teleurstellend. Als je iets toezegt, moet je je belofte nakomen, ook als je eigenlijk
liever iets anders wilt gaan doen.

Als je liever ergens niet aan mee wil doen, wees dan eerlijk en zeg dan dat je het niet
wilt. Dat voorkomt teleurstelling bij anderen.

Els Lether (moeder van Sjoerd) en Marjan Claassen (moeder van Mitchell)

23 mei Instuifwedsiriid ABC-iunioren Haarlem
Uitslagen zie elders in cilubblad.
(Als het aliemaal klopt staun ze op blz. 8 en 9, red.)

2/3 juni Meerkampen Amstelveen

10 men/vrouw waagden zich dit weekend aan de meerkamp. Een aardig aantal, hoewel we
er graag riog veel meer hadden gezien. Deze kunnen op het eind van deze maand op
nerkansing ("helaas” zonder overnachting) bij de meerkamp in

Santpoort (30/61/Haarlem (1/7). Laten we afspreken dat een dubbele hoeveelheid mee
gaat doen. ‘

De wedstrijd zzlf gef weer vele technische variaties op verschillende onderdeien te
zien, met als tragisch dieptepunt het hoogspringen van de C-junioren. De schotse sprong
is een aardige trainingsvorm, maar reikt toch minstens 15 cm. minder hoog dan een
redelijk uitgevoerae Fosbury-flop hoogtesprong. Het werd nu 3(4: Jirina was niet veel
beter dit keer)x fiop-flop-flop-flop.

Afgezien van het hoogspringen (enkele uitzondering) hebben de dames en heren het
eardig gedaan, met als positieve uitschieter Stein, die lange tijd uitzicht had op een
podiumplaats, maar uiteindelijk net op een erg goede 4% plaats bleef steken.

Een compliment is zeker op 'n plaais voor de wijze waarep de afsluitende 600/1000
werd g2lopea. Bijra iedereen wist zich te verbeteren en sommigen zelfs erg ruim.

Erg knap, want hzi weer was riet echt prettig met kou en een harde wind.
Over een paar weken de meerkamp in Santpoort/Haarlem met wellicht heel wat betere
weersomstandigheden.

Uitslagen:
Speer Pnt 80hrd Pnt
Stein Metten 11.65 517 431 480 30.72pr 506 14.10 pr479



MNizis Weller 12.92 349 3.63 344 994 pr 99 17.08 pradd
Yashin v. Kesteren 1304 pr 335 351pr 320 1633 251 18.09 196
Frank v.d. Peet 1284 pr 359 3.32 282 1207 pr 154 18.86pr 155

Hoog Pnt Kogel Pnt 1000m Pnt Totaal
4, Stein Metten 1.35pr 499 10.24 534 3.28.68 pr 488 3503

26. Niels Weiler 115 352 5.64pr 283 4.0681pr 283 1935
29. Yashin v. Kesteren 1.00 pr 242 490pr 234 41102 264 1842
30 Frank v.d. Peet 110 316 439pr 198 40735 281 1745
feisjes D 60hrd Pnt Hoog Pnt Speer Pnt
Anne v.d. Erf 1411 pr 200 105pr 279 846pr 58
Eva vd. Erf 1383 pr 220 110pr 316 - -
Ver Pnt Kogel Pnt 600 Pnt Totaal
20. Anne v.d. Erf 3.1 240 555pr 278 2.18.70 pr 245 1300
21. Eva v.d. Erf 3.38 294 498 pr 240 22230pr2i6 1286
Meisjes € 80hrd  Pnt Hoog Pnt Kogel Pat 150  Pat
Jirinav. Kesteren  159ipr 333 125 426 5.60pr 281 21.94pr 458
Ver Pnt Speer  Pnt 600 Pni  Totaal
15. Jirina v. Kesteren 4.27 pr 472 20.42pr 332 15480 pr 486 2788
Jongens € i00m Pni Ver Pnt Kogel Pnt Hoog Pnt
Mitchell Claassen 13.09 pr 655 5.00 621 7.25pr 380 135 499
Sjoerd Lether 1323 pr 636 3.88 394 7.45 391 115 352
Mortaza Nizan 13.52 596 443 pr 504 834 439 130 462

i00hrd Pnt Discus Pnt Speer Pnt 1000 Pnt Tof.
12. Mitchell Claassen 1895 pr 423 16.66pr 242 23.48 388 3.09.37pr 623 3831
15. Sjoerd Lether 1687 pr 565 23.25pr 365 22.17pr 364 3.22.62pr 528 3595
17. Mortaza Nizan  20.39 pr 342 21.65pr 337 24.14 399 3.35.29pr 447 3526

NB. Op de loopnummers zijn alle tijden elektronisch.

Volgende wedstrijden:

16 juni Competitiefinale Jongens D Beverwijk

23 juni Minibokaal Hoorn

30 juni/1 juli Meerkamp Santpoort (30/6) en Haarlem (1/7)




