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lilvinkesteyn 
verwarmingstechniek 

Totaalinstallateur van: 

* centrale verwarming 
* vloerverwarming 
* warmtevoorziening zwembaden 
* luchtbehandeling 
* sanitair-badkamers 
* zonne-energie 

Specialist in zonne-energie 
Lange Herenstraat 1 0 
2011 LH Haarlem 

L1dvan ae 
Veren1g1ng van 
Nederlandse 
Installat ebedn]ven 

tel. 023 - 5320433 I fax 5324257 
~ E-mail: vinkesteyn@ planet.nl 

Al W jaar het vertrouwde adres 

Boeketterie Francien 
Schaterweg 34, 2021 HM Haarlem 

telefoon 023 - 527 43 44 

Ron's Bloemenkiosk 
Frans Halsplein Haarlem 
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Running I nd oo r T e nni s Triathl o n 

Voo r het a ll erbes te op loopge bi ed 

moe t je bij Runn e rswo rld zijn . 

H e t b es t e ad v ies van me nse n di e 

z elf lo p e n. W aa r j e ee n bred e ko l le kti e 
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A ncgang 29. 20 IJ HR Haarlem 
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jaargang 56 

nummer 3 

Apri12002 

Van de redactie 

"verschijnt 8 maal per jaar" 
redactieadres 

Rob Schlüter 

Reitzstreat 23, 2021 TM HAARLEM 

tel. 023-5250752 

e-mail schluter@ision.nl 

Voordat je dit nummer verder doorleest wil ik vooraf eerst mijn excuses aanbieden. Excuses omdat 
deze editie toch wat minder van kwaliteit is dan gewoon. Nadat de inleverdatum verlopen was bleek 
nog niet al het materiaal binnen te zijn . Sommige schrijvers informeerden voorzichtig of er nog kopij 
ingeleverd kon worden, anderen kwamen na wat zachte aandrang van mijn kant met hun artikel. 
Nadat alles bij elkaar was geveegd, bleek dat bij de wedstrijdverslagen geen uitslagen aanwezig 
waren. Van die wedstrijden had ik dan zelf nog wel resultaten die ik van het internet bij elkaar sprokkel 
voor onze eigen website, maar dat zijn toch niet de officiële uitslagen zoals ze naar de KNAU gaan! 

Een voorbeeld: ergens in de wedstrijdverslagen wordt een tijd genoemd voor de 4x80 m voor 
jongens D van 42,3 s, terwijl op de website van de organiserende vereniging staat dat de tijd 41 ,8 s 
zou zijn. En dan hoor ik dat er sowieso aan getwijfeld wordt aan de genoteerde tijden op dit 
onderdeel, omdat meer verenigingen erg snelle tijden gelopen hebben. Het gaat hierbij wel om een 
verbetering van een clubrecord dat nu op 42,8 s staat! De vraag is dus wat is er nu echt gelopen? Of 
is er misschien 4x60 m gelopen in plaats van 4x80 m? 

Maar verder met het clubblad, Bij het afdrukken van een origineel dat voor de verdere reproductie 
gebruikt kan worden bleek natuurlijk de toner op! Gelukkig kon ik nog een andere printer gebruiken, 
maar die levert toch duidelijk een mindere kwaliteit bij het afdrukken van de foto's. 

Behalve het normale deel dat gewoon afgedrukt kan worden is een deel van deze Wissel echt 
ambachtelijk knip en plakwerk. Helemaal achterin is een bijlage met een wedstrijdkalender voor 
A/B junioren, senioren en veteranen toegevoegd, zoals die door de KNAU in Kunstof 2002 
gepubliceerd wordt (nee, ik heb geen idee hoe dat zit met copyright). ledereen die de beschikking 
heeft over internet raad ik aan het digitale wedstrijdboek op www.knau.nl te raadplegen, dat is veel 
vriendelijker en heeft de mogelijkheid om uitgebreid naar wedstrijden te zoeken . Alleen is dat voor een 
wedstrijdsecretaris of trainer die een wedstrijdplanning wil samenstellen weer verre van ideaal. 

Wat tips voor website van de KNAU, maak het mogelijk ook een soort wedstrijdboek, bijvoorbeeld per 
maand af te drukken, en voeg dan ook de mogelijkheid toe van online inschrijvingen waar alle clubs 
gebruik van kunnen maken, en maak een centraal punt voor verwerking van alle uitslagen, dat biedt 
veel meer ondersteuning van de verenigingen dan nu. 
Wel positief is een een aanbieding die ik op de site tegen kwam van het boek 130 jaar atletiek in 
Nederland voor slechts 11,34 euro! 

Denk je "wat een gezeur allemaal", wees dan niet boos, want sinds bij de jaarvergadering gewoon 
hardop bekend werd gemaakt dat ik al 25 jaar bij AV Haarlem rondloop voel ik me al bijna een 
bejaarde, en dus is zeuren dan toegestaan. 

Rob Schlüter Kopijdatum voor nr_ 4: 10 juni 2002 
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Namen & Adressen 

Bestuur A.V. Haarlem 

Voorzitter: 
Renée Schmidt 023- 524 8585 
Rollandslaan 25, 2015GB Haarlem 

Secretaris: 
Vacant 

Penningmeester: 
Edwin van Drunen 0255-515 205 
Duin en Kruidbergerweg 16, 1985 HG Driehuis 
E-mail: evd@niehelancee.nl 

Commisaris: 
René Moesman 023 - 525 9879 
Willem Klooslaan 27-2, 2024 JP Haarlem 

Commisaris: 
Joop van Drunen 023 - 524 4340 
Ramplaan 98,2015 GZ Haarlem 
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

Ledenadministratie: 
Jos van Belle 023 - 5272338 
Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem 
E-mail: jmg.van.belle@hetnet.nl 

Praktijk Clubarts: 
F.S.G.M. Kouvelder 023-534 0480 
Van Oosten de Bruijnstraat 5, 2014 VM Haarlem 

Trainers A.V. Haarlem 

Sanne van Buchem 
Arjan Buiter 
Martijn Carol 
Rob de Nieuwe 

e-mail: sabor@planet.nl 
Rob Schlüter 

e-mail: schluter@ision.nl 
Baltine de Wit 

e-mail: peter.wit@hetnet.nl 
Rob de Wit 

e-mail : waku25@hotmail."com 
Ruud Wielart 

Bij geen gehoor: 
Joop van Drunen 

. ~ . -

023 - 5246346 
023 - 5281033 
023 - 5376280 
023 - 5350283 

023 - 5250752 

023 - 5263123 

023 - 5263123 

023 - 5279080 

023 - 5244340 
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Commissies 

Clubblad Commissie 
Rob Schlüter 023- 525 0752 
Reitzstraat 23 , 2021 TM Haarlem 
E-mail: schluter@ision.nl 

Technische Commissie: 
René Ruis 023- 531 7258 
E-mail : prruis@novacollege.nl 

Lange Afstand Commissie: 
Bert Boesten 023 - 538 5623 
E-mail: hl . boesten@td.klm.nl 

Jeugd Commissie: 
Renée Schrnidt 023 - 524 8585 

Wedstrijd Organisatie Commissie Haarlem/Holland: 
Joop van Drunen 023 - 524 4340 
E-mail : j.m.van.drunen@planet.nl 

Kascontrole Commissie: 
WimHartman 

Wedstrijdsecretariaten 

Senioren & Junioren A/B 
Joop van Drunen 

Junioren CID 
Gerard van Kesteren 

Pupillen 
Baltien de Wit 

Diversen 

023- 525 6036 

023 - 524 4340 

023 -53 14714 

023 - 5263123 

Stichting Exploitatie Kantine Atletiekbaan 
namens A. V. Haarlem 
Joop van Drunen 023 - 524 4340 
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

Platform Pim Muliersportpark 
namens A.V. Haarlem 
Joop van Drunen 023 - 524 4340 . 
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

A. V. Haarlem op internet 
http://run.to/avhaarlem 

Clubkleding: 
De clubkleding is te koop tijdens de trainingen. 
Informatie bij Joop van Drunen 



Een Hartel1jk Welkom Aan,· 
mini ~u~illen: 
Patriek Teeuwen Bijvoetstraat 10 2033 zo Haarlem 

C-pu~illen: 
Sam Zwemmer Meerweg 56 2121 vc Bennebroek 

A-junior: 

•• 

Sylvia Bottenheft Teunisbloem 7 1991 KR Velserbroek 

Adreswijzigingen: 
Jeroen Peeters Junoplantsoen 78 2024 RS Haarlem 
Arnoud Bosch 2e Loosterweg 113 2182 CH Hillegom 

Van het Bestuur: 
Training Training Training 

Op donderdag 9 mei (Hemelvaartsdag) en maandag 19 mei (2e Pinksterdag) is er geen training! 

~ .. ~~~~iJ\~ 
_..j _ __:- ~ ~-: ~ ~ T "t I -~ 

Uitslagen baanwedstrijden 

Tweede wedstrijd van het Audi A4 circuit, Uithoorn 19-04-2002 

200 m heren 
4. Remy Cornet 24,37 s rw. -0,9 m/s 

kogelstoten heren 
1. Rob de Wit 9,39 m 

discuswerpen heren 
1. Rob de Wit 29,83 m 

kogelstoten jongens A 
1. Rolt Bruijn 10,74 m 

discuswerpen jongens A 
1. Rolf Bruijn 29,11 m 
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SPAARNWOUDELOOP 2 0 0 2 

Het was toch weer fris ... maar droog en heel, heel druk bij de Spaarnwoudeloop. Bijna 750 lopers 
hadden zich gemeld voor de start van onze eigen voorjaarsklassieker. Ons legertje vrijwilligers was 
dit jaar op tijd uit de veren om ondanks wat schoonheidsfoutjes al die uitslovers van de 10, 20 en 30 
ki lometer de weg te wijzen . 

Al enkele weken lang in de aanloop naar de Spaarnwoudeloop was er weer de nodige stress 
geweest bij de twee kapiteins (AA&BB) van het Spaarnwoudeschip om iedereen op tijd naar de 
goede posten te dirigeren . De meeste zaken liepen stormachtig maar op rolletjes dankzij jarenlange 
ervaringen. Maar nu er plotseling toch 40 % meer lopers verschenen dan bij de vorige edities waren 
er toch wat onverwachte complicaties. Alle zeilen moesten bijgezet worden . 
De lange-afstandsgroep heeft inmiddels een brainstorm-bijeenkomst belegd om nog wat harde noten 
te kraken ; motto's daarbij zijn de volgende open deuren: Het verleden moet de leerschool zijn voor 
de toekomst. En we willlen van onze fouten leren. 
Ach het valt heus wel mee hoor: er zijn geen misdaden tegen de menselijkheid gepleegd en er is 
geen kabinet dat dit keer hoeft af te treden , maar bij een volgende groei van 40 % zullen we op het 
ergste voorbereid moeten zijn ... Vandaar ... 
Ons gaat geen zee te hoog, en van een storm in een glas water heeft nog nooit een kapitein wakker 
gelegen. 

Alle vrijwillige medewerkersters zijn inmiddels ook al uitgenodigd voor de traditionele pastaparty . Ja , 
dit bruisende zomeravondfeest aan boord van ons Spaarnwoudeschip is bedoeld voor al die jonge 
en oude clubleden die hun derde zondag in maart hebben opgeofferd om die lopers/sters van 
drinken te voorzien , om startgelden te innen, om gegevens in computers in te typen , om startpistolen 
leeg te schieten , om aan het parcours de veiligheid te garanderen, om bij de finish de leeggelopen 
sportievelingen te registreren , om enz. enz. enz. 

Het kan natuurlijk zijn , dat je dit leest en dat je dit jaar nog niet tot de uitverkorenen behoort. dat je 
nog nooit hebt mogen proeven hoe die koude zondagochtendlucht in Spaarnwoude op de derde 
zondag in maart smaakt. Het zou kunnen ja .. dat is dan heel sneu en en dan is het helaas ook zo, 
dat er niet bij hoort op vrijdagavond 31 mei . . ja helaas , het is niet anders, wij kunnen er niets aan 
doen . 
Die beker gaat dan aan jou voorbij ... Heel erg jammer want .... het eten is gratis , de spa is fris en 
gratis, het bier is gekoeld en gratis en de wijn is op kamertemperatuur uit een goed jaar en ook 

.. gratis. En : het gezelschap op die 31ste mei is natuurlijk ook heel cool , eneveneeens ... gratis. 
Het sportieve clubleven heeft ook zijn ontspannende kanten . Misschien kun je volgend jaar ook van 
de partij zijn. Vraag naar de voorwaarden bij je trainer, als je die hebt tenminste , of misschien heb je 
een kennis of een partner bij AV Haarlem, dan moet je die maar vragen . Wij doen wat we kunnen om 
iedereen aan boord te houden/krijgen van ons prachtige schip .... gedoopt met de naam: 
Spaarnwoudeloop. 

Uw kapiteins ... speaking , AA&BB 
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Gerechtigheden 
Door Gerard Metten 

Allereerst even mijn excuses voor het niet verschijnen van de tweede aflevering van mijn rubriekje in 
de vorige "Wissel". De reden was echter heel simpel, ik had niet op de deadline gelet en was dus 
veel te laat met het inleveren van de tekst. Ook al gezien de leuke reacties (precies één!) ga ik nog 
even door. Deze keer weer wat gewichtigheden en onzin over vlees braden en natuurlijk weer een 
overheerlijk recept. 

GEWICHTIG 
Vorige keer heb ik de BMI (Body Mass Index) uitgelegd en ik wil nu graag even degenen die een BMI 
van boven de 26 hebben aanspreken. "U bent echt te zwaar'' en daar zijn eigenlijk maar twee dingen 
(ik laat gemakshalve de ziekelijke afwijkingen even buiten beschouwing) aan te doen: ten eerste 
minder eten en ten tweede meer gaan bewegen. 

De onderstaande tabel geeft de basisbehoefte aan in kCal per dag voor iemand met een gemiddeld 
gewicht, die alleen maar slaapt, eet, in de auto stapt en TV kijkt (de gemiddelde Nederlander!) . 

Leeftijd Man Vrouw 
15-19 3000 2400 
19-25 2600 2200 
25-51 2400 2000 
51 - magere Hein 2200 1800 

Gelukkig mag je daarbij optellen alle kCal die je per dag verbruikt als gevolg van de onderstaande 
activiteiten. 

Activiteit Snelheid kcal/min kcal/ kcalluur 
Yz uur 

Klussen 3.0 90 180 
Tuinieren 3.5 105 210 
Wandelen 4 km/u 3.6 108 216 
Wandelen 6.5 km/u 5.6 168 336 
Joggen 10 km/u 9.0 270 540 
Hardlopen 16 km/u 15.0 450 900 
Fietsen 9 km/u 4.5 135 270 
Fietsen 15 km/u 6.5 195 390 
Fietsen 25 km/u 14.0 420 840 
Zwemmen 50 m/min 5.0 150 300 
Schaatsen 20 km/u 6.0 180 360 
Skieen 9.0 270 540 
Langlaufen 10.0 300 600 
Fitness 8.0 240 480 
Golfen 4.0 120 240 

Het totaal aan opgespaarde kCal zullen we de volgende keer op zeer verantwoorde wijze gaan 
opmaken, verspreid over de hele dag. 

ZIN of ONZIN 
Stelling: "Rood vlees moet je snel dichtschroeien, anders gaan de heerlijke sappen verloren". 
Natuurlijk weer onzin, sterker nog het goed zwart laten worden van vlees is erg ongezond. Tijdens 
het bruinings proces worden Poly-Aromaten gevormd en als je lekker door blijft braden dan worden 
er vanuit deze Poly-Aromaten Benzo-a-Pyrenen gevormd, welke zwaar carcinogeen 
(kankerverwekkend) zijn. 
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Dus let ook een beetje op als het weer barbecue weer wordt, zwart vlees is echt ongezonçiL ;t=,en 
ander nadeel van het snel dichtschroeien van vlees is dat de boter of olie zo heet wordt dat alle 
mooie onverzadigde vetzuren thermisch gekraakt worden en weer vervallen tot verzadigde vetzuren , 
wat weer niet zo gezond is. Vlees dus rustig, al rond draaiend op een matig vuurtje aanbraden , niet 
in prikken tijdens het braden , .want dan blijven de· sappen behouden en de eventuele kruiden pas na 
het aanbraden toevoegen . : .: 

RECEPT 
Luxe Vis ovenschotel (voor 4 personen) 
Ingrediënten: 
400 gr Groentefantasie; wortel , selderij , kool, ui (AH) 
500 gr Kabeljauwfilets 
150 gr Garnalen 
100 gr Bacon in dunne plakjes 
500 gr Room aardappelplakjes (AH) 
100 gr Belegen strooikaas 
Peper, knoflookpoeder, zalmkruiden · 

Bereiding: 
De groente met peper en knoflookpoeder op de bodem van ovenschaal leggen, de kabeljauwfilets 
eroverheen leggen en ruim bestrooien met de zalmkruiden . De .open plekken opvullen met de 
garnalen. Het geheel afdekken met de dunne bacon plakjes en' deroom aardappelschijfjes over het 
oppervlak verdelen de strooikaas erover en dan voor ca. 45 min in een oven van 180 graden gaar 
laten worden (in een magnetron gaat het nog veel sneller!). Daarna nog even 10 minuten onder de 
grill om de kaas te gratineren en smullen maar!! Ik besef dat dit een behoorlijk duur recept. is , maar 
door enige kant en klé;lr~ ingrediënten te vervangen door eigen arbeid en de, garnalen weg te laten, 
wordt het aanzienlijk goedkoper. · 

Wie is toch die loper? 

Even voorstellen ... ......... ...... ; .. 

Naam: Rik Roezenburg 
Lid van A. V.H. sinds: september 2001 
Specialiteit: Middenlang en lange afstand lopen. 
Laatste wapenfeiten: clubkampioen 2001 en 11e op de NSK-cross 2002. 

' · . 

Ik heb altijd in Lelystad gewoond. Nadat ik in juni 2001 de Cato in Zwolle afgerond had, ben gelijk 
gaan solliciteren en werd ik aangenomen op de Paulusschool als docent lichamelijke opvoeding . Dit 
is een school voor speciaal voortgezet onderwijs. Ik ben na de zomervakantie in Haarlem gaan 
wonen . En ik heb het hier erg naar mijn zin . 

Ik train zowel bij de sprinters als bij de lange afstandsgroep. Dat doe ik 5 maal in de week, waarvan 3 
maal voor mijzelf en 2 maal op de baan . Het trainen in de duinen is voor mij elke keer weer 
fantastisch en door te genieten en te trainen tegelijk hou je het makkelijk vol. !k raad iedereen aan 
een keer een prutmarathon te lopen. Dit zijn wedstrijden dwars door weilanden en sloten , waarbij 
Je niet te herkennen bent aan de fini.sh . 

Nieuwe gezichten in KNAU-bestuur 
Op 27 april , bij de unieraadsvergadering is Harry Groen (foto) gekozen tot 
nieuwe voorzitter van de KNAU. Ook nieuw is penningmeester Harry Peters . 
Zij vervangen Piet van der Molen en Cees van der Ende die door de 
unieraad met een erelidmaatschap van de KNAU werden bedankt. Later 
ontvingen beiden ook een koninklijke onderscheiding , Drie vrijwilligers , Jacob 
Dikken, Johan Poiesz en .Jan Talsma werden tijdens de vergadering 
benoemd tot lid van verdienste (bron : KNAU) 
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De Openbaan Kampioenschappen , Alkmaar 07-04-2002 
Hylas uit, altijd lastig. De baan van Hylas uit Alkmaar was de eerste wedstrijd van het seizoen en een 
mooie opening, want de Haarlemmers doen het vaak goed in Alkmaar. De eerste wedstrijd na het 
winterseizoen dus, gingen we met een grote groep op weg naar Alkmaar naar A.V. Hylas. Voor mij 
was het een mooie gelegenheid te kijken wie ik op welke plaatsen in de competitieploeg zou gaan 
zetten. De dag leverde een aantal finaleplaatsen op, een aantal zeer scherpe PR's, en ee_n 
aanhangwagen vol met medailles op. Hieronder per persoon een korte indruk van de dag. 

De jongens D 
Van de D jongens kwamen Scott Claassen, Niels Weller, Niels Pijnaker, Yashin van Kesteren en 
Duvan Metten aan de start. · 

Scott Ciaassen (verspringen. 1000m en kogelstoten) 
Bij het verspringen haalde Scott 3. 79m, net zoals zijn grote broer kan Scott al goed verspringen en 
dat bewees hij tijdens deze wedstrijd weer. Bij het kogelstoten kwam Scott op de ge plaats hij stootte 
5.78m · 
Niels Welier (80m. hoogspringen. verspringen) 
Niels startte in de eerste sprint en liep op de 80 meter naar een derde plaats in de serie met een 
goeie eindtijd van 12.4 sec. Zijn beste prestatie van de dag kwam van het hoogspringen, door 1.25m 
te springen haalde Niels zijn eerste PR van dit seizoen. Verspringen kwam als laatste onderdeel voor 
Niels aan het einde van de dag. In zijn beste sprong haalde hij 3.52m. 
Duvan Metten (80m. kogelstoten, 1 OOOm) 
Deze dag was voor Duvan ·zeer succesvol , op alle onderdelen waar hij aan de start kwam haalde hij 
een PR binnen: Op de 80 meter sprint snelde Duvan naar 11 .1 sec. en een go_uden medaille want 
het was de beste tijd van de dag. Kogelstoten leverde een nieuw afstand op, 8.58m de eerste plaats 
moest hij delen met een atleet van Hylas. Zijn beste nummer, de 1 OOOm, liep hij in een mooie nieuwe 
tijd van 3.14.2 en ook dit was goed voor een gouden medaille. 
Yashin van Kesteren. 
Drie onderdelen , drie persoonlijke records. Het eerste PR sneuvelde bij het verspringen, Yashin 
sprong 3.55m ver. Na het verspringen waagde Yashin zich aan het kogelstoten en met succes, in 
drie pogingen kwam hij tot 4.93m. De 1000m ging in 4.04.9 en ook dit (het begint nu saai te worden) 
was weer een verbetering van zijn beste prestatie. 
Niels Pijnaker (1000m. hoogspringen) 
Een zesde plaats voorNielsop de 1000m, hij liep de 2,5 ronde in 
3.54.5 sneller dan hij ooit gelopen heeft. Maar deze prestatie viel 
in het niet bij zijn PR op het hoogspringen. Met 1.45 haalde hij 
niet alleen de eerste plaats, hij zette ook een schitterend nieuw 
PR neer. 

De meisjes D 
Van de D meisjes kwamen Tara van schie en Eva van der 
Erf,aan de start. 

Tara van Schie (60m , 600m. verspringen, kogelstoten) 
4 onderdelen, 2 persoonlijke records en medailles, dus een 
succesvolle dag. De dag begon met de sprint over 60 meter. Dit 
leverde een 2e plaats op·l'n de serie en dus een finaleplaats. In 
die finale liep Tara naar een 4e plaats in een tijd van 9.1 sec. Ver, 
weer een medaille want Tara sprong in een nieuw PR naar de 2e 
plaats. Haar nieuwe PR ver staat nu op 3.89m. 2.16.1 uiteraard 
een PR, ik heb het over de 600 meter. 1eop kogel, we sluiten af 
met de mooiste prestatie, Tara combineerde een 1e plaats met 
een nieuw PR. Haar beste resultaat aller tijde, 4.93m. 
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Medailles 
Als je meedoet aan een 
wedstrijd . bij oris op de baan dan 
kun je medailles winnen. Maar je 
krijgt niet automatisch een 
medaille als je 1, 2 of 3 bent 
geëindigd. Hét aantal medailles 
dat uitgedeeld wordt, hangt af 
van hoeveel kinderen er 
meedoen aan het onderdeel: 

Deelnemers 
1 t/m 6 
7 t/m 12 

13 t/m 18 
19 en meer 

Medailles 
1 
2 
3 
4 

Deze verdeling geldt alleen voor 
wedstrijden waar je van tevoren 
moet inschrijven, bij instuif
wedstrijden zijn helemaal geen 
medailles beschikbaar. 



Eva van der Erf (60m. kogel, ver) 
De tweede plaats in de series gaf Eva een plaats in de finale . In die finale liep Eva haar beste tijd 
van de dag, 9.3 sec. De finale tijd gaf een gedeelde se plaats. Ook een se plaats voor Eva bij het 
verspringen, ze sprong in Alkmaar naar 3.64m. Onder het motte drie maal is .. . werd Eva se bij het 
kogelstoten, ze haalde met drie kilo een afstand van 6.64m. 

Trainer Baltien kan trots zijn op haar gasten, de jongens D en meisjes D hebben in Alkmaar een 
koude gure dag een mooi gouden randje gegeven. 

De jongens C 
Van de C jongens kwamen Sjoerd Lether, Mitchell Ciaassen en Stein Metten aan de start. 
Sjoerd Lether (100m, kogelstoten} 
De sprint over 100 meter gaf een serietijd van 13.0 goed voor de tweede plaats en dus een plek in 
de finale. Die finale liep Sjoerd in dezelfde tijd als in de serie en ook de tweede plaats was hetzelfde 
resultaat als in de serie, hoe doe je dat? Bij het onderdeel kogelstoten haalde hij een vierde plek, 
met een afstand van 9. 79 meter. 
Stein Metten (100m, kogelstoten . speerwerpen. 200m) 
Weer een finale plaats, Stein sprintte in de 3e serie 1 OOm naar een 2e plaats in 13.3 sec. In die finale 
liep Stein dezelfde tijd als in de serie. Deze tijd was de derde van de dag, een bronzen medaille 
achter Sjoerd. Kogelstoten leverde Stein nog een medaille op, een zilveren. Hij stootte naar een 
afstand van 11 .82m. Zijn laatste medaille kwam van het speerwerpen. De bronzen medaille was 
slechts 2 centimeter minder dan de afstand van nummer 2. 200 meter een onderdeel dat eigenlijk 
bedoelt was voor de B jongens, Sjoerd kwam zag en overwon, 26.2 sec. en natuurlijk een gouden 
medaille. 
Mitchell Ciaassen (800m. verspringen. 200m) 
Zijn afstand en logisch datje dan 1e wordt. Ik heb het over de 800 meter, Mitchellliep 2.24.6 en dat 
was ruim een sec. sneller dan de nummer 2 dus een mooie gouden medaille. 
2 maal goud zou het gaan worden, want ook op het verspringen ging het zeer goed met Mitchell , 
Zoef sprong een afstand van S.17 meter en was daarmee de enige C jongen die over de S meter 
heen ging. Een mooie prestatie Mitchell. Ook de 200 meter moest gelopen worden en Mitchell moest 
daarin Sjoerd voor laten gaan, Mitchell liep 26.7 sec. goed voor een tweede plaats. 

De meisjes C 
Van de C meiden kwamen Fleur van Galen, Jirina van Kesteren , Larissa Scholten llske Lutter, Anne 
van der Erf en Stephanie de Ruijter aan de start. 

Fleur van Galen (80m. kogelstoten en speerwerpen) 
Fleur werd 1 e in haar serie 80 meter in een goeie tijd , 11 .7 seconde had ze nodig om bij de fin ish te 
komen. S.6a' meter met een drie kilo kogel was de beste prestatie van Fleur deze dag bij het 
kogelstoten . Fleur wierp 1S.20 in Alkmaar en haalde daarmee een 7e plaats. 
Jirina van Kesteren (80m, 600 en speerwerpen 
De tweede plaats in de serie gaf Jirina een plaats in de finale . Tijdens de finale liep zij een gedeelde 
vijfde plaats en een tijd die even snel was als haar serie tijd , 11.4 sec. De 600 meter liep zij in een 
tijd van 1.S.8, net buiten de prijzen op de vierde plaats . Bij het speerwerpen haalde Jirina een derde 
plaats en dus een medaille, ze haalde 22 meter en 84 centimeter. 
Larissa Scholten (600m) 
Larissa, de hele winter had ze niet getraind, maar meteen op haar eerste wedstrijd won ze de 600 
meter, dat beloofd wat voor de competitie. De snelste tijd werd 1.48.1 een mooie tijd Larissa. 
llske Lutter (Kogelstoten en speerwerpen) 
llske werd se bij het kogelstoten en dat betekende een onverwachte finale plaats. Met een half 
opgegeten hotdog in haar hand snelde llske zich naar de finale en zette daar een PR neer. Het is 
dus niet altijd de ideale voorbereiding die succesvol is. 14.37 was de beste prestatie van llske deze 
dag bij het speerwerpen. 
Anne van der Erf (kogel) 
Een blessure gaf wat twijfels , moet ik wel moet ik niet, kan het kan het niet. Ze had zich niet 
opgegeven voor de wedstrijden in Alkmaar maar toch op het allerlaatste moment besloot ze het toch 
t~ proberen. Met dank aan de organisatie die haar nog toe liet tot de deelnemerslijst mocht Anne 
meedoen bij het kogelstoten. Anne eindigde als tweede Haarlemse achter llske met een afstand van 
S.83 meter. 
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Stephanie de Ruijter (80m. speerwerpen en kogelstoten) 
De 80 meter in een tijd van 12.9 sec. hiermee werd Stephanie 6 8 in haar serie. 5 meter 62 centimeter 
werd bij het kogelstoten de beste prestatie van Stephanie van deze dag. Haar derde onderdeel was 
het speerwerpen , haar beste poging kwam neer op 10 meter 63. 

Tot zover een verslag van de wedstrijd in Alkmaar, weer hebben de Haarlemse Atleten een goeie 
wedstrijd gedraaid bij de Atletiek Vereniging Hylas. Ik wil de gehele ploeg een groot compliment 
geven voor de inzet en de prestatie's. Bij deze wedstrijd waren veel ouders aanwezig om de D en C 
jongens en meiden te brengen, om ze aan te moedigen en weer veilig thuis te brengen , ouders 
bedankt en tot de volgende wedstrijd . 

Uitslagen 

Jongens C 
100 m serie 

2 . Sjoerd Lether 
2. Stein Metten 

100 m finale 
1. Sjoerd Lether 
2. Stein Metten 

200m 
2 . Sjoerd Lether 
3. Mitchell Ciaassen 

800 m 
1 . Mitchell Ciaassen 

verspringen 
1. Mitchell Ciaassen 

kogelstoten 
2 . Stein Metten 
4. Sjoerp. Lether 

speerwerpen 
3 . Stein Metten 

Jongens D, 2e jaars 
80 m serie 

3 . Niels Welier 
1 . Duvan Metten 
5. Yashin van Kesteren 

80 m finale 
1. Duvan Metten 

1000 m 
1. Duvan Metten 
6 . Niels Pijnaker 
9 . Yashin van Kesteren 

hoogspringen 
1. Niels Pijnaker 
6 . Niels Welier 

verspringen 
7. Yashin van Kesteren 
8 . Niels Welier 

kogelstoten 
2. Duvan Metten 

11 . Yashin van Kesteren 

Jongens D, 1 e jaars 
1000 m 

4 . Scott Ciaassen 
verspringen 

6 . Scott Ciaassen 
kogelstoten 

9 . Scott Ciaassen 

13,0 s 
13,3 s 

13,0 s 
13,3 s 

26,2 s 
26,6 s 

2.24,6 s 

5,16 m 

11,82 m 
9,79m 

32,52 m 

12,4 s 
11 '1 s 
12,8 s 

11 '1 s 

3.14,2 s 
3.54,5 s 
4 .04,9 s 

1,45 m 
1,25 m 

3,55 m 
3,52 m 

8,58 m 
4,93 m 

3.21 ,5 s 

3,79 m 

5,78 m 

Rob de Wit 

Meisjes C 
80 m serie 

1. Fleur van Galen 
6. Stephanie de Ruijter 
2. Jirina van Kesteren 

80 m finale 
5. Jirina van Kesteren 

600m 
1. Larissa Scholten 
4. Jirina van Kesteren 

verspringen 
7. Jirina van Kesteren 

14. llske Lutter 
15. Larissa Scholten 

kogelstoten 
8. llske Lutter 

10. Anne van der Erf 
11. Fleur van Galen 
12. Stephanie de Ruijter 

speerwerpen 
3. Jirina van Kesteren 
7. Fleur van Galen 
8. llske Lutter 
9. Stephanie de R_uijter 

Meisjes D, 2e jaars 
60 rn serie 

2. Eva van der Erf 
60.m finale 

6. Eva van der Erf 
verspringen 

5. Eva van der Erf 
kogelstoten 

5. Eva van der Erf 

Meisjes D, 1 e jaars 
60 m serie 

2. Tara van Schie 
60 m finale 

4. Tara van Schie 
600 m 

7. Tara van Schie 
verspringen 

2. Tara van Schie 
kogelstoten 

1. Tara van Schie 
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11,7 s 
12,9 s 
11,4 s 

11,4 s 

1.48, 1 s 
1.52,8 s 

4,26 m 
3,95m 
3,88 m 

6,81 m 
5,83 m 
5;68 m 
5;62 m 

22,84 m 
15,20 m 
14,37 m 
10,63 m 

9,4 s 

9,3 s 

3,64 m 

6,64m 

9,4 s 

9,1 s 

2.16,1 s 

3,89 m 

8,11 m 



Trainingswedstrijden, Haarlem 13-04-2002 
Om te beginnen wil ik zeggen dat ik het allemaal knappe prestaties vind van iedereen en dat jullie 
goed je best hebben gedaan. 
Ik begin met een compliment voor Patriek Teeuwen (pupillen-c) . Een goede prestatie op de 
meerkamp en dan in het bijzonder het balwerpen. (11 .93 m) 
En dan meteen door naar de meisjes van haarlem op diezelfde meerkamp. Ik zag daar zomaar een 
eerste plaats staan voor !sabel Hardebol. Zij was vooral bij het verspringen heel goed met een 
afstand van 2.95 m. 
Dan hadden we nog Annabel Mens die met een vierde plaats ook heel trots op zichzelf mag zijn en 
ook bij haar was het verspringen erg goed. (2.70 m) 
Deze twee dames vertegenwoordigde de c-pupillen bij de meisjes. 
Dan gaan we terug naar de jongens pupillen-b en daar hadden we natuurlijk Riek Mesker en Lennart 
van Winzum. Riek was goed voor een vierde plaats en Lennart voor een zevende plaats, heel 
goed!!! 
Bij Riek ging het balwerpen natuurlijk heel goed.(23.85 m) En bij Lennart het verspringen .(2.52 m) 
En dan hadden we een meisje bij de pupillen-ben dat was Zoë v.Schie 
En ook die deed het buitengewoon goed, ze werd derde op de meerkamp en ook een derde plaats 
op de 1000m, verder was ze binnen die meerkamp erg goed bij de 40 m sprint.(7.0 sec). 
Over naar de jongens pupillen-b. Daar hadden we er 5 in de top tien waarvan er twee in de top 3 
zaten. 
Jeroen Teeuwen was tweede, Jurgen Wielart derde, Roy de Groot zesde, Brinno Pijnaker negende 
en Tom Enzler werd tiende. Zij waren voornamelijk goed bij het onderdeel kogelstoten. 
Dan de jongens pupillen-a 2de jaars. Daar hadden we twee deelnemers en dat waren Josko 
Maaskant en Tom Menting. Van Josko werd veel verwacht en het werd dan ook een derde plaats, 
heel goed Josko!! 
En bij Tom ging het iets minder maar wel een hele goede beurt bij het verspringen . (3.49 m) 
Meisjes pupillen-a 2de jaars deden het ook erg goed op de thuisbasis. Vier meisjes bij de beste 12. 
Er was een goede tweede plaats voor Katinka Beckker en een zesde plaats voor Roony v, Schie en 
vlak daarachter kwam alweer Marlou Mens met een zevende plaats en last butnotleast Leonie v.d 
Heijden met een elfde plaats . Een mooie prestatie meiden!! 
En de laatste complimenten zijn voor twee dames die de pupillen-a 2de jaars vertegenwoordigen . Dit 
deden de dames heel goed, en het zijn Debora v.d Heijden met een vijfde plaats en Pien Roezen . 
De punten werden voornamelijk bij de 60 m sprint verzameld. 
Hierbij ben ik aan het einde gekomen van alle goede prestaties, jullie hebben het goed gedaan. 

Arjan Buiter 

Uitslagen 

A-PuQ. Jongens 2• jaars 60 m Qnt Ver Qnt Kogel Qnt Totaal 1000 m 
3. Josko Maaskant 9.1 587 3.86 490 8.99 573 1650 4. 3.39.5 

19. Tom Menting 9.5 519 3.49 416 0 935 14. 4.07.2 

A-PuQ. Meisjes 2• jaars 60m Qnt Ver Qnt Kogel Qnt Totaal 1000 m 
5. Debora v.d.Heijden 9.7 487 3.41 400 6.33 426 1313 
8. Pien Roezen 10.0 442 3.52 422 4.33 294 1158 1. 3.51 .9 

A-PuQ. Jongens 1• jaars 60 m Qnt Ver Qnt Kogel Qnt Totaal 1000 m 
2. Jeroen Teeuwen 9.2 569 3.80 478 5.37 366 1413 1. 3.32.8 
3. Jurgen Wielart 9.5 519 3.74 466 6.22 420 1405 2. 3.35.2 
6. Roy de Groot 10.1 427 3.14 346 5.22 356 1129 3. 3.56.8 
9. Brinno Pijnaker 10.3 399 2.87 292 5.36 365 1056 6. 4.40.7 

10. Tom Enzler 10.5 372 2.73 264 5.45 371 1007 7. 5.11.4 

A-PuQ. Meisjes 1" jaars 60m Qnt Ver Qnt Kogel Qnt Totaal 1000 m 
2. Katinka Beckker 9.7 487 3.40 398 5.42 369 1254 1. 3.48.8 
6. Roony v. Schie 10.0 442 3.36 390 4.63 316 1148 4. 4.05.1 
7. Marlou Mens 10.0 442 3.33 384 4.59 313 1139 8. 4.26.4 
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11 . Leonie v.d .Heijden 11.0 308 3.18 354 4.77 325 987 

8-Pu~.Jongens 40m ~nt Ver ~nt 8alw. ~nt Totaal 1000 m 
4. Riek Mesker 7.2 460 3.18 354 23.85 369 1183 4. 4.14.7 
7. Lennart v. Winzum 8.2 287 2.52 222 8.69 125 634 niet gefinisht 

8-Pu~. Meisjes 40m ~nt Ver ~nt 8alw. ~nt Totaal 1000 m 
3. Zoë van Sehie 7.0 500 3.13 344 14.74 238 1082 3. 4.19.9 

C-Pu~. Jongens 40m 12nt Ver ~nt 8alw. ~nt Totaal 600 m 
8. Patriek Teeuwen 8.6 229 2.25 168 11.93 189 586 8. 4.10.1 

C-Pu~. Meisjes 40m ~nt Ver ~nt 8alw. ~nt Totaal 600 m 
1. !sabel Hardenbol 7.7 368 2.95 308 14.41 232 908 
4. Annabel Mens 8.2 287 2.70 258 13.34 214 759 3. 2.49.7 

Jongens C Jongens D 
100 m series 80 m series 

2. Niels Ran 13.7 s 3. Tim 'van Leeuwe 11 .6 s 
3. Stein Metten 12.9 s 3. Stephan Kok 11 .5 s 
3. Sjoerd Lether 12.8 s 4. Niels Pijnaker 12.0 s 
5. Tim Rombout 14.5 s 5. Niels Welier 12.3 s 

100 m finale 80 m finale 
5. Sjoerd Lether 12.7 s 3. Stephan Kok 11 .5 s 

Hoogs~ringen Vers~fingen 
4. Sjoerd Lether 1.40 m 4. Tim van Leeuwe 4.05 m 

Stein Metten 1.40 m 5. Niels Pijnaker 3.99m 
Kogelstoten 6. Niels Welier 3.88 m 

1. Stein Metten 11 .81 m 7. Stephan Kok 3.87 m 
2. Sjoerd Lether 9.57 m 11 . Brian Stam 2.90 m 
3. Mitchell Ciaassen 8.47 m Kogelstoten 
4. Tim Rombout 7.15 m 5. Niels Pijnaker 7.48 m 
5. Niels Ran 6.78 m 6. Brian Stam 6.17 m 

Discuswer~en 7. Stephan Kok 6.12 m 
5. Mitcliell Ciaassen 23.31 m Discuswer~en 

1. Tim van· Leeuwe 15.86 m 
2. Stephan ·Kok 10.38 m 
3. Brian Stam 

Meisjes C Meisjes D 
80 m series 60 m series 

3. Larissa Scholten 11.7 s 2. Tara van Schie 8.8 s 
2. Jirina van Kesteren 11.2 s 3. Eva van der Erf 9.1 s 

80 m finale 60 m finale 
4. Jirina van Kesteren 11.2 s 6. Tara van Schie 8.8 s 

Hoogs~ringen Vers~ringen 
2. Jirina van Kesteren 1.40 m 6. Eva van der Erf 3.74 m 

10. Anne van der Erf 1.20 m 7. Tara van Schie 3.66 m 
Kogelstoten Kogelstoten 

3. llske Lutter 7.55 m 6. Tara van Schie 8.15 m 
5. Fleur van Galen 6.44 m 8. Eva van der Erf 6.83 m 
7. Stephanie de Ruiter 5.72 m 
8. Anne van der Erf 5.35 m 

S~eerwer~en 
3. Jirina van Kesteren 20.32 m 
5. Larissa Scholten 17.18m 

1/ske Lutter 8. llske Lutter 13.09 m 
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CID Competitie, Heiloo 20-04·2002 
22 april was de dag van de eerste competitiewedstrijden voor de jongens D, jongens C, en de 
meisjes C. Bij de meisjes C moet ik melden dat we geen ploeg hadden gehad zonder de inzet van 3 
D meiden. Door een aantal afzeggingen bij de meisjes C moest ik samen met Baltien jr. de opstelling 
opnieuw bekijken. De spontane toezegging van Dewy, Tara en Eva konden wij aanwezig zijn bij de 
competitie. Meiden geweldig en hartstikke bedankt. 
Het beloofde een lange dag te worden, de eerste onderdelen zouden rond half twaalf beginnen en 
de laatste onderdelen zouden aflopen rond kwart voor 5. Met drie ploegen zou ik het erg druk 
hebben gehad om bij iedereen te kunnen kijken . Ik ben daarbij geholpen door een legioen aan 
ouders, Joop en Erik. 

DeC meisjes 
Dan nu echt een report van deze dag, de estafette meisjes C was het eerste onderdeel voor AV 
Haarlem. De 4x80 ploeg bestaande uit Eva, Tara, Jirina en llske eindigde in een tijd van 42.4 sec. dit 
was goed voor een 2e plaats in de serie (meiden het clubrecord is 41 .7 sec.) 
De kop was er af, Tara en Jirina gingen verder bij het hoogspringen. Tara viel in eerste instantie op 
door haar zenuwen. Gelukkig heeft dit niet haar wedstrijd beïnvloed, de lat ging naar 1.30 en Tara 
ging er overheen en verbeterde haar PR met 3 centimeter. Een sprong op de lat zorgde ervoor dat 
Tara niet over de 1.35 heen kwam. Jirina had niet "het gevoel" om hoog te springen Ze kwam tot 
1.35 waar ze hoopte op meer. Na het hoogspringen ging Jirina naar de 80mH samen met Wietske. 
Jirina maakte haar hoogspringen goed door op de 80mH de seriewinst te pakken en ook nog eens 
haar PR te verbeteren naar 14.2 sec. Wietske had slechts een paar trainingen nodig om door te 
krijgen hoe je 80mH moet bedwingen. Dit resulteerde in een technisch goeie race een mooie tijd , 
17.7 sec. 
Verspringen meisjes C was een familiegebeuren voor Anne en Eva van der Erf, gezamenlijk gingen 
zij ten strijde om zoveel mogelijk punten binnen te halen voor deC ploeg. Eva haalde een afstand 
van 3.42m. Anne verbeterde haar PR en zette 3.59m neer. 
llske en Wietske, snel uitgesproken bij de aanmoedigingen werd dit al snel Suske en Wiske. Ze 
deden samen mee aan het discuswerpen, de twee wierpen een goeie wedstrijd . llske wierp naar 
15.52m, Wietske deed dit naar 11 .71 m 
Tara ging voor de derde keer naar de start van een onderdeel, dit keer voor 1000 meter. Met maar 
liefst 12 seconden ging haar oude PR er aan, Tara liep 2,5 ronde in 3.47.3. 
600 gram, het wedstrijd gewicht van de meisjes C bij het speerwerpen. Het was even slikken voor 
Dewy en Eva maar beide 0 meiden zette een goeie afstand neer, Eva wierp 11 .64m en Dewy ging 
naar 16.14m. 
Kogelstoten, het onderdeel van llske en Dewy. Dewy was blij met haar 6.24m, llske haalde een PR 
door 7.68m te stoten. Weer een PR en ik ben pas bij het verslag van de meisjes C. 
80 vlakke meters sprint voor Anne, die aan de start kwam bij het laatste onderdeel van deze dag. De 
80m werd door Anne gelopen in 12.9 sec. Het laatste onderdeelleverde 323 punten op voor deC
ploeg, het puntentotaal kwam hierdoor op 3499 en een derde plaats. 

Resultaten 
80 m Kogelstoten 

4. Anne van der Erf 12,9 s 323 2. llske Lutter 7,68 m 404 
1000 m 4. Dewy van Schie 6,24 m 

4. Tara van Schie 3.47,3 s 379 Discuswergen 
80 m horden 3. llske Lutter 15,52 m 218 

1. Jirina van Kesteren 14,2 s 448 4. Wietske Bijl 11 ,71 m 
6. Wietske Bijl 17,7 s Sgeerwergen 

Versgringen 4. Dewy van Schie 16,14 m 247 
5. Anne van der Erf 3,59 m 336 6. Eva van der Erf 11,64 m 
6. Eva van der Erf 3,42 m 4x80 m 

Hoogsgringen 2. 42,4 s 645 
3. Jirina van Kesteren 1,35 m 499 Totaal 3. 3499 
5. Tara van Schie 1,30 m 
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De D jongens 
De afvaardiging van de D jongens startte in de 19 divise. De groep bestond uit Thomas, Frank, Niels 
P, Niels W, Duvan, Stefan, Yashin en Tim. De estafette ploeg, met Duvan, Tim. Niels Pen Stefan, 
legde de 4x80 af in 42.3 sec. 
De 80mH was voor Frank en Niels P, de twee lieten een mooie technische race zien, Frank liep de 
BOm met obstakels in 16,2 sec, Niels had 15.1 sec. nodig en won daarmee zijn serie. 
Frank had na zijn 80mH race slechts een half uur pauze om daarna te verschijnen bij het 
speerwerpen waar hij Yashin tegenkwam. De beste prestatie van Frank ging naar een afstand van 
14.58m, Yashin ging wat verder om te eindigen op 20.10m 
Het derde onderdeel van Niels P. was zijn favoriete onderdeel, het hoogspringen. Tim deed samen 
met Niels mee. Het resulteerde in een prestatie van 1.40m voor Niels en 1.25 voor Tim. Tim had na 
zijn hoogspringen geen tijd meer om na te denken want zijn tweede onderdeel, het verspringen was 
al begonnen. Tim ging snel naar het verspringen en had daar nog 3 pogingen, de beste van deze 
drie was 3.79m. Stefan was al begonnen op het verspringen in 4 pogingen, 4 pogingen Stefan! , 
kwam hij tot 3.24m. 
Tim was niet de enige die 2 onderdelen moest doen die vlak na elkaar kwamen. Thomas was 
opgesteld op het kogelstoten en de 1000m. Hij begon met de 1000 meter die hij samen met Duvan 
liep. De 1000 meter leverde een tijd op van 4.18,4. , Duvan liep naar een 3e plaats in de serie en 
zette een tijd neer van 3.14, 1. Thomas kon gaan uitlopen naar de kogelring waar hij nog net op tijd 
was voor de wedstrijd . Thomas liet zien dat hij in staat is om goed te stoten, helaas keurde de jury 
zijn verste prestatie af omdat hij voor de witte streep de ring uit ging. Thomas verste afstand werd 
5.94m. 
Niels W. kwam ook uit op het kogelstoten, in 4 pogingen haalde hij een afstand van 6.40m dit 
betekende een nieuw PR. Voor Niels W. werd de kogelring ingeruild voor de discus ring waar hij 
samen met Yashin de Haarlemse eer moest verdedigen. De twee bleven de hele wedstrijd dicht bij 
elkaar, na 4 pogingen was het verschil 73 centimeter in het voordeel van Yashin . Yashin wierp 11.47 
Niels ging naar een afstand van 10.7 4. 
De competitiedag voor de 0 jongens werd afgesloten met de 80 meter sprint, het laatste onderdeel 
werd bezet door Duvan en Stefan. Stefan ging over 80 meter naar een tijd van 11.43 sec. Duvan, 
erg scherp weg in het startschot, werd 1 e in zijn serie en klokte 11, 1. 
Nadat het laatste onderdeel bij de totaaltelling was gevoegd kwamen de D jongens op een eindscore 
van 6283 punten en een 49 plaats. 

Resultaten 
80 m Kogelstoten 

2. Duvan Metten 11 '1 s 564 12. Niels Welier 6,40 m 330 
4. Stefan Kok 11,4 s 519 13. Thomas Flisijn 5,94 m 302 

1000 m Discuswer(2en 
3. Duvan Metten 3.14,1s 588 13. Yashin van Kesteren 11,47 m 126 

14. Thomas Flisijn 4.14,8 s 248 14. Niels Welier 10,74 m 108 
80 m horden 8(2eerweroen 

2. Niels Pijnaker 15,1 s 375 8. Yashin van Kesteren 20,10 m 326 
7. Frank van de Peet 16,2 s 296 14. Frank van de Peet 14,58 m 213 

Vers(2ringen 4x80m 
8. Tim van Leeuwe 3,79m 376 4. 41,8 s 671 

16. Stefan Kok 3,28 m 274 Totaal 4e6283 
Hoogs(2ringen 

2. Niels Pijnaker 1,40 m 541 
6. Tim van Leeuwe 1,25 m 426 

"Atletiek startschot", de nieuwe wervingstolder van de KNAU 
De KNAU heeft een folder samengesteld voor nieuwe en mogelijke leden van 
atletiekverenigingen: "Atletiek startschot". Nieuwe leden van de KNAU 
ontvangen de folder tegelijk met hun· eerste Atletiek Magazine. In de folder. 
staat onder andere informatie over de verschillende baanatletiekonderdelen, 
Loopservice Nederland, een wegwijzer voor wegatleten en recreatieve lopers, 
KNAU producten, atletiek op intemet;· en de voordelen van een KNAU 
lidmaatschap. (bron: KNAU) 
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DeCjongens 
Stein, Niels, Mitchell en Sjoerd, samengevat de 4x1 00 estafette ploeg. De 4 liepen naar een derde 
tijd in de serie in 51 .7 sec. De 1e loper was al vrij snel weer aan de .start van het volgende onderdeel , 
het discuswerpen. De beste worp van Stein kwam neer op 27.49m, en was goed voor een derde 
plaats. 100mH, Sjoerd mocht het gaan proberen, en met succes. Hij haalde in zijn serie de 
overwinning en liet de concurrentie ver achter zich. Sjoerd liep de 100mH in een tijd van 16.1 sec. 
Het tweede onderdeel van Mitchell was het verspringen, Zoef vloog en kwam verder dan zijn beste 
prestatie ooit. Zijn nieuwe PR, 5.52m was goed genoeg om eerste te worden. 
Na het discuswerpen kwam voor Stein het kogelstoten. 4 Pogingen, de verste van allemaal kwam 
neer op 11 .09, deze afstand was de best dag prestatie bij de jongens C. 
2 ronden, 800 meter en Zoef aan de start. Mitchell eindigde in zijn serie als tweede en liep een tijd 
van 2.17.03. (nog altijd langzamer dan zijn trainer) . Niels Ran stond opgesteld op het hoogspringen. 
Dit is niet het favoriete onderdeel van Niels hij sprong toch een goede wedstrijd en eindigde op 1.20. 
Nog twee onderdelen over, speerwerpen en de 100 meter. Op de 100 meter stond Sjoerd opgesteld. 
Na 4 series was hij eindelijk aan de beurt. Sjoerd liep een nieuwPRop de 100m, 12.6 sec. Hij was 
er al de hele middag en hij mocht pas om 16.25 beginnen. Tim stond opgesteld op het laatste 
nummer van de dag. Hij werd aangemoedigd door een grote groep Haarlemmers die nog op de baan 
waren. Na 4 pogingen stond er voor Tim 26.36m op het uitslagenformulier. De C jongens haalde een 
puntentotaal van 5194 punten, goed voor de derde plaats. 

Deze eerste competitiewedstrijd was dus een hele goeie voor de AV Haarlem, veel persoonlijke 
records, veel hoge plaatsen op naar de volgende competitie! 

Resultaten 

100 m Kogelstoten 
3. Sjoerd Lether 12,6 s 692 1. Stein Metten 

800 m Discuswer(2en 
2. Mitchell Ciaassen 2.17,3 s 693 4. Stein Metten 

100 m horden S(2eerwer(2en 
1. Sjoerd Lether 16,1 s 607 6. Thomas Wouterse 

Vers(2ringen 4x100 m 
1. Mitchell Ciaassen 5,53 m 723 3. 

Hoogs(2ringen Totaal 
7. Niels Ran 1,20 m 389 

Rob de Wit 

Villa Mila officieel geopend 
Op 3 april is Villa Mila, een initiatief rondom de Olympische selectie 
Midden en Lange afstand, en wegatletiek officieel geopend door Joop 
Alberda, technisch directeur van het NOC*NSF. Milastaat voor 
Midden-Lange afstand en omvat alle loopnummers vanaf 800m op de 
baan, weg en cross. De villa ligt op het bosrijke terrein van NSC 
Papendal en beschikt over kantoor- en overlegruimte voor het 
begeleidingsteam, een medische kamer en (tijdelijke) slaapruimte voor 
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11,08 m 573 

27,49 m 435 

26,36 m 437 

51 ,7 m 645 
3.5194 



• Niehe en Lancée 

Een toonaangevend kantoor voor 

financiële zaken met vestigingen in 

Alkmaar, Amsterdam en Haarlem. 

Regionaal het grootste kantoor 

met bijbehorende internationale 

zaken en klanten die verlangen 

dat kennis gelijke pas houdt met 

de meest actuele ontwikkelingen. 

fD Niehe en Lancée Registeraccountants 

Belastingadviseurs 

Subsidieadviseurs 

Alkmaar T 072 541 11 11 

Amsterdam T 020 635 ZO 00 

Haarlem T 023 5 300 400 

www.niehelancee .nl 

Bij de foto: Laurens Janszoon Coster op de Grote Markt te Haarlem. 

Niehe en Lancée werkt samen met Brouwer & Oudhof Administratieconsulenten, 
The NL Trust en Pesman Advocaten. 



Clubrecords per 1 maart 2002 

Jongens C 
100 meter Maria Westbroek 11,6 1976 

Aernout Leezenberg 1982 
P Been 1987 
M Parkinson 1990 

800 meter Vincent van der Lans 2.05,5 1996 
1000 meter Vincent van der Lans 2.47,2 1996 
1500 meter W Salzman 4.29,7 1973 
1 00 meter horden Chris van der Werff 14,9 1985 
300 meter horden Chris van der Werff 41,5 1985 
3 km snelwandelen Frank van Ravensberg 17.50,4 1975 
hoogspringen Smits 1,75 1972 

Blom 1972 
Marvin lsselt 1986 

polsstokhoogspringen 0 Barneveld 3,10 1991 
verspringen Eldridge lsselt 6,34 1992 
kogelstoten Eric Noom 14,11 1983 
discuswerpen Dennis Kruithof 46,50 1980 
speerwerpen Dennis Kruithof 50,76 1980 
4 x 100 meter P Been 

Marvin lsselt 
Edward Leter 
Tony v/d Prijt 47,4 1987 
P Been 
van Keulen 
T Velden 
Wielingen 1987 

8-kamp Eldridge lsselt 5299 pnt 1991 

Meisïes C 
80 meter Aneska de Windt 10,4 1988 

Marjanne van Sambeek 1993+1994 
150 meter Marjanne van Sambeek 19,9 1994 
600 meter J Andrews 1.45,9 1993 
1000 meter Jirina van Kesteren 3.19,21 Amsterdam 25-08-2001 
80 meter horden Marije Zandstra 12,6 1997 
300 meter horden J Andrews 48,5 1993 
hoogspringen Sanne Immer 1,60 Krommenie 19-08-2000 
verspringen Marjanne van Sambeek 5,31 1993 
kogelstoten Wendy IJzerman 12,07 1993 
discuswerpen Wendy IJzerman 24,92 1993 
speerwerpen Wendy IJzerman 28,12 1994 
4 x 80 meter Sanna Piscaer 

Janna de Waard 
Marije Zandstra 
Baltien de Wit 41,7 1996 

7-kamp J Andrews 3732 pnt 1994 
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Jongens D 
80 meter M Parkinson 10,2 1988 
1000 meter P Markwat 3.04,3 1991 
80 meter horden Jeltjo Doornbosch 12,9 1981 
1 km snelwandelen Nico Treep 5.38,4 1978 
hoogspringen Marvin lsselt 1,60 1984 
verspringen Edward Leter 5,40 1984 
kogelstoten Dennis Kruithof 12,30 1978 
discuswerpen Dennis Kruithof 35,32 1978 
speerwerpen Thomas Wouterse 42,00 Alkmaar 12-05-2001 
4 x 80 meter Blok 

Sloos 
Smits 
Bakker 42 ,8 1970 

?-kamp P Been 3818 pnt 1985 

Meisies D 
60 meter Marjanne van Sambeek 7,9 1992 
600 meter J Andrews 1.47, 1 1992 
1000 meter M Witteman 3.21 ,9 1990 
60 meter horden J Andrews 9,9 1992 
hoogspringen Baltien de Wit 1,55 1995 
verspringen Marjanne van Sambeek 5,12 1992 
kogelstoten Sanna Piscaer 11 ,80 1994 
discuswerpen Baltien de Wit 22,06 1995 
speerwerpen J Andrews 27,66 1992 
4 x 60 meter Jessica Ramakers 

WTwisk 
Marjanne van Sambeek 
J Andrews 33,3 1991 

6-kamp Baltien de Wit 3049 pnt 1995 

UIT DE OUDE DOOS 

Inhakend op de actualiteit - de wisse/ in het voorzitterschap - zou ik het voor de afwissenng ditmaal 
eens willen hebben over een niet-Haarlemmer, een niet-atleet zelfs, zij het dat hij al vanaf 1969 zijn 
stempel drukt op de Wissel, namelijk de Dordtse tekenaar Otto Dicke (1918-'84) . 

Daarvóór hadden 'Haarlem'-atleten voor hun verenigingsnieuwtjes eerst een kwart eeuw onderdak 
gevonden in de Roodbroek, het clubblad van de HFC Haarlem. Om pas in 1945 met de HAV-er de 
beschikking te krijgen over een eigen cluborgaan. Ter gelegenheid van het 25-jarig bestaan van de 
vereniging opende dit met een fraaie jubileumuitgave, waaruit ik voor deze rubriek zo af en toe put. 

In 1968, met opnieuw een jubileum in het verschiet, gingen er stemmen op het clubblad een face-lift 
te geven. En meteen een nieuwe naam te bedenken, omdat 'HAV-er' na het schrappen van de 
eersteHinde verenigingsnaam niet langer kon . De naam 'De Wissel' werd verzonnen door Co 
Lagendijk, die ermee tot uitdrukking wilde brengen dat het clubblad een podium is voor uitwisseling 
van gedachten tussen leden en bestuur. Daarna stelde ik voor Otto Dicke, die ik kende door mijn 
werk voor Nationale-Nederlanden, te vragen bij die naam een illustratie te maken en zich daarbij te 
laten inspireren door een beeldserie van estafettelopers. 

Landschaptekenaar, illustrator, cartoonist en weergaloos knap tekenaar van kinderportretten Otto 
Dicke was een Dordtenaar pur sang, een man die sneller kon tekenen dan Emile Bieijswijk praten, 
maar die ook het karakter van zijn stad en het omringende landschap kon vastleggen in beelden met 
eeuwigheidswaarde. 
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Al op jonge leeftijd vatte hij het plan op tekenaar te worden, overigens tegen de zin van zijn vader, 
die hem net als zijn vijf broers graag naar Delft had zien gaan en ingenieur worden . Bij wijze van 
compromis volgde hij een cursus reclameschildere: i en vond werk, eerst op een klein 
reclamebureau, daarna (1938) bij De la Mar in Amsterdam, waar hij zijn grote voorbeeld en 
leermeester vond- Eppo Doeve. Kort daarop brak de oorlog uit en moest Dicke onderduiken. Tijdens 
represailles door de Duitsers werd zijn ouderlijk huis in brand gestoken, waarbij veel van zijn vroege 
schilderwerk verloren ging. 

Dicke beoefende zoveel genres, dat bij hemzelf en anderen soms de vraag rees of hij zijn talent niet 
te veel versnipperde . Annie M.G.Schmidt, die eens in Amsterdam een expositie van hem opende , 
vroeg hem bij de aanblik van al dat werk: "Ben je nu veelzijdig of gespleten? Of zullen we 't maar 
houden op veelzijdig gespleten?" Dat laatste stond Otto wel aan. 
Die chaotische veelzijdigheid ademde ook zijn atelier. Dat was gevestigd in een monumentaal pand 
van het Teekengenootschap Pictura, waar de dichter Cees Buddingh' zijn buurman was. Met hem 
maakte Dicke tien jaar lang voor vier kranten de strip Spekkie en 8/ekkie. 

Wanneer ik Otto daar bezocht en mij slalommend tussen stapels tekeningen een weg baande naar 
de enige stoel (behalve die achter zijn met tekenattributen bezaaide bureau) , vergat ik de tijd en mijn 
drukke agenda en luisterde geboeid naar de creatieve ideeën die Otto spontaan voor het vraagstuk 
verzon. Of naar zijn vertolking van een fuga van Bach op het klavecimbel dat er ook nog stond . 

Behalve illustraties voor diverse periodieken en 
advertentiecampagnes , maakte hij ook voor Nationale
Nederlanden soms portretten. Dan hadden wij bijvoorbeeld een 
week lang groepen van 25 à 30 man op bezoek en woonde Dicke 
de ochtendvergaderingen bij om hen één voor één uit te tekenen . 
ons in staat stellend 's avonds bij het diner menukaarten te 
verstrekken met daarop voor elke gast zijn portret Dat we 
daarmee roofbouw op hem pleegden, beseften we niet, want 
doordat hij altijd zat te tekenen , ontging het ons hoeveel 
concentratie het kostte . 

Het schijnbaar speelse gemak waarmee Otto Dicke tekende, 
bleek vooral wanneer hij over zijn vak een spreekbeurt hield . Bij 
zo'n gelegenheid vertelde hij hoe kinderen diverse fasen 
doorlopen bij het leren tekenen en demonstreerde dat aan de 
hand van voorbeelden. Ook kon je tekenen vergelijken met 
schrijven. En zonder zijn tekenstift van het papier te lichten, zette 
hij dan een peloton wielrenners neer, of een protestoptocht Of 

"--o~tt-'-0~0="1-:--'.ck':-"e~~~-'"-~~-"------"~~ een tandarts die dreigend over een patiënt gebogen stond. Waren 
er dan, wat ik eens beleefde, twee tandartsen onder zijn gehoor, 

dan moest Otto een tweede exemplaar produceren om te voorkomen dat ze over zo'n tekening 
slaags raakten . 

Het is met weemoed en dankbaarheid - niet in de laatste plaats voor de fraai gestileerde 
estafettelopers op het clubblad - dat ik aan mijn contacten met Otto Dicke terugdenk. Een man die 
zich met zijn uitzonderlijke talent voor geen enkele opdracht te goed voelde en het nooit liet afweten . 
Behalve dan op de dag dat zijn dochterje hem onder het avondeten vroeg: 
"Papa, kun jij echt alles tekenen?" Om hem op z'n bevestigend antwoord te verrassen met: "Teken 
dan 'ns appelmoes!" 

Hans Douwes 
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Zondag os-os WK Halve Marathon Brussel (B) IAAFNAL WEGATLETIEK 

Dinsdag 07-05 Loopcup Instuif AKU 20.00 uur Sportp Oe Randhoorn 

U1thoorn Sen/Jun NMasters: 5000 E-mail: Bert liebregts @wanadoo.nl 

8. Liebregts Futenlaan 46 3645GR Vinkeveen 0297-261553 

-iJ. Woensd.OB-05 InstUifwedstriJd AV Aalsmeer 19.00 uur Sportlaan 45 
Email: ijgroot@hetnetnl 

~ 

> 
I 

(\.) 

Aalsmeer AC: 100 800 ver kogel InstUif 
LGroot Ment Blanc 117 1186 AR Amstelveen 020~70609 

Vóór 01-05' AV H'bergen 18.30 uur Schollenhagenweg Woensd .08-05 AvondwedstriJd 
Haaksbergen SentJun AB: 1001200 800 1500 5000 (# MNJun.B) werp3kamp E: jolanda.h1lderink 

J.HIIdennk Goudsbloem 21 7483AW 

Oonderd.09-05 Instuifwedstrijd Drieluik (2) 
Vught . Sen/Jun .·AB: 400 800 3000 
ELEKTR.! H/JAB· hss Sen/JAB· pols 
H.v.Wanroo1j Mr Weechs!aan 12 

Oonderd.09-05 1' Flanderscupwedstrijd 
· ·.Sint-Niklaas· , lnt: 'P.eugeotrneeting · AC.: 

Instuif AC-H: 1609 kogel discus 
M.de Grande Kerkstraat 124 9111 Belsele 

Oonderd 09-05 
Heiloo 
Vóór 04-051 

NICk van Baar 

Oonderd. 09-05 
Gouda 
Instuif? 
M.Groenendijk 

Instuifwedstrijd 
Sén/Jun AB: 100 200 800 . 
H/JAB: hss 0/MAB: ver 
Vermeerstraat 41 

Ascension Games 
Sen/M/JunA 100 200 400 
ELEKTRONISCH! 
Noordhoef 99 

Haaksbergen 053-5722475 

PH 12.00 uur 
.ver kogel discus 
helma.van.wanrooij@wxs.nl 
5237 KP Oen Bosch 

@12move.nl 

Sportp Oe Koepel 
Zie advertentie paq.8' 
ELEKTRONISÇHI 
073~49069 

AC Waasland 16/17.00 uur G.Bontinckstadion 
100 -200 AOOhrd 800 3QOO · . pols .speer hoog 
ver AC-0: 100hrd kogels!. ELEKTRONISCH! 
+3237722424 E: michet.de.grande@vopak com 

AV Trias 12.00 uur 
4x200 (niet MAB) 3000 hoog 
ELEKTRONISCH! 
1816 CK Alkmaar 

AV Gouda 11 .00 uur 
800 1500 kogel discus ver 
E-mail : m.groenendijk@ 
2804 SE Gouda 

Het Maalwater 
kogel discus 
072-5126254 

Groenhovenpark 
polshoog 
worldonline.nl 
0182-532616 

Donderd.09-05 Hemelvaartmeeting 07-05' Scopias 17.00 uur Herungerberg 
AC-0: hoog 
lpeters@plex.nl 

Venlo AC . 100/200 400 800 1500 3000 ver pols kogel discus 
M.Lemmen Drunselhof 37 59310C Tegelen 077-3732236 ELEKTR.I 

Oonderd.09-05 Euregiowedstrijd Sittard AV Unitas Programma? 

OoNr09/10-05 NSKi 2001 Zie advert. pag.181 Vitesse 11 00 uur Overvecht ELEKTR.I 

Utrecht Studenten: 100 4x100 200 1 10/1 OOhrd 400 4x400 400hrd 800 1500 3000st 

Vóór 12-04' + 5000/3000 hoog ver hss pols kogel discus speer E-mail: noortjevm@ 

N Maarseveen LNieuwstraat72 3512 PL Utrecht 030-2300722 hotmait.com 

4 Vrijdag 10-05 Meerkampen Jun.AB AV Hera Aanvang? De Vork 
Themislaan 67 1702 AT HHW 072-5715890 H.H.waard Vóór? A. Wassenaar 

Vrijdag 10-05 Instuifwedstrijd 
Dordrecht AC: hoog ver kogel speer 
J.v.d.Nadort P J.Troelstrastraat 8 3354 BL 

Vr/Za.10/11 -05 NK 24 uur Senioren/Masters 

Zaterdag 11-05 Gay & Lesbian Run 
A'dam OS Sen./Masters: 100/200 4x100 
Vóór 01-05' M: 15.000 
W.Heemstra Stad1oilki!de 150111 1076 BW 

Zaterdag 11-05 IAAF Japan Grand Prix 

AVParthenen 19.00 uur Sportpark Reeweg 
ELEKTR.(nut?) E-mail: jeroenmartoes 
Papendrecht 078-6131180 @zonnetnl 

Apeldoorn St 24uur-Loop WEGATLETIEK 

DGLA 11 :00 uur 
400 1500 5000 10.000 
E-mail: GLR2002@dgla.org 
Amsterdam 020-6686405 

Osaka (JPN) 

Olympisch Stadion 
hoog/ver kogeVspeer 
óf elling@xs4al.nl 

IAAF Grand Prix 11 

--7 

--7 

Za/Zo.11/12-05 Open Noord NK Meerkamp AAC61 10.00 uur Achterpad 1 
Assen Sen/Jun AB: meerkamp V ()(x_ DJ "05' .. ELEKTR.I E-ma11: dobbenwal 
Emy Harmsen Dobbenwal 35 9407 AE Assen 0592-344535 @hetnet.nl 

Zaterdag 11-05 Heltas Combi Spec1al Heltas Utrecht 11 .00 uur · Overvecht . 
Utrecht-Ov. Jun B: 100 110/100hrd 1500 werpdriekamp ver hss ELEKTRONISCH! 
M . v . R.~mondt Orinocodreef 45 3563 ST Utrecht 030-2624375 Vóór? 

Za1Zo.11/12-05 Mullistars (meerkamp) Deserzano del Garda (I) World CombinedEvents Challenge 

Zondag 12-05 Vlaamse Molen Games 
Alkmaar AC . 100 800 hoog ver pols 
J.v.d.Gragt Dukaatstraat 25 1827 GN 

AV Hylas 
kogel diSCUS 
Alkmaar 

11 00 uur 
Vóór 27-04 ' 
072-5613485 

Viaanse Molen 
Ema11: Jager van 
dergragt@hetnet.nl 

Zondag 12-05 1' COMPETITIE SENIOREN Lelden/Amsterdam (Ere) Grootebr./Uden/Zwolle (1") 
Div. localles Tilburg/E~/Beverw,jk/Heerhuçowaard/Hilversum/Gemert (2't3• divis1e) 

Zondag 12-05 BK Competitie Heren Gewoon 1 wedstrijd (BK Clubs) NL ook zo in 2003? 

Zondag 12-05 NK 10/15km Krasse Knarren Leeuwarden L1onitaS1KNAU WEGATLETIEK 

Dinsdag 14-05 Loopcup Instuif AKU 20 00 uur Sportp De Randhoorn 
Uithoorn Sen./J.un NMasters 3000 E-mail: Bert. L1ebregts @wanadoo nl 
B. Liebregts Futenlaan 46 3645 GR Vinkeveen 0297-261553 

Dinsdag 14-05 lnstuifwedstnjd ARV llion 19.00 uur V d.Hagènstraat 3 
Zoetermeer AC 400 5000 hoog E-ma11· H J AM.Hergarden @GeoDelftnl 
H.Hergarden MolièreziJde 15 2725 NG Zoetermeer Q7g-341 9377 

Dinsdag 14-05 Avondinstuif ELEKTR.! HAC 19.00 uur Sportpark Molenven 
Helmond AC: 100/200 400hrd 800 5000 ver speer E-mail: info@helmondse-
G.Heinemans PVerbeekstraat 3 5706 AR Helmond 0492-553864 atletiekclub nl 

Woensd.15-05 Qatar Athlet1c Grand Prix 1 Doha (QAT) IAAF Grand Prix Me~ting 

Woensd 15-05 
Kampen 
J.v.d.Be·rg 
Tegelijkertijd. 

IJsseldelta Open Baancircuit lsala'96 Instuif 18.00 uur 
AC: 100 110t100hrd 200 Zw Est. 800 5000 hoog ver kogel 
Silene 156 8265 HL Kampen Zie advertentie op pagina 10' 
GOK Junioren AB: 1 oo· 800 ver kogel speer Vóór 01-05! 

Sportp. Hagenbroek 
speer ELEKTR! 
E: jan@hovenier 
40 .myweb·. nl 

D.onderd 16-05 SpringbokaaVloopcompeiiti~Werpbokaal Olympus'70 De Hoge Bomen 
Naaldwijk AC: 400 3000 hss ver d1scus speer Instuif 19.30 0174-620733? 
Instuif J.v.Duivenvoorden Email: john.duivenvoorden@ hetnet.nl 

Vrijdag 17-05 2' Wedstr ijd Regio eailncircuit SV Noordkop 19.00 uur Marine Sportpark 
Den Helder AC: 100 200 800 2000 speer AC-H: hoog kogel AC-D: ver 
P Jacobs Ruyghwg 186 1781 OR Den H. 0223-627971 Instuif E-mail : pwiJacobs@planet nl 

~ Vrijdag 17-05 A4-circuit Finale Amstelveen AV Startbaan Programma? 

Zaterdag 18-05 Blokmeerkamp Jun.B GAC 12.00 uur Sportpark Arena 
Hilversum JB: 100/11 Ohrd/1500/hoog/kogel 
Óiecke Jànsen Eekhoornstraat 18 1216 AS Hilversum 

MB: 100/100hrd/800/ver/speer 
035-6234785 Instuif? 

. Zaterdag 18-05 Adida.s Oregon Track ClassiC 

Zaterdag 18-05 2• Flanderscupwedstrijd 
Heverlee Meeting voor MON 
(bij Leuven) +pols discus kogel( si.) hoog 
R.vOphem +3227592586 www.dcla.be 

Portland (USA) 

DCLA 17.00 ELEKTR.I 
AC 100 400 110/100hrd 
AC-H: 3000 AC-0: 1500 
E: mcoremans@hotmail.com 

IAAF Grand Prix 11 

Ivo van Dammepiste 
800 400hrd 3000st 
hss lnstuif/15-05' 
M: +32497S99206 



--7 

--; 

Zaterdag 18-05 TRIGALLEZ REC.WEDSTR. 
Hoorn H: 100 200 400 800 1500 
Vóór 04-05' mini-meerl<amp => => => 
14.00 uur D: 100 200 400 1500 
15.00 uur ELEKTRONISCH' 
B.Mögelin C Porterhof 59 Zie advertentie 

NATJONAAL BAANCIRCUIT 
11 Ohrd ver hoog discus 
(= 110hrdlpolslspeer/400) 
100hrd ver kogel discus 
Email: a.c.mogelin@hccnet.ni 
oaq20' 1628 T J Hoorn 

Zaterdag 18-05 Meerkampen AV Suom1 
Santpoort J.Kiers Amsrstraat 6 1946 BJ Beverwijk 

12.00 uur 
0251-240197 

Zaterdag 18-05 Junioren Meerkampen Nijverdal AV Atletics 

Za/Zo 18/19-05 Open ZUidhollands Kamp. CAV Energie 11 .00 uur 
Barendrecht AC: 100 110/1 OOhrd 400 800 ver kogels!. pols (#M) 
Vóór 01 -05' AC-H. discus AC-D: speer ELEKTRONISCH! 
J.de Reus Grienderwaard 121 3078 NW Rotterdam 

WEDSTRIJD NR. 2 
kogel kogelsl. 
AVHollandia 
hoog 
Oe Blauwe Berg 
0229-277369 

Sportp. Groeneveen 
Vóór 08-05! 

Programma? 

De Bongerd 
kogel (#M) 
Geen E-mail bekend 
010-4791012 

Za/Ma.18120-05 Pinkstermeerkampen AV Weert 
Weert AC: Meerl<amp · Vóór 25-04 (vol= vol') 

'W+Iellel3rekèi'S'•1>.ch~ntmolen12 -· "6003 GP Weért 

10.00 uur At!. baan Leuken 
E-mail: wtllem.peeters@tref.ni 

., €tJE~TR! . ' {)495-525261 

~ Zondag 19-05 Meerl<ampen Haar1em AVHaarlem Programma? 

Maand.20-05 Pinkstermeeting Vlierzele Sport. 14.30 uur Putbosstadion 
Oordegem AC 1 00 200 110/1 OOhrd 1609 pols ver hoog kogel discus 4x100 (inschrijven') 
Instuif Zie advertentie 012 ~g.42 1 E-mail: vs@vlierzelesportief.be ELEKTRONISCH! 
The Place 291 GVannieuwenhuyse Merelstraat 4 9340 Lede T/F: +32 53 807013 

~ 
Maand 20-05 1' German Meeting 38. Int. Pfingstsportfest Bungert Stadion 
Rehltngen (D) H: 100 400 800 1500 3000 400hrd 3000steeple hoog kogels!. speer 

Jv LC Rehlingen 0 : 100 400 1500 hoog kogel pols Internet: www. pfingstsportfest.de 
Ludwig Klein T: +4968319800 F: +496831980603 E. ludwig.klein@ german-meetings.de 

Maand.20-05 Noord NL Kampioenschap De Sperwers 10.00 uur Sportpark Meerdijk 
Emmen Sen/Jun.AB: 100 200 400hrd 800 hoog ver pols kogel H/JA: 5000 
Vóór 08-05' D/MNJun.B: 3000 ELEKTR.! H/JNJun.B: speer D/MNJun.B: discus 
R.v.Steenpaal Toppereend 53 7827 LR Emmen 0591-Q32380 Geen E·mail bekend 

~ Maand.20-05 Pinksterinstuifwedstrijden De Spartaan 11 .45 uur Sportp.Ter Specke 
Lisse Programma? ELEKTRONISCH! 

Maand.20-05 Open Nijmeegse Stud. Kamp. Nijmegen NSAV 't Haasje Programma? 

Maand.20-05 Pinksterwedstrijd Hulst RKHAV Hulst Programma? 

Maand 20-Q5 adidas 111 NK Halve Marathon Utrecht St.Utr.Mar. WEGAT~ETIEK 

Oinsdag.21-05 1• Avondwedstrijd Scorpio 19.00 uur Wilhelminakanaal Z. 
Oosterhout AC: 100 800 5000 ver kogel speer Vóór 11-05! 
EVerduit Distelbeemd 39 4907GW Oosterhout 0162-452187 verdult4@zonnetnl 

Dinsdag 21-05 Loopcup Instuif AKU 20.00 uur Sportp.De Randhoorn 
Uithoorn Sen/Jun.NMasters: 3000 5000 E-mail: Bert. liebregts @wanadoo.nl 
B.Liebregts Futenlaan 46 3645GR Vinkeveen 0297-261553 

Dinsdag 21 -05 Avondwedstrijd Instuif AV Deurne 19.00 uur Oe Djump 
Deurne AC : 100 200 800 3000 hoog discus speer kogel 0493-316037 
W.Gijsbers Oudevreewijkseweg 5 5753 PV Deurne hans.gijsbers@wanadoo.ni 

Woensd.22-05 Gooi- en Eemland Circuit HutZen AV Zuidwal Programma? 

Woensd.22-05 
Almelo 
lnstuif/18-QS! 
E.Hamrnink 

Voogdgeert Schilders Classics SI SU 
AC 1 001200 400 1500 3000 Zweedse Est. 

17.30 uur 
hss hoog+ 
DaQina 12! Zie advertentie + kogel( sl.) discus 

Burcht 38 7608 JE Almelo 0546-865910 

Woensd.22-05 Avondcircutl Vó6f 24-05! AV56 18.45 uur 
Goes H.de Jager Grindweg 2 4474 NN Kattendijke 
E-mail: dejagerhage @free.zeelandnet.ni 

Woend.22-Q5 Werpdriekamp AC 22-Q5! Athlos 19.00 uur 
Harderwijk Harderwijk G.Nijhuis Weverskamp 46 3848 CR 

Woensd.22-05 Avondwedstrijd 

Donderd.23-05 Rinus in 't Veldbokaal 
Oud-Beijerland Sen/Jun.AIM: 800 3000 
D.Geijs Schouw 21 

Roosendaal THOR 

AV Spirit 19.00 uur 
Vóór 09-05' Email: 
3263 PO Oud-Beijerland 

Kolthofsingel 44 
ELEKTRONISCH! 
E-mail: 
h_ emmy@dolfijn. nl 

'I Schenge 
Programma? 
0113-622109 

Sportp.De Strokei 
Gijs-Eis@zonnet.ni 

Programma? 

Sportpark Kikkerhoek 
d.getjs@wxs.ni 
0186-Q10833 

~Vrijdag 24-05 1' Vitesse Instuifwedstrijd Vitesse 19.00 uur Atletiekb.Overvecht 
Utrecht-Ov. Sen/Jun.AB: 100 110/100hrd 200 800 polshoog ver discus kogel 
Instuif Sen.: 5000 Zie advertentie 0121239's 22-23! Email: noortjevm@hotmail.com 
N.v.Maarseveen Lange Nieuwstraat 72 3512 PL Utrecht ELEKTR.I 030-2300722 

Vr/Zo.24126-Q5 WK Weg Masters 

Zaterdag 25-05 3' Flanderscupwedstrijd 
Duffel Memorial Vertornmen-Cuddy 
Instuif + ver pols ELEKTR.I 
S. Moons Waarloossteenweg 89 

Riccione (I) WMAIFIOAL WEGATLETIEK 

Duffel At!. Club 16.30 uur Sportcentourn Duffel 
AC: 100 400 800 1500 3000 kogel discus speer 
Zie advertentie pag.24! E: andre.boonen@pandore.be 
2570 Duffel- Belgiê TIF: +32 15 313223 

Zaterdag 25-05 Klassieker: Nijmegen Global Athletics AVN Brakkenstein 19.00 uur 
Nijmegen Sen./Jun.A: 100 200 800 ver 1500 discus hoog kogel H/JA: 110hrd 5000· 
Voor 15-Q5! D: 5of10.000 ELEKTR.I j.arts@chello.ni Internet www.avnijrnegen.ni 
Sjaak Arts Venusstraat 32 6543 WJ Nijmegen 024-3789761 Limieten zie Internet 

Zaterdag 25-05 2' German Meeting Zeiss Meeting AFGELAST! 
Jena (0) Sen .. 100 110/100hrd 400 800 400hrd ver D: polshoog 

Zaterdag 25-05 Olympic Champion Prizes Kyiv (UKR) 

Zaterdag 25-05 Werpvijfkamp PSV 12.00 uur 
Eindhoven M: kogel(sl.)/speer/discusl gewichtslingeren 
S.Bruurs Waarsenburglaan 4 5674 PV Nuenen 040-2838053 

Ernst Abbe Sportfeld 
H: 1000 speer discus 

Area Permit Meeting 

De Hondsheuvels 
Vóór 18-05! 
j .bruurs@chello.ni 

Za/Zo.25126-Q5 Nationale Meerkampen AV NOP 11 .00 uur De Bosbaan 
Emmeloord Sen/Jun.AB Vóór 18-05! E-mail: jan.bockweg @freeler.ni 
WOC AV NOP Postbus 185 8300AD Emmeloord 0527-617192 ELEKTRONISCH! 

Za/Zo.25126-Q5 Meerkampinterland Jun.AB Herenthals (B) VAL Zie: http://www.val.be 

Zondag 26-05 Prefontaine Classic Eugene (USA) IAAF Grand Prix Meeting 

Zondag 26-Q5 Marathon Twente Enschede St.Mar.Ensch. WEGATLETIEK 

Zondag 26-ü5 Limburgse Kampioenschappen AV Swtft 12.00 uur Sportp. Oe Wijher 
Roermond Sen/Jun.AB: 100 200 kogel ver hoog speer discus Sen: 400 1500 
Vóór 17-05! Jun.AB: 110/1 OOhrd 800 JAB: 3000 H: 5000 hss kogels!. ELEKTR.I 
RVaessen Postbus'1190 6040 KD Roermond 0475-331718 r. vaessen@hetnet. nl 

Dinsdag 28-05 Werpdriekamp Wieringerwerf AVW Programma? 



Dinsdag 28-{)5 Avondwedstrijd Groene Ster 18.45 uur Oe Kmp 
Zevenbergen Sen/Jun.AB: 1001200 2000 ver pols speer Vóór 2Hl5! ELEKTRONISCH! 
D.v.Someren Molenvliel42 4791 GA Klundert 0168-404934 inschrijven@avgroenester.nl 

Dinsdag 28-{)5 Loopcup Instuif AKU 
E-matl: 
3645 

20.00 uur Sportp.Oe Randhoorn 
Uithoorn Sen/Jun.A/Masters: 1500 Bert.Liebregts @wanadoo.nl 
B.Liebregts Futenlaan 46 GR Vinkeveen 0297-261553 

Dinsdag 28-05 Instuifwedstrijd 
Zoetermeer AC: 5000 ver Jun.AB: pols 
H.Hergarden Molièrezijde 15 

ARV llion 19.00 uur 
E-mail: H.J.A.M.Hergarden 
2725 NG Zoetermeer 

V.d.Hagenstraat 3 
@GeoDelftnl 
079-3419377 

Dinsdag 28-05 Avondinstuif AW 19.00 uur Sportpark d'n Dries 
Valkenswaard AC: 100 400 1000 5000 ver werpdriekamp 040-2212858 Instuif 
G.v.d. Ven Oe Kranssen 29 5581 AD Waalre Email: Gonja@vandeven2.myweb.nl 

Woensd .29-05 
Dessau (D) 
1. LC Oessau 

." .Hans Stieglitz 

3• Gennan Meeting Anhalt 2002 
Sen.: 800 1500 pols H. 100 3000 ver speer 
Internet: www.german-meetings.defindex3.htm 
F: .+492377783929 E-Mail: stieglitz-neuhaus 

Paul Greifzu Stadion 
D: 200 hss 
T: +4923776044 
@t-online.de 

~ Woensd.29-05 Avond Instuif Leiden Leiden Atletiek Programma? 

Donderd.30-{)5 Instuifwedstrijd OSS-VOLO 18/19.00 uur Oe Schutskamp 
Den Bosch AC: 100 200 800 1500 5000 pols hss ver hoog kogel speer 23..()51 
R.de Vries Fregatlaan 56 5237 PT Oen Bosch 073-6445465 ronasask@hetnet.nl 

Vrijdag 31-05 Instuifwedstrijd AV34 18.30 uur Sportpark Orderbos 
Apeldoorn AC: 100 200 400 800 1500 3000 hoog pols kogel discus ELEKTRONISCH! 

h CRosendaal Meibloem 4 7322 TM A' doom 055-3663173 Email: . cordaal@tip. nl 

l- Vrijdag 31-{)5 Werp3kamp AC Start'78 18.45 uur hes@solcon.nl Middenweg 
Steenwijk Fam.Hes Stuwwal10 8332 KL Steenwijk 29-{)5! 0521-514186 

~ Vrijdag 31 -05 Werp3kamp AC? AVEdam 
E.Molenaar 

19.00 uur Versteeghsingel 
Edam Instuif 0299-368893 awmol@planet.nl 

JUNI2002 

Zaterdag 01-06 4• Gennan Meeting 13.1nt. Lausitzer LA Meeting 
Coltbus (D) Sen .: 100 400 800 1500 pols H: 110hrd 3000st speer 
TSV Coltbus Internet: www.german-meetings.de/index3.htm 
Ulrich Hobeck F: +493560640440 E-mail: : uli.hobeck@ 

Zaterdag 01-06 Papaflessia Kalamáta (GR) 

Sportzentrum 
D: hoog kogel 
T: +493560640953 
german-meetings.de 

Area Permit Meeting 

--,) Zaterdag 01-06 Stuif-es-in ELEKTR.I AVPhoenix 11 .30 uur M. baan Overvecht 
Utrecht-Ov. AC: 100 200 400 4.00hrd 800 3000 ver pols discus kogel speer 
Iris Steverink Reiderland 32 3524 BA Utrecht 030-2893529 Email: lrisSteverink@Domenica.nl 

Zaterdag 01-06 Kamp. van Vlaanderen 
Vilvoorde AC: 100 110/100hrd 200 
VAL +ver ·hss kogel( si.) discus 

Zaterdag 01-06 Loop, spring en werpfestival 

Zaterdag 01 -06 Kogelslingerwedstrijd AC 
Apeldoorn CRosendaal Meibloem 4 

VAL ELEK.I 09.30 uur 
400 400hrd 800 1500 5000 
speer T: +32 2 4747220 

B. op Zoom Spado 

Stad. Drie Fonteinen 
3000st hoog pols 
F: +32 2 4747212 

Programma? 

AV34 Instuif 12.00 uur Sportpark Orderbos 
7322' TM A'doom 055-3663173 cordaal@tip. nl 

Za/Zo.01/02-06 Hypo-Meeting (Dè Meerkamp) Götzis (AUT) World CombinedEvents Challenge 

Za/Zo 01 /02.00 Meeting International d'Arles Arles (FRA) World Combtned Events Challenge 

Za/Zo 01 /02-05 Open Braban::s Kamp IB11nrs. GAC Gemert 10 00 uur 
ELEKTR.I 
0492-365452 

Sportp.Molenbroek 
E. meerkamp@ 
gacgemert.nl 

Gemert AC : 150/300 1000 Meerkamp Vóór 20-05! 
JoséWolfs Hetjtsveld 160 5421 GT Gemert 

~ Za/Zo 01 /02-{)6 Meerkampen Junioren AB 
Amstelveen Vóór 24..()51 ELEKTR.I 
L.Aiofsen Erasmuslaan 8 

Startbaan 11 .00 uur 
Ema11· len.alofsen@ 
1185 BH Amstelveen 

Startbaan 
freeler.nl 
020-6457548 

Za/Zo 01 /02-06 Open Ri1nmcndse Meerkamp PAC 11 .00 uur 
010-20211 92 
ELEKTR.! 

Langepad 
R'dam-K'bos Jun B Meer~amp 1/oór 24-051 E: hansrodermond 

@hotmatl com H Rodermond P KlapWIJkStraat 65 3065 KB Rotterdam 

Za/Zo 01102 ·06 Meerkamp 
Breda Jun B· Meerramp 
J.v d Linden KrUllier 9 ' 

AIJ Spnnt 
'loór 20-051 

4901 RB Oosterhout 

11 00 uur 
0 162•-458427 
ELEKTR.! 

AK Steupbaan 
E-mad 0(1bekend 

~ Za/Zo.01102-06 Meerkamper Jul} AB 
H H.waard Vóór 24-051 ·. 
P Nteuwboer Lindenlaan 2 

Za/Zo 01 /02·06 Sptts meerkampen 

Zondag 02-06 TWENTE ATLETIEK 
Hengelo H· 100 200 400 800 1500 
ELEKTR.! D. 100 200 300 1500 
St.FBK-Games Postbus 413 7550 AK 
Letopt => NBC-deelnemers gratis -> 

A'/ Hera 11 00 uur Sportpark De Vork 
E-ma1l Nteuwboer@hetnetnl 072-57 16492 
1701 GV Heerhugowaard 

Schoonhoven Avan tn 

NATtONAAL BAANCIRCUIT 
ver h s.S.' kogels!: (vnjdag 11 ) 

100hrd pols ver discus 
Hengelo 074-2408065 
FBK-Games (16 00 uur)' 

Programma? 

WEDSTRIJD NR. 3 
FBK·Stadton 
Vóór 17-051 12.30 
tnfo@fbk-9ames nl 
Zie advertentie paq.26' 

Zondag 02-{)6 FBK-GAMES Sen 100/200 800 H: 110hrd 3000st 1 0 000 kogel pols 
ww.v.fbk-games.nl Hengelo H: kogelsl. (vrijdag') 0 400hrd 1500 5000 discus ver 

Zondag 02.00 Gustav Sule Memorial 

Zondag 02.00 EAA Ljubljana 2002 

Dinsdag 04-{)6 Loopcup Instuif 
Uithoorn Sen/Jun.NMasters: 1000 
B.liebregts Futenlaan 46 

Dinsdag 04.00 3" Avondwedstrijd 

Dinsdag 04-06 Avondwedstrijd 

Woensd 05-06 Notturna di Milano 

~ Woensd.05-06 Gooi en Eemland CircuitAitis 
Amersfoort AC: 1001200 1609 3000 
Mira Blokland V.Oudijckerf 32 3813 CX 

Donderd.06.00 Coopertest+ 5000 
Harderwijk Sen/M: 5000 Coopertest 
Gijs Nijhuis Weverskamp 46 

Donderd.00-06 Instuifwedstrijd 
Zwolle AC . 1 00 1 1 0/1 OOhrd 1500 
H.v.d.Worp Anicsediep 14 8032 NG 

Vrijdag 07.00 International Meeting 

Tartu (EST) 

Ljubjana (SLO) 

AKU 
E-mail: 
3645GR 

Terneuzen 

Elten-Leur 

Milan (ITA) 

Area Permit Meeting 

Area Permit Meeting 

20.00 uur Sportp.De Randhoorn 
Bert. Ltebregts @wanadoo. nl 
Vinkeveen 0297-261553 

Scheldesport Programma? 

ARV Achilles Programma? 

IAAF Permit Meeting 

Instuif 19.00 uur 
hss/hoog kogeVdiscus 

Schothorstenaan 
ELEKTRONISCH! 
cblokland@wxs.nl Amersfoort 033-4803176 

Athlos 
Instuif 
3848 CR 

19.15uur 
0341-427503 
Harderwijk 

Sportpark de Strokei 
E-mail: 
Gijs-Eis@zonnetnl 

AV PEC 1910 19.00 uur Allbaan Wim Peters 
5000 hoog ver kogel(sl) ELEKTRONISCH! 
Zwolle 038-4539935 worp@swirve.com 

Turin (ITA) IA'IF Permit Meeting 



Vnjdag 07-06 5" German Meeting 10 Int Stabhochsprung Frauen 81ldungszen1rum 
W e1ssach (D) D: polshoog Ulnch Kohier T + 491773436618 M: + 491 788390562 
LAFWT Internet. www gzrman-meeongs de/index3 htm · uli-kohler @I-online de 

VriJdag 07-06 Heerenveen ClasSIC AV55 18 45 uur De Stnpe ELEKTRONISCH! 
Heerenveen AC : 100 400 1500 3000 ver kogel discus hoog 28-05' E-ma11· k1ngkong@ 
B Zw1er De Vervening 14 8465 RD Oudehaske 0513-<577471 keyaccess. nl 

-+ Vrijdag 07-06 Werpdriekamp/Loopnummers . AV Zaanland 19 00120 30 Vincent v.Goghweg 
AC 200 1000 werp3kamp tigch@wanadoo nl 

~ 
I 

L'1 

Zaandam . Insturf E-ma1l: 
G. Tigchelaar Beneluxlaan 311 1966 WJ Heemskerk 0251-240082 

VnJdag 07-06 Meerk(r)amp lnstu1f VAV 19 00 uur Sportp. Spitsbergen 
Veenendaal AC . 1 00/400/800/ver/hoog/ kogeUspeer 3000 E: adri .memelink 
!na Memelink l VoorhuiS 5 3902 CA Veenendaal 0318-513254 @planet.nl 

Vrijdag 07-06 1'1nstuif AV Gouda 11 00 uur Groenhovenpark 
Gouda AC: 800 1500 10.000 (#Jun B) hoog pols kogel speer E: m groenendijk@ 

• .M~Groenendljii' ' -NeoFdi:loef. 9.9·· • 2804 ·Sfi -Gouda · 01.82-.532616 .. wor.Jdonline.nl 

Vrijdag 07-06 
Enschede 
Instuif 
H.Koenders 

Electronic Games 
Sen/Jun.AB 100 110/100hrd 
+ ver Zie advertentie pag 121 
Gareelhoek 48 

Vnjdag 07-06 Loopcircuit 

ACTION 18.30 uur Geess1nkweg 
200 4x400 1500 5000 hoog pols kogel speer + 
ELEKTRONISCH! h koenders@enschede.nl 
7546 MX Enschede 053-4772593 

Rotterdam R'dam Atletiek Programma? 

Zaterd.08-06 
Le1den 

GOUDEN SPIKE NATIONAAL BAANCIRCUIT WEDSTRIJD NR. 4 
H 1 00 200 400 800 1 500 3000 11 Ohrd 400hrd ver hoog kogel kogels!. pols 

Vóór 25-05! 
leiden Atletiek 
A Vermond 

D: 100 200 800 1500 100hrd 400hrd hoog ver kogel( sl. ) H discus 
D: discus Email: leidenatlehek@planet.nl ELEKTRONISCH! 
De Sitterln 3a 2313 TJ leiden 07 1-5141019 Zie advertentie pag.28 

Zaterdag 08-06 4' Flanderscupwedstrijd FLAC 16 OOuur Stad1on St.Jorisstraat 
lze~em Fortis Sterclu Meeting AC 100 11 0/100hrd 200 800 1500 hoog ver 
Vóór 01-06' AC-H : 400 400hrd 3000 discus kogel speer AC-D· h s.s. ELEKTRONISCH! 
G.Devlieger Gentseheerweg 85 8870 Izegem Z1e advertentie pag.JOl +3251316883 

Zaterdag 08-06 Sev1lle Grand Prix Sev1lla (ESP) 

Zaterdag 08-06 57" Cezmi Or Memonal lstanbul (TUR) 

Zaterdag 08-06 Grand Prix Palo Alto (USA) IAAF 

Zondag 09-06 NK Masters Groningen Argo7 7 Info? 

Zondag 09-06 2' Competitiewedstrijd Jun.B Uden/OelfVHoorn/Emmen 

Zondag 09:06 Znamenski Memorial Moscow (RUS) 

Zondag 09-06 2• Nationale Jeugdatletiekdag Amsterdam OS 

IAAF Grand Prix 11 

Area Perm1t Meeting 

Grand Prix Meeting 

Atletiek Magazine' 

IAAF Permit Meetmg 

Phanos 

Zondag 09-06 NKIBK Berglopen StaveloUMalmédy (B) KNAU Nóg een NK in B! 

Zondag 09-06 Leiden Marathon Leiden St.Mar.Le1den WEGATLETIEK 

Maandag 10-06 Athens Grand Prix Tsiklitiria Athene (GRE) IAAF r;>rand Prix Meetmg 

Dinsdag 11 -06 Cena Slovenska - Slovak Gold Bratislava (SVK) IAAF Grand Pnx 11 

Dinsdag 11-06 Loopcup Instuif AKU 
Uithoorn Sen/Jun.A!Masters: 1000 1500 E-mail: 

20 00 uur Sportp.De Randhoorn 

B.l iebregts Futenlaan 46 3645 GR 
Bert Lebregts @wanadoo.nl 
V1nkeveen 0297-261553 

Woensd.12-06 
Arnhem-P. 
Vóór09-06! 
WAV Tarttetos 

Speciale Palm Loopgala WAV lartietos 18.30 uur 
Sen/Jun.A: 1001200 400 ·· 800 1500 hoog ver kogel discus 
Zie advertentie pag.36! Email: loopgala@yahoo.com 
Bornsesteeg 2 6708 PE Wageningen 0317-4206n 

Papendal 
H. 5000 Sen· 4x100 
ELEKTRONISCH! 

Woensd.12-06 IJsseldelta Open Baancircuit Athlos Instuif 18.00 uur Sportp. Oe Strokei 
Harderwijk AC: 100 200 400 800 3000st 4x400 (#MB) ver pols discus speer ELEKTRI 
GijsNijhuis Weverskamp 46 3848 CR Harderwijk Z1e advert pag.10! G1js-Eis@zonnetnl 

Woensd .12-06 6' Genman Meeting 21 Int. LA Abendmeebng HammerPark 
Hamburg (0) Sen.: 100/200 4x100 3of5000 kogel D: 8of1500 3000st hssotver 
LG Hammer P. H: 400 8of1 Oof1500 110hrd hss ver pols speer T. +494066997507 
Andr. Reuter Internet: www.german-meetings delindex3.htm E-ma~ : a . reuter german-meetings.de 

Woensd.12-Q6 Golden Spike 

~ Woensd.12-06 Instuifwedstrijd 
Aalsmeer AC: 200 1000 hoog speer 
Instuif L. Groot Mont Blanc 117 

Woensd.12-06 Werpdriekamp 

.Ostrava.(CZE) 

AV Aalsmeer 19.00 uur 
Ema~: 

1186 AR Amstelveen 

Reeuwijk SC Reeuwijk 

Area Permlt.Meeting 

Sportlaan 
ljgroot@hetnet. nl 
020-<5470609 

Donderd.13-06 SpringbokaaVLoopcompetitie!Werpbokaal Olympus'70 De Hoge Bomen 
Naaldwijk AC: 800 1500 ver hoog discus speer Insturf 19.30 0174-<520733? 
Instuif J.v.Ouivenvoorden Email: john.duivenvoorden@ hetnet.nl 

Donderd.13-06 Rinus in 't Veldbokaal 
Oud-Beijerland AC 800 3000 

AVSpirit 
Vóór 09-05?? 
3263 PO 

19.00 uur Kikkershoek 
Ema~: d.geijs@wxs.nl 

O.Geijs Schouw 21 Oud-Beijerland 0186-<510833 

Donderd. 13-06 Lopersavond Delfzijl AV Frvelstreek Programma? 

Vrijdag 14-06 
Kassei (0) 
Hess.LV 
Hans Stieglitz 

7' Genman Meeting Askina 2002 
Sen.: 110/100hrd 800 1500 · pols H: 100 
Internet: www.german-meetings.de/index3.htm 

Auestadion 
5000 ver speer 0 : 200 hss 

Vrijdag 14-06 
Gorinchem 
E.Hurkmans 

F: +492377783929 E-Mail: stieghtz-neuhaus 

Klassieker Top 1500 AV Typhoon 19.30 uur 
AC: 100 400 1500 400hrd (#M) kogeVdiscus Vóór 04-06' 
E.v.Luikstraat 17 4205 GK Gorinchem 

T: +4923776044 
@t-online.de 

De Wipmolenbaan 
ELEKTRONISCH! 
0183-<524657 

--7 Vrijdag 14-06 
A'dam Noord 
A.Abbring 

Instuifwedstrijd AVAtos 19.00uur Elzenhagen 
AC: 100 200 800 3000 hoog ver kogel discus speer HIHMIJA: 3000st 
Landsmeerderdijk 24 1035 PW _A' dam · 020-6312990 albertadyabbring@zonnetnl 

Vrijdag 14-06 3" Wedstrijd Regio Baé!ncircuit AV Hollandia 19.00 uur 
Hoorn-Instuif AC: 200 300 1000 kogel discus 0229-235436 AC-0: ver 

Vrijdag 14-06 Werp/Loopwedstrijd SISU 17.30 uur 
E-mail: 
0546-865910 

Almelo AC : 3000 5000 werpdriekamp Vóór 07-06! 
E.Hammink Burcht 38 7608 JE · Almelo 

Maand.15-06 
Oordegem 
Instuif 
The Place 28! 

Examenmeeting 
AC: 100 200 400hrd 1500 hss 
Zie advertentie pag.421 
G.Vannieuwenhuyse 

Vlierzele Sport. 14.00 uur 
pols discus kogel AC-H: hoog 
E-mail: vs@vlierzelesportief.be 
Merelstraat 4 9340 Lede 

De Blauwe Berg 
AC-H: pols hoog 

Kolthofsingel 44 
h_emmy@dolfijn.nl 

Putbosstadion 
AC-0 : speer 
ELEKTRONISCH! 
TIF +32 53 807013 



Zaterdag 15-06 a• Gennan Meeting 9.1ntWeitsprungmeeting Salza Sportpark 
B.Langensalza Sen.: ver SC Empor Bad langensalza T: +493603843078 
Rolt Krause Internet: www.german-meetings.de/index3.htm E: rolf.krause german-meetings.de 

Zaterdag 15-06 Reüniewedstrijd Terneuzen 

Zaterdag 1!Hl6 2• Kogelsl.wedstrijd AC Boskoop 
H.de Groot Vogellaan 45 2771KJ Boskoop 0172-230235 

Zaterdag 15-06 Kogels!. wedstrijd AC PSV Eindhoven 
S.Bruurs Waarsenburglaan 4 5674 PV Nuenen 

Za1Zo.15/16-06 DLV Mehrkampf Meeting 2002 Ratingen (D) 

Scheldesport Programma? 

AV47 Instuif 13.00 Hoogev.wg 
E-mail: h.h.degroot@wanadoo.nl 

11 .00 08-06' De Hondsheuvels 
040-2838053 j.bruurs@chello.nl 

World Combined Events Challenge 

Zondag 16-06 COMP.FINALE SENIOREN Eredivisie: Breda (fin.) Groningen {degrad.) 
Div locaties Amsterdam-OS/Nijmegen (1°) Santp./Heiloo/Huizen!D'drecht/Weert/O'chem (2°/3•) 

Zondag 16-06 Meeting du Nerd lille (FRA) IAAF Permit Meeting 

· ·' Zondag 16.00 . -~anusz. KuS1:lcmski:Memoriat ·:--war-saw·(P.OL) --Ar~a,f.lermil Meeting . 

Zondag 16-06 Brabantse Kampioenschappen AW (!) Aanvang? Sportpark De Korze 
Veldhoven Programma: onbekend! ELEKTR.I 
G.v.d. Ven De Kranssen 29 5581 AD Waalre Email: Gonja@vandeven2.myweb.nl 

Zondag 16-06 Open baanwedstrijd AUedo 11 .00 uur Hertog Jan Baan 
Dongen AC: 100/200 800 1500 5000 werpdriekamp Vóór 12-06! www.atledo.nl 
Laurijssen Piccolopad 16 5101 AD Do~gen 0162-320939 

~Zondag 16-06 
Alkmaar 

~ J.v.d.Gragt 

Meerkamp Junioren AB AV Hylas 
Jun.AB: 1 00/hoog/ver/kogel/discus/speer 
Dukaatstraat 25 1827 GN Alkmaar 

11 .00 uur Viaanse Molen 
Vóór 01-06! Email: jager. van 
072-5613485 dergragt@hetnet.nl 

d-, Maand. 17-06 Josef Odlozil Memorial Prague (CZE) Area Permit Meeting 

Dinsdag 18-06 Avondwedstrijd SV Oiomeden 19.00 uur Gemeent.Sportpark 
Steenbergen AC: 1500 5000 (#MNJun.B) werpdriekamp kogels!. E-mail: petra.hermus 
N.v.Siobbe Blozekriekske 5 4681 BW Nw-Vossemeer 0167-503265 @tref.nl 

Dinsdag 18-06 Loopcup Instuif AKU 20.00 uur Sportp.De Randhoorn 
Uithoorn Sen/Jun.NMasters: 800 E-mail: Bert.liebregts @wanadoo.nl 
B.liebregts Futenlaan 46 3645GR Vinkeveen 0297-261553 

Dinsdag 18-06 Juniorenwedstrijd Hengelo MPM Programma? 

Dinsdag 18-06 Lopersavond Sen. AVVenray 19.50 uur Spo<1p.V~"Y i/' 
Venray H: 5000 0 : 3000 Vóór 11-06! E-mail: info@av-venray.ni 
AV Venray Sportlaan 1 5801 AJ Venray 0478-585522 

.,.4 Woensd.19-06 Avondinstuif Haarlem AV Haarlem Programma? 

Woensd.19-06 Instuifwedstrijd Schoonhoven A vantri Programma? 

Oonderd.20-06 Instuifwedstrijd Drieluik (3) PH 19.00 uur Sportp.De Koepel 
Vught Sen/Masters: 100 200 400 1500 SeniM/Jun.AB: pols -> (aanvang: 3,60 m') 
ELEKTR.I Zie advertentie! Email: hel ma. van. wanrooij@wxs. nl 
H.v.Wanrooij Mr. Weechslaan 12 5237 KP Oen Bosch 073-B449069 

Donderd.20-06 AC : 5000 Coopertest Epe Cialfo Instuif 17.30 uur Qolor Techbaan 
M.Witsenboer Burg.v.d Feltzlaan 6 8162MB Epe 0578-612046 E: woc@cialfo.com 

WOENSDAG. 19 juni AVONDINSTUIFWEDSTRIJD 
met elektronische tijdwaarneming 

senioren en A-B-C- junioren: 
100 mtr. 
400 11 

1500 11 

10.000 mtr. 
kogelstoten 
discuswerpen 
verspringen 

inschri jfge.ld l ·o-opnummers 
tech. nummers 

informatie: Joop van Drunen 

Er. 
11 

2,50 
1,80 



Donderd.20-<>6 Avondwedstnjd lsala'96 19.00 uur Sportp. Hagenbroek 
Kampen AC: 100 200 3000 pols verlhooglhss Vóór 13-06 E: jan@hovenier 
J v.d.Berg Silene 156 6265 HL Kampen 40.myweb.nl 

Donderd.20-<>6 Instuif AC: 5/10 km (l.lun.B) LMC Twente 19.30 uur Hengelo FBK Stadion 

Donderd.20-06 Werpmeerkamp Alblasserdam MA Programma? 

Vrijdag 21 -06 g• Gennan Meeting 33.1nt.LA Meeting Rhede Sportzantrum 
RhedP. (D) Sen.: 100 200 400hrd ver hoog H: 600 3000 0 : pols speer kogelsl. 
LAl Rhede Jürgen Palm T:+4926725237 Internet www.german-meetings.de/index3.htm 

~ VnJdag 21-<>6 2• Vitesse Instuifwedstrijd Vitesse 19.00 uur Atletiekb.Overvecht 
Utrecht-Cv. Sen/Jun.AB: 100 400 1500 verhoog kogel speer H/JA: 3000st 
Instuif Sen.: 5000 Zie advertentie op pag's 22-23! Email: noortjevm@hotmail.com 
N.v.Maarseveen Lange Nieuwstraat 72 3512 PL Utrecht ELEKTR.I 030-2300722 

~ Vrijdag 21-<>6 Avondwedstnjd BevelWijk DEM Programma? 

V.cijdag 2.Hl6 -AvoAdwedl;trijd • Deventer .. Daventria PFQgramma? 

· ·Vrijdag 21-W ln'Stllifwe(1strijd · Heerhugowaard --'AVHera Programma? 

~ 

~ 
-{) 

Vnjdag 21-<>6 WK 100 km Torhout{B) WEGATLETIEK 

Vr/Zo.21/23-06 Saxon NK Baan Junioren AB Assen- MC'61 Info? Atletiek Magazine! 

Zaterdag 22-06 Gouden 1500 B-Meeting Vilvoorde AC 17.30/16.00 Stad. Drie Fonteinen 
Vilvoorde {B) AC : 100 110/100hrd 200 400 1500 pols hoog ver kogel discus speer 
~nstuif AC-H: 5000 Toffe wedstrijd' ELEKTRONISCH( E: roger.vanbinst@pandora.be 

Zaterdag 22-06 Mastersinterland Belgiê 

Zaterdag 22-06 Recordwedstrijd Obdam 

Zaterdag 22-0!5 Zeebodemloop Lelystad 

Za/Zo.22123-06 EUROPACUP 1st LEAGUE Sevilla {ES) 

Zondag 23-06 Alternatieve wedstrijd Rotterdam-N. 

Zondag 23-<>6 Open wedstrijd Zundert 

Dinsdag 25-06 2• Avondwedstrijd Scorpio 
Oosterhout AC: 110/100hrd 400hrd 3000 kogel ver 
EVerduit Distelbeemd 39 4907 GW Dosterhout 

Dinsdag 25-06 Meeting International de Nice Nice (FRA) 

Dinsdag 25-06 Loopcup Instuif AKU 
Uithoorn Sen/Jun.NMasters: 400 800 E-mail: 
B.Liebregts Futenlaan 46 3645 GR 

VAL Locatie? 

AR0'66 Programma? 

Spirit WEGATLETIEK 

EANRFEA 

R'dam Atletiek Programma? 

DJA 

19.00 uur 
hoog pols 
0162-452167 

Programma? 

Atletiekb. Scorpici 
Vóór 15-<>6! 
verdult4@zonnet.ni 

IMF Grand Prix Meeting 

20.00 uur Sportp.De Randhoorn 
Bert.Liebregts @wanadoo.nl 
Vinkeveen 0297-261553 

Woensd.26-06 Papendal Games lnvrtatie Sen. Aanvang: 7 Programma? 

Woensd. 26-06 Spitzen-Leichtathletik 

Woensd.26-06 Gooi en Eemland Circuit 
Hilversum AC: 100/400 600 5000 
M.van Dijk Spinozahof 30 

Luzern {SUl) 

GAC 19.00 uur 
hoog/ver discus speer 
1216 JW Hilversum 

Area Permit Meeting 

Sportpark Arena 
Instuif 
035~244619 

"'? Woensd.26-<>6 Avond lnstwf Leiden Leiden Atletiek Programma? 

Donderd.27-<>6 4• Twentse Baanwedstrijd MPM 16.30 uur FBK Stadion 
Hengelo Sen/Jun.AB: 60 400 400hrd 1500 3000 2000st dtscus ver hss kogel 
Instuif + Olympische Est. ELEKTR.I Z:je adyer1~!i_e__op pag.12' 053-4350090 

Donderd.27 -06 InstuifTechnische Onderdelen 't Jasper Sport 19.00 uur De Potacker 
Someren AC: hoog ver pols kogel discus speer Vóór 21-<>6! 
M.Walda Wolfsveld 37 5712 HJ Someren 0493-492539 

Vnjdag 26-<>6 Ex x on Mobll Bislett Games (1) Golden League Oslo {N) IMF/NF 

Vrijdag 26-<>6 4• Avondwedstrijd Dynamica 16.45 uur Nassaulaan 
Middelburg Sen/Jun.AB: 100/200 1500 kogel speer ver {MB: hoog) H/JAB: 400 
Instuif H/JA: 5000 D/MA: 3000 E-mail: rinaadan@ zeelandnet.nl 
Rina Adan Michaelsdreef 9 4335 BH Middelburg 0116~23122 

Vrijdag 26-<>6 Instuif A'dam-OS Phanos Programma? 

. Zaterdag 29-06 Klassieker: Keien Meeti11.9 De .Keien 17.00 uur Stadion 
Uden Sen.: 100 400 speedtrial 600 ' 400hrd 5000 3000st kogel discus pols ver 
Vóór 23-<>6' H: Keienvierkamp 1500 hss 
W.v.Wanrooij T coverkamp 1 a 5411 RP 

Zaterdag 29-<>6 s• Flanderncupwedstrijd 
Kortrijk 4• Guldensporen Meeting 
Instuif pols ver hoog AC-H: kogel 
Pol Parmentier T: +3256224034 

speer ELEKTRI E: wim.van.wanrooy 
Zeeland 0466-452387 @wxs.ni 

KKS 14/15.00 Moorseelsestraat 
AC: 100 200 110/100hrd 600 400hrd 3000 hss 
AC-D: speer discus E-mail: kks-atletiek@pandora.be 
ELEKTRI Internet www.kortriJksport.com 

Zaterdag 29-06 VIII' Meeting Intern. de Madeira Funchal (POR) Area Permit Meeting 

Zaterdag 29-06 Meeting de Strasbourg Strasbourg (FRA) Area Permit Meeting 

Zaterdag 29-<>6 Jeugdintertand Eindhoven PSV Programma? 
040-2636053 

De Hondsheuvels 
j.bruurs@chello.ni S.Bruurs Waarsenburglaan 4 5674 PV Nuenen 

Za/Zo.29/30-<>6 EUROPACUP MEERKAMP 

Za/Zo.29/30-06 Nelli Cooman Games 
Stadskanaal Sen: 1001200 4x100 600 1500 
Vóór 06-{)61 Jun.AB: 100 1500 hoog ver 
G.ten Boekel Acaciahage 12 9501 WE 

Za/Zo.29/30-<>6 Open Venraijse Meerkamp 
Venray Sen/Jun.AB: Meerkamp 
AV Venray Sportlaan 1 5601 AJ 

H: Bydgoszcz Super League D: Riga 1st League 

AV Jahn 11 11/13.00 uur Sportpark Pagedal 
hoog discus ver kogel D: pols 
kogel discus speer ELEKTRONISCHI 
St'kanaal 0599~10224 E: g.j.d.tenboekel@hetnelnl 

AVVenray 
Vóór22-06! 
Venray 

11 .00 uur 
E-mail: 
04 78-565522 

Sportp.Venray 
info@av-venray.ni 

Zondag 30-06 2' Competitiewedstrijd Masters Zoetermeer/Epe 

Zondag 30-<>6 z• Overgangscompetitie Woerden/Almelo/Breda 

Zondag 30-06 Norwich Union Classic Sheffield (GBR) IMF Grand Prix 11 

Zondag 30-06 Venizelia Chania (GR) Area Permit Meeting 

Zondag 30-06 Specialistenwedstrijd Terneuzen Scheldesport Programma? 

Zondag 30-<>6 Wedstrijd Junioren AB Delft AV40 Programma? 



RICHARDS 
OPTIEK 
BLOEMENDAAL 

Bloemendaalseweg 48 b 

2061 CL Bloemendaal 

Tel: 023- 527 67 69 

e-mail info@ ri chardsopt iek.nl 
www.richardsopt iek.nl 

KOK HOLI7)1 HET 
ONROEREN7) GOE1) 

tN EEWEGfNG! 

Makelaars en taxateurs onroerende goederen 

Overveen 
BLOEMENDAALSEWEG 245 (2051 GC) 
TEL. (023) 541 DO 41 - FAX ( 023) 541 DO 42 

Velserbroek 
STER BASTION 104 (1991 WB) 
TEL. (023) 538 66 44- FAX ( 023) 538 71 60 

Heemstede 
LANCKHORSTLAAN 59 (2101 BA) 
TEL. (023) 528 71 50- FAX ( 023) 528 05 20 

\",j ·.._..~ 

9002 
CERTIFICAAT 

IMPORTEUR 
VAN 

KWALITEITSWIJNEN 

Gett Jan Reinders 
Kleverlaan 11-13 - 2061 TB Bloemendaal 

7 ~O L O 
Telefoon 023-527 44 7 -~' 0 c: 

" "' Fax 023-525 56 40 ~ /.w \ ;; 
E-mail: bloemendaal @henribloem.nl ~ ~ "'"Q"' 

"bi I ~~o,, N ,.. c Web-site: www.hem1 oem.n 

KANTOORBOEKHANDEL 

-

PAPYRIUM 

uu uu 

D~ ~ ~ ~ 
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PETER EN YVONNE 
SLOFSTRA 

BLOEMENDAALSEWEG 78-80 
2061 CN BLOEMENDAAL 

TELEFOON 023 - 5 25 36 20 
TELEFAX 023- 5 27 31 42 



Style+Mathöt 
neemt elke horde • • • 

'JY~l2l n ~L::JJ 1iJ ::! U S G 

;> ~~JJJu l J" 2 ü SJ G 


