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lilvinkesteyn 
verwarmingstechniek 

Totaalinstallateur van: 

* centrale verwarming 
* vloerverwarming 
* warmtevoorziening zwembaden 
* luchtbehandeling 
* sanitair-badkamers 
* zonne-energie 

Specialist in zonne-energie 

Lange Herenstraat 10 UNETO-VNI 
2011 LH Haarlem 

IMPORTEUR 
VAN 

KWALITEITSWIJNEN 

Gett Jan Reinders 
Kleverlaan 11-1 3 - 2061 TB Bloemendaal 
Telefoon 023-527 44 77 
Fax 023-525 56 40 
E-mail: bloemendaai@ henribloem.nl 
Web-site: www.henribloem.nl 

Voor het a ll e rb es te op loopgebied 

moet j e bij Runn erswo rl el zijn . 

H et b es t e ad v ies va n me nse n di e 

zelf lope n . Waar j e ee n bred e ko llekti e 

weds trij dsc hoe ne n e n s peciaal s pik es 

v indt . Voor iedereen di e in d e a tl e ti ek 

g rip zoe kt . Bij d é s pikess peciali s t va n 

Haarle m du s. 

::::::::r::sr,'Smo 
SPEC IAAL ZA KEN, GERUN D DOOR RUNNE RS. 

Anegang 29. 20 1 I HR Haarlem 
te l. (023) 532 87 56 

Runnin g I nd oo r T e nni s Triathlon Fitn ess Walkin g 
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Kopij voor nr. 2: 15 maart 2004 

Wedstrijd Organisatie Commissie 

Aankomende juryleden 

De Wedstrijd Organisatie Commissie is een samenwerkingsverband tussen de atletiekverenigingen 
Haarlem en Holland en houdt zich bezig met het organiseren van atletiekwedstrijden op de atletiekbaan 
van het Pim Muliersportpark. 
Ter versterking van ons team juryleden vragen wij : 

Sportieve en enthousiaste mensen. 

U gaat deel uitmaken van een enthousiast team en u wordt een carrière met doorgroei mogelijkheden 
geboden. 
De beloning is overeenkomstig de huidige beloningsstructuur bij de WOC. 

Kortom: 
Wij vragen ouders, trimmers, atleten (vanaf C junior ) en andere atletiekliefhebbers om zich aan te 
melden voor het volgen van een jurycursus. 

Wat gaat dat wel niet kosten? 
Deze cursus zal 5 avonden in beslag nemen, c.a. 2 uur per avond en zal gehouden worden in de 
kantine van de atletiekbaan. 
De financiële gevolgen hiervan worden door de WOC gedragen. U hoeft zich slechts 5 (gezellige) 
avonden beschikbaar te houden. 

Wanneer? 
De jurycursus zal worden gehouden op een nog nader vast te stellen avond in maart en wordt besloten 
met een toets. 

Wat zijn de gevolgen? 
U zult gedurende het zomerseizoen een aantal malen worden benaderd om bij een van de wedstrijden 
als jurylid te functioneren . U mag iedere wedstrijd komen (c.a. 8 x per seizoen) maar dat is niet 
noodzakelijk. Wanneer u wilt jureren, bepaald u uiteraard zelf. 

U kunt zich aanmelden bij Joop van Drunen, telefonisch of op een van de trainingen. 

Aarzel niet en neem meteen actie ! 

Joop van Drunen, telefoonnr. 023 - 5244340 
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Namen & Adressen 

Bestuur A.V. Haarlem 
Voorzitter: 
Vacant 

Secretaris: 
Renée Schmidt 
Julianalaan 117, 2051 JP Overveen 

Penningmeester: 

023 - 525 2188 

Edwin van Drunen 0255 - 515 205 
Duin en Kruidbergerweg 16, 1985 HG Driehuis 
E-mail: evd@niehelancee.nl 

Commisaris: 
Joop van Drunen 023 - 524 4340 
Ramplaan 98, 2015 GZ Haarlem 
E-mail: j .m. van.drunen@planet.nl 

Commisaris: 
Gerard Metten 023 - 540 4310 

Commisaris: 
René Moesman 023 - 525 9879 
Willem Klooslaan 27-2, 2024 JP Haarlem 

Commisaris: 
Rob de Wit 023 - 526 3123 
E-mail: robdewit99@hotmail.com 

Ledenadministratie: 
Jos van Belle 023 - 5272338 
Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem 
E-mail: jmg.van.belle@hetnet.nl 

Opzegging lidmaatschap 
Het lidmaatschap geldt uitsluitend voor het gehele 
kalendeijaar. Opzeggen dient schriftelijk bij de 
ledenadministratie te gebeuren. 

Praktijk Clubarts: 
F.S.G.M. Knuvelder 023 - 534 0480 
Van Oosten de Bruijnstraat 5, 2014 VM Haarlem 

Trainers A.V. Haarlem 
Sanne van Buchem 
Bas Gevaert 
AnoukMuis 
Rob de Nieuwe 
FredRoozen 
Rob Schlüter 
Mark Schutte 
Baltine de Wit 
Rob de Wit 
Ruud Wielart 

Bij geen gehoor: 
Joop van Drunen 

023 - 5246346 
06 - 14381775 
023 - 5278093 
023 - 5350283 
023 - 5254659 
023 - 5250752 
023 - 5263067 
023 - 5263123 
023 - 5263123 
023 - 5279080 

023 - 5244340 

Commissies 
Clubblad Commissie 
Rob Schlüter 023 - 525 0752 
Reitzstraat 23, 2021 TM Haarlem 
E-mail: avhaarlem@xs4all.nl 

Technische Commissie: 
RenéRuis 
E-mail: prruis@novacollege.nl 

I Lange Afstand Commissie: 
Bert Boesten 
E-mail: hl.boesten@td.klm.nl 

Jeugd Commissie: 
RolfBruijn 

Wedstrijd Organisatie Commissie 
Haarlem/Holland: 
Joop van Drunen 

Kascontrole Commissie: 
Frank van Ravensberg 

Wedstrijdsecretariaten 
Senioren & Junioren AIB 
Joop van Drunen 

Junioren CID 
Peter Pijnaker 
E-mail: peter.pijnaker@tip.nl 

Pupillen 
Yvonne Teeuwen 

Diversen 

023 - 531 7258 

023 - 538 5623 

023 - 549 2129 

023 - 524 4340 

020 - 420 8172 

023 - 524 4340 

023 - 5258709 

023 - 5365810 

Stichting Exploitatie Kantine Atletiekbaan 
namens A.V. Haarlem 
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Joop van Drunen 023 - 524 4340 

A.V. Haarlem op internet 
http: //run.to/avhaarlem 

Clubkleding: 
De clubkleding is te koop tijdens de trainingen. 
Informatie bij Joop van Drunen 



'-t~-Jll . --.. . 4i:j 
· door Jolt Bosma 

Lopen, kreng! 
Het begin van hetjaar stond voor mij in het teken van de 'Eenzaamheid van de (niet zo ... ) Lange 
Afstandsloper'. Zaterdagavond 3 januari pleeg ik een belrondje om te kijken of er nog iemand van de 
club mee gaat doen aan de Phanos Boscross, de dag erop, in het Amsterdamse Bos. Een stuk of 5 te 
pakken gekregen, niemand doet mee. De redenen zijn gevarieerd: stevige griep, familieafspraken en 
een gekneusde rib . Zelf had ik ook mijn bedenkingen, er was net een korte periode van vorst en 
sneeuw geweest, op zaterdag dooit het, het parcours is vast glad. Aan de andere kant, als er nu veel 
mensen niet mee doen, kan ik in het M45-klassement goede zaken doen. Kortom: 'Lopen, kreng!' 
Met de Zuidtangent naar Amstelveen, uitstappen bij het busstation en inlopen naar het Amsterdamse 
Bos, het heeft wel iets. Het parcours is inderdaad glad, wel mooi met enkele heuvels. Ik zie één 
bekende onder de lopers (iemand van Suomi), en de plichtsgetrouwe Wilma Vermunt van het Haarlems 
Dagblad. Het lopen was goed te doen, het was een tikkeltje glad, maar met hier en daar wat inhouden 
('kontrollierte Offensive' noemen de Duitsers zoiets) viel goed door te lopen. 

De week erop lijkt er een herhaling van een eenzaam avontuur in te zitten: aan de halve marathon van 
Egmond doen doorgaans ook niet te veel clubgenoten mee. Het ergst is dit keer het wachten in het 
startvak, felle regen en een stevige zuidwestenwind, deed me verzuchten: 'Why?' Maar kijk aan, een 
bekende in het startvak: Roei Hoedt. Later krijg ik via de email door dat Reinout ook meegelopen heeft. 

Drie weken later is er de Beeckestijn-cross, we zijn weer met een aardig clubje, Frank Peeters loopt me 
flink van de sokken (uitslagen volgende keer). Gezellig! 

Uitslagen 

Open Haarlemmermeer Cross Kampioenschappen (3e Kennemer Cross 
Circuit), Haarlemmermeerse Bos, 14 december 2003 

Meisjes-junioren AIB (5 km) 
2. Jirina van Kesteren 24.33 

Msen. (10 km) 
19. Bas Gevaert 39.05 
37. Frank Peeters 44.53 

M40 
17. Adrie Tol 42.41 

M45 
14. Jolt Bosma 
24. Gerard van Kesteren 

MSO 
9. Dick de Waal Malefijt 

20. John Jongboom 

43.44 
55.39 

43.29 
49.26 

38e Oliebollenloop (20,8 km), Waterleidingduinen, 27 december 2003 
Kareljan Schoutens 1.28.28 
Frank Peeters 1.28.45 
Jeroen Peeters 1.45.48 
Ad Appel 1.57.37 

(Uitslagen gebaseerd op één mondelinge bron, die kan ik natuurlijk niet noemen, maar het gevaar van 
'sexing up' dan wel 'sexing under' is aanwezig.) 
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Phanos Boscross (4e KCC), Amsterdamse Bos, 4 januari 2004 

M45 (9,8 km} 
9. Jolt Bosma 39.21 

Egmond halve marathon, 11 januari 

Msen. 
240. Roei Hoedt 

M45 
96. Jolt Bosma 

Agenda 
8 februari: 

22 februari: 
21 maart: 
12 april: 

Recreanten 
1.38.13 875. Reinout Laanstra 

1.36.43 

ING-Marquetteloop, Heemskerk 
Rabobank Bosloop, Castricum (69 in KCC-circuit) 
Runnersworld Spaarnwoudeloop 
Leidsche Rijn-marathon 

Schaterweg 34, 2021 HM Haarlem 
telefoon 023 - 527 43 44 

Frans Halsplein Haarlem 

Ea 
ORNAMEN TE N- 8ç B Ë ELD.E GIETER IJ 

HAND~LSON-~RNEMI NG 

,1· ~li$~K:e :. 
I 

Geweer~traat 50f,S2- 2014 J E Haa rl em 

Telefoon 023-524 07 24- Fax 023- 524 11 56 
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• Niehe Lancée 

Een succesvol partnership op financieel gebied vraagt 

om twee grondbeginselen: een persoonlijke benadering 

en grote betrokkenheid. Dat klinkt logisch. 

Maar: steeds meer organisaties beschouwen de wereld 

als hun speelveld en richten de focus op het groter 

geheel. Kennis van de klant, écht kennis en persoonlijke 

betrokkenheid raken daarmee nog wel eens op de 

achtergrond. Dat overkomt u niet bij Niehe Lancée. 

Niehe Lancée geniet een sterke reputatie als 

resultaatgericht en betrouwbare partner op het gebied 

van accountancy en belastingadvies. Ónze focus is 

gericht op onze opdrachtgevers, onze kennis op alle 

aan hun vragen gerelateerde onderwerpen. Ook als 

het om vraagstukken op internationaal terrein gaat. 

En zo hoort het. Vinden wij. 

Niehe Lancée heeft vestigingen in Alkmaar, Amsterdam 

en Haarlem, werkt waar nodig samen met 

Brouwer & Oudhof, The NL Trust en Fesman Advocaten 

en is aangesloten bij RSM International. 

Voor meer informatie kunt u bellen met 

Drs. Rudolf Winkenius, (023) 530 04 00. 

Niehe Lancée Postbus 366 1800AJ Alkmaar 

Postbus 36310 1020 MH Amsterdam 

Postbus 503 7 2000 CA Haarlem 

Website: www. niehelancee.nl 

Bij de foto: Klimmuur te Spaarnwoude. 



: DE VALENTIJNSLUNCH 

• Even voor de kerst werd door Sjoerd Lether het idee geopperd om 
metdeC en Bb junioren gezellig te eten . al snel werd besloten om 

· er een Valentijns lunch van te maken. 

' De lunch kost € 1,50 en vind plaats op 15 februari in het : 
. krachtcentrum van AV haarlem. jullie worden vanaf 11:45 verwacht, ! 
de lunch zal duren tot ongeveer 13:00. · 

Groetjes, 
De Jeugdcommissie 
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De sponsorloop 
28 maart 2004 

Hoeveel rondjes ga jij lopen voor de Club? 

De grote clubactie is dit jaar helaas niet doorgegaan. Daarom organiseren wij een 
Sponsorloop en wel op: Zondag 28 maart 2004 

De loop duurt 30 minuten. In die 30 minuten probeer je zoveel mogelijk rondjes op de 
atletiekbaan te lopen! 
De bedoeling is dat je per rondje gesponsord wordt of dat je gewoon een vast bedrag 
ongeacht het aantal rondjes verzamelt. 
Sponsors kunnen bijv. je ouders, buren, familie en vrienden zijn. Dus zorg voor zo veel 
mogelijk sponsors . Dan kan jij veel geld verdienen voor de club!! 
De deelnemer die het meeste sponsorgeld bij elkaar heeft krijgt een leuke verrassing! 

De opbrengst besteden wij aan diverse activiteiten voor onze jeugdleden. 
De sponsorloop wordt gehouden tijdens de gewone zondagochtend training en we gaan met 
zijn allen onwijs onze best doen om zo veel mogelijk geld in te zamelen! 

Succes. 

Sportieve groeten van. 
De Jeugdcommissie, 
Rolf, Rob, Baltine, Sanne I en Sanne van 8 . 
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28 MAART DE SPONSORLOOP, 
hoeveel sponsors heb jij al?????????? 

Voor iedereen die het formulier van de sponsorloop nog niet heeft of voor de atleten 
die aan 1 formulier niet genoeg hebben 

Naam: 
Pupillen/ D Junior/ CJunior/ B Junior/ A Junior (Doorstrepen wat niet van toepassing is) 

- Naam Sponsor:... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € ......... Per ronde/ Eenmalig 
Adres ............................................................................ ···· 
I-Iandtek:en.ing. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

- Naam Sponsor:... .. . ... . . . .. . . . . . .. .. . ... . . . € ......... Per ronde/ Eenmalig 
Adres ............................................................................... . 
I-Iandtek:en.ing ..................................................................... . 

- Naam Sponsor:... .. . .. . .. . .. . .. . . . . .. . . .. .. . € ......... Per ronde/ Eenmalig 
Adres ............................................................. · .................. . 
I-Iandtek:en.ing... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...................................... . 

- Naam Sponsor:... .. . .. . .. . .. . .. . . .. .. . .. . . .. € ......... Per ronde/ Eenmalig 
Adres ............................................................................... . 
I-Iandtek:en.ing ..................................................................... . 

- Naam Sponsor:... . .. .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . € ......... Per ronde/ Eenmalig 
Adres ............................................................................... · 
I-Iandteken.ing ..................................................................... . 

-Naam Sponsor:.............................. € ......... Per ronde/ Eenmalig 
Adres ............................................................................... . 
I-Iandteken.ing... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ................................... . 

- Naam Sponsor:... .. . ... .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . € ......... Per ronde/ Eenmalig 
Adres ............................................................................... . 
I-Iandtek:en.ing ..................................................................... . 

- Naam Sponsor:... .. . .. . . .. .. . .. . .. . .. . .. . .. . € ......... Per ronde/ Eenmalig 
Adres ............................................................................... . 
I-Iandteken.ing ..................................................................... . 

- Naam Sponsor:... .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. .. . . .. € ......... Per ronde/ Eenmalig 
Adres ............................................................................... . 
I-Iandteken.ing ..................................................................... . 

- Naam Sponsor:... .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. .. . .. . € ......... Per ronde/ Eenmalig 
Adres ............................................................................... . 
I-Iandteken.ing ..................................................................... . 

-Naam Sponsor:.............................. € ......... Per ronde/ Eenmalig 
Adres ............................................................................... . 
I-Iandteken.ing ..................................................................... . 

Inleveren bij de Jeugdcommissie 
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28 MAART DE SPONSORLOOP, hoeveel sponsors heb jij al?????????? 

Beste prestaties pupillen 2003 

Meisies gugillen C Jongens gugillen C 

40 meter 40 meter 
1. Dapnee van Andel 7.7 1. Jean Luc Overkamp 7.7 
2. Elisabeth Doodeman 8.4 2. Patriek Teeuwen 8.0 
3. Hannah Scheffer 8.5 3. Dennis J den Hertog 9.0 
4. Welmoed Broug 8.8 
5. Julia Han 9.0 600 meter 

1. Jean Luc Overkamp 2.26.7 
600 meter 2. Patriek Teeuwen 2.33.9 

1. Dapnee van Andel 2.38.7 3. Dennis J. den Hertog 2.40.2 
2. Elisabeth Doodeman 2.44.3 
3. Hannah Scheffer 3.00.0 Verspringen 
4. Julia Han 3.43.0 1. Patriek Teeuwen 3.06 
5. Wemoed Broug 4.02.0 2. Jean luc Overkamp 2.64 

3. Dennis J. den Hertog 2.34 
Verspringen 

Balwerpen 1. Dapnee van Andel 2.77 
2. Elisabeth Doodeman 2.51 1. Dennis J. den hertog 24.23 
3. Hannah Scheffer 2.25 2. Jean luc Overkamp 22.02 
4. Welmoud Broug 2.01 3. Patriek Teeuwen 19.94 
5. Julia Han 2.03 

Balwerpen 
1. Dapnee van Andel 14.53 
2. Elisabeth Doodeman 10.69 
3. Hannah Scheffer 8.91 
4. Welmoud Broug 8.87 
5. Julia Han 7.34 
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28 MAART DE SPONSORLOOP, hoeveel sponsors heb jij al?????????? 

Meisies QUQillen B Jongens gugillen B 
40 meter 40 meter 

1. lsabel Hardebol 7.4 1. Roan Meure 7.6 
1. Aniek Klein Galdewijk 7.4 2. Koen Lammerse 8.0 
3. Jetteke Dolman 7.7 

1000 meter 4. Agnes Klosko 7.8 
5. Pauline Langeveld 7.9 1. Roan Meure 4.25.8 
5. Annabel Mens 7.9 1. Koen Lammerse 4.25.8 
5. Carlijn Schoutens 7.9 Verspringen 
8. Annamee Daalhuizen 8.2 1. Koen Lammerse 2.62 

1000 meter 2. Roan meure 2.44 
1. Jette Dolman 4.37.2 Kogelstoten 
2. Aniek Klein Galdewijk 4.37.2 1. Roan Meure 3.69 
3. Agnes Klasko 4.46.6 
4. Carlijn Schouteris 4.46.2 Balwerpen 
5. Pauline Langeveld 4.49.4 1. Koen Lammerse 15.48 
6. Annamee Daalhuizen 5.03.3 2. Roan Meure 15.18 

Verspringen 
1. Aniek Klein Galdewijk 3.09 
2. !sabel Hardebol 3.02 
3. Jetteke Dolman 2.81 
4. Pauline Langeveld 2.66 
5. Agnes Klosko 2.61 
6. Carlijn Schoutens 2.57 
7. Annabel Mens 2.56 
8. Annamee Daalhuizen 2.38 

Hoogspringen 
1. Agnes Klasko 0.80 

Kogelstoten 
1. Agnes Klosko 4.92 
2. Jetteke Dolman 4.01 
3. Annamee Daalhuizezen 3.89 
4. Aniek Klein Galdewijk 3.88 
5. Carlijn Schoutens 2.83 

Balwerpen 
1. lsabel Hardebol 18.48 
2. Pauline Langeveld 12.20 
2. Annabel Mens 12.20 
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28 MAART DE SPONSORLOOP, hoeveel sponsors heb jij al?????????? 

Meisjes gugillen A 1 Jongens gugillen A1 

60 meter 60 meter 
1. Zoë van Sehie 9.9 1. Dik de Groot 9.5 
1. Lisa van Dijek 9.9 2. Clemens van Andel 9.6 
3. Janneke Visser 10.4 3. Jasper Moonen 9.9 
4. Lisanne de Ruyter 10.9 4. Riek Mesker 10.2 
5. Lisanne Sehoutens 12.0 5. Job Lamp 10.5 
6. Anna Orosehin 12.7 6. Guido Meeuwis 10.8 

1000 meter 
7. Tim Kathman 11 .8 

1. Lisa van Dijek 4.00.0 1000 meter 
2. Zoë van Sehie 4.06.6 1. Dik de Groot 3.49.0 
3. Janneke Visser 4.25.5 2. Riek Mesker 4.09.8 
4. Lisanne de Ruijter 4.31.8 3. Clemens van Andel 4.12.0 
5. lisanne Sehoutens 4.37.9 4. Jasper Moonen 4.36.9 
6. Anna Orosehin 4.50.9 5. Guido Meeuwis 4.43.3 

6. Job Lamp 4.46.0 
Hoogspringen 7. Tim Kathman 5.08.09 

1. Lisanne de Ruyter 1.00 
2. Zoë van Sehie 0.95 Hoogspringen 
2. Janneke Visser 0.95 1. Jasper Moonen 0.95 
3. Lisa van Dijek 0.90 2. Job Lamp 0.90 
4. Lisanne Sehoutens 0.85 3. Clemens van Andel 0.85 

Verspringen 
3. Guido Meeuwis 0.85 

1. lisa van Dijek 3.78 Verspringen 
2. Lisanne de Ruyter 3.33 1. Dik de Groot 4.00 
3. Zoë van Sehie 3.31 2. Clemens van Andel 3.42 
4. Anna Orosehin 2.77 3. Riek Mesker 3.31 

Kogel 
4. Jasper Moonen 3.33 
5. Tim Kathman 2.44 

1. Lisa van Dijek 5.70 
2. Lisanne de Ruyter 5.21 Kogelstoten 
3. Zoë van Sehie 4.94 1. Dik de Groot 6.98 
4. Anna Orosehin 4.09 2. Riek Mesker 6.03 

Balwerpen 
3. Clemens van Andel 5.58 
4. Tim Kathman 5.21 

1. Janneke Visser 17.78 5. Jasper Moonen 5.20 
2. Zoë van Sehie 16.57 6. Guido Meeuwis 4.83 
3. Lisa van Dijek 13.10 
4. Lisanne Sehoutens 11 .94 Balwerpen 
5. Lisanne de Ruijter 10.58 1. Dik de Groot 21.46 

2. Guido Meeuwis 18.59 
3. Jasper Moonen 16.54 
4. Clemens van Andel 16.13 
5. Job Lamp 13.59 
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28 MAART DE SPONSORLOOP, hoeveel sponsors heb jij al?????????? 

Meisjes pupillen A2 Jongens pupillen A2 

60 meter 60 meter 
1. Katinka Becker 9.2 1. Jeroen Teeuwen 8.9 
2. Marloe Mens 9.6 2. Anner de Jong 9.1 
3. Eline van Leeuwen 9.8 3. Jurgen Wielart 9.3 
3. Leonie van der Heijden 9.8 3. Roy de Groot 9.3 
5. Ronny van Schie 10.0 5. Tim Hertel 10.2 

5. Vincent Witmond 10.2 
1000 Meter 5. Patryk Klosko 10.6 

1. Katinka Becker 3.35.6 8. Sjoerd de Vries 11.6 
2. Roony van Schie 3.57.9 
3. Leonie van der Heijden 4.12.0 1000 meter 

1. Jeroen Teeuwen 3.16.4 
Hoogspringen 2. Jurgen Wielart 3.20.8 

1. Katinka Becker 1.30 3. Roy de Groot 3.37.1 
2. Roony van Schie 1.15 4. Tim Hertel 3.54.1 
3. Marloe Mens 1.10 5. Anner de Jong 3.58.4 
4. Eline van Leeuwen 1.05 6. Vincent Witmond 4.27.2 
5. Leonie van der Heijden 0.85 7. Patryk Klosko 4.39.7 

Verspringen 8. Sjoerd de Vries 4.54.1 

1. Katinka Becker 3.92 Hoogspringen 
2. Marloe Mens 3.85 1. Jeroen Teeuwen 1.37 
3. Roony van Schie 3.75 2. Roy de Groot 1.20 
4. Leonie van der Heijden 3.59 
5. Eline van Leeuwen 3.43 Verspringen 

1. Jeroen Teeuwen 4.40 
Kogelstoten 2. Anner de Jong 4.22 

1. Leonie van der Heijden 6.90 3. Jurgen Wielart 4.20 
2. Roony van Schie 6.61 4. Roy de Groot 4.00 
3. Marloe Mens 6.30 5. Tim Hertel 3.57 
4. Katinka Becker 6.20 6. Patryk Klosko 3.11 
5. Eline van Leeuwen 5.88 7. Vincent Witmond 3.06 

Balwerpen 8. Sjoerd de Vries 3.04 

1. Roony van Schie 30.23 Kogelstoten 
2. Katinka Becker 20.40 1. Jurgen Wielart 7.39 
3. Leonie van der Heijden 19.20 2. Patryk Klosko 7.38 
4. Eline van Leeuwen 15.36 3. Brinno pijnakker 7.00 
5. Marloe Mens 14.86 4. Jeroen Teeuwen 6.67 

5. Roy de Groot 6.17 
6. Tim Hertel 5.61 
7. Vincent Witmond 5.03 
8. Sjoerd de Vries 4.92 

Balwerpen 
1. Roy de Groot 25.94 
2. Jeroen Teeuwen 24.24. 
3. Anner de Jong 20.69 
4. Patryk Klosko 19.09 
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UIT DE OUDE DOOS 

Vreugde, vriendschap, liefde 
Bij het doorbladeren van oude Haarlem-kronieken valt mij telkens op dat de (H)AV Haarlem niet alleen 
veel succesvolle atleten onder haar leden heeft gekend, maar ook tal van mensen die faam verwierven 
als bestuurder, trainer, starter, jurylid of redacteur van het clubblad. Wat dit laatste betreft staat de 
huidige redactie van De Wissel in een trotse traditie. 
Zoals bekend vonden atleten van Haarlem gedurende de eerste 25 jaar van hun zelfstandig bestaan 
voor hun clubnieuws gastvrijheid in De Roodbroek, clubblad van de HFC Haarlem. 
Maar het openingsnummer van de HA V-er, tevens jubileumuitgave bij het 25-jarig bestaan van de 
vereniging, was meteen al een hoogstandje van redactionele ijver en journalistiek talent. En ook in 
latere jaren, voor en na de naamsverandering in Oe Wissel (1968) zou het clubblad nog vele 
memorabele uitgaven beleven, met laatstelijk die bij het 80-jarig jubileum. 
Een ranglijst op te stellen van redactieteams, die al deze uitgaven verzorgden, is ondoenlijk, maar 
halverwege de vorige eeuw bezat Haarlem in Dick Hagtingius, Ab van de Bel, Gé van Berkel, Piet 
Haringhuizen, Theo Wernik en Henk Willems een redactieteam met zoveel talent, dat het met gemak 
een middelgrote regionale krant had kunnen uitbrengen. In juni 1991, wanneer Dick Hagtingius net 
bezoek heeft gehad van een dan al ernstig zieke Henk Willems, herinnert hij zich dat zij "samen deel 
mochten uitmaken van het beste redactieteam dat de club ooit heeft gehad .[] En dat in alle (on) 
bescheidenheid geschreven." ( Reünistenbericht van juni 1991) 

Van de sfeer in dat A-team kan nu alleen Gé van Berkel (1922) nog getuigen. Maar dat doet hij dan ook 
graag en volop! Want hoewel woonachtig in België, slaat Gé bijna nooit een reünie over en voorziet hij 
regelmatig het reünistenbericht van kopij. Herhaaldelijk getuigde hij hoe de atletiek , in het bijzonder het 
lidmaatschap van Haarlem, zijn privé- en beroepsleven in gunstige zin heeft beïnvloed. Vlak na zijn 
80ste verjaardag schrijft hij: "Bijzonder fijne herinneringen bewaar ik aan de tijd dat ik deel uitmaakte 
van de redactie van het maandblad de HAV-er." En: "Hoogstwaarschijnlijk is toen de kiem gelegd voor 
mijn latere loopbaan in de journalistiek. Vooral met Dick Hagtingius had ik jarenlang een bijzondere 
band van vriendschap en wederzijdse waardering . We waren geestverwanten wat betreft de atletiek, 
onze liefde voor de natuur en onze affiniteit met honden." 

Die verbondenheid met zijn oude clubmakkers heeft Gé al eerder gememoreerd, namelijk in een 
bijdrage voor het eerdergenoemde eerste nummer van de HAV-er in oktober 1945. Hij verblijft dan in 
een Limburgs sanatorium na de oorlog ternauwernood te hebben overleefd. 
Afkomstig uit het voormalige Nederlands-Indië, komt Gé van Berkel als 17-jarige knaap in Rotterdam in 
aanraking met de atletiek (ALO), maar verhuist na een bombardement van zijn stadswijk naar Haarlem, 
waar hij door Han de Roode, destijds een sterke middenafstandsloper, wordt geïntroduceerd bij 
Haarlem. "Als de dag van gisteren herinner ik me nog hoe ik als voor een soort ballotage voor voorzitter 
Hil van der Mey in een kringloop steigerungen moest maken om mijn stijl en aanleg voor de sprint te 
testen. Tot mijn opluchting viel dit examen gunstig voor me uit en mocht ik me definitief lid noemen van 
de roemruchte HAV Haarlem", schrijft hij in mei 2002. 

Helaas voor Gé viel hij ook in de termen voor gedwongen tewerkstelling in Duitsland. Ondergedoken in 
de Noordoostpolder, wordt hij bij een weekendbezoek aan z'n familie toch opgepakt en op transport 
gesteld . Na een aantal bloedstollende avonturen wordt hij tenslotte, ondervoed en ziek, door de 
geallieerden bevrijd en naar Maastricht gerepatrieerd, waar wordt ontdekt dat hij aan tuberculose lijdt. 
Kurend in sanatorium Homerheide houdt hij de moed erin met herinneringen aan zijn Haarlemse 
atletiektijd. Een ode aan de Brouwerskolk, bakermat van Haarlems wintertraining, besluit hij aldus: "Je 
bent maar een klein en onopvallend Kelkje, maar ik zal je nooit vergeten, want door jou leerde ik 
oprechte vriendschap en ware levensvreugde kennen." 
Ruim een jaar later voegt het Kolkje daar ruimhartig de liefde aan toe. Gé volgt dan als verslaggever 
van het Haarlemse dagblad De Patriot (voortgekomen uit een tijdens de Duitse bezetting verspreid 
ondergonds krantje) een veldloop rond de Brouwerskolk voor KNAU- en niet-KNAU-leden. Beste 
Haarlemmer in het hoofdnummer is de bokser-atleet Co Hessels, die derde wordt. Om zowel van het 
wedstrijdverloop in de laatste 500 meter als van de finish niets te missen, verplaatst Gé van Berkel zich 
per - geleende - fiets. Tussen de toeschouwers bevindt zich ook een groepje damesatleten van het 
Haarlemse Gita. Eén van hen vraagt Gé een lift, en gastvrij roept hij : "Spring maar achterop!". De 
jongedame in kwestie bleek Ans Hesseis te zijn, een zusje van Co en nu inmiddels al ruim 56 jaar 
mevrouw van Berkel. 

Hans Douwes 
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.... en wij beschouwen ons ook als een winnaar. 

Al ruim 150 jaar houden wij een )Sezunde 

traditie in stand. Voor mensen die het hoogste 

van zichzelf vragen en hun lichaam willen 

ondersteunen waar dat nodig is, hebben wij 

uitstekende producten. Zoals Magnesium 

Extra, Trias Omega, Glucosamine complex en 

een uitgebreid assortiment vitaminen en 

mineralet't. Omda l een gezonde aanvulling 

soms nodig is. 

Voor persoonlijk advies kunt u ook terecht op 

onze web>ite: www.vanderpigge.nl. 

Het goede van toen met het beste van nu. 
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