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Door Joop van Drunen

1e wedstrijd Crosscompetitie KNAU Regio's 1 en 3, Castricum 13 november

Meisjes A (2000 m) 2. Jirina van Kesteren 7.36
Meisjes B (2000 m) 12. Eva van der Erf 9.40
14. 10.09
17. Anna van der Erf 11.62
Jongens B (3000 m) 11. Niels Weller 11.11
15. Yashin van Kesteren 11.39
21. Martijn Lether 14.21

Het was een behoorlijk pittig parcours, onze A/B junioren waren goed op dreef.

De volgende wedstrijden van deze Crosscompetitie zijn:
2e wedstrijd 15 januari Suomi in Santpoort.. Inschrijven voor 24 december
3e wedstrijd 19 februari Trias in Heiloo Inschrijven voor 12 februari

Inschrijvingsgeld voor wedstrijden

Met ingang van dit winterseizoen hebben we nieuwe regels voor het inschrijven voor wedstrijden. Vanaf
nu betaalt ieder lid die aan wedstrijden wil meedoen € 25,-- (senioren en junioren) of € 15,-- (pupillen)
vooraf. De reden is dat de wedstrijdsecretarissen na de opgave van de atleten vaak veel geld vooraf
moeten overmaken aan de organiserende vereniging en vervolgens moeten zien dat zij deze
inschrijvingskosten weer terugkrijgen. Meestal ging dat goed, soms pas na een paar keer aandringen
(“O, vergeten, ik neem het volgende keer mee). Maar soms ook niet, zodat de secretaris er zelf geld op
moet toeleggen.

Om dit laatste te voorkomen, draaien we het om. Vooraf betalen. Na opgave van de atleten aan welke
wedstrijd ze willen meedoen en op welke onderdelen, schrijft de wedstrijdsecretaris het benodigde geld
af van het bedrag dat er nog over is van hun ‘inleg’. Zij houden dus de administratie per atleet bij.
Willen jullie bij de inschrijving voor de volgende wedstrijd hier rekening mee houden? Tenx.

Voor de volledigheid nog even de wedstrijdsecretarissen:

- pupillen Sanne van Buchem (de D-trainer)

- junioren C/D Peter Pijnaker (de vader van Niels hoog)
- senioren en junioren A/B:  Joop van Drunen (geen toelichting nodig)
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AV Haarlem Runners door Jolt Bosma

Extra tijd

“Lopen is leven”, roep ik wel eens half serieus half ironisch als niet-lopers me vragen wat er nou zo leuk
is aan dat, in hun ogen saaie en vooral vermoeiende gedraaf.

Houdt dat nu ook in dat niet-lopen niet-leven is? Momenteel geblesseerd zijnde kan ik daar
beargumenteerd op antwoorden: ja!

Ook half serieus en half ironisch, maar toch. De eerste week vind ik het wel lekker: wat tijd over,
ogenschijnlijk nog wat fitter worden door beter uitrusten. Daarna valt het me zwaarder: elke loopster en
loper die ik zie lijkt wel een wonder van vitaliteit, ik ben gewoon jaloers.

Er is een aardig boek uit, alweer enkele jaren: “Lopen met bezieling”, hierin wordt voor elke dag in het
jaar een link gelegd tussen lopen en een doorgaans wijze uitspraak. Voor loopverslaafden zou ook een
boek uit moeten komen: “Bezieling zonder lopen”. Tot zover deze inleidende module van het leerblok
‘Luxe problemen’.

Op 7 november vond de Haarlemmerhout-cross weer plaats, de eerste loop in het Kennemer Crosscup-
circuit (KCC).Voor het derde jaar diende de tennisclub aan de Spanjaardslaan als verzamel-, verkleed-,
warmword- dan wel koffiepunt. Er deden ruim 400 mensen mee. ledereen was tevreden. ledereen?
Nee, er was één iemand die er niets aan vond: ze won wel maar moest ook startgeld betalen, in plaats
van het te ontvangen. Over luxe problemen gesproken.Voornaamste slachtoffer: een speculaaspop, die
sneuvelde door bruut geweld. René Ruis overweegt juridische stappen, namens alle speculaaspoppen.

Aanvullingen

Al een paar maal kwamen in De Wissel dit jaar de clubrecords ter sprake. Onvermeld bleven nog de
clubrecords voor de halve en de hele marathon, bij dezen:

Vrouwen halve marathon: 1.13.35 door Marianne van de Linde, 4 oktober 1992 in Breda
hele marathon: 2.41.52 door Marianne van de Linde, 25 oktober 1992 in Frankfurt
(NB: 3 weken na het clubrecord op de 21,1 km!)

Mannen halve marathon: 1.06.48 door Pieter Fris, 31 maart 1984 in Den Haag
hele marathon:  2.25.02 door Kees van Dommele, 3 februari 1990 in Apeldoorn.

Verder: in het onvolprezen jaaroverzicht van 2003 (vorige Wissel) wordt melding gemaakt van de 6°
plaats van Chris Pfrommer bij de 60 km van Texel. Dit hield tevens een 2e plek bij de mannen-senioren
in.

Uitslagen

on dit seizoen worden bij de cross-uitslagen van de Kennemer Crosscup de uitslagen vanaf de
junioren A/B vermeld. Voor correcties, aanvullingen etc.: jolt.bosma@planet.nl









Haarlemmerhout-cross, 7 november 2004 (KCC)
6,8 km

Jun. A/B jongens V35
6. Stein Metten 29.14 32. Tine Vos
9. Mitchell Claassen 30.17
10. Yashin van Kesteren 30.34
11. Niels Weller 32.23
10,2 km
Msen. M45
8. Bas Gevaert 36.20 20. Jolt Bosma 43.50
31. Rolf Bruijn 44.32 23. Arno Molenaar 45.59
34. Gerard van Kesteren 55.16
M40
16. Nico Treep 41.34 M50

10. Nico Hulsbosch 42.48

Zevenheuvelenloop (15 km), Nijmegen 21 november
1541. Roel Hoedt 1.02.48 (M40 319)
2032. Reinout Laanstra 1.04.26 (Msen 1041)

STET-cross, Wijk aan Zee 28 november (KCC)
6,0 km

Jongens jun.A/B V35
7. Niels Weller 28.07 23. Tine Vos
11. Yashin van Kesteren 29.21
10,4 km
Msen. M45
9. Bas Gevaert 39.42 30. Rob de Nieuwe
43. Jeroen Peeters 49.39 31. Bert Boesten
36. Gerard van Kesteren
M40
20. Frank Peeters 44.08 M50
21. Adrie Tol 4417 24. John Jongboom
32. Martin van der Weiden
49. René Ruis
Agenda
Zondag 2 januari 2005: Phanos Boscross, Amsterdamse Bos (KCC)
Zaterdag 8 januari: 39° Oliebollenloop, Waterleidingduinen
Zondag 9 januari: Egmond Halve Marathon, Egmond aan Zee
Zondag 30 januari: Beeckestijncross, Velsen-Zuid (KCC)
Zondag 20 februari: Marquetteloop, Heemskerk
Zondag 27 februari Bosloop, Castricum (KCC)
Zondag 20 maart Spaarnwoudeloop, Recratiegebied Spaarnwoude
Zondag 28 maart: Leidsche Rijn Marathon, Utrecht
Zondag 10 april: Marathon Rotterdam
Zondag 17 april: 7° Kennemergasthuisloop, Haarlem

41.39

40.18

52.24
52.33
56.31

49.18
51.13
55.22



Ranglijsten AV Haarlem 2004

samenstelling Joop van Drunen/Gerard van Kesteren

(....) = de beste tijd in 2003

Handtijden op de 100 t/m de 400 meter incl. de hordenafstanden zijn gecorrigeerd naar elektronische tjjden

Heren senioren en jongens AB

100 meter (11.44) hoogspringen (1.80)
1. René Moesman 11.45 1. Ruud Wielart 1.90
2. Darcy de Windt 11.64 2. Sjoerd Lether (B) 1.65
3. Sjoerd Lether (B) 12.02 3. Stein Metten (B) 1.65
4. Stein Metten (B) 12.11 4. Darcy de Windt 1.60
5. Rolf Bruijn 12.38
6. Niels Ran (B) 12.66 verspringen (6.95)
7. Tim Rombout (B) 12.67 1. Darcy de Windt 6.92
8. Ardjan Langedijk 12.86 2. Stein Metten (B) 5.68
3. Sjoerd Lether (B) 5.57
200 meter (23.21) 4. Mitchell Claassen (B) 5.17
1. René Moesman 23.83 5. Niels Ran (B) 5.01
2. Sjoerd Lether (B) 24.25 6. Ardjan Langedijk 4.63
3. Rolf Bruijn 24.68
hink-stap-sprong (14.61)
400 meter (56.20) 1. Darcy de Windt 13.93
1. Rolf Bruijn 54.81 2. Sjoerd Lether (B) 11.67
2. Sjoerd Lether (B) 55.58 3. Mitchell Claassen (B) 10.34
3. Stein Metten (B) 60.14
_kogelstoten (11.48) 71/4kg
800 meter (2.03.1) 1. Stein Metten (B) 11.80 5 kg
1. Bas Gevaert 2.01.37 2. Etienne de Groot 11.71
2. Mitchell Claassen (B) 2.17.21 3. Peter Markwat 1127
3. Rolf Bruijn 2.18.42 4. Sjoerd Lether (B) 11.04 5 kg
4. Stein Metten (B) 2.19.31 5. Niels Ran (B) 8.19 5 kg
5. Niels Ran (B) 2.24.07
6. Helmer van Veen (B) 2.41.06 spesrwerpen (43.19) 800gr
1. Stein Metten (B) 4495 700gr
1500 meter (4.51.9) 2. Peter Markwat 39.67
1. Bas Gevaert 4.22.81 3. Tim Rombout (B) 38.10 700 gr
2. Stein Metten (B) 4.47.24 4. Sjoerd Lether (B) 33.55 700gr
3. Mitchell Claassen (B) 5.00.36
4. Sjoerd Lether (B) 5.24.67 discuswerpen (33.46) 2 kg
1. Stein Metten (B) 35.09 1.5kg
3000 meter (11.05.03) 2. Peter Markwat 34.71
1. Bas Gevaert 9.17.35 3. Mitchell Claassen (B) 29.72 1.5kg
4. Sjoerd Lether (B) 2587 1.5kg
5000 meter (16.52.0) 5. Tim Rombout (B) 2381 15kg
1. Bas Gevaert 16.38.55 6. Niels Ran (B) 20.47 1.5kg
2. Nico Treep 18.35.93
3. Rolf Bruijn 20.52.90 polsstokhoogspringen (2.50)
1. Stein Metten (B) 3.40
110 meter horden (17.24) 106.7 hoog 2. Sjoerd Lether (B) 2.60
1. Stein Metten (B) 15.80 91.4 cm
2. Sjoerd Lether (B) 16.58 91.4 cm
3. Rob de Wit 17.76
400 meter horden (62.57) 84 cm hoog
1. Sjoerd Lether (B) 61.02 84 cm
2. Rob de Wit 62.52 91.4 cm



_‘hegenkamp jongens B (3726)
1. Stein 2. Sjoerd
Metten Lether
100 meter 12.27 12.08
verspringen 5.68 5.45
kogelstoten 11.49 11.04
polshoog 3.30 2.60
110 meter horden 16.17 16.93
discuswerpen 35.69 25.87
hoogspringen 1.58 1.62
speerwerpen 41.31 33.55
1500 meter 4.47.24 5.24.67
totaal punten 4961 4189

Dames senioren en meisjes AB

100 meter (13.67) hoogspringen (1.47)
1. Jirina van Kesteren (B) 13.58 1. Jirina van Kesteren (B) 1.42
2. Larissa Scholten (B) 14.23 2. Anne van der Erf (B) 1.25
3. Fleur van Galen (B) 14.24
4. Malou Overbeeke (B) 14.74 verspringen (4.89)
5. Stephanie de Ruijter (B) 14.94 1. Jirina van Kesteren (B) 4.86
6. Sabine Sijbrands (B) 16.04 2. Malou Overbeeke (B) 4.29
7. Anne van der Erf (B) 16.64 3. Fleur van Galen (B) 4.13
4. Larissa Scholten (B) 4.09
200 meter (28.24) 5. Anne van der Erf (B) 3.71
1. Jirina van Kesteren (B) 28.18 6. Sabine Sijbrands (B) 3.23
2. Anne van der Erf (B) 33.29
hink-stap-sprong (10.84)
400 meter (63.77) 1. Sanne Immer (A) 11.16
1. Jirina van Kesteren (B) 63.10
kogelstoten (10.18) 4kg
800 meter (2.26.77) 1. Jirina van Kesteren (B) 7.67 3 kg
1. Jirina van Kesteren (B) 2.26.18 2. Anne van der Erf (B) 5.78 3 kg
2. Larissa Scholten (B) 2.38.39
3. Anne van der Erf (B) 2.56.32 speerwerpen (27.86)
1. Jirina van Kesteren (B) 27.23
100 meter horden (17.38) 2. Stephanie de Ruijter (B) 20.36
1. Jirina van Kesteren (B) 16.76 +2,9 m/s 3. Anne van der Erf (B) 14.88
Jirina van Kesteren (B) 16.86 +2,0 m/s 4. Fleur van Galen (B) 13.71
2. Anne van der Erf (B) 21.34 5. Malou Overbeeke (B) 12.35
6. Sabine Sijbrands (B) 12.15
400 meter horden (==-)
1. Jirina van Kesteren (B) 68.82 discuswerpen (-=)
1. Anne van der Erf 14.95
zevenkamp meisjes B (3535)
1. Jirina 2. Anne
v. Kesteren v.d. Erf
100 meter horden 16.86 21.34
hoogspringen 1.42 1.10
kogelstoten 7.67 5.78
200 meter 28.21 33.29
verspringen 4.80 3.71
speerwerpen 25.03 14.88
800 meter 2.26.18 2.56.32
totaal punten 3769 1795



D Junioren:

Voor vragen over wedstrijden, trainingen e.d:
Sanne van Buchem
atletieksanne@hotmail.com

0618644128




Crossuh door de bossuh

1. Inleidin

Het crossse?zoen is weer begonnen. De eerste cross was de Haarlemmerhoutloop, op 7 november. Dat
was er een in een reeks van zes voor de Kennemer Cross Cup.

De tweede wedstrijd vond plaats op 13 november bij Camping Bakkum bij Castricum. En dat was een
van de drie in de crosscompetitie van de KNAU.

Voor we verslag doen van deze twee crossen geven eerst wat informatie over beide series.

Voor degenen die er voor het eerst mee te maken krijgen is het misschien verwarrend, twee soorten
circuits voor de cross. Maar zo ingewikkeld is het niet.

2. Kennemercross

De wedstrijden voor de Kennemer Cross Cup zijn puur regionale wedstrijden. Het zijn wedstrijden voor
alle leeftijden. Categorieén: pupillen, CD-junioren en AB-junioren (steeds jongens en meisjes apart),
vrouwen senioren, vrouwen 35+, mannen senioren, mannen 40+, 45+ en 50+. Per categorie wordt de
stand opgemaakt. lemand die wint krijgt 100 punten, nummer twee 99, enzovoorts. De vier beste
prestaties tellen voor het eindklassement.

De locaties zijn elk jaar gelijk: Haarlemmerhout, Wijk aan Zee, Haarlemmermeerse Bos, Amsterdamse
Bos, Beeckestijn Velsen en de Duinloper Castricum. Voor de beste drie atleten in het eindklassement
worden er prijzen ter beschikking gesteld.

3. KNAU-cross
De wedstrijden voor de KNAU-competitie vinden op hetzelfde moment in alle KNAU-regio’s in
Nederland plaats. Zo ook in de KNAU-regio 1 en 3 waar AV Haarlem deel van uitmaakt (Noord-Holland
Zuid). In Noord-Holland Noord is er bijvoorbeeld ook zo’n competitie en in de regio Utrecht/Flevoland
ook. Enzovoort. Deze crossen zijn uitsluitend voor pupillen en junioren. Er zijn drie wedstrijden in de
voorronde en er is één interregionale finale. Er is geen landelijke finale. De winnaar van een wedstrijd
krijgt 1 punt, nummer twee 2 punten etc. De twee beste prestaties tellen voor de klassering en of je
mee mag doen aan de finale.
In elke regio plaatsen zich per categorie de volgende aantallen voor de finale:

-van 1tm 15 deelnemers: 8

-van 16 t/m 25 deelnemers: 12

- van 26 t/m 45 deelnemers: 20

- van 46 of meer deelnemers: 25
De locaties verschillen van jaar tot jaar. Dit seizoen gaat het om Castricum, Velsen en Heiloo. De finale
is bij AV Startbaan in Amstelveen.

4., Afstanden

Kennemercross
- de jeugd tot en met 10 jaar loopt 1,2 a 2,3 kilometer
- de jeugd van 11 tot en met 14 jaar loopt 2,5 a 4 kilometer
- de jeugd van 15 tot en met 18 jaar loopt 5 a 7,4 kilometer
- vrouwen lopen ook 5 a 7,4 kilometer
- mannen lopen steeds circa 10 kilometer.

KNAU-cross

JUNIOREN 1e cross 2e cross 3e cross finale
Jongens A en B 3000 m 4000 m 5000 m 5000 m
Jongens C 2500 m 3000 m 3500 m 3500 m
JD en MC 2000 m 2000 m 2000 m 2000 m
Meisjes Aen B 2000 m 2500 m 3000 m 3000 m
Meisjes D 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m
PUPILLEN 1e cross 2e cross 3e cross finale
JPA en MPA 1000 m 1250 m 1500 m 1500 m
JPB en MPB 1000 m 1250 m 1250 m 1250 m
JPCen MPC 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m
Mini pupillen 1000 m 1000 m 1000 m --

(Kleine afwijkingen in de afstanden zijn toegestaan.)



Verslag van de Haarlemmerhout cross

Zondag 7 november de door de lange Afstand groep van AV Haarlem georganiseerde Haarlemmerhout
cross met om 10.15 de jeugd cross over 1.4 en 3.4 km en om 11.00 de senioren cross over 10.2 km
voor de heren en 6.8 km voor de dames. Onverwacht mooi weer had een onverwacht groot aantal
atleten naar de Haarlemmerhout gelokt.

De uitslagen van de senioren cross heeft uitgebreid in de krant gestaan. Bij de heren was er weer een
overwinning van Adnan Naana en bij de dames was de winnares Kristijna Loonen, die er een gewoonte
van maakt om aanmoedigende supporters voor idioten uit te schelden, lekker typje dus.

Bij de pupillen waren er helaas geen Haarlem atleten of atletes aanwezig, maar bij de overige
categorieén waren de AV Haarlemmers ruim vertegenwoordigd. Eervolle vermeldingen gaan naar Tine
Vos en Gerard van Kesteren van de recreanten groep, die met respectievelijk 41.39min (6.8 km) en
55.16 (10.2 km) over de finish kwamen. Voor Tine was dit de eerste wedstrijd en onmiddellijk is zij
aangestoken geraakt door het hardloop virus en zal dus nog vele crossen gaan lopen. Bij de meisjes
AB moest Jirina van Kesteren helaas vervroegd uitstappen.

De uitslagen:
Meisjes CD, 3.4 km ~ Jongens CD, 3.4 km ~_Jongens AB, 6.8 km
2 | Katinka Becker 14.05 | 11 | Gydo vd Pieterman | 14.55 6 | Stein Metten 1 29.14 |
6 | Lisa van Dijk 15.46 | 15 | Dik de Groot 15.43 8 | Mitchel Claassen | 30.17 |
10 | Tara van Schie 17.56 | 17 | Bob de Groot 16.16 9 | Yashinv 30.34 |
| | Kesteren
11 | Zoe van Schie 18.25 18 | Vincent Witmond | 16.43 10 | Niels Weller 32.23
| 12_| Chantal Duivis | 18.25 - 11 _| Martijn Lether 38.17 |

Verslag van de eerste cross van de KNAU competitie

Zaterdag 13 november voor de eerste KNAU jeugd cross van dit seizoen richting camping Bakkum te
Castricum. Van vorige jaren wisten we nog van het leuke parcours, de uitstekende organisatie en de
heerlijke erwtensoep en dat was dit jaar ook allemaal weer waar! En het was echt erwtensoep weer! Kil,
koud en net boven het vriespunt, kortom prima weer voor een cross.

Helaas weer geen AV Haarlem pupillen aan de start, maar met 14 junioren aan de start toch geen
gekke opkomst. De beste prestaties kwamen van Katinka (5°) en Jirina (2°). Voor Anne en Martijn is
meedoen belangrijker dan winnen, maar toch zit er steeds weer progressie in de prestaties. Volhouden
dus! Niels bewees weer eens dat hij echt “gek” is, hij werd 11° in een tijd van 11.11 min. Ronja en Pien
werden halverwege het parcours betrapt op het hand in hand lopen, wat de snelheid nou niet echt
bevordert. Ronja werd misschien wel daardoor in de sprint nipt door Tara verslagen. Voor Yashin was

3000 meter een beetje kort, hij kan tegenwoordig veel beter uit de voeten op de langere afstanden.
De uitslagen:

_MD1.1500m | Tid 7 | MB2000m [ Tijd |
15 | LisavDijk 1 06.20 12 Evavd Erf 09.40 |
35 | Zoe v Schie (0706 17 | AnnevdEff [ 11.02
MD2 1500m Tid | JB3000m Tid
5 | Katinka Becker 0554 ' 11 NielsWeller 1111 !
" |+ 15  Yashinv Kesteren | 11.39 |
| MC 2000m Tijd | ' 21 ' Martijn Lether 114.21
12 | Pien Roozen 08.04 | T |
16 | TaravSchie 0810 | ~ JC2500m  Tid
16 | RonjaMetten | 08.10 | | 19 | Lennart Overbeeke ' 10.19

‘ ) B ] | 21 | AlexOverkamp | 10.38

| MA2000m_ T 1

2 | Jirina v Kesteren 107.36 B I
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@ Niehe Lancée

Een succesvol partnership op financieel gebied vraagt
om twee grondbeginselen: een persoonlijke benadering
en grote betrokkenheid. Dat klinkt logisch.

Maar: steeds meer organisaties beschouwen de wereld
als hun speelveld en richten de focus op het groter
geheel. Kennis van de klant, écht kennis en persoonlijke
betrokkenheid raken daarmee nog wel eens op de

achtergrond. Dat overkomt u niet bij Niehe Lancée.

Niehe Lancée geniet een sterke reputatie als
resultaatgericht en betrouwbare partner op het gebied
van accountancy en belastingadvies. Onze focus is
gericht op onze opdrachtgevers, onze kennis op alle
aan hun vragen gerelateerde onderwerpen. Ook als
het om vraagstukken op internationaal terrein gaat.

En zo hoort het. Vinden wij.

Niehe Lancée heeft vestigingen in Alkmaar, Amsterdam
en Haarlem, werkt waar nodig samen met
Brouwer & Oudhof, The NL Trust en Pesman Advocaten

en is aangesloten bij RSM International.

Voor meer informatie kunt u bellen met

Drs. Rudolf Winkenius, (023) 530 04 00.

Niehe Lancée Postbus 366 1800AJ Alkmaar
Postbus 36310 1020 MH Amsterdam
Postbus 5037 2000 CA Haarlem

Website: www.niehelancee.nl

Bij de foto: Klimmuur te Spaarnwoude.




Stet-cross

Inmiddels is ook de tweede wedstrijd voor de Kennemercrosscup gehouden. Dat was de Stet-cross in
Wijk aan Zee. Het is altijd een zware wedstrijd, want het parcours gaat over duinen en, uitgezonderd de
jongste jeugd, gaat ook een deel van de route over het strand. Dit keer maakten de
weersomstandigheden het extra lastig. Er stond een flinke kille bries en de zes kilometer werd bij
geheel in de koude regen afgelegd.

Afgezien van negen lange-afstanders en twee recreanten werd AV Haarlem ook door vier junioren
vertegenwoordigd. Bij de meisjes CD-junioren deed Katinka Becker mee. En ze deed het uitstekend. In
de laatste ronde kon ze in het kielzog van een atleet die toevallig aan het inlopen was voor de 6
kilometer afstand nemen van haar concurrenten en ze werd heel mooi eerste. Behalve de eer kreeg
Katinka een heel mooi boeket bloemen.

Bij de CD-jongens deed Vincent Witmond mee. Vincent doet nog niet zo lang aan atletiek en weerde
zich kranig onder de omstandigheden. Het leverde in het snelle veld een 32° plaats op.

De onderlinge strijd tussen Niels en Yashin bij de AB-junioren werd beslist in het voordeel van Niels. De
stand na drie wedstrijden is nu 2-1. Lekker gelopen jongens!

=i~

B Yashin v Kesteren | 29.21

Z_n_dmfl9 ecember
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Meisjes CD, 4 km Jongens CD, 4 km Jongens AB, 6 km
1 | Katinka Becker 16.33 32 | Vincent Witmond 20.25 Niels Weller 28.07
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ATLETIEKKALENDER JUNIOREN WINTERSEIZOEN 2004/05

e.t. = elekir. tijd
[wanneer | Waar | Wat [ Voorwie | Onderdelen | Kosten [ inschrijven]
[za  [18-dec Utrecht Galgewaard _ Kerstboommeerkampen e.t. BCD, pup BC (60, hoog, kogel), D (kogel, ver, 60) 5,00 27-nov|
Izo [2—jan Amsterdamse Bos Phanos Boscross (KCC 4) ABCD, Sen/vet 1,3 km (<10 jr), 2,5 km (<14 jaar), 5 km (<18 jr, dames), 9 km (heren) 2 of 4 euro 2-jan]
[za  [154an Suomi Santpoort 2e Cross competitio KNAU ABCDenpup  JAB 4 km, JC 3 km, MAB 2,5 km, JD/MC 2 km, MD 1,5 km 1,15 2jan|
[zo  [304an Velsen-Zuid Beeckestiin-cross (KCC 5) ABCD, Sen/vet 1,2 km (<10 jr), 2,5 km (<14 jaar), 6,8 km (<18 jr, dames), 9,9 km (heren) 2 of 4 euro 2jan|
zal/zo 5/6 feb Groningen Ned. Kampioenschap A-junioren A 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60H, PH, ver, hoog, HSS, kogel 6,50 65an
za/zo 6-feb Groningen Open Noord-Ned. Kampoensch. B 60, 200, 400, 800, 60H, ver, hoog, kogel, PH, HSS 5,60 7-dec
zalzo 6-feb Groningen Nationale C-spelen C 60, 60H, hoog, ver, kogel, PH, 600 (meisjes) of 800 (jongens) 4,50 7-dec
zalzo 5-feb Groningen Nationale D-spelen D 60, 60H, 1000, hoog, ver, kogel, 4,50 17-dec
[za  [19-feb Trias Heiloo 36 Cross compelitio KNAU ABCD enpup  JAB 5 km, JC 3,5 km, MAB 3 km, JD/MC 2km, MD 1,5 km 1,15 5-fob |
[za l19—feb Gent Ned. Kampioenschap indoor B, Sen 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60H, PH, ver, hoog, HSS, kogel l
lza |26-feb Utrecht Galgewaard  Hermes indoor e.L. BCD en pup BCD meerkamp (ver-kogel-60) en los 60H 4,00/1,50 16—febl
|za/zo |26/27-feb  Gent NK meerkamp indoor AB en Sen (60H-hoog-kogel-ver-800) |
rzo 127-feb Castricum RABO-bosloop (KCC 6) ABCD, Sen/vet 2,3 km (<10 jr), 4 km (<14 jaar), 7,4 km (<18 jr, dames), 10,7 en 16,2 km 2 of 4 euro 2-jan]
[z [13-mrt Amstelveen Finale Cross competitico KNAU ABCDenpup  JAB 5 km, JC 3,5 km, MAB 3 km, JD/MC 2km, MD 1,5 km 1,15 1-mrt|
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Ranglijst Jongens C Seizoen 2004

100 meter
1 Kan Dinkla
Kan Dinkla
2 Niels Weller
Frank van der Peet
4 Niels Pijnaker
5 Yashin van Kesteren
6 Lennart Overbeeke
7 Martijn Lether
8 Jan Versluis
9 Robin de Vries

800 meter
1 Duvan Metten
2 Kan Dinkla
3 Niels Weller
4 Lennart Overbeeke
5 Yashin van Kesteren
6 Niels Pijnaker
7 Martijn Lether

1000 meter
1 Niels Weller
2 Kan Dinkla
3 Lennart Overbeeke
4 Niels Pijnaker
5 Yashin van Kesteren
6 Martijn Lether
7 Frank van der Pest

1500 meter
1 Niels Weller
2 Lennart Overbeeke
3 Yashin van Kesteren
4 Kan Dinkla
5 Martijn Lether

100 meter horden
1 Kan Dinkla
2 Frank van der Peet
3 Niels Pijnaker
4 Niels Weller
5 Lennart Overbeeke
6 Yashin van Kesteren
7 Martijn Lether

Meerkamppunten
1 Kan Dinkla
2 Niels Pijnaker
3 Niels Weller
4 Frank van der Peet
5 Yashin van Kesteren
6 Martijn Lether
7 Lennart Overbeeke

11,74 +2,9 m/s
11,76 +1,4 m/s

13,1
13,1
13,2
13,59
13,4
13,6
14,7
15,9

27001
2.21,3
2.22,2
2.38,6
2.40,5
2445
2494

3.03,7
3.13,63
3.18,1
3.27,3
3.29,72
3.39,23
3.43,5

5.05,4
5.23,7
5.30,6
5.31,1
6.17,6

14,43
15,4
15,6
17,2
19,6
19,9
20,8

5272
4240
4217
3623
3511
3233
2612

\y

Kogelstoten
1 Kan Dinkla
2 Niels Pijnaker
3 Tim van Leeuwe
4 Niels Weller
5 Frank van der Peet
6 Yashin van Kesteren
7 Jan Versluis
8 Martijn Lether
9 Lennart Overbeeke
10 Robin de Vries

Speer
1 Kan Dinkla
2 Yashin van Kesteren
3 Martijn Lether
4 Niels Weller
5 Niels Pijnaker
6 Frank van der Peet
7 Lennart Overbeeke

Discus
1 Kan Dinkla
2 Tim van Leeuwe
3 Niels Weller
4 Martijn Lether
5 Yashin van Kesteren
6 Niels Pijnaker
7 Frank van der Peet
8 Lennart Overbeeke

Hoog

1 Niels Pijnaker

2 Niels Weller
Kan Dinkla

4 Yashin van Kesteren
Martijn Lether

6 Lennart Overbeeke

7 Frank van der Peet

Ver
1 Kan Dinkla
2 Niels Weller
3 Niels Pijnaker
4 Yashin van Kesteren
5 Frank van der Peet
6 Martijn Lether
7 Lennart Overbeeke
8 Jan Versluis
9 Robin de Vries

10,57
9,27
8,73
8,37
7,67
7,48
7,09
7,06
6,84
5,90

38,00
31,80
27,86
24,51
22,73
17,73
14,03

33,00
22,04
21,24
20,72
18,56
18,49
17,93
15,97

1,80
1,65
1,65
1,40
1,40
1,35
1,30

5,81
5,41
4,97
4,85
4,65
4,50
4,05
3,91
3,32



KOGELSTOTEN
Jongens CR 12.30
1 Alex Overkamp
2 Jurgen Wielart
3 Patryk Klosko
4 Anner de Jong
5 Brinno Pijnakker
6 Jeroen Teeuwen
7 Gydo vd Pieterman
8 Tim Hertel
9 Bob de Groot
10 Vincent Witmond
11 Sjoerd de Vries

600 METER
Jongens
1 Jeroen Teeuwen
2 Alex Overkamp
3 Roy de Groot
4 Gydo vd pieterman
5 Vincent Witmond

SPEERWERPEN
Jongens CR 42.00

1 Anner de Jong

2 Alex Overkamp

3 Jeroen Teeuwen

4 Gydo v/d Pieterman

5 Tim Hertel

6 Roy de Groot

7 Bob de Groot

8 Sjoerd de Vries

S3llvV1iSddd 315349

10.22
8.11
6.85
6.81
5.98
5.92
0.0 f
5.28
5.03
4.70
4.37

1475
1484
1529
1549
2241

27.96
24.88
18.59
18.55
17.18
16.20
9.53
8.91

Meisjes CR 11.80

1. Roony van Schie

2. Debora v/d Heijden

3. Pien Roozen

4. Leonie v/d Heijden

5. Marloe Mens

6. Ronja Metten

7. Katinka Becker
275

Meisjes CR 1.47.1
1. Pien Roozen

2. Debora v/d Heijden

3. Katinka Becker

4. Ronja Metten

5. Roony van Schie

6. Leonie van der Heijden

Meisjes CR 27.66

1. Roony van Schie

2. Debora v/d Heijden
3. Katinka Becker

4, Leonie v/d Heijden
5. Pien Roozen

6. Ronja Metten

7. Marloe Mens

8. Eline van Leeuwen

53

9.31
8.81
8.05
7.67
72
695
6.93

147.4
1.50.9
1.53.0
1.58.1

2179
2244

20.64
19.29
20.11

16.74
15.77
1292
12.67
7.18
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80 METER
Jongens CR 10.2
1 Alex Overkamp
2 Jeroen Teeuwen
3 Anner de Jong
4 Gydo v/d Pieterman
5 Roy de Groot
5 Bob de Groot
6 Tim Hertel
7 Vincent Witmond
8 Sjoerd de Vries

VERSPRINGEN
Jongens CR 5.40
1 Alex Overkamp
2 Jeroen Teeuwen
3 Bob de Groot
4 Jurgen Wielart
5 Anner de Jong
6 Roy de Groot
7 Gydo v/d Pieterman
8 Tim Hertel
9 Vincent Witmond
10 Sjoerd de Vries

1000 METER
Jongens CR 3.04.03
1 Jeroen teeuwen
2 Alex Overkamp
3 Roy de Groot
4 Gydo v/d Pieterman
5 Tim hertel
6 Sjoerd de Vries
7 Anner de Jong

11.10
114
11.85
11.9
122
123
131
13.7
147

4.39
438
4.22
4.18
4.07
401
3.83
3.33
3.05
253

3.20.3
3.21.6
3323
3.49.0
4.09.6
4404
4407

(6

60 METER
Meisjes CR7.9
1. Debora v/d Heijden
2. Ronja Metten

3. Pien Roozen

4. Katinka Becker

5. Eline van Leeuwe

6. Leonie v/d Heijden
7. marloe Mens

8.40
8.8
8.9

9.6

Meisjes CR 5.12
1. Debora v/d heijden
2. Pien Roozen

3. Katinka Becker

4. Ronja Metten

5. Eline van Leeuwe

6. Roony van Schie

7. Leonie v/d Heijden
8. Marloe Mens

Meisjes CR 3.15.85

1. Pien Roozen

2. Katinka Becker

3. Ronja Metten

4. Debora v/d Heijden
5. leonie v/d Heijden

4.39
4.03
3.90
3.7t
3.49
3.47
3.45
3.04

3.18.2
3414
3.48.6
4.06.2
4145
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DISCUSWERPEN
Jongens CR 35.32
1 Alex Overkamp
2 Anner de Jong
3 Patryk Klosko

HOOGSPRINGEN
Jongens CR 1,60

1 Jeroen Teeuwen

2 Alex Overkamp

2 Anner de Jong

2 6ydo v/d Pieterman

5 Tim Hertel

5 Roy de Groot

80 METER HORDEN
Jongens CR 12.9

1 Alex Overkamp

2 Gydo v/d Pieterman

3 Anner de Jong

4 Jeroen Teeuwen

5 Bob de Groot

6 Roy de Groot

7 Tim Hertel

8 Sjoerd de Vries
MEERKAMP
Jongens CR 3818 7 kamp

1 Alex Overkamp

2 Jeroen Teeuwen

3 Anner de Jong

4 Gydo v/d Pieterman

5 Tim Hertel

6 Roy de Groot

7 Bob de Groot

8 Sjoerd de Vries

Meisjes CR 22.06
2098 1. Debora v/d Heijden

_ 1515 2. Leonie v/d Heijden

11.70 3. Marloe Mens
4. Katinka Becker

Meisjes CR 1.55
1.50 1. Katinka Becker
1.40 2. Ronja Metten
1.35 2. Debora v/d heijden
1.35 4. Pien Roozen
1.20 5. Leonie v/d Heijden
1.20 6. Roony van Schie
w.| 7. Marloe Mens
8. Eline van Leeuwe

18.53
14.82
12.81
11.26

60 METER HORDEN |2 48

Meisjes CR 9.9
14.8 1. Debora v/d Heijden
15.6 2. katinka Becker
16.0 3. Pien Roozen
16.2 4, leonie v/d Heijden
16.7 5. Marloe Mens
17.5 6. Roony van Schie
18.3 7. Eline van Leeuwe
245

Meisjes CR 3049 6 kamp
3226 1. Debora v/d Heijden
2852 2. Katinka Becker
2850 3. Pien Roozen
2462 4. Roony van Schie
1943 5. Leonie v/d Heijden
1220 '
817
683

it

2450
2270
2250
1888
1804




UIT DE OUDE DOOS
Weerzien met een veelzijdige 'excentriekeling’

Op de goed bezochte bijeenkomst van de Reiinistenclub, die dit jaar voor het laatst gehouden werd in
de Rusthoek te Bloemendaal omdat dit café-restaurant gaat sluiten, ontmoette ik voor het eerst in lange
tijd weer eens mijn vroegere clubmakker Jeltjo Doornbosch (68).

Jeltjo heeft het geloof ik niet zo op relinies en verblijft bovendien vaak in Portugal, waar hij een tweede
huis bezit en zich bezighoudt met het bouwen van follies (een begrip, ontleend aan het Franse folie,
waarmee volgens de Encyclopaedia Britannica kostbare, doorgaans doelloze en dus dwaze bouwsels
worden aangeduid, die gedurende de 18e en 19e eeuw door welgestelde excentriekelingen op hun
landgoed werden opgericht.) De locatie, zo vertelde Jeltjo ons, heeft hij overigens behalve om het
natuurschoon mede gekozen omdat er een atletiekbaan in de buurt is. En zo kenden wij hem weer,
want dat deze rasatleet gelukkig zou kunnen zijn zonder af en toe te sporten, is voor zijn vrienden van
vroeger ondenkbaar. Zo had ik bij de Vrienden van de KNAU, waar Jeltjo ook lid van is, gehoord dat hij
deelneemt aan veteranenkampioenschappen, en beoefent hij daarnaast ook de bergsport.

Wij leerden elkaar kennen in het voorjaar van 1952, toen we allebei als eerstejaars B-junior aantraden
bij de HAV "Haarlem”. En op de training demonstreerde hij al gauw een veelzijdige aanleg voor atletiek.
Spoedig tekende zich dan ook een taakverdeling tussen ons af. Want hoewel hij slechts weinig voor mij
onderdeed op de loopnummers, toonde hij zich verre superieur op de spring- en werpnummers.
Daardoor grossierde Jeltjo als B- en A-junior al in ereplaatsen en ontpopte zich vaak als topscorer in
wedstrijden waar de prestaties in punten werden vertaald, zoals die om het clubkampioenschap van
Nederland.

Maar ook op individuele kampioenschappen blonk hij uit. Als eerstejaars A-junior werd hij al Nederlands
jeugdkampioen speerwerpen (1954) en werd hij derde op kogel. Een jaar later werd hij op speer net
afgetroefd, doch voegde bij die tweede prijs nu twee derde prijzen (op kogel en op de 110m horden).
Vanaf 1957 betaalt Jeltjo's veelzijdigheid zich bij de senioren, behalve op de individuele werpnummers,
ook uit in een reeks successen op de tienkamp (derde plaatsen op het NK in 1957, '60, '61 en '62),
waarmee hij tevens een plaats in de landenploeg verwerft.

Zoals gezegd had Jeltjo bij clubontmoetingen door zijn veelzijdigheid een enorme inbreng. In een vorige
aflevering van deze rubriek (mei 2004) memoreerde ik al eens hoe hij in Groningen met een ontstoken
duim de speer over de 55 meter wierp, maar ook de eervolle klasseringen van Haarlems juniorenploeg
in de eerste helft van de jaren '50 waren voor een belangrijk deel aan Doornbosch te danken. Dermate
wijd verbreid was zijn faam, dat toen hij bij een uitwedstrijd tegen het Duitse Minden (Westfalen) in
1955 verstek moest laten gaan, de plaatselijke pers door het ontbreken van "den grossartigen
Doornbosch in den technischen Disziplinen " ineens aan de eigen jeugdatleten weer kansen toedichtte.
Daardoor was het extra spijtig dat Jeltjo Doornbosch het zoet van een Haarlem-overwinning in een
WG-bekerfinale (juniorenclubkampioenschap van Nederland) niet heeft mogen smaken. Wel had hij
ook daar een passend antwoord op. Want toen in 1954 een teleurgestelde juniorenploeg van Haarlem
na een dikke nederlaag tegen AAC de thuisreis aanvaardde, teleurgesteld mede omdat het hun bij een
overwinning in het vooruitzicht gestelde feest nu geen doorgang dreigde te vinden, bood Jeltjo aan dit
dan maar bij hem thuis te komen vieren. Nu waren Jeltjo’s ouders, die in de Van 't Hoffstraat een
hondenkennel dreven, niet echt ruim behuisd, terwijl bovendien elk vrij plekje door een viervoeter werd
ingenomen, maar Co Lagendijk die de catering verzorgde, herinnert zich dat feest als een van de
meest geslaagde die hij bij Haarlem heeft meegemaakt.

Ook dit was kenmerkend voor de Haarlem-atleet Doornbosch. Bescheiden van aard, trad hij zowel op
de baan als daarbuiten alleen naar voren wanneer de club hem nodig had. En zoals Harry en Ellen
Joacim - gelukkig 66k present op de relinie! - kunnen getuigen, doet hij dat nog steeds.

Kijk, zo iemand gun je z'n dwaze hobby graag!

Hans Douwes
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velkom bijf Run?Day Haarlem voor een
objectie! & deskundiq advies. Dit m.o.v. gen

i gratis [copbaan-loopband-videoanzalyse
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Style+Mathot
neemt elke horde ...

Werrdarway 56
Pogigils 2090

2002 €53 pllan

info @ SLYIEMATHDIML
www.stylemathot.nl
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....en wij beschouwen ons ook als een winnaar.

Al ruim 150 jaar houden wij cen gezonde

traditie in stand. Voor mensen die het hoogste
van zichzelf vragen en hun lichaam willen
ondersteunen waar dat nodig is, hebben wij
uitstekende producten. Zoals Magnesium

Extra, Trias Omega, Glucosamine complex en

een uitgebreid assortiment vitaminen en
mineralen. Omdat een gezonde aanvulling
soms nodig is.

Voor persoonlijk advies kunt u ook terecht op

onze website: www.vanderpigge.nl.

Het goede van toen met het beste van nu.

ANNO 1849

Drogisterij A.]. van der Pigge
Gierstraat 3 2011 GA Haarlem
Telefoon 023-5312454
www.vanderpigge.nl




