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@vinkesteyn

verwarmingstechniek

Totaalinstallateur van:

* centrale verwarming

* vloerverwarming

* warmtevoorziening zwembaden
* luchtbehandeling

* sanitair-badkamers ' IMPORTEUR

* zonne-energie
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Specialist in zonne-energie Giert Tan Reinders

Lange Herenstraat 10 U T § Kleverlaan 11-13 - 2061 TB Bloemendaal

2011 LH Haarlem NETO-VNI ¢ Telefoon 023-527 44 77 30t
Fax 023-525 56 40 s
E-mail: bloemendaal @henribloem.nl 3,

tel. 023 - 5320433 / fax 5324257 ot bloemendaal/Fhenrb

., E-mail: info@vinkesteyn.nl
< jaar het vertrouwde adres

¥
OppMy ¢

Bij runnersworld staan we in de startblokken
voor het nieuwe seizoen met:

\l|De nieuwe kollektie spikes, wedstrijd-
\len trainingsschoenen

Ruime keus in functionele loopkleding
llaccesoires

Deskundig advies door ervaren
|| Hardlopers en Baanatleten

10% korting voor AV Haarlem leden

Runnersworld Haarlem, Anegang 29, tel. 023-5328756
E-mail: rwhaarl@xs4all.nl
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jaargang 58 “verschijnt 8 maal per jaar"
redactieadres
nummer 4 Rob Schliiter
Reitzstraat 23, 2021 TM HAARLEM
Juni 2005 tel. 023-5250752

e-mail avhaarlem@xs4all.nl

MEDEDELINGEN Kopij voor nr. 5: 21 juli 2005

Nieuwe leden

Clara Dijkstra, Recreant Hooimarkt 12 zw. 2011 JB Haarlem
Loes Jellema, Recreant van Leeuwenhoekstraat 5-128 2014 GC Haarlem
Corina Hiemenz, A pupil Basilicumstraat 18 2034 MW Haarlem
Nick Overkamp, A pupil Prins Mauritslaan 30 2012 SP Haarlem
Claire Snel, B pupil van Wickevoort Crommelinlaan 8 2061 HK Bloemendaal
Floor Jacobs, C pupil Aelbertsbergstraat 42 2023 CP Haarlem
Daan Koster, C pupil Rollandslaan 10 2015 GE Haarlem
Ebony Steenbergen, C pupil C. van Rennesplaats 13 2033 NX Haarlem
Disney Wijkhuizen, C pupil Kloppersingel 177 2021 CW Haarlem
Sophie Nijkamp, C pupil van Wickevoort Crommelinlaan 10 2061 HK Bloemendaal
Adreswijziging

Tjalling Haije Margadanstraat 13 2033 ZA Haarlem

Van de technische commissie

Krachttraining
De laatste krachttraining van het seizoen 2004/2005 zal plaatsvinden op maandag 27 a.s.

Belangrijke wedstrijden 2005

NK baan Senioren 17 - 18 juli Amsterdam
Junioren A/B 24 - 26 juni Helmond

NK meerkamp Senioren + Junioren A 14 + 15 mei Apeldoorn
Junioren B 24 + 25 september

Landelijke finale meerkamp Junioren C/D 24 + 25 september

Overige berichten :
We ontvingen de heugelijke mededeling dat Rob de Nieuwe en Sabine Baron op vrijdag 20 mei 2005 in
het stadhuis van Haarlem zijn getrouwd. Hartelijk gefeliciteerd!
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NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN BAANATLETIEK SENIOREN
9-10 JULI 2005 OLYMPISCH STADION AMSTERDAM
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Namen & Adressen

Bestuur A.V. Haarlem

Voorzitter:
Vacant

Secretaris:

Peter Pijnaker 023 —525 8709
Joan Maetsuykerlaan 15, 2024 AR Haarlem

E-mail: peter.pijnaker@tip.nl

Penningmeester:
Jan Willem Kooij
Vondelweg 524, 2026 BH Haarlem

023 - 537 6627

Commisaris:

Joop van Drunen

Ramplaan 98, 2015 GZ Haarlem
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl

023 — 524 4340

Commisaris:
Gerard Metten
Poelgeest 77, 2036 HR Haarlem

023 — 540 4310

Commisaris:
René Moesman 023 - 5259879
Willem Klooslaan 27-2, 2024 JP Haarlem

Ledenadministratie:

Jos van Belle

Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem
E-mail: jmg.van.belle@hetnet.nl

023 — 5272338

Opzegging lidmaatschap

Het lidmaatschap geldt uitsluitend voor het gehele
kalenderjaar. Opzeggen dient schriftelijk bij de
ledenadministratie te gebeuren.

Praktijk Clubarts:
F.S.G.M. Knuvelder 023 - 534 0480
Van Oosten de Bruijnstraat 5, 2014 VM Haarlem

Trainers A.V. Haarlem
Sanne van Buchem

023 — 5246346

Rob de Nieuwe 023 —-5350283
Fred Roozen 023 — 5254659
Baltien de Wit 023 — 5263123
Baltine de Wit 023 — 5263123
Rob de Wit 023 - 5263123
Ruud Wielart 023 — 5279080

Bij geen gehoor:

Joop van Drunen 023 — 5244340

Commissies

Communicatie Commissie

Rob Schliiter

Reitzstraat 23, 2021 TM Haarlem
E-mail: avhaarlem@xs4all.nl

|
|
|
| 023 - 525 0752
|
|

Technische Commissie:
Erik Rollenberg

' Lange Afstand Commissie:
Bert Boesten
E-mail: hl.boesten@td.klm.nl

023 - 538 5623

Jeugd Commissie:
Rolf Bruijn 023 — 549 2129
Wedstrijd Organisatie Commissie
Haarlem/Holland:

Joop van Drunen

023 — 524 4340

Kascontrole Commissie:
Frank van Ravensberg 020 —420 8172

Wedstrijdsecretariaten
i Senioren & Junioren A/B
- Joop van Drunen
. E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl

023 - 524 4340

Junioren C/D
Peter Pijnaker
E-mail: peter.pijnaker@tip.nl

023 - 525 8709

Pupillen
Sanne van Buchem
E-mail: atleticksanne@hotmail.nl

023 — 5246346

Diversen
Stichting Exploitatie Kantine Atletiekbaan
namens A.V. Haarlem
Joop van Drunen

023 — 524 4340

A.V. Haarlem op internet
www.avhaarlem.nl

- Clubkleding:
' De clubkleding is te koop tijdens de trainingen.
‘ Informatie bij Joop van Drunen



@ Niehe Lancée

Een succesvol partnership op financieel gebied vraagt

om twee grondbeginselen: een persoonlijke benadering
en grote betrokkenheid. Dat klinkt logisch.

Maar: steeds meer organisaties beschouwen de wereld
als hun speelveld en richten de focus op het groter
geheel. Kennis van de klant, écht kennis en persoonlijke
betrokkenheid raken daarmee nog wel eens op de

achtergrond. Dat overkomt u niet bij Niehe Lancée.

Niehe Lancée geniet een sterke reputatie als
resultaatgericht en betrouwbare partner op het gebied
van accountancy en belastingadvies. Onze focus is
gericht op onze opdrachtgevers, onze kennis op alle
aan hun vragen gerelateerde onderwerpen. Ook als
het om vraagstukken op internationaal terrein gaat.

En zo hoort het. Vinden wij.

Niehe Lancée heeft vestigingen in Alkmaar, Amsterdam
en Haarlem, werkt waar nodig samen met
Brouwer & Oudhof, The NL Trust en Pesman Advocaten

en is aangesloten bij RSM International.

Voor meer informatie kunt u bellen met

Drs. Rudolf Winkenius, (023) 530 04 00.

Niehe Lancée Postbus 366 1800AJ Alkmaar
Postbus 36310 1020 MH Amsterdam
Postbus 5037 2000 CA Haarlem

Website: www.niehelancee.nl

Bij de foto: Klimmuur te Spaarnwoude.
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AV Haarlem Runners door Jolt Bosma

De medias

Niet alleen voor de Europese Unie, ook voor de deelredacteur Lange Afstanden dreigt er een kleine
identiteitscrisis: en wel vanwege de prachtige nieuwe internet-site van AV Haarlem. Wat is de
informatie op papier dan nog waard, vraag ik me in gemoede af. ‘De medias’ (copyright Hilbrand
Nawijn) rukken op, vooral de nieuwe. Zoals Johnny van Doorn eens zei, “Ik ben een amodieus wezen,
gedrenkt in het pap der tijden”, daar doe ik het ook voor.

De laatste weken op de baantraining was mijn vorm dusdanig dat ik prima kon zien dat John Jongboom
zijn vorm groot is. De wedstrijduitslagen bevestigen het, old firemen never die!

Correcties, aanvullingen etc.: jolt.bosma@planet.nl

Uitslagen
1¢ Velserbroekloop, Velserbroek, 6 mei Eemmeerloop, Huizen, 22 mei
10 km — M40 50 km
5. Roel Hoedt 40.18 6. Chris Pfrommer 3.56.09
14. Bert Boesten 48.46

Pim Mulierloop, Santpoort-Noord, 29 mei
Lions Heuvelloop, Bloemendaal, 19 mei

15 km — M60
15 km — M60 1. John Jongboom 1.05.04
1. John Jongboom 1.07.08
10 km — Mannen
10 km — Msen 4. Kareljan Schoutens 40.26
5. Reinout Laanstra 42.49 33. Bert Boesten 49.24
86 Wim van Kieef 57.32
10 km - V35
2. Gea Jongboom 52.13 Geestgrondenloop, Bennebroek, 5 juni
10,5 km
22. Reinout Laanstra 44.41
25. John Muijrers 45.06
128. Wim van Kleef 56.53
Agenda
Vrijdag 17 juni: Grachtenloop, Haarlem
Vrijdag 1 juli: 3¢ Velserbroekloop, Velserbroek

Zaterdag 10 september: 100 km/ 10 X 10 Winschoten
Zondag 25 september:  Trosloop




15 C/D eveninggames bij AV Haarlemmermeer

Het was kwart voor zes verzamelen om met z'n alle naar Hoofddorp te vertrekken! Keurig op tijd
kwamen we ALLEMAAL aan voor de wedstrijd. Het zonnetje bleef nog even schijnen dus de wedstrijd
kon beginnen.

De D meisjes met het Hordenlopen een zenuwachtige Lisa kwam moeilijk uit de startblokken maar
toch nog een 4% plaats van alle D1 meisjes dus dat word de volgende keer een nog snellere tijd. Leonie
ging dit keer over de hordes heen en Katinka deed het met een mooie snelle 3 pas! Hierna werden de
kogels gestoten door de meiden. Katinka gooit een keertje in en wij stonden met open mond te kijken!
HUH....... Katinka die kan kogelstoten!!!! Ze schrok er zelf ook van.

Als laatste onderdeel moesten ze discuswerpen. Een groep van veel te veel meiden begonnen het
koud te krijgen want ondertussen verdween het zonnetje achter de bomen. Leonie moest even inkomen
met het inwerpen. Altijd leuk om mensen aan het schrikken te maken, maar ze ioste dit heel goed op
met een hele verre worp!

De Jongens D waren dit keer maar met z'n tweeén en wel onze Dik en Vincent. Als eerste het
verspringen. Een klein beetje teleurgestelde Vincent die 2 keer naar achteren viel en Dik die eigenlijk
toch wel een keertje naar de 4 meter wil. Dat gaat hem dit jaar zeker nog lukken. Daarna kwam het
kogelstoten van beide niet favoriet maar toch erg goede stoten nog even spierballen kweken en dan
komt het helemaal goed!

De favoriet van Vincent de 600 meter, het ging erg hard voor hem hij wil eigenlijk meer.............. een
kilometertje of 8 hier en dan weer een crossje daar.

Dik kon aardig meekomen en staat nu op de ranglijst mooi middenin!
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C Meisjes, Pien, Ronja, Debora en Tara [

begonnen met de 80 meter. Pien mag niet | Veraqr'dqgen

meer voetballen want op de 40 meter ging

met haar gekneusde teen niet zoals ze 119 juni  Jette Dolman

wilde!! De teen wilde ook niet bij het 20 juni  Sanne van Buchem
verspringen maar heeft een wonderbaarlijke B

genezing doorstaan bij de 600 meter, Pien 21 J_u"'_ Alex Overkamp

was weer de ouwe zoals altijd ruim op kop en | 23 juni  Bob de Groot

als eerste over de finish van alle C1 meiden! 26 juni Annemée daalhuizen
Ronja schrok van zichzelf tijdens deze loop | T :

ze begon rustig aan ging goed mee maar | 24 yul bk e Viler

was ineens op de 300 meter helemaal niet B =

moe.... Ze kon wel een tikkeltje harder en
niet eentje nee ze haalt nog even bijna iedereen in en eindigt met een hele snelle tijd op een
uiteindelijke 4% plaats.

Debora de hele week ziek geweest en toch op de wedstrijd. En dat deed ze niet zonder te presteren.
Op de 80 meter werd ze 1% met als enige in de 10 seconde. Het verspringen lukte ook weer zoals ze
dat altijd deed. En ze liep een keurige 600 meter!

Tara loopt in een tijd van 10.5 eventjes de 80meter dit ligt eng dicht bij het clubrecord van Aneska
(10.4)! Ook met verspringen zat ze bij de beste en de 600 meter ging volgens mij erg lekker!?

De Jongens D, Alex, Gydo, Lennart en Bob voor de eerste keer de 150 meter. Is leuk hé Bob!? Alex

had de 5% tijd van alle jongens C2! Ook de rest van de jongens liepen hem erg goed.
Het speerwerpen is bij de mannen (behalve Alex) niet de favoriet ze kwamen alle 3 niet over de 20
meter nog ff doortrainen en dan komt het vast goed!
HOOGSPRINGEN het laatste onderdeel van de avond. Heb er een hele fotoreportage van. De kleine

niet. De eerste sprongen van Alex gingen met de Kapumuts maar later werd het wat serieuzer.
Volgende keer word het 1.55. Ook Lennart heeft goed gesprongen bij de C2 ging hij over 1.40.

Het was weer een gezellige avond met muziek die door de boxen galmde maakt het een leuke sfeer op

de atletiekbaan.

Groetjes Sanne

Uitslagen
D1 jongens 600 meter verspringen kogel totaal
8. Dik de Groot 2.02,6 (397) 3,68 (354) 6,75 (351) 1102
D2 jongens 600 meter verspringen kogel totaal
16. Vincent Witmond 2.10,5 (318) 3,41 (300) 5,19 (254) 872
C1 jongens 150 meter hoog speer totaal
5. Alex Overkamp 19,5 (642) 1,50 (623) 26,75 (443) 1708
9. Gydo van de Pieterman 21,4 (481) 1,45 (582) 18,40 (293) 1356
11. Bob de Groot 22,1 (428) 1,55 (663) 14,32 (207) 1298
C2 jongens 150 meter hoog speer totaal
7. Lennart Overbeeke 20,2 (579) 1,40 (541) 19,83 (321) 1441
D1 meisjes 60 m horden kogel discus totaal
10. Lisa van Dijck 12,1 (348) 6,73 (350) 13,48 (173) 871
D2 meisjes 60 m horden kogel discus totaal
4. Katinka Becker 11,4 (416) 8,13 (428) 13,83 (181) 1025
6. Leonie van der Heijden 12,3 (329) 8,14 (429) 15,00 (207) 965
C1 meisjes 80 meter 600 meter verspringen totaal
2. Debora van der Heijden 10,9 (596) 2.05,3 (369) 4,35 (488) 1453
7. Ronja Metten 11,7 (476) 1.56,0 (472) 3,90 (398) 1346
10. Pien Roosen 12,0 (435) 1.53,4 (503) 3,61 (340) 1278
C2 meisjes 80 meter 600 meter verspringen totaal
2. Tara van Schie 10,5 (662) 1.49,9 (548) 5,06 (632) 1842
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Vroege Vogel Wedstrijd, Alkmaar, 10 april

80 meter meisjes C 600 meter meisjes C
2. Tara van Schie 106 s 3. Pien Roozen 1.50.8
9. Pien Roozen 11635 7. Ronja Metten 2.02.0
14. Ronja Metten 119s . o
finale: verspringen meisjes C
1. Tara van Schie 114s 1. Tara van Schie 530m
4. Ronja Metten 4.44 m
9. Pien Roozen 400 m
C/D Competitie
1ste wedstrijd 2de wedstrijd
Meisjes C
80 meter Debora v/d Heijden 11.% 10.7
1000 meter Pien Roosen 3.19.2 3.30.4
80 hrd Tara van Schie 12.8 135
Verspringen Ronja Metten 3.83 5.06
Hoogspringen Tara van schie 1.45
Pien Roosen 1.30
Kogelstoten Debora v/d Heijden 7.83 7.86
Discuswerpen Ronja Metten 13.11 14.01
Speerwerpen Ronja Metten 13.45
Pien Roosen 16.24
Estafette 43.0 42.5

Wedstrijden

Zat 18 juni Gebiedsfinale Competitie meisjes D
Zat 25 juni Minibokaal AV Hollandia, Hoorn

Vrij 1 juli C/D eveninggame AV DEM, Beverwijk

Opgeven bij je trainer of atletieksanne@hotmail.com
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’ Style+Mathot
neemt elke horde ...

Werirdarwag 56
Pogints 2090

20023 B AT el

1
S1

Tell 028 =1551835
Fax 028 215503885

info@StylEMathioimL
www.stylemathot.nl




....en wij beschouwen ons ook als een winnaar.
Al ruim 150 jaar houden wij een gezonde
traditie in stand. Voor mensen die het hoogste
van zichzelf vragen en hun lichaam willen
ondersteunen waar dat nodig is, hebben wij
uitstekende producten. Zoals Magnesium

Extra, Trias Omega, Glucosamine complex en

een uitgebreid assortiment vitaminen en
mineraien. Omdat een gezonde aanvulling
soms nocig is.

Voor pergioonlijk advies kunt u ook terecht op

onze weksite: www.vanderpigge.nl.

Het goede van toen met het beste van nu.

ANNO 1849

Drogisterij A.J. van der Pigge
Gierstraat 3 2011 GA Haarlem
Telefoon 023-5312454
www.vanderpigge.nl




