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lilvinkesteyn 
verwarmingstechniek 

Totaalinstallateur van: 

* centrale verwarming 
* vloerverwarming 
* warmtevoorziening zwembaden 
* luchtbehandeling 
* sanitair-badkamers 
* zonne-energie 

tel. 023 - 5320433 I fax 5324257 
E-mail: info@vinkesteyn.nl 

Al jaar het vertrouwde adres 

IMPORTEUR 
VAN 

KWALITEITSWIJNEN 

Gert Jan Reinders 
Kleverlaan 11-13 - 206 1 TB Bloemendaal 
Telefoon 023-527 44 77 
Fax 023-525 56 40 
E-mail: bloemendaal @ henribloem.nl 
Web-site: www.heruibloem.nl 

Bij runnersworld staan we in de startblokken 
voor het nieuwe seizoen met: 

De nieuwe kollektie spikes, wedstrijd­
en trainingsschoenen 

Ruime keus in functionele loopkleding 
accesoires 

Deskundig advies door ervaren 
Hardlopers en Baanatleten 

10% korting voor AV Haarlem leden 

Runnersworld Haarlem, Anegang 29, tel. 023-5328756 
E-mail: rwhaarl@xs4all.nl 



JAARVERGADERING 

Hierbij nodigen wij u uit om de jaarlijkse algemene ledenvergadering bij te wonen op: 

DONDERDAG 30 MAART 2006 
Belangstellende ouders/verzorgers van onze jongste jeugd zijn als toehoorders welkom. 
Plaats: in het krachtcentrum van A.V. Haarlem, Pim Mulier Sportpark te Haarlem. 
Aanvang: 20.00 uur. 

Voorlopige agenda: 

1. Opening. 
2. Ingekomen stukken. 

Te behandelen stukken dienen 10 dagen voor de vergadering te worden ingediend bij 
de secretaris: P. Pijnaker, Joan Maetsuykerlaan 15, 2024 AR Haarlem of per e-mail: 
peter.pijnaker@ tip.nl 

3. Mededelingen. 
4. Uitreiking prestatiebekers/onderscheidingen. 
5. Jaarverslag secretaris en diverse commissies. 
6. Jaarverslag van de penningmeester. 
7. Rapport van de kascommissie. 
8. Verkiezing van het bestuur. 

Aftredend en aantredend bestuurslid: 
Gerard Metten. 
Eventuele voordrachten van kandidaten dienen ondertekend door 5 leden en 
vergezeld van een bereidverklaring van de kandidaad 1 0 dagen voor de vergadering te 
worden ingediend bij de secretaris; uiterlijk 20 maart 2006. 
Tevens bekendmaking van de diverse commissies. 

9. Vaststellen van de begroting 2006. 
10.1ngekomen voorstellen. 

Voorstellen dienen 10 dagen voor de vergadering te worden ingediend bij de 
secretaris; uiterlijk 20 maart 2006. 

11.Verkiezing kascommissie. 
12.Rondvraag. 

Namens het bestuur, 

Peter Pijnaker 

JAARVERSLAG OVER 2005 

Degene, die het financieel verslag over 2005 vóór de jaarvergadering wensen te ontvangen, 
dient onderstaande strook uiterlijk 20 maart 2006 te sturen aan de secretaris. 
Het verslag zal dan binnen 1 week aan u worden toegezonden. 

Ik wil graag het financieel verslag over 2005 ontvangen. 

Naam: ... ... .. ..... ..... .... ...... ......... .... .... ......... .......... . 
Adres: .... .... .. .... ...... .. ...... ... .. ...... .............. ... ....... . 
Postcode en woonplaats: ..... ... ... .. .. .......... ..... .... .. .. . 





jaargang 60 

nummer 1 

Februari 2006 

MEDEDELINGEN 

Nieuwe leden 
Richard Guit, Senior 
Joël van Wijk, C-junior 
Bart Janssen, C-pupil 
Don Lohr, C-pupH 
Sven Lohr, C-pupil 

Adreswiizigingen 
Renée Smidt 
Erik Rollenberg 

Rijpstraat 10 
L Roodbaardstraat 11 
Riouwstr-aat 4 
Riouwstraat 5 
Riouwstraat 5 

Carpentierlaan 20 
Robert Kochlaan 632 

Van de Lange Afstandsgroep 
Hallo allemaal 

''verschijnt 8 maal per jaar" 
redactieadres 

Rob Schlüter 

Reitzstreat 23, 2021 TM HAARLEM 

tel. 023-5250752 

e-mail avhaarlem@xs4811.nl 

Kopij voor nr. 2: .10maart 2006 

2012 VZ Haarlem 
1992 HR Velserbroek 
2022 ZK Haarlem 
2022 ZJ Haarlem 
2022 ZJ Haarlem 

2024 SS Haarlem 
2035 BV Haarlem 

Tot onze grote spijt moeten we jullie meedelen dat wij geen mogelijkheden zien om dit jaar de 
Spaarnwoudeloop te organiseren. 
Het team waarmee wij op basis van vrijwilligheid werken is enthousiast, maar wordt elk jaar kleiner. Dat 
betekent dat te veel werk op te weinig schouders is komen te rusten. 
Wij beseffen dat wij een grote verantwoordelijkheid dragen, en vooral daarom zien wij ons genoodzaakt 
om de Spaarnwoudeloop af te gelasten: wij voorzien organisatorische problemen voor de achthonderd 
lopers of loopsters, als wij de Spaarnwoudeloop nu zouden door laten gaan. 
Ons idee is dat we de Spaarnwoudeloop alleen moeten laten plaats vinden, als wij van te voren kunnen 
inschatten dat alles op rolletjes verloopt. Dat is zestien jaar het geval geweest, maar dit jaar gaat het 
volgens ons niet. 

Wij weten dat het niet alleen voor onszelf, maar ook voor veel anderen een teleurstelling zal zijn. 

Onze dank gaat uit aan vrijwilligers, sponsoren en vele honderden trouwe lopers en loopsters. 

Wij wensen iedereen evengoed een gezonde en sportieve toekomst. 
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Namen & Adressen 

Bestuur A.V. Haarlem 
Voorzitter: 
Vacant 

Secretaris: 
Peter Pijnaker 023 - 525 8709 
Joan Maetsuykerlaan 15, 2024 AR Haarlem 
E-mail: peter.pijnaker@tip.nl 

Penningmeester: 
Jan Willem Kooij 023 - 537 6627 
Vondelweg 524, 2026 BH Haarlem 

Commisaris: 
Joop van Drunen 023-524 4340 
Ramplaan 98, 2015 GZ Haarlem 
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

Commisaris: 
Gerard Metten 023 - 540 4310 
Poelgeest 77, 2036 HR Haarlem 

Commisaris: 
René Moesman 023 - 525 9879 
Willem Klooslaan 27-2, 2024 JP Haarlem 

Ledenadministratie: 
Jos van Belle 023 - 5272338 
Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem 
E-mail: jmg.van.belle@hetnet.nl 

Opzegging lidmaatschap 
Het lidmaatschap geldt uitsluitend voor het gehele 
kalenderjaar. Opzeggen dient schriftelijk bij de 
ledenadministratie te gebeuren. 

Praktijk Clubarts~ 
F.S.G.M. Kouvelder 023-534 0480 
Van Oosten de Bruijnstraat 5, 2014 VM Haarlem 

Trainers A.V. Haarlem 
Sanne van Buchem 
Rob de Nieuwe 
Fred Roozen 
Baltien de Wit 
Baltinede Wit 
Rob de Wit 
Ruud Wielart 

Bij geen gehoor: 
Joop van Drunen 

0618644128 
023 - 5350283 
023 - 5254659 
023 - 5263123 
0641962750 
0641721080 
023 - 5279080 

023 - 5244340 

Commissies 
Communicatie Commissie 
Rob Schlüter 023 - 525 0752 
Reitzstraat 23, 2021 TM Haarlem 
E-mail: avhaarlem@xs4all.nl 

Technische Commissie: 
Erik Rollenberg 

Lange Afstand Commissie: 
Bert Boesten 023 - 538 5623 
E-mail: hl.boesten@td.klm.nl 

Jeugd Commissie: 
RolfBruijn 023-549 2129 

Wedstrijd Organisàtie Commissie 
Haarlem/Holland: 
Joop van Drunen 023 - 524 4340 

Kascontrole Commissie: 
· Frank van Ravensberg 020- 420 8172 

Wedstrijdsecretariaten 
Senioren & Junioren AIB 
Joop van Drunen 023 - 524 4340 
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

I Junioren CID 
Peter Pijnaker 023-525 8709 
.E-mail: peter.pijnaker@tip.nl 

Pupillen 
Sanne van Buchem 023 - 5246346 
E-mail: atletieksanne@hotmail.nl 

Diversen 
Stichting Exploitatie Kantine Atletiekbaan 
namens A.V. Haarlem 
Joop van Drunen 023 - 524 4340 

I 
A.V. Haarlem op internet 

, www.avhaarlem.nl 

Clubkleding: 
De clubkleding is te koop tijdens de trainingen. 
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De Goedheiligmanieniminimarathon 
(beter bekend als de sinterklaasveldloop) 

Afgelopen 4 december was het weer zover, de traditionele sinterklaas veldloop. Om maar meteen met 
de naam te beginnen, als er creatieve mensen zijn die hier een langere versie van kunnen bedenken 
dan heb ik nog een zak strooigoed klaar staan. Het is wel even schrikken voor mij dat er van de C en 
de B junioren samen wel 3 Ctjes bovenaan staan. Zij liepen de 1500 pepernotenmeter.s op grote 
afstand van de "oudjes" van de groep, een compliment voor de heren van de C natuurlijk. 
Alex Overkamp ging de groep voor en was daarmee de wegwijspiet van de dag. Kort achterAlex 
volgden de 2 kleinste pieten van de groep, kruip door en sluip door zullen we -maar zeggen. 
Op plaats 4 de eerste B, Vashin. Voor Vashin is deze afstand een peuleschil vergelek-en met de 
supermarathon die hij al eerder dit jaar in samenwerking met de heren van de LA gr-oep voltooide. 
Vashin is bij deze uitgeroepen tot de kilometervreterpiet 
Achter de kilometervreterpiet kwam de nieuwe piet Voel binnen, de nieuwe piet heeft-ons-nog niet al 
zijn kwaliteiten kunnen tonen dus bij deze de hou-'hem-in-de-gaten-voor-het-nieuwe--seizoen-piet 
Vincent liep als eerste jongste over de finish en liet daarmee een 
aantal getalenteerde pieten achter zich, TOPPIET. 
Kan is duidelijk gemaakt voor het korte snelle werk, en kwam in 
de middenmoot binnen Kan is daarmee de wittespiervezelpiet 
Anouk en Esther kwamen door de 1500 pepernotenmeters heen, 
in willekeurige volgorde kwebbel en kwabbel piet. 
Pien zat in de bus zoals dat in wi~lertermen heet, het peloton. 
Samen met Tara, Leonie en Martin. De jogpieten maakte van het 
laatste stuk nog een flinke sprint om toch nog van elkaar te 
kunnen winnen. 
De vreegappieten die s 'ochtends vroeg al bezig waren om het 
ingenieuze parcours uit te zetten wil ik bij deze even bedanken en 
ik hoop dat ze het volgend jaar weer net zo goed voor elkaar 
hebben. 

De trainerpiet 

1. Alex Overkamp 
2. Bob de Groot 
3. Wisem Jemaa 
4. Vashin v Kesteren 
5. Voel v Wijk 
6. Vincent Witmond 
7. Kan Dinkla 
8. Anouck Marchand 
9. Esther Rogmans 

10. Pien Roozen 
11. Tara v Schie 
12. Leonie v/d Heijden 
13. Martin Vroom 

SPORTHUMOR 
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Ranglijsten AV Haarlem 2005 

samenstelling Joop van Drunen/Gerard van Kesteren 
( .... ) = de prestatie in 2004 
Handtijden op de 1 00 Urn de 400 meter incl. de hordenafstanden zijn gecorrigeerd naar elektronische 
tijden 
Excl. looponderdelen van de onderlinge wedstrijd. 
Excl. prestaties met te veel wind, tenzij er geen andere prestatie is. 

Dames senioren en meisjes AB 
De atleten zijn 8-junioren, tenzij anders vermeld 

100 meter (13.58) ven~Qringen (4.86) 
1. Tara van Schie (C) 12.94 1. Jirina van Kesteren (A) 4.88 · 
2. Kavitha Gopinath (sen) 13.66 2. Malou Overbeeke 4.28 
3. Semoira Stomp 13.87 3. Larissa Scholten 4.25 
4. Jirina van Kesteren (A) 14.03 4. Oline Stokhof 4.18 
5. Larissa Scholten 14.04 wind 5. Esther Rogmans 4.08 
6. Malou Overbeeke 14.14 wind 6. Fleur van Gaten 3.86 
7. Fleur van Galen 14.38 7. Anouck Marchand 3.80 
8. Oline Stokhof 14.64 wind 8. Sanne van Buchem (sen) 3.59 
9. Eva van der Erf 14.82 9. Anne van der Erf 3.48 

10. Esther Rogmans 15.17 
11 . Sanne van Buchem (sen) 15.84 kogelstoten (7.67) 3 kg 

1. Tara van Schie (C) 10.30 
200 meter (2§.18) 2. Larissa Scholten 9.49 

1. Jirina van Kesteren (A) 28.58 3. Sanne van Buchem (sen) 8.88 4 kg 
4. Malou Overbeeke 8.12 

400 met~r (63.10) 5. Fleur van Galen 6.69 
1. Jirina van Kesteren (A) 63.26 6. Jirina van Kesteren (A) 6.29 4 kg 
2. Fleur van Galen 73.29 7. Anouck Marchand 6.21 
3. Sabine Sijbrands 77.03 8. Sabine Sijbrands 5.91 

9. Esther Rogmans 5.85 
800 meter (2.26.18) 10. Anne van der Erf 5.84 

1. Jirina van Kesteren (A) 2.24.6 
2. Larissa Scholten 2.27.49 sgeerwergen (27.23} 600 g 
3. Anne van der Erf 3.01.80 1. Jirina van Kesteren (A) 28.22 

2. Sanne van Buchem (sen) 28.03 
1500 m~ter (-) 3. Eva van der Erf 24.22 

1. Jirina van Kesteren (A) 5.13.30 4. Oline Stokhof 20.58 
5. Larissa Scholten 16.20 

1 00 meter horden (16.76) 6. Esther Rogmans 15.81 
1. Tara van Schie (C) 16.33 7. Malou Overbeeke 14.61 

8. Fleur van Galen 13.63 
400 meter horden (68.8~} 9. Anne van der Erf 12.96 

1. Jirina van Kesteren (A) 67.75 10. Anouck Marchand 11.96 

hoogsQringen (1 .42) discuswergen (14.95) 1 kg 
1. Jirina van Kesteren (A) 1.45 1. Eva van der Erf 19.53 
2. Larissa Scholten 1.40 2. Semoira Stomp 18.95 
3. Malou Overbeeke 1.30 3. Esther Rogmans 16.76 
4. Esther Rogmans 1.25 4. Anne van der Erf 13.78 
5. Anouck Marchand 1.20 
5. Anne van der E;rf 1.20 
7. Fleur van Galen 1.15 
8. Oline Stokhof 1.10 
8. Sanne van Buchem (sen) 1.10 
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• Niehe Lancée 

Een succesvol partnership op financieel gebied vraagt 

om twee grondbeginselen: een persoonlijke benadering 

en grote betrokkenheid. Dat klinkt logisch. 

Maar: steeds meer organisaties beschouwen de wereld 

als hun speelveld en richten de focus op het groter 

geheel. Kennis van de klant, écht kennis en persoonlijke 

betrokkenheid raken daarmee nog wel eens op de 

achtergrond. Dat overkomt u niet bij Niehe Lancée. 

Niehe Lancée geniet een sterke reputatie als 

resultaatgericht en betrouwbare partner op het gebied 

van accountancy en belastingadvies. Ónze focus is 

gericht op onze opdrachtgevers, onze kennis op alle 

aan hun vragen gerelateerde onderwerpen. Ook als 

het om vraagstukken op internationaal terrein gaat . 

En zo hoort het. Vinden wij. 

Niehe Lancée heeft vestigingen in Alkmaar, Amsterdam 

en Haarlem, werkt waar nodig samen met 

Brouwer & Oudhof, The NL Trust en Pesman Advocaten 

en is aangesloten bij RSM International. 

Voor meer informatie kunt u bellen met 

Drs. Rudolf Winkenius, (023) 530 04 00. 

Niehe Lancée Postbus 366 1800AJ Alkmaar 

Postbus 36310 1020 MH Amsterdam 

Postbus 5037 2000 CA Haarlem 

Website: www.niehelancee.nl 

Bij de foto: Klimmuur te Spaarnwoude. 



Heren senioren en jongens junioren A 

100 meter (11.45) hoogsgringen (1.90) 
1. Wouter van Gorsalen (A) 11.77 1. Ruud Wielart 1.85 
2. René Moesman 11.83 2. Sjoerd Lether (A) 1.68 
3. Sjoerd Lether (A) 12.10 3. Rob de Wit 1.50 
4. Rolf Bruijn 12.54 4. Peter Markwat 1.50 
5. Sander Rotteveel 13.05 Rolf Bruijn 1.50 

René Moesman 1.50 
200 meter (23.83) Mitchell Ciaassen (A) 1.50 

1. Wouter van Gorsalen (A) 23.93 8. Wouter van Gorselan (A) 1.45 
2. René Moesman 24.00 Mark Schutte 1.45 
3. Rolf Bruijn 24.84 10. Jeroen Adelaar (A) 1.40 
4. Sjoerd Lether (A) 24.87 11. Etienne de Groot 1.20 
5. Remy Cornet 26.44 
6. Sander Rotteveel 26.68 versgringen (6.92) 

1. Sjoerd Lether (A) 5.89 
400 meter (54.81) 2. Rob de Wit 5.40 

1. Rolf Bruijn 54.83 3. Mitchell Ciaassen (A) 5.27 
2. Sjoerd Lether (A) 54.94 4. Sander Rotteveel 5.02 

5. René Moesman 5.00 
800 meter (2.01 .37) 6. Peter Markwat 4.94 

1. Bas Gevaert 2.01.06 7. Rolf Bruijn 4.82 
2. Rolt Bruijn 2.18.6 8. Wouter van Gorselan (A) 4.80 

9. Jeroen Adelaar (A) 4.78 
1.500 meter (4.22.81) 10. Etienne de Groot 4.67 

1. Bas Gevaert 4.12.83 11. Mark Schutte 4.55 
2. Mitchell Ciaassen (A) 4.51.59 
3. Jolt Bosma 5.33.85 kogelstoten (11.71) 71/4 kg 

1. Etienne de Groot 11.92 
1 mijl (-) 2. Peter Markwat 11.43 

1. Rolf Bruijn 5.25.47 3. Rob de Wit 10.19 
4. Jeroen Adelaar (A) 10.01 6 kg 

5.000 meter (16.38.55) 5. Sjoerd Lether (A) 9.85 6 kg 
1. Bas Gevaert 16.50.91 6. Mark Schutte 8.90 
2. Nico Treep 18.38.03 7. Rolf Bruijn 8.80 
3. Karetjan Schoutens 19.10.04 8. Mitchell Ciaassen (A) 8.05 6 kg 

9. René Moesman 7.29 
1 0. 000 meter (-} 10. Wouter van Gorselan (A) 7.17 6 kg 

1. Frank Peeters 39.29.46 
2. Kareljan Schoutens 40.09.52 sgeerwe~n (39.67} 800 g 
3. Adrie Tol 40.48.50 1 . Peter Markwat 39.40 
4. Jeroen Peeters 43.34.57 2. Jero~n Adelaar (A) 38.14 
5. Jolt Bosma 44.42.14 3. Mark Schutte 37.94 
6. Pierre Souland 46.11.14 4. Etienne de Groot 37.81 

5. Rob de Wit 37.28 
11 0 meter horg~n (17.76) 106.7 cm 6. Rolf Bruijn 29.40 

1. Rob de Wit 17.21 7. Sjoerd Lether (A) 29.30 
8. René Moesman 28.56 

4QO meter horden (6~.52) 91.4 cm 9. Mitchell Ciaassen (A) 27.83 
1. Sjoerd Lether (A) 60.48 10. Wouter van Gorsalen (A) 16.43 
2. Rob de Wit 63.71 

discuswer~n (34.71) 2 kg 
hink -stag-sgrong (13.93) 1. Peter Markwat 36.12 

1. Sjoerd Lether (A) 11 .66 2. Rob de Wit 31.34 
2. Ruud Wielart 11.02 3. Rolf Bruijn 28.20 
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Junioren jongens 8 

100 meter (12,02} versQringen (5.68} 
1. Kan Dinkla 11.78 1. Stein Metten 6.22 
2. Stein Metten 11.91 2. Kan Dinkla 5.94 
3. Niels Ran 12.39 3. Niels Welier 5.60 
4. Niels Welier 12.85 wind 4. Niels Ran 5.30 
5. Frank van der Peet 13.04 5. Niets Pijnaker 5.11 
6. Sirnon Nijland 13.22 6. Frank van der Peet 5.01 
7. Martijn Lether 13.57 7. Y ashin van Kesteren 4.96 wind 

8. Sirnon Nijland 4.87 
400 meter (55.58) 9. Martijn Lether 4.59 wind 

1. Sirnon Nijland 60.79 10. Jan Versluis 4.39 
11. Tim Rombout 4.30 

§00 meter (2.17.21} 
1. Niels Ran 2.18.54 hink-staQ-SQrong (11.67} 
2. Niets Welier 2.22.7 1. Niels Ran 11.69 
3. Yashin van Kesteren 2.37.15 
4. Martijn Lether 3.00.6 kogelstoten (11.80) 5 kg 

1. Stein Metten 13.91 
1500 meter (4.47.24) 2. Tim Rombout 11.15 

1. Stein Metten 4.48.3 3. Sirnon Nijland 9.99 
2. Niets Welier 4.57.02 4. Niets Ran 9.78 
3. Frank van der Peet 5.04.57 5. Niets Pijnaker 9.68 
4. Yashin van Kesteren 5.23.3 6. Kan Dinkla 9.22 

7. Niels Welier 7.54 
11 0 meter horden (15.80} 91.4 cm 8. Martijn Lether 7.19 

1 . Stein Metten 16.03 9. Jan Versluis 6.98 
2. Kan Dinkla 16.13 10. Frank van der Peet 6.91 
3. Frank van der Peet 18.32 11 . van Kesteren 6.80 

boogsQringen (1 .65) sQeerwernen (44.~5) ?OOg 
1. Niels Pijnaker 1.75 1. Stein Metten 50.64 
2. Niels Welier 1.70 2. Tim Rombout 41.76 
3. Stein Metten 1.68 3. Kan Dinkla 41.28 
4. Niels Ran 1.60 4. Niets Ran 31.11 
5. Kan Dinkla 1.55 5. Yashin van Kesteren 28.16 
6. Martijn Lether 1.50 6. Niets Welier 26.60 
7. Yashin van Kesteren 1.40 7. Sirnon Nijland 26.35 
7. Tim Rombout 1.40 8. Niels Pijnaker 24.83 
7. Sirnon Nijland 1.40 9. Frank van der Peet 16.84 

10. Frank van der Peet 1.25 10. Jan Versluis 15.20 
1 0. Jan Versluis 1.25 

discuswe~n (35.09) 1,5 kg 
neg~nkamQ jQngens B (4961} 1. Stein Metten 43.20 

1 . Stein Metten 5507 2. Tim Rombout 26.18 
100 meter 11.91 3. Frank van der Peet 14.01 
verspringen 6.22 
kogelstoten 13.91 QOisstokhoogsQringen (3.40) 
polshoog 3.70 1. Stein Metten 3.80 
11 0 meter horden 16.03 
discuswerpen 37.17 
hoogspringen 1.68 
speerwerpen 44.63 
1500 meter 4.58.13 
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Meisjes junioren C 

80 meter (10,8} hoQgsQringen (1.55} 
1. Tara van Schie 10.68 1. Tara van Schie 1.55 
2. Deborah van der Heijden 10.7 2. Pien Roozen 1.35 
3. Pien Roozen 11.6 wind 3. Ronja Metten 1.30 
4. Ronja Metten 11 .7 

versgringen (5.17} 
150 meter (19.6} 1. Tara van Schie 5.11 

1. Tara van Schie 19.3 2. Deborah van der Heijden 4.35 
2. Ronja Metten 21.7 3. Ronja Metten 4.07 
3. Pien Roozen 21.9 4. Pien Roozen 3.61 

600 meter (1.57.0} SQeerweroen (22.21) 
1. Tara van Schie 1.49.9 1. T ara van Schie 24.10 
2. Pien Roozen 1.50.3 2. Pien Roozen 17.44 
3. Ronja Metten 1.51.6 3. Ronja Metten 16.24 
4. Deborah van der Heijden 2.05.3 

kogelstoten (10.13} 
1000 meter (-} 1. Tara van Schie 10.78 

1. Pien Roozen 3.19.2 2. Deborah van der Heijden 7.86 
2. Ronja Metten 3.26.3 3. Pien Roozen 7.65 
3. Tara van Schie 3.32.8 4. Ronja Metten 6.47 
4. Deborah van der Heijden 4.08.8 

discuswerQen (19.71) 
80 meter horgen (13.4) 1. Tara van Schie 22.64 

1. Tara van Schie 12.6 2. Pien Roozen 16.41 
2. Pien Roozen 14.9 3. Deborah van der Heijden 15.68 
3. Ronja Metten 15.6 4. Ronja Metten 14.01 
4. Deborah van der Heijden 15.8 

zevenkamQ (3682} 
300 meter horden (53.8) 1. T ara van Schie 3852 

1. Tara van Schie 51.8 2. Pien Roozen 2624 wind 
2. Pien Roozen 57.0 3. Debora van der Heijden 2579 wind 
3. Ronja Metten 60.1 4. Ronja Metten 2419 wind 

Jongens junioren C 

100 meter (11.74) hoogsQringen (1.80) 
1. Alex Overkamp 12.5 1. Alex Overkamp 1.55 
2. Lennart Overbeeke 13.2 2. Gydo vd Pieterman 1.50 
3. Gydo van de Pieterman 13.6 3. lennart Overbeeke 1.40 
4. Bob de Groot 14.3 4. Bob de Groot 1.30 

8QO meter (2.17.77) versgringen {5.81) 
1. Alex Overkamp 2.17.8 1. Alex Overkamp 5.29 
2. Lennart Overbeeke 2.27.9 2. Gydo van de Pieterman 5.03 
3. Gydo van de Pieterman 2.32.5 3. Lennart Overbeeke 4.56 
4. Bob de Groot 3.01.8 4. Bob de Groot 4.25 

1000 meter (3.03.7) kogel§tQt~o (10,57) 
1. Alex Overkamp 3.07.1 1. Alex Overkamp 9.71 
2. Lennart Overbeeke 3.08.3 2. Lennart Overbeeke 8.34 
3. Gydo van de Pieterman 3.20.0 3. Gydo van de Pieterman 7.85 
4. Bob de Groot 3.37.1 4. Bob de Groot 5.30 

1500 meter (5.05.4) sQeerwerQ~n (38.00} 
1. Alex Overkamp 5.06.3 1. Alex Overkamp 31.36 

1 00 meter horden (14.43) 
2. Lennart Overbeeke 26.81 
3. Gydo van de Pieterman 25.79 

1. Alex Overkamp 16.7 4. Bob de Groot 15.00 
2. Lennart Overbeeke 17.0 
3. Gydo van de Pieterman 19.0 discuswerQen (33.00) 
4. Bob de Groot 20.6 1. Alex Overkamp 29.70 

achtkamQ (-) 
2. Lennart Overbeeke 22.75 
3. Gydo vd Pieterman 20.77 

1. Alex Overkamp 3875 4. Bob de Groot 14.40 
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' .. 
AV Haarlem Runners door Jolt Bosma 

Ernstig 

Bij de lange afstandsgroep lijkt soms al!es hetzelfde te blijven, maar dat is schijn. Behalve dat vadertje 
tijd sluipenderwijs zijn werk doet, gebeurt er meer. Zo moeten we dit jaar vrezen voor het doorgaan van 
de Spaarnwoudeloop op 19 maart as. Verminderde personele beschikbaarheid -enerzijds, en meer 
eisen vanuit de overheid aan de organisatie anderzijds (hoezo, deregulering?) spelen een rol. Bij het 
uitkomen van de volgende Wissel is er meer duidelijkheid. Raadpleeg tussentijds de websites 
www.avhaarlem.nl en www.spaarnwoudeloop.nl. 

Laten we intussen wel blijven lopen, er gaan ook wedstrijden door. 

Correcties en aanvullingen: jolt.bosma@planet.nl 
023-5360376 

De uitslagen 

AV Haarlemmermeercross, 11 december 2005 (3e KCC) 

10 km, Msen 10 km, M45 
35. Reinout Laanstra 44.06 22. Jolt Bosma 
44. Jeroen Peeters 47.29 

10 km, M60 
10 km, M40 2. John Jongboom 
14. Frank Peeters 41.29 
17. Adrie Tol 42.13 

Egmond Halve Marathon, 8 januari 2006 

21,1 km, M40 
99. Roei Hoedt 1.34.01 

21,1 km, M45 
142.Jolt Bosma 

Beeckestijncross, 22 januari (4e KCC) 

9,9 km, M40 
11 . Kareljan Schoutens 
14. Frank Peeters 
17. Adrie Tol 

De Agenda 

Zondag 5 februari: 
Zondag 12 februari: 
Zondag 5 maart: 
Zondag 9 april: 
Maandag 17 april: 

37.54 
38.31 
39.27 

9,9 km, MSO 
15. John Jongboom 

Phanos Bos-cross, Amsterdamse Bos (Se KCC) 
Groet Uit Schoort Run, Schoort 
RABO Bosloop, Castricum (6e KCC) 
Marathon Rotterdam 
Fortis Marathon Utrecht (Leidsche Rijn) 
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47.48 

47.11 

1.43.17 

43.53 



Style+Mathöt 
neemt elke horde ... 



.... en wij beschouwen ons ook als een winnaar. 

Al ruim 150 jaar houden wij een gezonde 

traditie in stand. Voor mensen die het hoogste 

van zichzelf vragen en hun lichaam willen 

ondersteunen waar dat nodig is, hebben wij 

uitstekende producten. Zoals Magnesium 

Extra, Trias Omega, Glucosamine complex en 

een uitgebreid assortiment vitaminen en 

mineralen. Omdat een gezonde aanvulling 

soms noél.ig is. 

Voor pen oonlijk advies kunt u ook terecht op 

onze website: www.vanderpigge.nl. 

Het goede van toen met het beste van nu. 

A NNO 1 84 9 

Drogisterij A.J. van der Pigge 
Gierstraat 3 2011 GA Haarlem 

Telefoon 023-5312454 
www.vanderpigge.nl 


