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@vinkesteyn

verwarmingstechniek

Totaalinstallateur van:

* centrale verwarming

* vloerverwarming

* warmtevoorziening zwembaden
* luchtbehandeling

* sanitair-badkamers

* zonne-energie

Specialist in zonne-energie
Lange Herenstraat 10 U Vv -
2011 LH Haarlem NETO-NiNI Q

tel. 023 - 5320433 / fax 5324257

Ny E-mail: info@vinkesteyn.nl
< jaar het vertrouwde adres

IMPORTEUR
VAN
KWALITEITSWIJNEN

Gert Jan Reinders
Kleverlaan 11-13 - 2061 TB Bloemendaal
Telefoon 023-527 44 77 :X\“OLOOQ

Fax 023-525 56 40 ;‘ ‘i
E-mail: bloemendaal @henribloem.nl 2, -
Web-site: www.henribloem.nl By X act

Bij runnersworld staan we in de startblokken

voor het nieuwe seizoen met:

| De nieuwe kollektie spikes, wedstrijd-
len trainingsschoenen

Ruime keus in functionele loopkleding
Alaccesoires

| Deskundig advies door ervaren
| Hardlopers en Baanatleten

1|10% korting voor AV Haarlem leden

Runnersworld Haarlem, Anegang 29, tel. 023-5328756
E-mail: rwhaarl @xs4all.nl




Door Joop van Drunen

28 april 1e wedstrijd Schadenberg circuit, Alkmaar

100 m mannen senioren 200 m mannen senioren

Rolf Bruijn 12,1s Rolf Bruijn 245s
Remy Cornet 12,2 s
Richard Guil 13,1s

5 mei, 1e Track — meeting Utrecht

100 m mannen senioren 400 m mannen senioren
Rolf bruijn 12,36 s +1.9 PR Rolf bruijn 5520s

7 mei, 1e wedstrijd competitie A junioren, Delft

We moeten ver in de geschiedenis om er achter te komen wanneer er in het verleden een meisjesploeg
heeft deelgenomen aan de competitie voor A junioren. Er verzamelde dus een grote ploeg jongens en
meisjes in het krachtcentrum, die na de koffie met maar liefst 8 auto's koers zette naar Delft.
Aangemoedigd door onze supporters kwamen onze meiden en jongens tot goede resultaten.

meiden:

100 m Fleur van Galen 14,90 s - 2,1

400 m Jirina van Kesteren 62,66 s P.R.

800 m Jirina van Kesteren

1500 m Larissa Scholten 5:27,89 goed gelopen Larissal
100 m horden Tara van Schie 16,78 s

4x100 m Larissa - Jirina — Fleur— Tara 53,36 s

hoogspringen Larissa Scholten 1,35 m

verspringen Oline Stokhof 4,19 m

kogelstoten Fleur van Galen 587 m

discuswerpen Anouck Marchand 2892m ¢

H.S.S. Tara van Schie 9,92 m en een P.R. voor Tara
jongens

100 m Wouter van Gorselen 11,86s -1,0

400 m Bryan van der Heijden 54,52 s P.R. Er ontstond heel veel rumoer na de

start van deze 400 m. De starter meende dat Bryan een valse start had gemaakt, Gerard Metten die de
start met zijn camera had vastgelegd zag geen enkele reden Bryan te diskwaliceren en sne;de naar de
starter, deze hield echter voet bij stuk. Op ons verzoek om Bryan toch te laten starten in de laatste serie
werd gehoor gegeven, echter onder de nadrukkelijke voorwaarde dat na de serie's 400 m overleg zou
volgen tussen de starter en de scheidsrechter loopnummers, na dat overleg de uitspraak, het bieef bij
diskwalificatie voor Bryan!!

800 m Simon Nijland 2:14,40 Een goede race voor Simon
1500 m Mitchel Claassen 4:55,18
Lennart Overbeeke 5:09.24 P.R..
110 m horden Stein Metten 16,41s -1,4
4x100 m 46,29 s
hoogspringen Niels Wller 1,70 m evenaring P.R.
verspringen Niels Ran 543 m P.R.
h.s.s. Niels Ran 11,97 m en weer een P.R.
polshoog . Niels Weller 2,50 m
kogelstoten Stein Metten 11,14 m
discuswerpen Tim Rombout 2467 m
speerwerpen Tim Rombout 4203 m



Bij de meisjes landelijk 53 ploegen de “Haarlem” ploeg eindigde op de 29e plaats zonder meer een
redelijk resultaat!!

De jongen landelijk 65 ploegen eindigde op de 36e plaats, ook met dit mogen zij tevreden zijn, zij
kwamen tot 6701 punten

12 mei, Rabo sprint- horden gala, Heerhugowaard

100 m mannen senioren kogelstoten mannen senioren
Rolf Bruijn 12,56 s Rolf Bruijn 9,66 m

Een verbetering van zijn P.R. met bijna 1 meter.

14 mei, 1e competitiewedstrijd B-jongens, Beverwijk

Ook deze zondag wederom vroeg verzamelen 9:15 uur krachtcentrum, na een drankje met een gevulde
koek op naar Beverwijk. Hoewel Rob in de circulaire een oproep had gedaan om op deze Moederdag
voor het vertrek van huis eerst een ontbijtje te serveren voor de moeders bleek bij navraag dat de
moeders maar weinig ontbijties van hun resp. zonen geserveerd hadden gekregen. Ondanks dat gemis
van onze helden toch goede tot zeer goede prestaties van onze jongen daar in Beverwijk.

de resultaten:

100 m Alex Overkamp (C jun.) 12,22s +1,9
400 m Frank van der Peet 55,72 s primal
800 m Yashin van Kesteren 2:29,01 eneen P.R.
1500 m Lennart Overbeeke _ 5:07,68 P.R.
Yashin van Kesteren 2:16,97 P.R.
110 m horden Alex Overkamp (C jun.) 17,15s +1,0
4x100 m 49,21 s
hoogspringen Niels Pijnaker 1,75 m
Gydo van de Pieterman (C jun.) 1,55 m een P.R. voor deze C junior
polshoog Niels Weller 2,50 m Niels moest de strijd staken, Niels kreeg

de lat tegen zijn hoofd en voelde zich minder prettig, na een bezoek aan het ziekenhuis kreeg hij van
de arts het advies om twee weken niet te sporten.

verspringen Gydo van de Pieterman (C jun.) 4,65 m
h.s.s. Frank van der Peet 11,61 m een verrassende prestatie voor Frank
kogelstoten Joel van Wijk (C jun.) 9,20 m
discuswerpen Lennart Overbeeke 17,19 m
speerwerpen Joel van Wijk (C jun.) 22,56 m

Aan deze poule namen 12 verenigingen deel de “Haarlem” ploeg eindigde op de 7e plaats. Tot slot
hartelijk dank aan de autobezitters voor het vervoer.

21 mei, 2e competitiewedstrijd Heren 2e divisie, Amersfoort

Om 13:00 begon de wedstrijd met de serie's 100 m horden, op dit onderdeel stond opgesteld Rob de
Wit. Rob moest wegens een blessure afmelden, Rudd Wielart belde zaterdag Peter Markwart een
lange vent dus dacht Ruud die komt wel over die 10 hekken. Peter een echte clubman was direct
bereid om dit voor hem vreemde onderdeel voor zijn rekening te nemen, luid aangemoedigd door zijn
ploeggenoten nam hij de 10 obstakels tijd 20,96 s. wat toch punten opleverde voor de ploeg!! De
verdere resultaten:

100 m Wouter van Gorselen 11,52s +1,3eneenP.R.
Tim Rombout 12,05 s +1,8 ook voor Tim een PR
200 m Wouter van Gorselen 23,52 s +0,0 en wederom een P.R. voor Wouter
Rolf Bruijn 2451s +1,1eneenP.R.
400 Rolf Bruijn 53,81 s Rolf werd 1e in zijn serie in deze goede tijd, ook voor
Rolf zijn tweede P.R. deze dag.
800 m Bas Geveart 2:04,3 Waarmee Bas zijn serie won.
5000 m Bas Geveart 17:03,22 Bas had ook deze wedstrijd het zwaarste programma

in een tijdsbestek van 2 uur en 20 min 2 zware
loopnummers uitstekend gedaan Bas.



@ Niehe Lancée

Een succesvol partnership op financieel gebied vraagt
om twee grondbeginselen: een persoonlijke benadering
en grote betrokkenheid. Dat klinkt logisch.

Maar: steeds meer organisaties beschouwen de wereld
als hun speelveld en richten de focus op het groter
geheel. Kennis van de klant, écht kennis en persoonlijke
betrokkenheid raken daarmee nog wel eens op de

achtergrond. Dat overkomt u niet bij Niehe Lancée.

Niehe Lancée geniet een sterke reputatie als
resultaatgericht en betrouwbare partner op het gebied
van accountancy en belastingadvies. Onze focus is
gericht op onze opdrachtgevers, onze kennis op alle
aan hun vragen gerelateerde onderwerpen. Ook als
het om vraagstukken op internationaal terrein gaat.

En zo hoort het. Vinden wij.

Niehe Lancée heeft vestigingen in Alkmaar, Amsterdam
en Haarlem, werkt waar nodig samen met
Brouwer & Oudhof, The NL Trust en Pesman Advocaten

en is aangesloten bij RSM International.

Voor meer informatie kunt u bellen met

Drs. Rudolf Winkenius, (023) 530 04 00.

Niehe Lancée Postbus 366 1800AJ Alkmaar
Postbus 36310 1020 MH Amsterdam
Postbus 5037 2000 CA Haarlem

Website: www.niehelancee.nl

Bij de foto: Klimmuur te Spaarnwoude.




4x100 m Bryan van der Heyden — Niels Ran — Tim Rombout — Wouter van Gorselen :
46,17s Onze ploeg bestond in zijn geheel uit A junioren die
in hun serie als 1e over de finish kwamen.

hoogspringen  Ruud Wielart 1,80 m
verspringen Nields Ran 560m +29
h.s.s. Niels Ran 11,71 m +1,0
kogelstoten Etienne de Groot 11,21 m
discuswerpen  Peter Markwart 33,25 m

De ploeg eindigdeop de 7e plaats met 7199 punten totaal 1e + 2e wedstrijd 15032 punten, van de 107
ploegen die landelijk aan deze competitie deelnemen staan we op de 38e plaats, 2 plaatsen gezakt ten
opzichte van de stand na de 1e wedstrijd. Op 25 juni a.s. zal de 3e en tevens laatste wedstrijd
plaatsvinden, we zullen er alles aan moeten doen om dan bij de 36 beste ploegen te komen, vanaf de
37e plaats is het degraderen naar de 3e divisie. Knok er voor om onze deelname ook volgend zeizoen
te waarborgen!!!

25 mei, Nederlandse Studenten Kampioenschappen, Utrecht

400 m mannen senioren
6. (3e serie) Rolf bruijn 5445s

5 juni, Pinkster instuif, Lisse

100 m jongens junioren A kogesloten mannen senioren
7. Wouter van Gorselen 11,72s +2,2 10. Peter Markwart 11,00 m

400 m mannen senioren

12. Rolf Bruijn 54,53 s

SPORTHUMOR
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AV Haa“rlem Runners - door Jolt Bosma

In St. Annaparochie in Friesland, werd dit jaar de Rembrandt-marathon gelopen. Zou Rembrandt wel
eens in Friesland zijn geweest? Zeker is dat John Jongboom op 29 april aan die marathon heeft
meegedaan, en er een mooie tijd heeft neergezet, waarmee hij derde werd in zijn leeftijdscategorie.
Ondertussen zijn enkele langeafstanders bezig met de voorbereiding op de Marquetteloop aan de hand
van pittige trainingsschema'’s van Ruud Wielart. Het is sowieso verfrissend, wat het in tijden oplevert
merken we op 25 juni, Frank Peeters heeft er in elk geval weer een 15 km van 58 minuten op zitten
(Pim Mulierloop),

Uitslagen en correcties: jolt.bosma@planet.nl

Rembrandtmarathon, St. Annaparochie 29 april

29. John Jongboom 3.44.44 (M60 3)

Pim Mulierloop, Santpoort-Noord, 28 mei

15 km 10 km

24. Frank Peeters 58:26 (M40 8) 56. Bert Boesten 50:08
37. Kareljan Schoutens 1:01:13 (M40 14) 63. Joris Rutten 50:40
49. Jeroen Peeters 1:03:52 (Msen. 2)

Agenda

Zondag 25 juni: Marquettelop, Heemskerk

Vrijdag 7 juli: Velserbroekloop, Velserbroek

Sjoerd on stage 2 — Op de camping

DRIE WEKEN AL AAN DE GANG.

Hé allemaal. alles een beetje goed daar op atletiek. Inmiddels ben ik al een aantal weekjes op de
camping aan het werk. Eigenlijk gaat alles wel lekker. Het weer zit mee, zo rond de 25 graadjes en de
mensen zijn hier echt aardig dus dat zit wel goed. This alleen wel effe wennen dat ik nu zo lang in een
vreemd land zit. Bedoel van die taal begrijp ik echt helemaal niks van. Maar goed. ik kan ook gewoon
engels praten.

De natuur is hier prachtig. Ik zit vlak bij het strand, dus mij kun je daar ook vaak vinden. Zodra ik vrij
ben lig ik op het strand. Alleen het water is hier wel ontzettend koud hahahaha. dus voorlopig nog maar
effe niet te vaak de zee in, komt wel.

Ik had gehoord dat het aardig goed gaat op atletiek. een aantal pr.s van Rolf en Wouter. Niet slecht,
53.4 was het toch Rolf hahahahah. goed gedaan man! Ook las ik dat Wouter een mooi pr had gelopen
op de 100 meter. En beide op de 200 meter dus dat zit wel goed. Hopen dat het met de volgende

Zodra ik terug ben ga ik ook echt weer serieus aan de start met atletiek. Geen gezeik gewoon lopen.

Nog even en dan begint het wk voetbal dus dan valt er hier gelukkig iets meer te beleven. want
ondanks dat we veel doen met het strand en zo en dat de natuur mooi is. doen we eigenlijk niet veel
meer. een grote stad in de buurt hebben we niet echt en uitgaan zit er al helemaal niet in. Echt
goedkoop is het hier ook niet dus dat zit ook niet mee. Maar goed.

Veel heb ik nu ook nog niet te vertellen. Zo lang zit ik er nog niet en ik moet nog een hoop beleven. Ik
hoop in ieder geval dat er leuke tijden aan komen en gewoon een druk seizoen, want echt veel mensen
zijn er nu nog niet. Maar die komen wel over een maandje denk ik. Gelukkig kan ik af en toe msn’en en
spreek dan nog wat mensen dus dat is zeker wel lekker.

Zelf probeer ik hier ook veel te trainen maar daar komt voorlopig niet super veel van. Maar ik doe
genoeg aan sport als ik animatie geef op de camping. Gister hebben we bijvoorbeeld drie uur fanatiek
gevoetbald dus! Dik zal ik echt niet worden hier.

Ik hoop dat de wedstrijden goed blijven gaan en vooral de competitie natuurlijk. heel veel groetjes en
veel succes met de wedstrijden.

sjoerd uit denemarken



Sjoerd on stage 3 — The animator
Op weg naar de tweede maand

De tweede maand van mijn stage in de wildernis (nou jah, Denemarken haha) zit er al weer bijna op.
nog anderhalve week te gaan. Echt mooi weer hebben we de laatste tijd helaas niet meer gehad. de
eerste weken waren hier goed zoals jullie wisten maar de laatste drie weken is best wel slecht.

Maar gelukkig is het sinds vorige week weer een stukje beter. Vandaag was het zelfs weer 28 graden
dus!

Ik begin ook al aardig te wennen aan denemarken hier. Mijn engels wordt alleen maar beter en beter en
zelfs een aantal woordjes deens zitten er al in. Alleen echt makkelijk is het niet moet ik wel zeggen.

Eigenlijk begin ik de trainingen ook wel een beetje te missen en de wedstrijden natuurlijk ook. Dat is
best wel jammer dat ik dat nu een seizoen lang moet missen.

Maar ik probeer hier nu door middel van wat loopoefeningen op het strand mijn conditie op peil te
houden zodat ik niet helemaal over nieuw hoef te beginnen. Al komt er van het lopen ook niet echt veel
van de laatste twee weken.

Ik heb sinds twee weken een andere rooster gekregen en loop nu best wel lange dagen te draaien.
Volgende maand mag ik het restaurant in dus dat word zeker wel vet. veel keuken en bar werk hoop ik
want dat vind ik leuk.

Nu doe ik vooral nog veel terreinwerk en animatie maar dat bevalt me ook best. Bruin worden doe je er
zeker van, want je loopt echt de hele dag in de zon.

Vorige week hadden we ook een heel groot kampvuur gemaakt op het strand met alle kids van hier.
veel gelachen en een groot feest gehad. Dan moet ik zeggen dan is het best wel moeilijk om de
volgende dag weer om 8 uur te beginnen hahaha.

Maar goed. het werk is leuk en het verveelt me gelukkig nog niet. Morgen gaan we naar aalborg toe
dus daar verheug ik me best wel op. Het schijnt een grote stad te wezen waar veel te doen is dus.

Ook heb ik sinds twee weken een dvd speler hier (dankje mam haha). jah me moeder heeft er eentje
op gestuurd, dat is echt wel lekker want dan kan ik met vrienden hier af en toe een filmpje kijken in de
avond als we ons vervelen.

Ik hoop snel hier me foto's op de pc te kunnen plaatsen zodat jullie ook kunnen zien dat het hier echt
mooi is. Want ik ben ook op plaatsen geweest waar het echt niet normaal mooi is. Wat dacht je er van
als de hele zee rood is gekleurd bij zonsondergang.

Ach ja, ik hoop snel wat te kunnen sturen. Bij deze stop ik ook met het schrijven van dit stukje want ga
zo maar is slapen. het is al half drie. ik laat snel weer wat van me horen.

Veel succes op atletiek allemaal en succes met de wedstrijden.

Groetjes van sjoerd from denmark



Clubrecords senioren en junioren A en B, stand 1 juni 2006

De volgende clubrecords (CR) ziin in 2005 verbetefd'

1. Het eerste CR kwam op naam van Taia van Schie (C-junior). Tiidens de eerste edstrijd van B
competitie op het onderdeel 100 meter horden mahsocrd“ !ar een tid 6,33 sec. {(+1,3 rn/‘z) Een
verbetering met een halve seconde Lo.v. het nog niet ze oude CR uit in 20

De meisjes B-piceg vulde tijdens de B-competitie het vacanle onderdeei 4 » DU meter in. nadal de

ploeg tijdens de eerste wadstrijd 54 48 sec neerzetts, werd dit inde tweede mnde verbaterd naar 53,89

sec. De |aatste ploeg bestond ud Larnissa b *nltan Oline Stokhot, Tara van Schie en Flsur van Galen,

3. Jirina van Kesteren {A-juniar) verbeterde tijdens het Nederland kampioenschap voor A- en B-junioren het
al op haar naam staande clubracord op d 400 eter horden {ot 67.75. Dat was ruim een seconde
sneller dan het vorige record, dat ze prac es een ;aar eerder vestigde. Het CR geldt ook bij de senioren.

4. Jirina van Kesteren verbeterdc nog cen tweede ciubrecord. Op de 1500 meter med jes junicren A werd
dook ze mat 5:12,20 onder de limiet voor het tot dan toe vacante clubrecord (5:20 min).

Ten siotte is er nog eer*. fout hersleid bij de meisies B. Hel CR kogeistoten van Wendy ldzerman stond op

11.90 meter (1994), maar als CHunior had ze &l met hetzelids gawicht 12 07 meter laten noteren

Opmerkingan en azanvullingen kunnan worden doorgegevan aan Gerard van Kasteran

!\J

Clubrecords heren senioren

Onderdeef Naam Prestatie Plaats Datum
100 meter s t. Sammy Monssls 1049 Miymegan 19-07-1981
200 metere t. Sammy Monsels 21.03 Koblenz ()  26-08-1981
400 meter e t. Mario Westbroek 4 Den Haag 04-07-1980
800 meter Stijn Jaspers 1. Haarlem 05-09-1981
1000 meter Paul Jaspers 2, Leiden 16-09-1983
1500 meter Stijn daspers 3. Hengelo 12-07-1983
Engelse mill (1809 m) Stiin Jaspers 25728 Koblenz{D) 25-08-1982

2000 meter Stijn Jaspers 5059 Arnhermn 17-08-1983
2000 meter Stijn Jaspers /AL 4 Hrusse! (B}  24-08-1984
5000 meter Stijn Jaspers 13.24.46 Leuven (B) 01-‘}‘ 1984
10000 meter Stijn Jaspers 294346 Baton Rouge 1984
110 meter horden e 1. Marc Kok 1473 Krommenie D -07-1988
400 meter horden e.i. Frank Versiceg 53.88 Hengelo 21-05-1988
3000 meter steepie chase Evert van Ravensberg 8.480 Roosendaal  28-08-1979
10 km sneiwandelen Frank van Ravensberg 44384  Hotterdam 25-03-1984
20 km snelwandelen Frank van Ravensberg 1.29.2375 Sittard 24-08-1984
30 km snslwandsien trank van Ravensberg 22411 Stphout 24-10-1982
50 km snelwandelen Frank van Ravensberg 44705  Stiphout 24-10-1982
hoogspringen Ruud Wielart 2.28 Leiden 01-07-1879
polsstokhoogspringen Pim Gébel 4.80 Merksem (B) 22-06-1980
verspringen Hein Maciknack 7.56 Amsierdam 29-05-1988
hink-stapspringen Aafbrecht vd Veen 16.11 Vught 03-08-1986
kogelstoten Rob Bakker 17.01 Zoetermeer  04-06-1992
discugwearpen Las Brown 50.02 Krommenie  11-07-1882
kogelslingeren Schelto Scheltens 565 18 Lisse 07-05-1994
speenverpen Niels Terol 67 08 Haariem 3-06-1997
4 X 100 meter e t. Sammy Monsels, Mario Westbroek,

Henk Macknack, Mike Bienfait 41.67 Den Haag 13-08 1980
4 x 200 meter e.i. Jan Willem vd Wal, Niio Emerenci-ana, :

Mike Bienfail, Marioc Westbrock 1.25828  Zwolie 23-05-1982 NR
4 x 400 meter Nilo Emerenciana, Allen Ellsworth,

Mike Bienfait, Mano Westbrosk 2141 Hazriam 14-07-1982
4 x 800 mater iichard Cnb' Dan Portegys, Hvart

van Ravensberg. Miche! HMulsman 7.501 Den Haag 01-07-1978
4 x 1500 meter Dan Portegijs, Pister Fris, Evert

van Ravensberg, Stiin Jaspers 556, 7’3 Vught 12 09-1981
tienkamp Jeltio Doornbosch 8566 pnt' Viissingen 15/16-09-1852

! Het puntenaan{ai is nnrnrrmnnrr{ naar Jde nieuwe IAAF vn)mn van 1838

Secet



Clubracords jongens junioren A
Onderdeei MNaam Prastatic Plaats Datum
100 meter ht. Chris Berger 10.5 Hilversum 17-08-1230
Mario Westbroek Merksem (B) 26-08-1978
200 meter h.L. Chris Berger 211 Amsterdam 15-08-1930
Mario Westhroek Haazrlem 21-05-1980
400 metere t. Mario Westbrosk 47 Den Haag 04-03/-1980
800 mster Stijn Jaspers 1. Sittard 10-08-1880
1000 meter Paul Jaspers 2 teiden 16-09-1883
1500 mete Paul Jaspers 3. ;‘\seerpeit (B) 02081984
3000 meter Paul Jaspers 1.51. Hechtel (B) 14-08-1984 NR
5000 meter Paul daspers 14.34 A'ﬂsterdam 02-09-1984
110 meter horden Ruud Wieiart 15.4 .L'\m.s!.ea‘dan'i 25-08-1972
400 meter horden Rob Stk 559 Haarlem 09-07-1967
2000 meter steeple chase Paul laspers 50072 J?—%r:‘\ovm 20-05-1982
10 km snelwandelen Frank van Ravensherg A7 204 Drachten 08-10-1979 NR
1 uur sneiwandelen Frank van Ravensberg 12.837,35m Zaandam 03-08-1978 NR
hoogspringen Ruud Wielart 243 Brussel (B) 30-06-1973
polsstokhoogspringen Arno van Vugt 4 49 Haariem 29-05-1982
verspringen Hein Macknack 7.33 Hlrecht 01-08-1985
hinkstapspringen Hein Macknack 1502 Ulrecht 26-08-1984
kogelstoten Leo van der Veer 1486 Brugge (B) 02-10-1968
discuswerpen Martin Spruit 4728 {Jan Haag 26-06-1994
kogelstingaren Martijn Spruit 34.44 Groningen 27-06-1993
speerwerpen Niels Teroi 63.50 Haarlem 04-05-1994
4 x 100 meter h.t. Kenneth Portanger, Hein Macknack, 424 Haarlem 09-10-1933
René Moesman, Allan Elisworih
4 x 400 meter et Daan van Rijsbergen, Stijn Jaspers, 3.22.90 Den Haag 14-09-1980
Bart van Rijsbergen, Raymond Hoelman
4 x 800 meter Bart van Rijshergen, Raymond llosfman, 8 165 Dean Heag 29-08-1980
Reland da Ruig, Styn Jaspers
tienkamp Nigls Terot 5887 pnt Haarlem 1/2-10-19841
Clubrecords jongens junioren B
Cnderdeel MNaam Prestatie Plaats Datum
100 meter h.t. Mario Wesibroek 10.6 Merksem {B) 26-08-1978
200 meter h.t. fv:ano Westbroek 222 Den Haag 20-08-1978
400 meter e.t. Casper Sioos 49,90 Haariem 29-05-1982
800 meter Paul Jaspers 1.56.9 Arnhem 31-05-1982
1500 meter Paul Jaspers 4005 ttrecht 24-09-1982
3000 meter Paui Jaspers 837 82 Haarlem 29-05-1282
110 meter horden e t. Walter Kruk 14 /8 Vught 28-06-1987
400 meter horden e.t. Sjoerd Lether §1.02 Amsterdam 14-05-2004
1500 meter steeple chase Paul Jaspers 4247 Nijmegen 05-06-1982
5 km snelwandelen Frank van Raven s‘werg 24.40.0 Sonder-Omme (DK) 25-06.-1977
10 km sneiwandeien Frank van Ravensberg 49 47 2 Rotterdam 30-01-1977
1 uur sneiwandelen Frank van P“venst: erg 11.444 80m Rotterdam 17-10-1978
hoogspringen Waiter Kruk 2.0 Vught 28-068-1987
poisstokhoogspringen Kenneth Portanger 385 Haarlem 23-05-1981
Verspringen ‘4='r‘ Mackna T 2% i ; 24-09-1983
hinkstapspringen Hein Mack 151 26-08-19841
kogelsicien Lec van der Veer 15.4 13-06-1965
discuswerpen Dennis Kru -it’ 44 27-06-1982
kogeislingeren Martijn Spru 27-09-18G2
speerwerpen Nisls Terol 23-06-1992
4 x 100 meter Tony v/d Prijt, Chris vid ) 26-09-1987
Jderr Y Brouwe er, Wialter v\, i
400 meter vacant, hmist ’ 250 min
4 X 800 meter vacant
negenkamp Walter Kruk 5784pnt Yught 27/28-065-1987



Clubrecords dames senioren

Onderdeel
100 meter
200 meter
400 meter
800 meter
1000 meter
1500 meter

1 Engelse mijl (1609 m)

3000 meter

5000 meter
10000 meter

100 meter horden
400 meter horden
hoogspringen
poissickhocgspringen
verspringen
hinkstapspringen
Kogelstoten
discuswerpen
speerwerpen

4 x 100 meter

zevenkamp

Clubrecords meisi

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter

1000 meter

1500 meter

100 meter hordan
400 meter horden
hooagspringan
polsstokhoogspringen
verspringen
hinkstapspringen
kogeisiolen
discuswerpen
speerwerpen

4 x 100 meter

zevenkamp

Clubrecords meisj

100 meter

200 mster

400 meter

800 meter

1000 meter

1500 meter

100 mater horden
400 meter horden
heoogspringen
polsstokhoogspringen
verspringen
hinkstapspringen
kogslistoten
discuswerpen
speerwerpen

4 x 100 meter

zevenkamp

-

Mieke van der Kolk
Brends Stoste

Carla van der Klei
Marianne van de Linde
i arissa Scholten
vacant, limiet 5.10 min.
vacant, limiet .35 min.
Marianne van de Linde
Marianne van de Linds
Marianns van de ! inds

i TtAnd
Brenda Stoele

Arnja Smuts

vacant, limiet 2,85 m.

Mieke van der Kolk

Miske van der Kolk

Toos Stoeie

Toos Stoets

Toos Sloete

Brenda Sioete, Caria v/d Kiei,
Jagqueline Kenerman, Mieks v/d Koik
Brenda Sioeie

es junioren A

Brenda Stoste

Brenda Stoets

Brenda Steete

Ingrid de Jager

Larissa Schoiten

Jirina van Kesieren

Ana Smits

Jirina van Kesieren

Anja Smits

vacant, limiet 2 80 m.

Anja Smits

Sanne Immar

Baltine de Wit

Branda Stoste

ingeborg Zanduegen

Aneska de Windl, Chantal Bruyn,
Kivelly Grotendorst, Brenda Steete
Brenda Stoele

es junioren B

Brenda Stioete

Brenda Stoste

Chantal Bruyn

Jirina van Kesteren

t arissa Scholten

dirina van Kesteren

Tara van Schie

Jirina van Kesleren

Sanne Immer

vacant hmiet 2,70 m
Marjanne van Sambeek
Sanne Immer

Wendy Llzerman

Wendy idzerman

Ingeborg Zandbergen

{ arissa Scholten, Oline Stokhof,
Tara van Schie, Flo
Jirinz van Kesteran
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Pigais
antpoort
Amsierdam
Amsterdam
Huizen
titrecht

Amsterdam
Amslerdam
Santpoort
Arnhem
Utrecht
{isse
Dapendal
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Vihissingen

Krommenie
Haariem
Haarlem
Emmeloord
Utrecht
Haariem
Baverwik
Sittard
Krommenie

Beverwijk
Amsielveen
Amersioort
Haariem

Alphen ald Rijn
Alshen aid Rin

Emmeloord

Datum

04-07-1993
26-05-1980
20-05-1990
06-08-1992
22-08-2002

24-07-1992
08 07.1984
13-08-1991
19.06-1994
24-06-2005
20-05-1973

26-06-1993
17-07-1994

26-05-1980
26-05-1990
29-04-1890
27-06-1974
22-08-2002
28-08-2005
20-05-1972
24-08-2005
20-05-1973
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24 07-1988
29-06-1988
16-09-1930
26-08-2004
22-06-2002
13-08-2003
08-05-2005
25-06-2004
19-08-2000

05-06-1993
17-05-2002
24-04-1993
17-05-1885
12-06-1994
12-06-2005

25/26-0)9-2004



COMPETITIE-UITSLAGEN C- EN D- JUNIOREN

Jongens D-junioren 2° divisie

1° wedstrijd 2° wedstrijd
80 m Tjalling Halje 12.3 396 ptn 11.7 476 ptn
Nick Overkamp 13.2 0
1000 m Luuk van de Pieterman 3.46.9 381 XXXXXXXXXXXXX
80 m horden Luuk van de Pieterman 17.4 221 17.0 245
4x80 m Ploeg AV Haarlem 47.3 458 47.1 465
Hoogspringen Dik de Groot 1.30 462 1.40 541
Nick Overkamp 1:15 0 1.20 0
Verspringen Tjalling Haije 3.39 296
Dik de Groot 3.84 386
Kogelstoten Quinton Nijenhuis 8.97 472 8.48 446
Discus Quinton Nijenhuis 17.25 254 16.47 238
Dik de Groot 16.24 0
Tjalling Haije 12.61 0
EINDSTAND D-Jun. Jongens
Club 1°® wedstrijd = 2° wedstrijd TOTAAL
1 PIIJNENBURG 3654 3264 6918
2 SUOMI 3442 3013 6455
3 U-TRACK 3438 2697 6135
4 VAV 3033 2839 5872
5 HAARLEM 2940 2797 5737
6 FIT 2655 2470 5125
7 HELLAS 2527 1952 4479
8 HOLLAND 1817 1592 3409

Er waren geen uitslagen op de 1000 meter in de tweede wedstrijd. Dat betekende dat bij
alle wedstrijden in alle poules van de regio de 1000 meter uitslagen zijn geschrapt. Dit
vanwege de vergelijkbaarheid.

Jongens C-junioren 2e divisie

1° wedstrijd 2° wedstriid
100 m Alex Overkamp 12.0 785 123 737
Bob de Groot 14.4 0 14.4 0
Vincent Witmond 15.4 0
800 m Daan Borger 2.28.9 570 2.29.2 567
Vincent Witmond 2.55.3 0
100 m horden Alex Overkamp 16.0 615 15.2 684
4x100 m Ploeg AV Haarlem 50.7 682 50.1 704
Hoogspringen Gydo van de Pieterman 1.50 623 1.65 741
Verspringen Gydo van de Pieterman 4.49 558 4.98 617
Bob de Groot 3.98 0
Kogelstoten Joel van Wijk 9.88 517 9.86 516
Discuswerpen Daan Borger 15.09 209
Jurgen Wielart 20.60 318
Speerwerpen Joel van Wijk 26.68 442 24.94 0
Jurgen Wielart 28.22 467
EINDSTAND C-Jun. Jongens
Club 1¢ wedstrijd =~ 2° wedstrijd TOTAAL
1 Clytoneus 6012 6449 12461
2 AV Pijnenburg 5138 5220 10358
3 AV Haarlem 5001 5351 10352
4 AV Phoenix 4595 5367 9962
5 Fit 4869 4807 9676
6 VAV 4296 4589 8885
7 OSM 75 3650 4019 7669

De C-ploeg van AV Haarlem werd met het puntenaantal van 10.352 vierde in de regio
Noordwest. In deze regio zitten 23 ploegen. De beste 9 gaan op 17 juni naar Krommenie.
De ploeg heeft zich dus ruim geplaatst. De beste 12 van de regiofinales (waaronder de
winnaars) gaan naar de landelijke finale.
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Meisjes D-junioren 2e divisie

1¢ wedstriid

60 m

1000 m

60 m horden
4x60 m
Hoogspringen
Verspringen
Kogelstoten
Discus

Lisa v. Dijck
Aniek Klein Goldewyk
Jette Dolman
Lisa v. Dijck
Aniek Klein Goldewyk
Jette Dolman

Meisjes C-junioren 2e divisie

8.7
9.3
4.12.9
11.6

1.05
3.46

560 pnt

256
391

279
310

1° wedstrijd 2°w
80 m Eline v. Leeuwe 12.0 435 pnt 11.8
Lara Weller 12.6
Marloe Mens 12.9
1000 m --- 3.40.
80 m horden Leonie vd. Heijden 16.4 283 16.5
4x80 m Ploeg AV Haarlem 47.3 458 46.2
Hoogspringen Eline v. Leeuwe 1.30 462 1.30
Verspringen Ronja Metten 3.90 398 3.85
Marloe Mens 3.57
Kogelstoten Lara Weller 5.56 278 6.28
Discuswerpen Roony v. Schie 13.87 182 11.65
Speerwerpen Leonie vd. Heijden 18.16 288 19.45
EINDSTAND C-Jun. Meisjes
Club 1¢ wedstrijd 2°¢ wedstrijd TOTAAL
1 HELLAS 4832 4986 9818
2 VAV 4152 4365 8517
3 U-TRACK 3655 3635 7290
4 CLYTONEUS 2866 3388 6254
5 HAARLEM 2784 3270 6054
6 PIINENBURG 2141 1832 3973
7 PHOENIX 857 1446 2303
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462 pnt

319
276
497
462
388

323
130
313




StyleMathot e,

Grafische partner voor:

zwembaden, zorginstellingen, ziekenhuizen,
makelaars, advocaten, projectontwikkelaars,
interieurzaken, autoschadebedrijven, hotels,
scholen, beveiligingsbedrijven, verzekeraars,
uitgeverijen, chocolade-industrie, musea,
muziekindustrie, farmaceutische industrie,
overheden, sanitairgroothandels, financiéle
dienstverleners. Vele andere ondernemingen
gingen u voor.

Wellicht vindt ook u de weg naar StyleMathét,

de drukker met de grootste klantdiversiteit van
grafisch Nederland.

* Drukwerk Dtp Ontwerp Multimedia Logistiek

Waarderweg 56 Haarlem

Postbus 2096, 2002 CB Haarlem

t +31 (0)23 55 333 55 f+31 (0)23 55 333 50
e info@stylemathot.nl w www.stylemathot.nl






