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Bij runnersworld staan we in de startblokken
voor het nieuwe seizoen met:

De nieuwe kollektie spikes, wedstrijd-
|len trainingsschoenen

{|Ruime keus in functionele loopkleding
llaccesoires

Deskundig advies door ervaren
Hardlopers en Baanatleten

1110% korting voor AV Haarlem leden

Runnersworld Haarlem, Anegang 29, tel. 023-5328756
E-mail: rwhaarl @xs4all.nl
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k ) "HAARLEM” HOLLAND

Voor zij di¢ al geweest zijn, zij die nog moeten of niet op vakantie gaan organiseren
av. Haarlem en kav Holland

Een instuifwedstrijd op de atletiekbaan van het Pim Muliersportpark te Haarlem op

zondag 27 augustus 2006

Met elektrpnische tijd.
Programma:
Masters en senioren (mannen en vrouwen).

Sprinttweekamp 100m en 200m, 400m, 1500m, 5000m,
verspringen, hoogspringen, kogelslingeren, kogelstoten

Junioren A enB..
Sprinttweekamp 100m en 200m, 400m, 1500m, 5000m,
verspringen, hoogspringen, kogelslingeren, kogelstoten

Inschrijfgelden

Sprint 2 kamp 4,00
Overige nummers 2,50
_ Informatie

Joop van Drunen
023 — 5244340
www.avHaarlem.nl
www.kavHolland.ni

- Aanvang wedstrijd

kogelslingeren 11.30 uur

Overige nummers 13.00 uur

Chrono.

13.00 uur 100 meter 11.30 uur kogelslingeren
13.30 uur 1500 meter 13.30 uur hoogspringen
14.00 uur 200 meter 14.00 uur kogelstoten
14.30 uur 5000 meter 15.00 uur verspringen

15.30 uur 400 meter



25 juni, 3° competitiewedstrijd Heren 2° divisie, Lelystad

Na een drankje in het krachtcentrum, plus een stevige autorit met maar liefst zes bolides konden onze
mannen beginnen aan de 3° en tevens laatste competitiewedstrijd van het seizoen 2006. De voigende
resultaten werden neergezet:

100 m Wouter van Gorselen 11,56 s
René Moesman 11,84 s
200 m Wouter van Gorselen 23,82s
René Moesman 2482s
400 m Rolf Bruijn 53,99 s
Niels Ran 57,37 s PR
800 m Simon Nijland 2.09,87 min Simon bracht zijn P.R. van 2.14,40 naar
2.09,87 uitstekend gedaan!
1500 m Rob de Wit 4.39,16 min Rob is net Haarlemmer olie overal goed
voor! Zijn tijd goed voor een P.R.
5000 m Remy Cornet 18.14,60 min Ja u leest het goed, Remy aan de start

van de 5 km. In 18.14,60 kwam hij voer de
finish waarna hij in de armen viel van zijn

vriendin.
400 m h Rob de Wit 62,96 s
zweedse estafette Rolf Bruijn, Wouter van Gorselen, Darcy de Windt, René Moesman
2.10,48 min
hoogspringen Ruud Wielart 1,80 m
verspringen Darcy de Windt 6,28 m
kogelstoten Peter Markwart 11,23 m
discuswerpen Peter Markwart 32,63 m
speerwerpen Tim Rombout 41,14 m

Totaalresultaat 16 ploegen A.V. "Haarlem" een toch wel goed resultaat een 6° plaats.

23 juli, Amsterdam open, Amsterdam
Het was bloedheet in het Olympisch stadion. Ruim 30% van de voor deze wedstrijd ingeschreven
atleten, gaf de voorkeur aan het koele strand.

100 m mannen senioren 3000 m mannen senioren

René Moesman 12,01s Remy Cornet 10.38,45 min
400 m mannen senioren kogelstoten mannen senioren

Rolf Bruijn 55,68 s Peter Markwart 10,76 m
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Meerkamp Avantri Schoonhoven, 1 en 2 juli 2006

Jongens D 80m
Luuk van de Pieterman 11.7
Nick Overkamp 12.7
Tjalling Haije 11.7
Jongens C 100m
Alex Overkamp 12.2
Guido van de Pieterman 12.5
Meisjes C 80mh
Ronja Metten 17.0
Jongens B 100m
Niels Weller 12.2

Lennart Overbeeke 12.6
Yashin van Kesteren 13.0

Meisjes B 100mh
Tara van Schie 15.6
Ester Rogmans 20.0
Anouck Marchand 21.8
Pamela Hermus 253
Naam 100m
Stein Metten 12.1
Niels Ran 11.6
Tim Rombout 12.0
Naam 100mh
Larissa Scholten 20.6
Oline Stokhof 206

ver

3.95
2.43
3.84

ver
5.68
5.26

hoog
1.25

ver

5.23
4.35
4.56

hoog
1.50
1.35
1.20
1.15

ver

6.09
5.61
468

hoog
1.35
1.20

speer
23.80
13.03
22.70

kogel
10.84
8.70

kogel
6.75

kogel
8.55
8.16
6.47

kogel
9.98
6.49
7.09
7.34

kogel
12.16
9.31
9.03

kogel
7.53
6.46

80mh
16.7
16.2

hoog
1.65
1.65

150m
226

polshoog
2.60
1.90
1.50

200m
28.0
32.0
329
40.1

hoog
1.73
1.73
1.50

200m
30.4
331

hoog
1.20
1.20

100mh
14.9
16.3

ver
3.88

110mh
21.2
19.5
21.2

ver

5.05
4.10
3.70
3.19

400m
58.2
58.9
56.4

ver
4.29
412

kogel
5.77
5.49

discus
32.03
24.77

speer
16.21

discus
17.26
20.67
14.84

speer
23.82
18.50
18.61
13.89

110mh
17.2
19.9
241

speer
19.85
22.07

1000m
3.28.6
4.24.4

speer
39.94
27.96

600m
1.54.1

hoog
1.71
1.59
1.45

800m
3.02.1
2.56.4
3.10.6
4.37.0
discus
35.89

21.01
26.07

800m
2.43.8
3.12.3

ptn

2709 ptn
1795 ptn
1236 ptn

1000m
3.00.9
3.08.7

ptn
2551 ptn

speer
22.91
29.91
24.31

ptn
3774 ptn
2373 ptn
1871 ptn
971 ptn

polshoog
3.50
2.30
0.00

Btn
2695 ptn
2045 ptn

ptn
5355 ptn
4651 ptn

1500m
5.29.8
5232
5.25.4

speer
47.03
30.63
43.26

ptn

3275 ptn
3100 ptn
2474 ptn

1500m ptn

5477 5352 ptn
5.08.4 4294 ptn
5.09.4 3756 ptn
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@ Niehe Lancée

Een succesvol partnership op financieel gebied vraagt
om twee grondbeginselen: een persoonlijke benadering
en grote betrokkenheid. Dat klinkt logisch.

Maar: steeds meer organisaties beschouwen de wereld
als hun speelveld en richten de focus op het groter
geheel. Kennis van de klant, écht kennis en persoonlijke
betrokkenheid raken daarmee nog wel eens op de

achtergrond. Dat overkomt u niet bij Niehe Lancée.

Niehe Lancée geniet een sterke reputatie als
resultaatgericht en betrouwbare partner op het gebied
van accountancy en belastingadvies. Onze focus is
gericht op onze opdrachtgevers, onze kennis op alle
aan hun vragen gerelateerde onderwerpen. Ook als
het om vraagstukken op internationaal terrein gaat.

En zo hoort het. Vinden wij.

Niehe Lancée heeft vestigingen in Alkmaar, Amsterdam
en Haarlem, werkt waar nodig samen met
Brouwer & Oudhof, The NL Trust en Pesman Advocaten

en is aangesloten bij RSM International.

Voor meer informatie kunt u bellen met

Drs. Rudolf Winkenius, (023) 530 04 00.

Niehe Lancée Postbus 366 1800AJ Alkmaar
Postbus 36310 1020 MH Amsterdam
Postbus 5037 2000 CA Haarlem

Website: www.niehelancee.nl

Bij de foto: Klimmuur te Spaarnwoude.




Sjoerd on stage 3 — De laatste loodjes
AL weer drie maanden verder!

Ondertussen zit ik voor mijn stage al weer drie maanden in Denemarken. Door wat probleempjes met
de computer kon ik de afgelopen maand helaas geen stukje schrijven voor het blad. Maar sinds een
weekje hebben we hier weer internet dus dat probleem is ook weer opgelost.

Nog een goede maand te gaan en ik kom al weer bijna naar huis toe. Het gaat eigenlijk best wel snel
als je het zo bekijkt. Sinds een aantal weken werk ik nu ook in een restaurant. Koken en serveren zijn
de belangrijkste dingen die ik daar leer. Best wel gaaf want ik krijg ook snijlessen en leer ondertussen
ook een beetje koken dus dat is zeker wel handig.

Alleen een klein nadeeltje is toch wel dat ik dan wel tot 11 uur 's avonds sta te werken en de volgende
dag alweer om 6 uur op moet want ik werk ook in de supermarkt op de camping zelf. Maar gelukkig is
dat maar voor drie uurtjes dus kan ik daarna nog even snel wat slapen.

Zelf doe ik gelukkig ook nog wat aan trainingen. om mijn conditie niet helemaal naar de knoppen te
laten gaan loop ik ongeveer twee keer per week en af en toe wat meer. Het is niet super veel maar het
helpt wel.

Drie daagjes geleden zijn we met wat collega's naar Aalborg geweest. Dat is een grote stad in de buurt
van de camping. Nou ja in de buurt. nog wel zo'n 60 kilometer maar als je nagaat dat je voor het eerste
de beste dorpje al 9 kilometer moet fietsen valt het best wel mee en dat stukje fietsen we zo'n twee
keer per week dus dat is gelijk ook een training.

Ik had gehoord dat het al een tijdje heel mooi weer is in Nederland. nou jah mooi weer, heeeeeeeet.
Hier hebben we zelf ook al een lange tijd warm weer. Alleen gelukkig niet zo warm als bij jullie. Bedoel
echt lekker is het ook niet als je in zo'n warmte moet werken.

Maar goed, ik hoop dat ik over twee weken nog een klein berichtje kan sturen voor het blad. als de
computers het tenminste doen dan. In ieder geval duurt het niet meer zo lang voordat ik gelukkig weer
kan trainen thuis. veel succes met de wedstrijden iedereen en ik spreek jullie snel.

Veel groetjes van Sjoerd uit Denemarken.

SPORTHUMOR




HET COMPLETE COMPETITIE OVERZICHT 2006

Senioren mannen

De seniorenploeg mannen heeft het net niet gered zich te handhaven in de tweede divisie.
Door een nieuwe competitieopzet in 2007 komen alleen de beste 36 ploegen hiervoor in
aanmerking. AV Haarlem werd 38¢ en gaat daardoor naar de nieuwe derde divisie. Toch
heeft de ploeg, aangevuld met verschillende A-junioren, het goed gedaan. In de eigen poule
werd de ploeg 6° van de 16. Hieronder alle uitslagen van de wedstrijden in Amsterdam,
Amersfoort en Lelystad. Mooie PR’s waren er onder meer van Wouter van Gorselen (11.52
sec. op de 100 meter en 23.52 sec. op de 200 meter; met reglementaire wind), Rolf Bruijn
(53.81 sec. op de 400 meter en 24.51 sec. op de 200 meter) en Simon Nijland (2.09.87 op
de 800 meter). Verder valt op dat Niels Ran multi-inzetbaar is, dat Bryan een verrassend
debuut had op de 400 meter, dat Tim ook kan sprinten, dat Rob uit de voeten kan op alle
afstanden tussen 400 horden en 5.000 meter en dat Ruud en René still going strong zijn.

1e wedstrijd

2e wedstrijd 3¢ wedstrijd

23 april Phanos 21 mei Altis 25 juni Spirit

100 m Wouter van Gorselen 12.05 570 ptn  11.52 683 11.56 674

Tim Rombout 12.05 0

René Moesman 11.84 0
200 m Wouter van Gorselen 24.00 645 23.52 689 23.82 661

Niels Ran 24.83 0

Rolf Bruijn 24.51 0

René Moesman 24.67 0
400 m Rolf Bruijn 55.04 600 53.81 647 53.99 640

Bryan van der Heijden 55.33 0 57.57 0

Niels Ran 56.37 0
800 m Bas Gevaert 2.02.02 713 2.04.03 680

Simon Nijland 2.09.87 590
1500 m Bas Gevaert 4.20.2 658 n.v.t.

Rob de Wit 4.39.61 527
5000 m Rob de Wit 17.59.37 510

Bas Gevaert 17.03.22 601

Remy Cornet 18.14.60 487
110 m horden Peter Markwat n.v.t. 20.96 395 [ BVE 8
400 m horden Sjoerd Lether 64.54 587 n.v.t.

Rob de Wit 62.96 625
Zweedse estafette Ploeg AV Haarlem 2.14.3 719 n.v.t. 2.10.48 773
4x100 m Ploeg AV Haarlem n.v.t. 46.17 678 n.v.t.
Hoogspringen Ruud Wielart 1.85 725 1.80 680 1.80 680
Verspringen Sjoerd Lether 553 498

Niels Ran 5.60 514

Darcy de Windt 6.28 667
Hinkstapsprong Niels Ran 11.71 536 n.v.t.
Kogelstoten Peter Markwat 11.10 539 11.23 548

Etienne de Groot 11.27 550
Discuswerpen Peter Markwat 33.32 548 33.25 546 32.63 533
Speerwerpen Tim Rombout 42.04 521 n.v.t. 41.14 508

EINDSTAND Senioren mannen

Club

1 Phanos

2 KAV Holland 1
3 GAC Hilversum
4 Altis

5 AV Startbaan

6 AV Haarlem

7 AV Suomi

8 AV Pijnenburg
9 AV Spirit Lelystad
10 BAV

11 AAC

12 AV Phoenix
13 Fit

14 U-Track

15 KAV Holland 2
16 AKU

ie wedstrijd

2e wedstrijd

9172 9106
8909 8134
8318 7803
7174 8334
7645 7614
7833 7199
8160 6765
7309 6552
7192 6566
7013 6067
8203 8306
7726 4591
6006 5637
5864 4414
4747 4074
3980 4604

7869
8596
7823
8034
7613
7323
7299
5878
5881
6213
2634
5616
6284
5790
5852
4023

100

3e wedstrijd TOTAAL

26147
25639
23944
23542
22872
22355
22224
19739
19639
19293
19143
17933
17927
16068
14673
12607



Jongens A-junioren

De eerste wedstrijd (Delft) waren er mooie prestaties van Simon Nijland op de 800 meter en
Niels Ran met hinkstap. Verder presteerde iedereen naar behoren. Jammer en onterecht was
de diskwalificatie op de 400 meter. Tijdens de tweede wedstrijd (Amstelveen) ging het
allemaal super. Er waren maar liefst zeven PR’s te noteren. Dat leidde dat tot een score van
maar liefst bijna 1100 punten méér dan de eerste wedstrijd. Heel mooi waren de
hoogspring-PR’s van de Nielzen: Niels Pijnaker met 1.85 m. en Niels Weller met 1.75 m.
Verder liep Mitchell Claassen onverwacht meer dan tien seconden sneller dan ooit op de
1500 meter: 4.42.00 min. Niels Ran sprong met 5.76 m. naar een nieuw PR. Lennart
Overbeeke (B-junior) liep naar een mooie 2.18.43 min. Op de 800 m. Yashin van Kesteren
was op de 3000 m. ruim sneller dan tijdens de vorige confrontatie. En Niels Weller sprong
een PR met 2.60 m. hoog met de polsstok. Ronduit verrassend was de tweede plaats op de
estafette van de jongens (45.16 sec.).

Na een jaar verdere specialisatie en verbetering op de onderdelen discus, 3000 en polshoog
kan het volgend jaar nog beter.

1° wedstrijd 2° wedstrijd
7_mei_AV'40 18 juni Startbaan

100 m Wouter van Gorselen 11.86 610 ptn 11.62 661 ptn
Kan Dinkla 11.73 0

400 m Bryan van der Heijden dg 0 55.34 589
Frank van der Peet 57.27 0

800 m Simon Nijland 2.14.40 526 2.15.39 512
Lennart Overbeeke 2.18443 O

1500 m Mitchell Claassen 4.55.18 435 4.42.00 512
Lennart Overbeeke 5.09.24 0

3000 m Yashin van Kesteren 11.32.21 321 11.02.48 391

110 m horden Stein Metten 16.41 711 16.47 706

4x100 m Ploeg AV Haarlem 46.29 672 45.16 736

Hoogspringen Niels Weller 1.70 587 1.75 0
Niels Pijnaker 1.85 725

Palshoog Niels Weller 2.50 371 2.60 404

Verspringen Niels Ran 5.43 474 5.76 551
Kan Dinkla 5.67 0

Hinkstapsprong Niels Ran 11.97 564 11.88 555

Kogelstoten Stein Metten 11.44 562 11.24 548

Discuswerpen Tim Rombout 24.67 347 26.12 383

Speerwerpen Tim Rombout 42.03 521 41.54 514

EINDSTAND A-Jun. Jongens

Ciub le wedstrijd  2e wedstrijd TOTAAL

1 AV "40 8502 8653 17155

2 Haag Atletiek 8080 9044 17124

3 AV Startbaan 8482 7996 16478

4 GAC Hilversum 8011 8252 16263

5 SAV 7790 7979 15769

6 AV Pijnenburg 7610 7544 15154

7 AAC 7144 7763 14907

8 AV Olympus ‘70 7445 7122 14567

9 AV Haarlem 6701 7787 14488

10 AV Sparta 7174 6681 13855

11 AV Hera 7182 6547 13719

12 AV Edam 7512 5581 13093

13 AV De Spartaan 6799 6215 13014

14 BAV 5246 6628 11874

15 Phanos 5217 4357 9574

16 AV Hollandia 3275 5376 8651

17 AV Texel 3780 0 3780

18 Altis 2609 0 2609



Meisjes A-junioren

Het was fijn dat we na zoveel jaren weer een A-ploeg konden formeren. Of beter gezegd een
gecombineerde A/B-ploeg. Ging het in de eerste plaats om het meedoen, toch waren er ook
opvallende prestaties. Zoals de twee PR’s van Jirina van Kesteren op de 400 meter (62.66
sec) en de 800 meter (2.23.88 min), het mooie debuut van Larissa Scholten op de 1500
meter (5.27.89 min), de prima hinkstapresultaten van Tara van Schie (10.05 m.), Ook de
andere meisjes verbeteren zich gestaag, zodat we voor volgend jaar hopelijk een nog beter
resuitaat kunnen neerzetten. De ploeg werd negende van de 18 deelnemende ploegen.
Landelijk werd de ploeg 29¢ van 54 deelnemende verenigingen.

1° wedstrijd 2° wedstrijd
7 mei AV'40 18 juni Startbaan

100 m Fleur van Galen 14.90 376 14.65 411
400 m Jirina van Kesteren 62.66 698 65.23 628
800 m Jirina van Kesteren 2.23.88 742 2.25.11 728
1500 m Larissa Scholten 5.27.89 518

Anouck Marchand 6.27.81 255
100 m horden Tara van Schie 16.78 574 16.72 580
4x100 m Ploeg AV Haarlem 53.36 614 53.90 591
Hoogspringen Larissa Scholten 1.35 550 1.30 484
Verspringen Oline Stokhof 4.19 4,73 4.24 486

Anouck Marchand 4.14 0
Hinkstapsprong Tara van Schie 9.92 632 10.05 647
Kogelstoten Fleur van Galen 5.87 272 5.98 282
Discuswerpen Anouck Marchand 16.35 222

Larisa Scholten 18.14 270
Speerwerpen Oline Stokhof 23.12 476 23.03 465
EINDSTAND A-Jun. Meisjes
Ciub le wedstrijd  2e wedstrijd TOTAAL
1 Olympus 70 (1) 7975 7910 17685
2 AV Hera 7618 8236 15854
3 GAC Hilversum 7074 8142 15216
4 AAC 7193 7508 14701
5 AV Startbaan 6933 7463 14396
6 AV Sparta 6945 7186 14131
7 AV "40 6528 6619 13147
8 SAV 6365 6028 12393
9 AV Haarlem 6138 5827 11965
10 De Spartaan 5006 6696 11702
11 SV Noordkop 6016 4833 10849
12 Olympus 70 (2) 6156 2162 8318
13 AV Pijnenburg 4087 3973 8060
14 AV Tempo 3518 4257 7775
15 AKU 2734 4194 6928
16 AV Castricum 6575 6575
17 Altis 5707 0 5707
18 BAV 4566 0 4566



Jongens B-junioren

Tijdens de eerste wedstrijd (Beverwijk) misten we Kan Dinkla wegens een blessure. Dat
scheelt natuurlijk een slok op een borrel. De C-junioren Joel van Wijk, Alex Overkamp en
Gydo van de Pieterman versterkten daarom de ploeg en ze deden het prima. Tijdens de
tweede wedstrijd (Heiloo) waren er maar liefst drie eerste plaatsen te noteren: namelijk op
de onderdelen 110 meter horden (Kan Dinkla), verspringen (weer Kan) en hoogspringen
(Niels Pijnaker). Verder verraste Frank van der Peet met een mooie 400 meter (55.72 sec.)
en met hinkstapsprong (11.61 m.). Lennart Overbeeke en Yashin van Kesteren zijn goed op
weg de vijfminutengrens op de 1500 meter te doorbreken. Maar dit alles was niet voldoende
om landelijk een vuist te maken. Na twee wedstrijden was een zesde plaats in onze poule
van twaalf was ons deel. Landelijk zijn we op een 49e plaats geéindigd van de 85 ploegen.
Vooral het ontbreken van werpers en middenafstanders deden ons de das om. Een pluim
nog voor Niels Weller, die ondanks het ongeluk tijdens de eerste wedstrijd bij het
polsstokken, er de tweede keer toch gewoon weer stond.

1° wedstrijd 2° wedstrijd
14 mei DEM 11 juni Trias

100 m Alex Overkamp 12.22 536 12.26 528
400 m Frank van der Peet 5572 575 57.07 528
800 m Yashin van Kesteren 2.29.01 344

Lennart Overbeeke 2.33.87 292
1500 m Lennart Overbeeke 5.07.68 367

Yashin van Kesteren 5.16.97 0 5.12.85 341

Niels Weller 5.36.41 0O
110 m horden Alex Overkamp 172.15 648

Kan Dinkla 16.38 714
4x100 m Ploeg AV Haarlem 49.21 520 47.31 617
Hoogspringen Niels Pijnaker 1.75 634 1.75 634

Gydo van de Pieterman 1.55 0
Polstokhoogspringen Niels Weller 2.50 371 2.30 304
Verspringen Gydo van de Pieterman 4.65 284

Kan Dinkla 6.00 605
Hinkstapsprong Frank van der Peet 11.61 524 11.34 494
Kogelstoten Joel van Wijk 9.20 401

Alex Overkamp 9.32 410
Discuswerpen Lennart Overbeeke 17.19 142

Niels Pijnaker 19.31 204
Speerwerpen Joel van Wijk 22.56 192

Yashin van Kesteren 27.87 292
EINDSTAND B-Jun. jongens
Club le wedstrijd = 2e wedstrijd TOTAAL
1 AV Hylas 7227 7223 14450
2 AV Startbaan 6413 7025 13438
3 SV Noordkop 6120 6680 12800
4 Haarlemmermeer 6453 5967 12420
5 AV Trias 6179 6220 12399
6 AV Haarlem 5538 5963 11501
7 DEM 4652 6225 10877
8 AV Edam 5752 4633 10385
9 Almere "81 5125 5197 10322
10 AV Tempo 3684 3594 7278
11 AV 1923 1505 3461 4966
12 AKU 2326 2518 4844

4 o¢



Jongens C-junioren 2e divisie

De jongens C-ploeg van AV Haarlem werd na wedstrijden op de eigen baan en in Utrecht
derde in de poule van zeven clubs met het puntenaantal van 10.352. In de regio Noordwest
(23 ploegen) werd de ploeg vierde. Dat betekent dat de ploeg zich dus ruim plaatste voor de
regiofinale in Krommenie. In deze finale bereikte de ploeg de vijfde plaats. De ploeg
verzamelde 5437 punten. Dat is meer dan in de poulewedstrijden. Bijna iedereen verbeterde
zich. Mooie prestaties waren er van Gydo van de Pieterman met 5.10 meter bij verspringen
en Joél van Wijk met 10.65 bij het kogelstoten (bijna een meter verder!) en het
speerwerpen (2,5 meter verder). Jurgen Wielart liep een degelijke 2.23.12 op de 800 m en
de 4 x 100 meter-ploeg verbeterde zich tot 49.78 sec. Twee tweede plaatsen waren er voor
Alex Overkamp op de 100 meter met en zonder hekjes (15.99 en 12.41 sec). Deelname aan
de landelijke finale zat er niet in. De ploeg werd negentiende van Nederland; alleen de beste

12 plaatsten zich hiervoor. Niettemin heeft de ploeg een uitstekende prestatie neergezet.

1le wedstrijd 2e wedstrijd FINALE
22 april Haarlem 20 mei Phoenix 17 juni Lycurgus
100 m Alex Overkamp 12.0 785 12.3 737 12.41 758
Bob de Groot 14.4 0 14.4 0 14.84 0
Vincent Witmond 15.4 0
800 m Daan Borger 2.28.9 570 2.29.2 567
Vincent Witmond 2553 0
Jurgen Wielart 2.23.12 628
100 m horden Alex Overkamp 16.0 615 15:2 684 15.99 636
4x100 m Ploeg AV Haarlem 50.7 682 50.1 704 49.78 721
Hoogspringen Gydo van de Pieterman 1.50 623 1.65 741 1.60 702
Verspringen Gydo van de Pieterman 4.49 558 4.98 617 5.10 640
Bob de Groot 3.98 0
Kogelstoten Joel van Wijk 9.88 517 9.86 516 10.65 553
Discuswerpen Daan Borger 15.09 209
Jurgen Wielart 20.60 318 20.52 317
Speerwerpen Joel van Wijk 26.68 442 2494 0 29.17 482
Jurgen Wielart 28.22 467
POULE EINDSTAND C-Jun. Jongens
Club 1° wedstrijd =~ 2° wedstrijd TOTAAL
1 Clytoneus 6012 6449 12461
2 AV Pijnenburg 5138 5220 10358
3 AV Haarlem 5001 5351 10352
4 AV Phoenix 4595 5367 9962
5 Fit 4869 4807 9676
6 VAV 4296 4589 8885
7 OSM '75 3650 4019 7669

GEBIEDSFINALE Lycurgus Krommenie

1 Clytoneus 6614
2 SAV 6063
3 DEM 5621
4 Pijnenburg 5462
5 Haarlem 5437
6 Phanos 5351
7 Trias 5076
8 AAC 4949
9 Phoenix 4916
10 Spirit 4832
11 Hylas 4691
12 Fit 4613

50'



Meisjes C-junioren 2e divisie

1e wedstrijd 2e wedstrijd
22 april Haarlem 20 mei Phoenix
80 m Eline v. Leeuwe 12.0 435 pnt 11:8 462 pnt
Lara Weller 12.6
Marloe Mens 12.9
1000 m - 3.40.1 319
80 m horden Leonie vd. Heijden 16.4 283 16.5 276
4x80 m Ploeg AV Haarlem 47.3 458 46.2 497
Hoogspringen Eline v. Leeuwe 1.30 462 1.30 462
Verspringen Ronja Metten 3.90 398 3.85 388
Marloe Mens 3.57
Kogelstoten Lara Weller 5.56 278 6.28 323
Discuswerpen Roony v. Schie 13.87 182 11.65 130
Speerwerpen Leonie vd. Heijden 18.16 288 19.45 313
EINDSTAND C-Jun. Meisjes
Club 1° wedstrijd  2° wedstrijd TOTAAL
1 HELLAS 4832 4986 9818
2 VAV 4152 4365 8517
3 U-TRACK 3655 3635 7290
4 CLYTONEUS 2866 3388 6254
5 HAARLEM 2784 3270 6054
6 PIINENBURG 2141 1832 3973
7 PHOENIX 857 1446 2303
Jongens D-junioren 2° divisie
1e wedstrijd 2e wedstrijd
22 april Haarlem 20 mei Phoenix
80 m Tjalling Haije 12.3 396 ptn 11.7 476 ptn
Nick Overkamp 13.2 0
1000 m Luuk van de Pieterman 3.46.9 381 XXXXXXXXXXXXX
80 m horden Luuk van de Pieterman 17.4 221 17.0 245
4x80 m Ploeg AV Haarlem 47.3 458 47.1 465
Hoogspringen Dik de Groot 1.30 462 1.40 541
Nick Overkamp 1.15 0 1.20 0
Verspringen Tjalling Haije 3.39 296
Dik de Groot 3.84 386
Kogelstoten Quinton Nijenhuis 8.97 472 8.48 446
Discus Quinton Nijenhuis 17.25 254 16.47 238
Dik de Groot 16.24 0
Tjalling Haije 12.61 0
EINDSTAND D-Jun. Jongens
Club 1° wedstrijd 2° wedstrijd TOTAAL
1 PIINENBURG 3654 3264 6918
2 SUOMI 3442 3013 6455
3 U-TRACK 3438 2697 6135
4 VAV 3033 2839 5872
5 HAARLEM 2940 2797 5737
6 FIT 2655 2470 5125
7 HELLAS 2527 1952 4479
8 HOLLAND 1817 1592 3409

Er waren geen uitslagen op de 1000 meter in de tweede wedstrijd. Dat betekende dat bij
alle wedstrijden in alle poules van de regio de 1000 meter uitslagen zijn geschrapt.

Meisjes D-junioren 2e divisie

le wedstrijd 22 april Haarlem
60 m Lisa v. Dijck 8.7 560 pnt
Aniek Klein Goldewyk 9.3

1000 m Jette Dolman 4,12.9 256

60 m horden Lisa v. Dijck 11.6 391

4x60 m ---

Hoogspringen Aniek Kleln Goldewyk 1.05 279

Verspringen Jette Dolman 3.46 310

Kogelstoten .-

Discus -



StyleMathot e,

Grafische partner voor:

zwembaden, zorginstellingen, ziekenhuizen,
makelaars, advocaten, projectontwikkelaars,
interieurzaken, autoschadebedrijven, hotels,
scholen, beveiligingsbedrijven, verzekeraars,
uitgeverijen, chocolade-industrie, musea,
muziekindustrie, farmaceutische industrie,
overheden, sanitairgroothandels, financiéle
dienstverleners. Vele andere ondernemingen
gingen u voor.

Wellicht vindt ook u de weg naar StyleMathét,

dé drukker met de grootste klantdiversiteit van
grafisch Nederland.

* Drukwerk Dtp Ontwerp Multimedia Logistiek

Waarderweg 56 Haarlem

Postbus 2096, 2002 CB Haarlem

t +31 (0)23 55 333 55 f+31 (0)23 55 333 50
e info@stylemathot.nl w www.stylemathot.nl






