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~vinkesteyn 
verwarmingstechniek 

Totaalinstallateur van : 

* centrale verwarming 
* vloerverwarming 
* warmtevoorziening zwembaden 
* luchtbehandeling 
* sanitair-badkamers 
* zonne-energie 

Specialist in zonne-energie 
Lange Herenstraat 1 0 _,...... 
2011 LH Haarlem UNETO-VNI 4;j/ 

tel. 023 - 5320433 I fax 5324257 
E-mail: info@vinkesteyn.nl 

jaar het vertrouwde adres 

IMPORTEUR 
VAN 

KWALITEITSWIJNEN 

Gert Jan Reinders 
Kleverlaan 11-13 - 2061 TB Bloemendaal 
Telefoon 023-527 44 77 
Fax 023-525 56 40 
E-mail: bloemendaai@ henribloem.nl 
Web-site: www.henribloem.nl 

Bij runnersworld staan we in de startblokken 
voor het nieuwe seizoen met: 

De nieuwe kollektie spikes, wedstrijd
en trainingsschoenen 

Ruime keus in functionele loopkleding 
accesoires 

Deskundig advies door ervaren 
Hardlopers en Baanatleten 

10% korting voor AV Haarlem leden 

Runnersworld Haarlem, Anegang 29, tel. 023-5328756 
E-mail: rwhaarl@xs4all.nl 



Schema algemene wintertrainingen 2006 - 2007 

Zondagmorgen atletiekbaan Pim Muliersportpark ingaande 22 oktober 2006 
Senioren 10:00 - 12:00 uur 
Senioren LA. 10:00- 12:00 uur 

Recreanten 

Junioren A 
Junioren 8 
Junioren C 
JuniorenD 

Pupillen A, 8, C en Mini 

10:00 - 11:15 uur 

10:00 - 12:00 uur 
10:00 - 12:00 uur 
10:00- 11:30 uur 
10:00- 11:30 uur 

10:00 - 12:00 uur 

Woensdagavond atletiekbaan Pim Muliersportpark ingaande 25 oktober 2006 
Senioren & Junioren A 19:00 - 20:45 uur 

Donderdagavond Kennemer Sportcentre, IJsbaanpad 4 (bij de ijsbaan) 
ingaande 26 oktober 2006 

Junioren 8, C, D & Pupillen A, 8, C en Mini 
17:00 - 18:00 uur (5 minuten van te voren aanwezig zijn) 

Leeftijdsindeling vanaf 1 november 2006 

Categorie 
Pupillen Mini 
Pupillen C 
Pupillen B 
Pupillen A 
JuniorenD 
Junioren C 
Junioren B 
Junioren A 
Senioren 
Masters 

Geboortejaar 
2000 
1999 
1998 
1996 I 1997 
1994 I 1995 
1992 I 1993 
1990 I 1991 
1988 I 1989 
1987 of eerder 
1972 of eerder 





jaargang 60 

nummer 7 

oktober 2006 

''verschijnt 8 maal per jaar" 
redactieadres 

Rob Sch/ater 

Reitzstraet 23, 2021 TM HAARLEM 

tel. 023-5250752 

e-mail avhaarlem@xs481/.nl 

MEDEDELINGEN Kopij voor nr. 8: 8 december 2006 

Nieuwe leden 
John Komen, recreant 
Marnix van Zadelhoff, D-junior 
Athur Breurkens, A-pupil 
Naoml Draaijer, A-pupil 
Sonja Goedemans, A-pupil 
llse van Milaan, A-pupil 
Sanna Püttman, A-pupil 
Naomi Roba, A-pupil 
Wouter Bohler, B-pupil 
Siem Prins, B-pupil 
Paul Zuiderduin, B-pupil 
Jason Komen, C-pupil 
Menno Moestadja, C-pupil 
Sofie Brüggeman, Mini pupil 
Marco Wezenberg, Mini pupil 
Wessel Kruin, Mini pupil 
Fleur van Milaan, Mini pupil 
IJke Mourits, Mini pupil 

Duinoordstraat 69 
Asterkade 26 
Bramenlaan 1 
Fismingstraat 300 
Schapeland 16 
Hogerwoerdstraat 38 
Graaf Willamstraat 37 
Zwaardstraat 2 
Venkelstraat 69 
Groenendaal 4 B 
Kolkstraat 2 
Duinoordstraat 69 
Duliaartstraat 6 
Overtonstraat 14 
Gedempte Schalkburgergracht 76 
Spaarnrijkstraat 63 
Hogerwoerdstraat 38 
Jansweg 36 

2023 WC Haarlem 
2106 BA Heemstede 
2116 TR Bentveld 
2041 VS Zandvoort 
1991 CV Velserbroek 
2023 VD Haarlem 
2033 NJ Haarlem 
2033 GJ Haarlem 
2034 MT Haarlem 
2104 WP Heemstede 
2013 T J Haarlem 
2023 MT Haarlem 
2026 TD Haarlem 
2022 TB Haarlem 
2021 AN Haarlem 
2024 EJ Haarlem 
2023 VD Haarlem 
2011 KN Haarlem 

Belangrijk: Opzeggen van uw lidmaatschap 

Indien u uw lidmaatschap van de A.V. Haarlem bij het einde van het verenigingsjaar 
2006 wilt beëindigen, waar wij natuurlijk niet van uitgaan, dient u de volgende regels in 
acht te nemen: 

• Uw afmelding dient uitsluitend schriftelijk te geschieden. 

• Het enige adres voor uw afmelding is: Jos van Belle 

Sparrenstraat 26 

2023 WX Haarlem 

• Opzeggen bij trainer of bestuurslid is niet voldoende!! 

• De uiterste datum dat uw opzegging in ons bezit moet zijn is 15 november 2006. 

• Wanneer uw opzegging ons na genoemde datum bereikt betekend dat, dat wij de 
KNAU jaarcontributie 2007 + 3 maanden contributie A.V. Haarlem in rekening 
moeten brengen. Laat het niet zover komen. 
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Namen & Adressen 

Bestuur A.V. Haarlem 
Voorzitter: 
Vacant 

Secretaris: 
Peter Pijnaker 023 - 525 8709 
Joan Maetsuykerlaan 15, 2024 AR Haarlem 
E-mail: peter.pijnaker@tip.nl 

Penningmeester: 
Jan Willem Kooij 023- 537 6627 
Vondelweg 524, 2026 BH Haarlem 

Commisaris: 
Joop van Drunen 023 - 524 4340 
Ramplaan 98,2015 GZ Haarlem 
E-mail: j .m.van.drunen@planet.nl 

Commisaris: 
Gerard Metten 023 - 540 4310 
Poelgeest 77, 2036 HR Haarlem 

Commisaris: 
René Moesman 023 - 525 9879 
Willem Klooslaan 27-2, 2024 JP Haarlem 

Ledenadministratie: 
Jos van Belle 023- 5272338 
Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem 
E-mail: jmg.van.belle@hetnet.nl 

Opzegging lidmaatschap 
Het lidmaatschap geldt uitsluitend voor het gehele 
kalenderjaar. Opzeggen dient schriftelijk bij de 
ledenadministratie te gebeuren. 

Praktijk Clubarts: 
F.S.G.M. Knuvelder 023- 534 0480 
Van Oosten de Bruijnstraat 5, 2014 VM Haarlem 

Trainers A.V. Haarlem 
Sanne van Buchem 
Jirina van Kesteren 
Rob de Nieuwe 
Fred Roozen 
Niets Weller 
Baltien de Wit 
Rob de Wit 
Ruud Wielart 

Bij geen gehoor: 
Joop van Drunen 

06-18644128 
06- 14689886 
023-5350283 
023 - 5254659 
023 - 5256014 
023- 5263123 
06-41721080 
023 - 5279080 

023 - 5244340 

I 
Commissies 
Communicatie Commissie 

I 

Rob Schlüter 023-525 0752 
Reitzstraat 23, 2021 TM Haarlem 
E-mail: avhaarlem@xs4all.nl 

Technische Commissie: 
Erik Rollenberg 

Lange Afstand Commissie: 
Bert Boesten 023-538 5623 
E-mail: hl.boesten@td.klm.nl 

Jeugd Commissie: 
RolfBruijn 023-549 2129 

Wedstrijd Organisatie Commissie 
Haarlem/Holland: 
Joop van Drunen 023-524 4340 

Kascontrole Commissie: 
Frank van Ravensberg 020- 420 8172 

Wedstrijdsecretariaten 
Senioren & Junioren AIB 
Joop van Drunen 023 - 524 4340 
E-mail: j .m. van.drunen@planet.nl 

Junioren CID 
Peter Pijnaker 023 - 525 8709 
E-mail: peter.pijnaker@tip.nl 

Pupillen 
Sanne van Buchem 023 - 5246346 
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E-mail: sannevanb@gmail.com 

Diversen 
Stichting Exploitatie Kantine Atletiekbaan 
namens A.V. Haarlem 
Joop van Drunen 

A.V. Haarlem op internet 
www.avhaarlem.nl 

Clubkleding: 

023 - 524 4340 

De clubkleding is te koop tijdens de trainingen. 



De "onderlinge" 2006 
Zondag 01 oktober was het dan zover, de hele week voorafgaand aan deze dag 
had het alleen maar geregend en nog eens geregend. Maar wonder boven wonder het bleef droog 
deze zondag - - - tot halverwege de prijsuitreiking toen werden we verrast met een enorme stortbui, 
snel met de hele meute de kantine in om daar verder te gaan met het uitreiken van de 
prijzen. 

Voor alle deelnemers -juryleden - barmedewerkers werd er ook nog een herinnering aangeboden 
(een drinkbeker met het clubembleem). Ruim 100 mensen waren actief deze dag, atleten
barmedewerkers -juryleden etc. Van deze laatste groep waren er gelukkig ruim voldoende aanwezig, 
bedankt allemaal. 

Het werd een uitstekend geslaagd geheel, mede door de muzikale omlijsting van Arie van Scheepen. 
Ook een dank je wel aan Jeroen Roesen -zoon van Fred ... die de computer bediende. Het was spijtig 
dat er geen deelnemers/sters aanwezig waren uit de recreatiegroep. 

Joop van Drunen 

A-junioren vierde op de 4*1 OOm bij de NK-estafette in Amstelveen. 
Wouter, Niels, Sjoerd en B-junior Frank hebben zaterdag tijdens de NK-estafette de vierde plaats 
behaald op de 4x100m. In de serie kwam de ploeg, beter bekend als Robs Army, als tweede over de 
streep in een tijd van 45.88s. Dit was de vijfde tijd van alle ploegen in de series. In de finale kwam de 
slotloper Wouter als vierde over de streep. De tijd in de finale was met 45.82s iets sneller dan in de 
series. Een goed resultaat, voor een ploeg die maar 1 keer in de volledige samenstellen kon trainen. 
Bovendien heeft de ploeg enkele gerenorneerde ploegen achter zich gelaten, wetende AAC, PSV 
atletiek, AV llion en Continental Sport. 

Rolf Bruijn 

Zilverenkruis Achmea loop 2006 
Zondag 24 september stond het grootste sportevenement van Haarlem weer op het programma, de 
Zilverenkruis Achmea loop (tot 2004 nog bekend als Trosloop). 
Maar liefs 14 A V-Haarlemmers deden dit jaar mee. Het merendeel had zich ingeschreven voor de 8.5 
km recreatieloop. De uitslagen zijn als volgt, waarbij tussen haakjes de rangschikking van vorig jaar is 
vermeld: 
3de Rob de Wit 
?de Remy Cornet 
24'1e Rolt Bruijn 
saste Lennart Overbeeke 
gaste Yashin van Kesteren 
15751e René Ruis 
337'18 Larissa Scholten 
... ste .. ............................. . 
... ste ... ........... ......... .... .... . 

32:50 
34:09 
36:12 
39:14 
40:43 
42:17 
46:15 

1 005de Tine Vos 1 :01 :30 
Van 2 A V-Haarlemmers weet ik niet hoe ze heten, waardoor ik hun uitslagen niet heb kunnen vinden 

Op de halve marathon deden 4 AV Haarlemmers mee. De uitslagen zijn als volgt: 
M40 14de Frank Peeters 1:29:57 (17de) 
M40 37ate Roei Hoedt 1 :42:39 (37818

) 

PRES 103c1e John Jongboom 1:40:56 
BL21 31ste Jolt Bosma 1:43:14 

Positief om te melden is dat dit jaar meer A V-Haarlemmers aan de start verscheen dan vorig jaar. 
Bovendien hebben bijna alle A V-Haarlemmers zich ten opzichte van vorig jaar verbeterd. 
Er was echter ook één kritische noot voor de organisatie. Het tegelijk starten van de 8.5km en halve 
marathon heeft ondanks de zandloper maatregeling gezorgd voor overvolle wegen tot aan het 
splitsingspunt, waardoor vooral de wedstrijdatleten op de 8.5km, maar toch ook de recreanten 
gehinderd werden in hun lopen. Vorig jaar was dit probleem minder groot. 
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Een suggestie die ik zou willen maken is om ook voor de 8.5 km een prestatieloop in te voeren, met 
een beperkt aantal plaatsen gebaseerd op prestatie. 
Opvallende prestaties van oud-A V Haarlemmers: 
Getachew Ayele, werd 17de bij de senioren op de halve marathon in een tijd van 1 :27:15 en John Stam 
was met een 123818 plaats en een tijd van 41 :28 op de 8.5 km recreatieloop dik tevreden. 
Over het algemeen heeft iedereen lekker gelopen en genoten van het mooie weer en de sportieve 
prestatie ongeacht de tijd of rangschikking. 

Rolf Bruijn 

~ ... ..,. .... -7~---~<.J -~ " .. 
AV Haarlëm Runners door Jolt Bosma 

Like a good wine .. . 

... . l'm better, as I grow older' zong Lou Reed in 1976 op het sfeervolle meesterwerk 'Coney lsland 
Baby'. Nou, de eerlijkheid wil dat dat voor veel terreinen niet geldt. Laten we daarom onze zegeningen 
tellen, het gold wel weer voor ons 4e opeenvolgende verblijf in Herberg Bellingwolde, onze pleisterplek 
voor de Run van Winschoten. 

Neem nou het resultaat, we hebben ons record op de 10 x 10 km, daterend van 2003, met wel 2 
minuten, verbeterd: 7.35.27. Onder de noemer bedrijvenloop werd 'Herberg Bellingwolde 1' daarmee 
Se (van de 77). Deze tijd was bij de categorie atletiekverenigingen goed geweest voor een 10e plek 
(van de 19). 

En verder was het gewoon gezellig, veel zon en veel aanhang droegen daaraan bij. Bovendien werd 
'Herberg Bellingwolde 2' ruimschoots verslagen ('winnen van ... 'en 'gezelligheid' is voor de beetje 
gemotiveerde hardloper nogal synoniem). Eén van hun deelnemers, Henk, start eind oktober op de 
marathon van Dublin, daar raakten een aantal van ons erg enthousiast over. 
Opvallend was het frisse lopen van Ad Appel. Terwijl hij net de Jungfraumarathon in Zwitserland achter 
de kiezen had (zijn 14e), alwaar hij nipt werd verslagen door zijn dochter Roos. Tijden gaan hard, en 
dochters zeker. 

De foto's van Jana en Jeroen waren weer mooi, al miste ik hun vakantiekiekjes. Ad Appel vatte het 
geheel bondig samen, "We slepen ons voort van hoogtepunt naar hoogtepunt." Zo is het maar net, en 
we noemen het leven, op naar september 2007! Voor meer informatie: www.runwinschoten.nl en 
www.herbergbellingwolde.nl. 

De constante prestaties van Frank Peeters blijven in het oog springen. Behalve clubkampioen worden, 
ook in Winschoten onder de 40 minuten lopen. Je kunt er tevreden mee zijn, hoeft niet. 

Nog twee harde waarheden ter afronding: de Lionsloop, gepland voor 5 oktober, gaat dit jaar niet door. 
Om 19.00 uur is het dan ook in Bloemendaal donker en daarom wat onveilig voor een wedstrijd. 
En de Haarlemmerhoutcross gaat ook niet door. De eerste loop in het Kennemer Crosscup Circuit 
(KCC) vindt nu plaats in Heiloo, georganiseerd door AV Trias. Zie verder 
www.kennemercrosscup.nl. 

Correcties of aanvullingen: jolt.bosma@planet.nl 

Agenda 
zondag 15 oktober 
zondag 12 november 
zondag 19 november 
zondag 26 november 
zondag 1 0 december 

Marathon van Amsterdam 
AV Trias Cross, Heiloo (1e KCC) 
Zevenheuvelenloop, Nijmegen 
STET -cross, Wijk aan Zee (2e KCC) 
Open Haarlemmermeerse crosskampioenschappen, 
Haarlemmermeerse Bos (3e KCC) 
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• Niehe Lancée 

Een succesvol partnership op financieel gebied vraagt 

om twee grondbeginselen: een persoonlijke benadering 

en grote betrokkenheid. Dat klinkt logisch. 

Maar: steeds meer organisaties beschouwen de wereld 

als hun speelveld en richten de focus op het groter 

geheel. Kennis van de klant, écht kennis en persoonlijke 

betrokkenheid raken daarmee nog wel eens op de 

achtergrond. Dat overkomt u niet bij Niehe Lancée. 

Niehe Lancée geniet een sterke reputatie als 

resultaatgericht en betrouwbare partner op het gebied 

van accountancy en belastingadvies. Ónze focus is 

gericht op onze opdrachtgevers, onze kennis op alle 

aan hun vragen gerelateerde onderwerpen. Ook als 

het om vraagstukken op internationaal terrein gaat. 

En zo hoort het. Vinden wij. 

Niehe Lancée heeft vestigingen in Alkmaar, Amsterdam 

en Haarlem, werkt waar nodig samen met 

Brouwer & Oudhof, The NL Trust en Fesman Advocaten 

en is aangesloten bij RSM International. 

Voor meer informatie kunt u bellen met 

Drs. Rudolf Winkenius, (023) 530 04 00. 

Niehe Lancée Postbus 366 1800AJ Alkmaar 

Postbus 36310 1020 MH Amsterdam 

Postbus 5037 2000 CA Haarlem 

Website: www.niehelancee.nl 

Bij de foto: Klimmuur te Spaarnwoude. 



Uitslagen 

Halve marathon Haarlemmermeer. Hoofddorp, 3 september 

21,1 km 
61. John Muijrers 
80. Jolt Bosma 

1.40.04 (M40 15) 
1.43.14 (M40 20) 

Jungfrau Marathon, Interlaken (Zwitserland) 9 september 

42,2 km 
Martin Hoeksema 
Roos Appel 
Ad Appel 

5.59.06 (M50 364) 
6.24.24 (V20 226) 
6.26.59 (M50 426) 

Pierloop, IJmuiden, 9 september 

15 km 
93. Adrie Tol 

292. Joris Rutten 
1.06.35 (M40 20) 
1.17.43 (Mpres. 126) 

10 X 10 km estafette, Winschoten, 16 september 

Categorie bedrijven 
5. Herberg Bellingwolde (100 km in:) 7.35.27 

10kmin volgorde: 
1. Ad Appel 
2. Christiaan Pfrommer 
3. Gerard van Kesteren 
4. Rob de Nieuwe 
5. Yashin van Kesteren 

54.29 
40.41 
51.55 
48.24 
48.24 

6. Jolt Bosma 
7. Jeroen Peeters 
8. Adrie Tol 
9. Chrisliaan Pfrommer 

10. Frank Peeters 

Zilveren Kruis Achmealoop, Haarlem, 24 september 

8,5 km 
7. Rob de Wit 

(beste Haarlemmer!) 
12. Remy Cornet 
33. Rolf Bruijn 

127. Yashin van Kesteren 
199. René Ruis 

32.50 

34.09 
36.12 
40.43 
42.17 

21,1 km 
57. Frank Peeters 

208. John Jongboom 
250. Roei Hoedt 
255. Jolt Bosma 
369. Joris Rutten 
647. Hans Peters 
762. Pierre Souland 
1 042. Menno de Vries 

46.06 
43.29 
40.14 
41.46 
39.59 

1.29.57 (M40 15) 
1.40.56 (Pres. 103) 
1.42.39 (M40 31) 
1.43.14 (Bus. 31) 
1.48.02 (Msen.34) 
1.57.19 (M60 9) 
2.01.21 (M40 45) 
2.13.11 (Pres. 805) 

Clubkampioenschappen 10 km op de baan, Pim Mulier-park. 1 oktober 
1. Frank Peeters 39.01 
2. Adrie Tol 40.12 
3. Kareljan Schoutens 40.33 
4. Nico Treep 43.1 0 
5. John Jongboom 44.31 
6. Joris Rutten 46.36 
7. Rob de Nieuwe 47.24 

Halve marathon, Bergen, 1 oktober 

21,1 km M40 
6. Christiaan Pfrommer 1.25.50 

38. Jolt Bosma 1.42.27 
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· sPORTHUMOR 

Een mooie foto collage van de onderlinge 

wedstrijden van 1 oktober 2006 > > > > > > 

En verder de uitslagenlil 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wedstrijd: Onderlinge wedstrijden Datum: 01/10/2006 A.V.HAARLEM te Haarlem Blad: 1 UITSLAG 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

C·PuQ. Jongens 1MeerkamQ 40 mtr 600 mtr Ver Balwerpen TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PilT PNT 

1 Pim Pauel 7.4 422 2. 22.5 314 3.15 348 23.63 366 1450 
2 l!iels Overbeek 7.3 440 2.40.1 190 3.00 318 24.01 371 1319 
3 Jason Komen 7.7 368 2. 28.9 266 2.98 314 17.90 287 1235 
4 Olle de Vries 0 0 0 0 0 

C-PuQ. Meisjes 1MeerkamQ 40 mtr 600 mtr Ver Balwerpen TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PilT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Nienke Joacim 7. 7 368 2. 29.3 263 2.58 234 15.10 244 1109 
2 Fleur v.Milaan 8.1 303 2.34.7 225 2. 72 262 16.12 260 1050 
3 Miky Burger 8.0 318 2. 5 7.1 95 2.62 242 11.30 178 833 
4 Desteney Bagaart 9.4 127 3.39.6 0 2.19 156 7.98 110 393 
5 Yke Mourits 0 0 0 0 0 

B·PuQ. Jongens 1MeerkamQ 40 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Levi Zandbergen 7.0 500 3.59.0 420 3.34 386 6.21 419 1725 
2 Sjors Hartevelt 7.0 500 3.58.5 422 3.45 408 5.02 343 1673 
3 Paul Zuiderduin 7.5 403 4.24.9 306 2.84 286 4.15 281 1276 
4 Milo Mokkenstorm 7.9 334 4.13.2 355 3.07 332 3.67 244 1265 
5 Mannes Mokkenstorm 8.1 303 4.48.4 221 2.70 258 3.81 255 1037 
6 Siem Prins 8. 9 189 5.01.1 181 2.35 188 3.60 238 796 

B·PuQ. Meisjes 1MeerkamQ 40 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Emma Peeters 7. 0 500 4.32.5 277 3.15 348 4.30 292 1417 
2 Welmoed Broug 7.5 403 4.39.0 254 3.03 324 4.45 303 1284 
3 Floor Jacobs 7.4 422 5.00.6 182 3.18 354 3. 78 253 1211 
4 Yara Sewalt 8.4 257 5.52.2 48 2.43 204 3.08 195 704 

A·PuQ. Jongens le jrs ,MeerkamQ 60 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Siem Boot 9.4 535 3.42.8 504 3.53 424 5.23 357 1820 
2 Joost v.Rietbergen 9.8 472 3.56.5 432 3. 71 460 6.32 426 1790 
3 Jelle Kienstra 10.6 359 4.13.2 355 2.88 294 3.75 250 1258 

A·PuQ. Meisjes le jrs ,MeerkamQ 60 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PilT Prest. PilT Prest. PNT PNT 

1 Esther Kiel 10.1 427 4.05.2 390 3.31 380 5. 72 388 1585 
2 Naomi Roba 10.5 372 4.17.3 337 3.53 424 4.22 286 1419 
3 Naomi Draayer 10.1 427 4.20.0 326 3.09 336 3.53 233 1322 
4 Ilse v .Milaan 10.6 359 4. 41.0 246 3.36 390 3.66 243 1238 
5 Sanne Puttman 11.7 228 5. 31.4 98 2.76 270 5.31 362 958 



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wedstrijd: Onderlinge wedstrijden Datum: 01/10/2006 A.V.HAARLEM te Haarlem Blad: 2 UITSLAG 
----------------------------------------------·------------------------------------·----------------------------------------------

D·Jun. Jongens ,Eigen meerkamR 80 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
!I aam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Stijn v.Rijsbergen 11.2 549 3.24.7 514 4. 06 430 8.97 472 1965 
2 Luuk v.d.Pieteraan 11.8 462 3.26.4 503 4.00 418 6.36 328 1711 
3 Dik de Groot 11.8 462 3.46.5 384 3. 92 402 7.90 416 1664 
4 Stephan de Ridder 13.3 279 4.09.5 271 3.61 340 5.67 285 1175 
5 Willem Bontebal 13.1 301 4.07.4 280 3.06 230 5.46 272 1083 
6 Quinton Hijenhuis 14.1 197 0 3.22 262 7.74 407 866 

D-Jun. M~isjes ,Eigen meerkamQ 60 mtr 600 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Lisa v.Dijk 9.0 504 1.57.2 457 4.37 492 8.03 423 1676 
2 Aniek Kl.Geldewijk 9.2 469 2.03.3 390 3.75 368 8.20 432 1659 
3 Zoe v.Schie 9.4 435 2.08.6 336 3. 74 366 6.79 353 1490 
4 Jette Dolman 9.8 372 2 .13.1 294 3.58 334 5.74 290 1290 
5 Lisanne de Ruijter 10.0 342 2.24.1 202 3.45 308 8.28 436 1288 
6 Charita Hermus 9.9 357 2.23.5 206 3.05 228 7.03 367 1158 

~-~un. Jongens ,Eigen meerka3Q 100 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Gydo v.d.Pieterman 12.9 648 3.12.0 603 5.24 668 8.94 470 2389 
2 Bob de Groot 14.5 446 3.57.0 329 4.39 496 5.90 300 1571 
3 Jurgen .Wielart 0 0 0 0 0 

Joel v.Wijk 0 0 0 0 0 

C·Jun. Meisjes 1Eigen meerkamQ 80 mtr 600 mtr Ver Kogel TOTAAL 
i 

Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Pr.est. PNT Prest. PNT PNT 
1 Ranja Metten 11.9 448 1. 58. 6 441 4.16 450 6.78 353 1692 
2 Leonie v.d.Heijden 12.3 396 2.05.4 368 4.18 454 8.07 425 1643 
3 Roony v. Schie 12.3 396 2.03.9 383 4.06 430 7.89 415 1624 
4 Eline v.Leeuwen 12.4 383 2.10.4 319 4.13 444 6.53 338 1484 
5 Marlee Mens 12.9 323 2.10.8 315 3.98 414 6.78 353 1405 

B-Jun. Jongens ,Eigeg me~rkam~ 100 mtr 1000 mtr Hoog Ver Kogel TOTAAL 
Haam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Kan Dinkla 11.9 552 3.28.7 236 1. 50 394 5.79 558 10.20 475 2215 
2 Niels Pijnaker 13.1 333 3.27.6 244 1. 80 680 4.94 357 8.80 370 1984 
3 Frank v.d.Peet 12.5 437 3.07.4 409 1. 45 344 5.47 484 8.04 309 1983 
4 Niels Weller 13.1 333 3.21.9 287 1. 55 444 5.50 491 7.75 285 1840 
5 Yashin v.Kesteren 13.2 317 3.22.3 284 1. 40 293 4.88 342 6.60 186 1422 
6 Lennart Overbeeke 0 0 0 0 0 0 

Maarten Froom 0 0 0 0 0 0 
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B·Jun. Meisjes 1Eigen meerkamQ 100 mtr 1000 mtr Hoog Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Tara v.Schie 13.3 582 4.18.7 263 1. 40 615 5.14 710 10.77 641 2811 
2 Esther Rogmans 15.4 278 4.04.3 340 1.30 484 4.15 463 7.27 389 1954 
3 Anouch Marchand 16.1 194 4.12.6 295 1.15 278 4.03 431 7.39 399 1597 
4 Pamela Hermus 18.2 0 6.26.5 0 1.15 278 3.29 222 7.28 390 890 

A-Jun. Jongens ,Eigen meerkamQ 100 mtr 1000 mtr Ver Kogel Speer TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Niels Ran 11.6 614 3.02.6 453 5.83 567 9.45 419 31.58 357 2410 
2 Stein Metten 11.8 572 3.32.4 209 5.67 530 11.32 554 42.70 531 2396 
3 Sjoerd Tether 12.4 456 3.26.6 251 5.55 502 9.90 453 33.80 394 2056 
4 Wouter v.Gorselen 11.5 635 3. 21.3 292 5.27 437 7.22 240 18.15 99 1703 
5 Sirnon Nijland 0 0 0 8.59 353 0 353 
6 Mitchel Claassen 0 0 0 0 0 0 

A·Jun. Meisjes 1 ~igen meerkamQ 100 mtr 1000 mtr Ver Kogel Speer TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Jirina v.Kesteren 14.0 471 3.33.9 535 4.69 601 6.95 363 24.38 492 2462 
2 Larissa Scholten 14.4 412 3.44.9 458 4.42 533 8.19 460 20.80 418 2281 
3 Cline Stokhof 0 0 0 0 0 0 

S~n. Mannen ,Eigen meerkamQ 100 mtr 1000 mtr Ver Kogel Speer TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Rob de Wit 12.2 493 2. 51.2 569 5.98 600 10.23 477 33.72 393 2532 
2 Etienne de Groot 12.7 402 3.55.1 65 5.22 425 11.12 540 36.60 439 1871 
3 Peter Markwat 13.4 284 3.32.6 208 5.00 371 10.64 506 38.60 470 1839 
4 Rolf Bruijn 12.6 419 3.01.9 460 4.65 284 8.44 341 29.28 317 1821 
5 Bas Gevaert 13.0 350 2.48.6 598 4.65 284 7.53 267 26.56 268 1767 

Sen. Mannen ,10.000 mtr Jammer dat de prijsuitreiking in het water viel. 
Naam Gbj Club Prest. 

1 Frank Peeters 39.01.6 
2 Adrie Tol 40.12.1 
3 Kareljan Schouteos 40.33.2 
4 Nico Treep 43.10.4 
5 John Jongboom 44.31.4 
6 Joris Rutten 46.36.9 
7 Rob de Nieuwe 47.24.2 
8 Jeroen Peeters 



Uitslagen CD Evening Games 

12 mei Krommenie 9juniHeiloo 30 juni santpoort 16 sept. 
Haarlem 
Djongens 

150m Kogel Discus Speer BOmH 600m BOm Hoog 1000m Ver Kogel BOm 

Tjaling Haije 21,7 7,28 13,74 22,83 16,4 1.50.3 11,5 1,30 3:36.7 3.42 7,81 11,8 
Quinten Nljenhuis 26,2 8,11 20,06 3,23 8,47 13,30 

Nick Overkamp 23,9 5,18 12,54 11,72 16,4 2.08.0 12,8 1,15 4:11,6 

Dik de Groot 22,4 7,00 18,14 18,82 17,0 208,6 12,0 1,40 3:57,9 4,12 7,86 11,6 
Luuk van de Pieterman 22,6 5,18 15,44 17,75 17,3 1.53.9 11,9 1,15 3.33,9 3,80 5,35 12,0 

Cjongens 
Speer 100mH BOOm Discus Kogel 150m Ver lOOm 1500m 300mH 600m Hoog 

Alex Overkamp 35,24 15,3 2:12,1 24,53 9,82 17,9 4,80 12,2 4:51,2 

Gydo van de Pieterman 21,60 18,1 2:22,9 21,92 8,49 19,0 4,78 12,8 4:59,5 44,7 1:36,7 1,55 
Joel van Wijk 18,86 9,65 19,2 47,7 1:45,6 1,50 

Bob de Groot 15,42 2:52,3 12,13 5,34 21,5 4,03 14,0 5:57,6 53,5 1:56,9 1,20 
Vincent Witmond 3,49 15,7 6:12,0 61,1 2:08,3 1,10 

Dl meisjes 
Ver 60 m Kogel 60m Hoog 1000m Speer 60mH Ver Discus Kogel 150m 

Jette Dooiman 3,36 9,8 5,33 10,1 1,10 431,7 9,70 15,3 3,60 

Lisa van Dijck 3,70 8,8 7,01 8,6 1,25 336,5 18,27 11,9 4,21 0 7,74 22,1 
C meisjes 

BOm Hoog 1000m Ver BOmH 600m 150m Kogel Discus Speer 600m 300mH 

Eline van Leeuwen 11,6 1,35 4:14,1 

Leonie van der Heijden 12,0 1,35 4:04,6 

Marloe Mens 12,2 1,25 23,6 

Ronja Metten 11,6 1,25 3,92 16,6 152,7 22,5 7,02 14,21 15,25 1:57,2 58,4 



Grafische partner voor: 

zwembaden, zorginstellingen, ziekenhuizen, 
makelaars, advocaten, projectontwikkelaars, 
interieurzaken, autoschadebedrijven, hotels, 
scholen, beveiligingsbedrijven, verzekeraars, 
uitgeverijen, chocolade-industrie, musea, 
muziekindustrie, farmaceutische industrie, 
overheden, sa nitai rgrooth a ndels, financiële 
dienstverleners. Vele andere ondernemingen 
. 

g1 ngen u voor. 

Wellicht vindt ook u de weg naar StyleMathöt, 
dé drukker n1et de grootste klantdiversiteit van 
grafisch Nederland. 

• : Drukwerk Dtp Ontwerp Multimedia Logistiek 
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Waarderweg 56 Haarlem 

Postbus 2096, 2002 CB Haarlem 

t +31 (0)23 55 333 55 f +31 (0)23 55 333 50 

e info@stylemathot.nl w www.stylemathot.nl 




